ESTRELLA MESA GARRIDO

Experiencia Laboral

Junio-Noviembre 1993
Enfermera UCI Hospital Joan XIII (Tarragona)
Mayo1994-Diciembre 2005
Enfermera Hospitalizacion Sant Pau y Santa Tecla. Red Sanitaria y Social Santa Tecla (Tarragona)
Diciembre 2005-Junio 2008

Supervisora De Enfermeria Unidad de Medicina Interna. Hospital del Vendrell. Red sanitaria y Social
Santa Tecla (Tarragona)

Julio 2008-Abril 2011
Responsable de Enfermeria Servicios Generales. Pius Hospital de Valls (Tarragona)
Abril 2011-Septiembre 2017
Responsable Enfermeria Centro Sociosanitario. Pius Hospital de Valls (Tarragona)
Enero 2013-Actualidad
Enfermera Referente de Heridas Croénicas. Pius Hospital de Valls
Septiembre 2017- Actualidad

Enfermera Responsable implantacion Estacion de enfermeria del programa SAP-ARGOS Pius
Hospital de Valls (Tarragona)

Responsable de enfermeria de Calidad Pius Hospital de Valls (Tarragona)



Formacion Académica

1990-1993
Diplomatura en Enfermeria. 102 Promocion URV (Tarragona)

Octubre 1994-Junio1995

Postgrado en emergencias externas. Asociacion Infermeria de Tarragona. Reconocida por la
Facultad de medicina de Reus (URV). 206 horas de duracién

Octubre 2003-Mayo 2004

Curso de postgrado en gestiéon de la Universidad Especialista Enfermeria. 20 créditos. Universitat
Rovira i Virigili de Tarragona

Octubre 2010- Junio 2011

Postgrado de CADI: curso de autoformacién para el diploma de enfermeria. 200 horas (20 créditos).
Universidad de Barcelna, IL3

Septiembre 2012-Junio 2014

Master Universitario en Ciencias de la Enfermeria. 120 créditos. Universitat Rovira i Virigili de
Tarragona

Septiembre 2017-Junio 2018

Master en Deterioro de la Integridad Cutanea. Ulceras y Heridas. Universidad Catélica de Valencia

Formacion Complementaria

* Curso de electrocardiografia para enfermeria. 20 horas. Colegio Oficial de enfermeria de
Tarragona. Octubre 1993.

* VIl Semana Pediatrica. 20 horas. Organizado por el Servicio de pediatria y formacién
continuada con colaboracion de la academia de ciencias médicas del Hospital Juan XXIII de
Tarragona. Febrero 1994.

* Curso de Asistencia en Emergencias y Traslado en Urgencias Extrahospitalarias. 24 Horas.
Colegio Oficial de enfermeria de Tarragona. Abril 1994.

* Jornada de enfermeria Neuroldgica. Hospital Clinico de Barcelona. 1994

* Seminario sobre Transmisién de la Infeccion en el personal sanitario. Hospital Juan XXIIl de
Tarragona. Abril 1995.

* Jornada sobre el uso de camaras volumeétricas para inhaladores. Hospital Juan XXIIl de
Tarragona. Mayo 1995

* Jornada sobre ulceras por presion y apdsitos coloidales. Hospital Juan XXIIl de Tarragona.
Octubre 1995

* Curso sobre Relaciones Interpersonales y Trabajo en equipo. 20 Horas. Hospital de Sant Pau



y Santa Tecla de Tarragona. Mayo 1996

| Jornada de enfermeria: “Cuidar, cuidando nuestra profesion”. 6 Horas. Hospital de Sant Pau
y Santa Tecla de Tarragona. Febrero 1998.

Curso de enfermeria basado en la evidencia, gestion de casos y planes de curas
estandarizados. 30 Horas. Hospital de Sant Pau y Santa Tecla de Tarragona. Febrero 1999.
Curso sobre Actualizacién del programa de altas de enfermeria. 10 Horas. Hospital de Sant
Pau y Santa Tecla de Tarragona. 2001.

Curso de Prevencion del dolor de espalda. Normas Haldling. 10 Horas. Hospital de Sant Pau
y Santa Tecla de Tarragona. 2002.

Jornada “Cura ambiento humedo”. Hospital Juan XXIII de Tarragona. Febrero 2006.

Curso de Manejo de Ulceras cutaneas cronicas. Hospital Sociosanitario Francoli. Impartido
por Centro de Estudios del Envejecimiento de Cataluna de Vic. 2 Créditos. Mayo 2006.
Curso e Introduccién al Coaching. 15 Horas. Hospital de Sant Pau y Santa Tecla de
Tarragona. Junio 2006.

Curso de Actualizacién en heridas y ulceras. 20 Horas. Hospital de Sant Pau y Santa Tecla.
Noviembre 2006

VI Simposium sobre Ulceras y Heridas Crénicas. GNEAUPP. Zaragoza. Noviembre 2006. 20
Horas lectivas.

Curso “Toma de decisiones en salud basadas la evidencia cientifica”. Reconocimiento Oficial
de la Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias y organizado por Asociacién
para la Formacién Continuada en ciencias de la Salud y Educacion Alcala. Duracion de 150
horas. Enero 2007.

Sesion sobre Intoxicacion por Mondxido de carbono. Hospital del Vendrell. Febrero 2007.
Curso de Risoterapia. 20 Horas. Hospital del Vendrell. Marzo 2007.

Curso de Ensefiar y Aprender a comunicarse con el paciente. 20 Horas. Abril 2007.

Jornada Internacional “La humanizacién de la cura”. Escuela Universitaria de Enfermeria
Santa Madrona de Barcelona.8 Horas lectivas. Abril 2007.

Curso “Habilidades y competencias directivas para supervisoras: Gestion y motivacion de
equipos, Conduccion eficaz de reuniones y gestion del tiempo, Resolucion de conflictos y
Taller de comunicacion asertiva y empatica”. Hospital de Vendrell. 56 Horas. Noviembre
2006-Junio 2007.

VIII Curso de Angiologia en Atencion Primaria “Angiomaresme”. Hospital de Mataré. 3.6
Créditos. Noviembre 2007.

Jornada de Enfermeria “Cambios y retos, juntos hacia el futuro”. Colegio Oficial d” enfermeria
de Tarragona. 5 horas lectivas. Febrero 2008.

Curso “Directrices metodoldgicas de la investigacion por Enfermeria”. Declarado de interés
sanitario por el Instituto de Estudios de la Salud (IES). Impartido por la fundacién de

Enfermeria Catalana. Duracion 20 horas. Junio 2008.



Curso aplicado sobre las Claves del Exito de un Buen Proyecto de Investigacién y como
ponerlo en practica. 40 horas. Acreditado por el Sistema de Acreditacion en Atencién Primaria
y organizado por la Vocalia de Investigacion de la Sociedad Catalana de Medicina Familiar y
comunitaria. PHV. Marzo 2010

VIl Simposio Nacional Ulceras por Presion y Heridas Cronicas. Santiago de Compostela. 25
Horas lectivas. Noviembre 2010.

Asistencia al V Foro Enfermeria M. Teresa Gatell “ El entusiamo de ensefnar y cuidar’. PHV. 8
horas lectivas. Mayo 2011

3.° Curso de Cuidados Paliativos. 20h lectivas. PHV. 20 horas lectivas. Mayo-Junio 2011
Jornada Sociosanitaria. Organizada por la Residencia Vilaseca (Tarragona). Acreditado por
el Consejo Catalan de la Formacién médica Continuada-Comisiéon de Formacion Continuada
de las profesiones sanitarias con 0,5 créditos. Noviembre 2011

IV Seminario Internacional de Investigacion en Enfermeria. Escuela Universitaria de
Enfermeria URV. Tarragona, Diciembre 2011.

Curso Geriatria. PHV. Acreditado por el Consejo Catalan de la Formacién médica
Continuada-Comision de Formacion Continuada de las profesiones sanitarias.14 horas
lectivas. 2 ECT. Mayo 2012.

IX Simposio Nacional de Ulceras por presion y Heridas Crénicas. GNEAUPP. Sevilla,
Noviembre 2012. 25h lectivas. Noviembre 2012

Certificado como miembro numerario del GNEAUPP. Noviembre 2012

Asistencia al 23 Congreso Europeo EWMA. (European Wound Managment Association).
Copenhagen. Mayo 2013.

Asistencia al VI Foro Enfermeria M. Teresa Gatell “Mejorar la atencion a las personas,
nuestro compromiso”. PHV. 8 Horas Lectivas. Mayo 2013.

Curso de acceso a la Documentacion cientifica de enfermeria”. Organizado por la Comision
de Docencia del PHV. 2 horas lectivas. Mayo 2013

Curso abordaje de las enfermedades crénicas para enfermeria. Organizado por el Colegio
oficial de Enfermeria de Tarragona. Acreditado con 3,4 ECT. Junio 2013

Mindfulness. PHV. 4 Horas lectivas. Enero 2014

Curso de formacion en dolor para enfermeria. Acreditado por el Consejo Catalan de la
Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias-Comision de Formacion Continuada del
Sistema Nacional de Salud. 40 horas lectivas.7,2 Créditos. Abril 2014

Calidad y seguridad de los pacientes. 21 horas lectivas. Unién Consorcio formacién. Junio
2014

Jornada: Habilidad en Curas de Heridas Il. Organizado por el ambito de Atencién Primaria
Tarragona-Reus. Junio 2014

Jornada de atencion al enfermo cronico de las comarcas del Alt Camp y la Conca de

Barbera. 7 horas lectivas. 0.8 créditos. Febrero 2015



Curso de Evaluacion y tratamiento del Pie diabético. Colegio de Enfermeria de Tarragona.
Marzo 2015

Manejo de las heridas cronicas y uso de las TIC a Terrres de I'Ebre. Noviembre 2015
Jornada de la Sociedad Catalana de Geriatria y Gerontologia. Demencia y fractura de fémur:
Atraccién fatal. Organizado por Sociedad Catalana de Geriatria y Gerontologia. Parque de
Salud Mar. Febrero 2016.

Curso Planificacion estratégica: Modulo Practico. 22 horas. Centro Internacional de la
Formacién Continuada de la Fundacién Universitaria del Bages. Abril 2016

Abordaje practico del tratamiento de heridas. Acreditada por la Comision de Formacion
continuada de las profesiones sanitarias de la Comunidad de Madrid-SNS. 11.3 Créditos.
Septiembre 2016

Asistencia al 6° Congreso SEHER (Sociedad Espafiola de Heridas). Madrid Febrero 2017
Asistencia al International Council of Nurses. Barcelona, Junio 2017

Ponente en la Presentacién del estudio: Salud, estilos de vida y condiciones de trabajo de las
enfermeras de Cataluia. Colegio de enfermeria de Tarragona. Enero 2018.

Asistencia al 7° Congreso SEHER. Madrid 2018

Asistencia XIl Simposio Nacional sobre Ulceras por presién y Heridas Crénicas. 23 horas
lectivas. Valencia 2018

Asistencia al 82 Congreso SEHER. Madrid 2019-04-02

XX Curso de Pie diabético. Clinica Universitaria Podolégica de la Universidad Complutense.
30h lectivas. Madrid. Marzo 2019

Docencia y Comunicaciones

Tutora en las practicas clinicas de el area Hospitalaria de la Ensefianza de Enfermeria
correspondiente al curso académico 2004-2005 con 330 horas de dedicacion.

Tutora en las practicas clinicas de el area Hospitalaria de la Ensefianza de Enfermeria
correspondiente al curso académico 2004-2005 con 169 horas de dedicacion

Presentacion del poster "CMA. Dos afos de experiencia ".19 Jornadas Nacionales de
Supervisiéon de enfermeras gestoras. Valladolid 2008

Presentacion del poster "El reto de empezar, experiencia en gestion de un hospital comarcal”.
19 Jornadas Nacionales de Supervisién de enfermeras gestoras. Valladolid 2.008.

Miembro del comité Organizador del V Foro Enfermeria M. Teresa Gatell "El entusiasmo de
ensefar y cuidar". PHV. 8 horas lectivas. Mayo 2011

Turora Practicas clinicas en la ensefianza de enfermeria. Universidad Rovira y Virgili. Octubre
2011

Docente en la sesion: Presentacion del protocolo de Lesiones por presion y heridas crénicas
". PHV. 1,5h lectivas, Créditos del profesor 0,2. Diciembre 2011.



Docente en el Curso de Geriatria en el apartado de ulceras por presiéon. PHV. Acreditado por
el Consejo Catalan de la Formacién médica continuada-Comisién de Formacién Continuada
de las Profesiones sanitarias. Créditos de profesor 0,2 créditos. Junio 2012.

Comunicacion: Unidad Geriatrica de agudos. XIV Jornada anual de la Sociedad Catalana de
Calidad Asistencial. Mayo 2012.

Turora Practicas clinicas en la ensefianza de enfermeria. Universidad Rovira y viril. Con 40
horas de dedicacion. Noviembre 2012

Tutora de Practicas de estudios de Enfermeria. Universidad de Vic. Con 50 horas de
dedicacion. Noviembre 2012.

Comunicacién Oral: Heridas Crénicas: Importancia de un abordaje interdisciplinar y la
practica basada en la evidencia cientifica ". IX Simposio Nacional Ulceras por Presion y
heridas cronicas. GNEAUPP, Sevilla Noviembre 2012

Miembro del comité Organizador del VI Foro Enfermeria M. Teresa Gatell . 8 horas lectivas.
Mayo 2013.

Comunicacion Oral: "De novata a experta: Analisis de la narrativa de una Enfermera". VI
Forum Enfermeria M. Teresa Gatell Mejorar la atencién a las personas, nuestro compromiso
". PHV. 8 horas lectivas. Mayo 2013

Docente al curso “Seguridad Clinica en el ambito hospitalario”. Acreditado por el Consejo
Catalan de la Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias-Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud. Créditos de profesor 0,4 créditos. Junio 2013.

Turora Practicas clinicas en de La ensefianza de enfermeria. Universidad Rovira y Virgili. Con
147 horas de dedicacion. Noviembre 2013

Comunicacién: PREALT. ¢ Coémo lo hacemos?. Jornada PC3: Hablemos de Continuidad,
Coordinacion y Cronicidad. Junio 2016

Péster : Implantacion de la Enfermera referente en Heridas Crénicas en el PHV en el
Congreso Internacional de Enfermeria. Barcelona, Junio 2017

Conferencia Inagural de la Il Jornada de Heridas de Terres de |'Ebre : Mas alla de la cura,
Titulada Empoderamiento y Heridas Cronicas: El arte de influir y el poder de cambiar. Octubre
2017.

Ponente en la sesidon de Abordaje multidisciplinar de las heridas en el contexto sociosanitario.
7° Congreso SEHER. Madrid 2018

Ponente en la sesion : Cronicidad, Fragilidad y heridas crénicas. SEHER, Madrid 2018

Docente en el Taller practico : Prevencion y tratamiento de las ulceras por presion. Hospital
de Santa Creu y Sant pau de Barcelona. Junio 2018

Comunicacién Oral : Analisis del empoderamiento del profesional de enfermeria en relacion a
la calidad de vida relacionada con la salud y la calidad de atenciono percibida en pacientes
con Ulcera venosa. Xl Simposio Nacional sobre Ulceras por presién y Heridas Crénicas.



Valencia 2018
* Profesora en el Postgrado Heridas Cronicas. Universidad Rovira i Virgili. Tarragona

Tarragona 2 Abril 2019
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