
Exemple de la 
dyslexie



La dyslexie 
c’est quoi?

• Une difficulté à identifier les mots à lire sans erreurs 
et de manière fluide

• Une lenteur exagérée de la lecture

• Une difficulté de compréhension des textes

• Une écriture lente et difficile, parfois illisible 
(dysgraphie) ;

• Une fatigabilité importante liée à l’activité de lecture 
et d’écriture

• Une difficulté à consolider et à mobiliser le stock 
orthographique.



Exemple de la dyslexie

• Savoir lire nécessite de déchiffrer les mots  Assemblage

• Savoir lire nécessite de comprendre les mots  Adressage



Exemple de la 
dyslexie

• Savoir lire nécessite de déchiffrer les mots 
Assemblage

• Savoir lire nécessite de comprendre les mots 
Adressage

• Quand un enfant a des difficultés d’assemblage 
on parle de dyslexie phonologique (la plus 
fréquente 60%)

• Quand un enfant a des difficultés d’adressage on 
parle de dyslexie de surface (10%)

• Il existe aussi les formes mixtes: Assemblage et 
Adressage



Signes l’alerte. Dyslexie phonologique

• Langage oral

Troubles de la discrimination phonologique

Troubles de la production phonologique

Lenteur dans les épreuves de dénomination rapide et de fluence verbale

• Mémoire

Déficit significatif de la mémoire à court terme et de travail et notamment de la 
boucle articulatoire qui permet la répétition par subvocalisation



Signes l’alerte. 
Dyslexie de 
surface

Trouble de la reconnaissance des lettres avec 
confusions de lettres morphologiquement 
proches

Confusion dans l’orientation et lettres et/ou 

des chiffres dans la lecture et l’écriture

Difficulté de différenciation des lettres 
visuellement proches

Incapacité à identifier des regroupements de 
lettres 



Signes l’alerte. 
Dyslexie de 

surface

• Et donc :

Atteinte de la reconnaissance visuelle de mots 

Erreurs de segmentation syllabique

Stratégie d’assemblage dominante, ce qui entrave 
la lecture de mots irréguliers

Erreurs de régularisations

Incapacité d’accès au sens, à la représentation 
mentale du fait de la lenteur de décodage



Signes l’alerte. 
Dyslexie de 
surface

Ecriture : productions phonologiquement plausibles (aricau)

Langage oral : vocabulaire peut être pauvre

Mémoire audito-verbale souvent normale

Conscience phonologique souvent normale

Traitement visuel de l’information et tâches visuo-

attentionnelles difficiles (difficulté à comparer des séquences 
de lettres ou à identifier des cibles parmi des distracteurs) 



Aujourd’hui, sept septembre, la maman de 
Odutobaké nous a invités pour son anniversaire.



Comment avez-vous lu?...

• Aujourd’hui

• Sept

• Septembre

• La maman

• Anniversaire

en bloc

Manière directe lecteur 
expert

Odutobaké

Odutobaké

par petits bouts

Manière analytique



Dyslexie et WISC-5

 Les aptitudes générales que sont : 

Mémoire de travail

Vitesse de traitement

Intelligence cristallisée

+ aptitudes spécifiques : mémoire à 
long terme et dénomination rapide

 Jouent un rôle important dans le 
développement de la lecture (Fiorello
et al., 2006)
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Différences significatives pour les indices:

IMT: 16,79 points d’écart
ICV 12,74 points d’écart

IAG: 12,04 points d’écart
IMTA: 15,46 points d’écart

Différences significatives pour les Subtests:

Mémoire des images: 3,08
Mémoire des chiffres: 2,83
Séquence lettres chiffres: 2,88
Information: 2,7
Similitudes: 2,74



TSA avec déficit de la lecture
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Dyslexie et 
WISC-5



Odedys 
version 2

http://www.cognisciences.com/article.php3?id_a
rticle=37

Ce test permet une analyse rapide du langage 
oral, des voies de lecture, de l’orthographe, des 
compétences phonologiques et visio-
attentionnelles et de la mémoire

Etalonnage jusqu’à la classe de 5ème

file:///D:/Documents and Settings/tests/langage/LANGAGE ECRIT/odedys/ODEDYS.pdf
http://www.cognisciences.com/article.php3?id_article=37


ELFE (évaluation de la lecture en fluence verbale)

http://www.cognisciences.com/article.php3?id_article=68

Outil permettant d’évaluer rapidement le niveau de déchiffrage des 

élèves du CE1 à la 5è à partir de la lecture d’un texte pendant une minute

file:///D:/Documents and Settings/tests/langage/LANGAGE ECRIT/ELFE/ELFE_C_11_2009_DEF.pdf
http://www.cognisciences.com/article.php3?id_article=68


ECLA 16+

http://www.cognisciences.com/article.php3?id_a
rticle=86

Cette batterie a été étalonnée auprès de 311 
jeunes adultes de plus de 16 ans appelés pour 
la Journée d’Appel de la Préparation à la 
Défense entre janvier 2007 et juillet 2008. 

Comprend 10 épreuves qui mettent en jeu 
différentes compétences cognitives : lecture, 
orthographe, mémoire, capacités 
métaphonologiques, traitement visuels.

file:///D:/Documents and Settings/tests/langage/LANGAGE ECRIT/ECLA 16/Eclat_code_version_1_07_2011__Partie_1 (1).pdf
http://www.cognisciences.com/article.php3?id_article=86


EVAC (épreuve 
verbale 

d’aptitudes 
cognitives)

 permet aussi de voir si dissociation entre 
échelle simultanée et séquentielle au profit de 
la 1ère, ce qui peut être le signe de troubles 
métaphonologiques



Logiciels 
utiles

Dragon Naturally Speaking : 
Reconnaissance vocale

WordSprint Dyslexie : aide à 
la lecture / écriture 

Antidote : correcteur 
(orthographe, grammaire, ...)



En juin 2012, une recherche a montré que l’espacement des lettres, des mots et 
des lignes favorise la lecture pour les enfants dyslexiques

Pour voir la publication : Extra-large letter spacing improves reading in dyslexia, 
Zorzi et al., PNAS, juin 4, 2012

Les chercheurs ont espacé le texte selon les règles suivantes :
augmentation de 2,5 points de l’espacement standard des lettres
3 espaces entre chaque mot
interligne double

http://college.dargent.free.fr/IMG/pdf/PNAS-Dyslexie-lettres-espacees-full.pdf


Police Open Dyslexic

• OpenDyslexic is a new open source font created to increase readability for 

readers with dyslexia. The typeface includes regular, bold, italic, and bold-

italic styles. It is being updated continually and improved based on input 

from dyslexic users. OpenDyslexic is free for Commercial and Personal

use.

• https://opendyslexic.org/

https://opendyslexic.org/










Dyslexie?



Aménagements pédagogiques



Aménagements pédagogiques



Aménagements pédagogiques



Que faire?

• Demander un bilan orthophonique complet!
• Evalo, L2MA-2, Exalang, ODEDYS

• En fonction des résultats demander un suivi en 
orthophonie

• Proposer aménagements scolaires 

• Observer l’évolution de l’enfant pour faire la 
différence entre retard et trouble!!



Les trois volets du soutien pédagogique : 
nourrissage culturel

• Les qualités demandées au récit :

• Retenir l’intérêt d’enfants ou adolescents qui ont du mal à entrer
dans une histoire et qui ont perdu l’habitude d’écouter

• Offrir la possibilité de mettre du mot et du scénario sur des émotions
et inquiétudes

• « Donner le fil pour s’en éloigner ». C’est dans cet entredeux, dans
cette capacité à se rapprocher et à s’éloigner des émotions et de la
curiosité primaire, que ce trouve l’espace nécessaire au
fonctionnement intellectuel

• Janine Méry : « textes de la verticalité », c’est-à-dire « ceux qui
éveillent la partie émergée de notre être et qui en même temps nous
élèvent vers des hauteurs que nous rêvons toujours d’atteindre »



Les trois volets du soutien pédagogique : 
nourrissage culturel

• Répondre au défaut majeur des empêchés de penser : Ne pas être
capable de faire de liens entre le ressenti, les émotions et les savoirs
proposées en classe

• Primordial d’apporter à jet continu des images à partir des mots lus,
entendus et partagés avec les autres

• Permettre aux enfants et adolescents de mettre de la forme et du
contenu sur des peurs qui les obligent à se disperser ou à disparaître
quand elles s’imposent à eux

• Se décoller des préoccupations trop personnelles

• « les textes ont une résonance fantasmatique et donnent sens à un
vécu jusque-là indicible et incommunicable » Janine Méry, Croyance,
illusion, plaisir : la complexité de l’acte de lire in Laisse-moi t’écouter,
Revue de l’Association des amis du CMPP Claude Bernard, n°4

• Les textes apportent de surcroît, selon la formule de Freud, « un
plaisir esthétique » lui-même libérateur « d’un plaisir plus grand,
émanant de sources psychiques plus profondes ».



Les trois volets du soutien pédagogique : 
nourrissage culturel

• Le rôle des textes fondamentaux :
• 5 thèmes reviennent dans tous ces grands récits, capables d’intéresser et de

mobiliser les capacités réflexives

• La médiation culturelle doit permettre d’approcher les questions brûlantes,
mais en leur donnant une forme, en les incluant dans un scénario qui les
rendra fréquentables et échangeables avec les autres

Le désir 
confronté à la 
loi et l’attente

Le conflit entre 
génération

Les origines
L’organisation 

du groupe 
social

Les sentiments 
éprouvés face à 
la séparation, 

l’amour, la mort



Les trois volets du soutien pédagogique : 
entrainement à parler

• C’est le second temps de la séance : parler pour faire fonctionner la machine
à penser

• S’entrainer à débattre et argumenter en s’appuyant sur ce que l’on vient
d’entendre

• Deux temps forts :
• Restituer et remettre en forme ce qui a été entendu par tous, reformuler aves ses

propres mots, marquer les étapes du récit, en faire la synthèse et le résumé, éviter
les malentendus et les contresens, dégager les questions posées par le texte

• Confronter les points de vue autour d’une question propice au débat, et amenée par
le récit. Les textes à valeur universelle laissent une part importante au regard et à
l’interprétation personnelle. Mise en place du dialogue autour d’une confrontation
des idées personnelles, des préjugés que chacun porte, avec les valeurs universelles
qui organisent la vie individuelle et collective

• Pourquoi Ulysse refuse-t-il l’immortalité ?
• Pourquoi le corbeau est-il sensible aux flatteries?
• Pourquoi les dieux ne veulent-ils pas donner le pouvoir aux hommes?
• Pourquoi le Petit Chaperon rouge écoute-t-il le loup plutôt que sa grand-mère ?
• …

• C’est grâce à cet exercice quotidien que la pensée s’organise et se structure



Les trois volets du soutien pédagogique : 
entrainement à écrire

• Prolonger la discussion par la rédaction individuelle
d’un texte de trois à dix lignes, dont le sujet reprend
toujours une question ayant émergée du débat

• Expression d’idées personnelles à travers l’écrit pour
donner la possibilité de s’initier à la solitude
indissociable de l’effort intellectuel



Les trois volets du soutien pédagogique

• Le premier : des représentations nouvelles sont
fournies par le nourrissage culturel.

• Le second : l’entrainement des capacités réflexives,
grâce au débat, vient renforcer progressivement les
liaisons intérieur/extérieur

• Le troisième : le passage à l’écrit pour renforcer et
entrainer les compétences psychiques, pour stimuler la
capacité imageante mise en mouvement dans les deux
premiers temps



Exemple du TDAH



Le TDAH c’est 
quoi?

•Une tendance spontanée à avoir une activité 
désorganisée et inappropriée, tant par rapport 
aux buts qu’aux contextes

• Des difficultés à fixer et diriger son attention, 
grande distractibilité

• Des difficultés à gérer son comportement 
(principalement son impulsivité et son 
hyperactivité)

• Des difficultés à gérer le stress

• Des difficultés d’engagement (initiation, 
durée…) dans le jeu seul ou collectif

• Des difficultés dans les relations avec les pairs



TDA/H

• TDAH trouble le plus fréquent chez l’enfant avec des taux de 
prévalence de 2 à 24% en fonction des auteurs

• L’ordre de grandeur le plus souvent retenu par les auteurs nord-
américains est de 7–9 % 

• 12% d’enfant sous psychostimulants aux US dans la population 
générale (médecins généralistes prescripteurs)

• Le méthylphénidate fonctionne pour les troubles de l’attention mais 
également 5% à 35% d’étudiants américains.



Définition

• Trois sous-types : 
• À prédominance inattentif (10 à 15%)
• À prédominance hyperactif-impulsivif (5%)
• Combiné : à la fois des symptômes d’inattention et d’hyperactivité 

(80%)

Hyperactivité -
impulsivité

Inattention

Sous-type 
hyperactif -

impulsif

Sous-type 
combiné

Sous-type 
inattentif



Distinction enfant TDA/H et enfant turbulent 

• Permanence des symptômes (à l’école, à la maison, pendant les AES)

• Caractère précoce et chronique du trouble (parfois certains symptômes sont 
présents avant la marche) 

• Intensité des symptômes et retentissements négatifs   

DUEFO 2008-2009
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Différences significatives pour les indices:

IRF: 9 points d’écart

IMTA: 10,58 points d’écart

Différences significatives pour les Subtests:

Matrices: 2,56
Séquence lettres chiffres: 2,40



TDAH et WISC-IV



En résumé

• Nécessité de distinguer si :
• troubles exogènes ;
• troubles des apprentissages/de la personnalité/précocité ;
• enfant dans une période agitée de leur développement

• L’équilibre prime pour tous les enfants et en
particulier pour les TDAH ! Bien manger, bien dormir,
respecter des temps de repos/temps calmes, temps
pour les activités, temps de travail

• L’organisation mise en place à la maison et à l’école
demande beaucoup d’effort, mais permettra de
gagner beaucoup de temps par la suite !



Critiques et conclusions 

• Replacer les symptômes de l’enfant dans son histoire 

• Parfois manque de compréhension psychodynamique dans ce syndrome 

• Toutefois, un certain nombre d’enfants seraient aidés par le traitement par 
méthylphénidate

• Les différents traitements ne sont pas exclusifs les uns des autres 

• Diagnostic très fréquent, phénomène de société ? 

DUEFO 2008-2009



TDAH que faire?

• Demander un bilan attentionnel NEPSY-
2, TEACH et/ou questionnaires (Brief et 
Conners)

• Recontextualiser les difficultés observée 
et essayer de les mettre en sens dans la 
vie de l’enfant.

• Observer l’évolution de l’enfant pour 
faire la différence entre situation 
contextuelle et trouble!!



Aménagement pédagogiques

• Qu’ils s’agisse d’un trouble déficitaire de
l’attention avec ou sans hyperactivité, ou d’un
trouble réactionnel (secondaire) à une situation
anxiogène, les symptômes « inattention,
hyperactivité, impulsivité » doivent faire l’objet
d’aménagements spécifiques au sein de la classe
et lors de la réalisation des devoirs.

• Car les difficultés scolaires sont fréquentes alors
même que leur niveau cognitif global est correct.



Aménagement pédagogiques

• Penser au placement de
l’enfant dans la classe :
• Éviter les distracteurs en

plaçant l’enfant dans un
contenant : proximité d’un
mur, proche du bureau et
en face du tableau, à
proximité d’un élève calme

• Construire un planning qui
permette à l’enfant de se
repérer dans le temps de
la classe. Définir
clairement les activités qui
seront réalisées.



Aménagement pédagogiques

• S’assurer des temps d’écoute de l’enfant. Utiliser
des phrases courtes, simples, affirmatives et
laisser l’enfant reformuler ce qu’on lui a demandé
de faire. Donner une consigne à la fois et éviter
les doubles tâches.

• Aménager des temps de pause et éviter les
surcharges

• Permettre à l’enfant de participer activement au
sein de la classe



Aménagement pédagogiques

• Dans la réalisation de nouvelles activités, si
l’enfant ne parvient pas à débuter, lui expliquer
la/les stratégies à mettre en œuvre

• Ignorer les comportements inadaptés qui
peuvent être utilisés pour attirer l’attention

• Bonification au quotidien de l’effort, formuler des
encouragements



Aménagement pédagogiques



Aménagement pédagogiques



Aménagement pédagogiques



Aménagement pédagogiques

• Les aménagements pédagogiques peuvent être précisés dans le cadre 
• d’un Projet d’Accueil Individualisé (PAI)

• Ou d’un Projet Personnalisé de Scolarisation avec la MDPH

• Parfois une scolarisation en CLIS en élémentaire puis ULIS au 
collège/lycée sera nécessaire



















TDAH?



Ex de programme : PIFAM

Lussier, 2013

Hogrefe



PIFAM

• Programme d’Intervention sur les Fonctions Attentionnelles et 
Métacognitives

• Fournit des stratégies à l’enfant ayant un trouble de déficit de 
l'attention avec ou sans hyperactivité afin de faciliter son 
apprentissage et sa réussite scolaire

• En groupe

• 12 ateliers de 90 minutes chacun

• Pour enfants et adolescents de 10 à 14 ans



Etre attentif, une question de gestion

• Pierre-Paul Gagné, 2001



Aménagement pédagogiques

• Dans la réalisation de nouvelles activités, si l’enfant ne
parvient pas à débuter, lui expliquer la/les stratégies à
mettre en œuvre

• Ignorer les comportements inadaptés qui peuvent être
utilisés pour attirer l’attention

• Bonification au quotidien de l’effort, formuler des
encouragements



Aménagements pédagogiques



Aménagements pédagogiques



Aménagements pédagogiques



Aménagements pédagogiques



A la maison

• Renforcer les règles éducatives :
maintien d’un environnement
ordonné et organisé

• Maintenir la cohésion parentale

• Donner des consignes simples et
claires, et éviter les phrases à
double message

• Pour les devoirs : limiter les
distracteurs, limiter la durée
(pauses récréatives nécessaires)



A la maison

• Réaliser des planning

• Proposer des gratifications 
au quotidien

• Désamorcer les situations 
de crises et escalades 
agressives : 
• imposer des temps d’arrêt
• ne pas argumenter/contre-

argumenter
• ignorer certaines réflexions 

et tolérer les débordements 
mineurs



Exemple de la dyscalculie



Les grandes typologies d’échecs

Phobie du nombre

Troubles spatiaux

Troubles du langage

Déficience intellectuelle

Origine exogène des difficultés



Différences significatives pour les indices:

IVS: 15,57 points d’écart
IMT: 15,26 points d’écart

IAG: 19,26 points d’écart
IQTA: 16,65 points d’écart

Différences significatives pour les Subtests:

Mémoire des chiffres: 3,43
Cubes: 3,13
Balances: 2,74

Arithmétique: 3,96
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Dyscalculie 
et WISC-V



Dyscalculie que faire?

• Demander un bilan logico-mathématique! Orthophoniste ou CMPP.
• UDN-3, TEDI-Math, Zarecki, https://sites.google.com/site/testmatheval/

• Recontextualiser les difficultés observée et essayer de les mettre en sens dans la 
vie de l’enfant.

• Observer quel domaine du raisonnement, instrumental ou émotionnel est mis en 
jeu.

• Observer l’évolution de l’enfant pour faire la différence entre simple retard et 
trouble avéré!!



Dyscalculie?



Comment aider dyscalculie?

• Aider au repérage spatio-temporel

• Soulager les calculs mentaux 

• Utiliser le par cœur

• Faciliter le dénombrement

• Remettre en confiance!!



Aménagements pédagogiques





Exemple de la dyspraxie



La dyspraxie c’est quoi?

• Une gêne dans l’apprentissage des gestes de la vie quotidienne : 
apprendre à s’habiller, à utiliser ses couverts, à lacer ses chaussures, à 
utiliser une clé… 

• Une gêne dans la motricité globale, l’équilibre, les coordinations 
globales : faire du vélo... 

• Une gêne dans les activités de motricité fine l’écriture, le dessin, le 
découpage, les manipulations (expérimentales, d’instruments tels les 
compas, règles, équerres, rapporteurs...)

• Une gêne dans l’utilisation et la réalisation de tableaux, courbes, 
graphiques, cartes, plans… ;

• Des difficultés pour se repérer dans l’espace, en particulier pour se 
déplacer dans des lieux peu familiers, se repérer sur un plan, ou une 
feuille..



La dyspraxie

• Le gros problème du dyspraxique c’est la double tâche

• Car le geste est toujours conscientisé!!!

• Et sous contrôle attentionnel

• Elle est donc cognitivement très couteuse

• Fluctuation des capacités



Le vrai pb de la dyspraxie c'est le pb de la 

D O U B L E   T Â C H E

gestualité tjrs conscientisée

sous contrôle attentionnel +++

"cognitivement coûteuse" 

En classe, 

• soit on confronte l’enfant à ses difficultés, 

• soit on lui permet d’apprendre en développant 

ses capacités conceptuelles

• fond / forme

89



Le pb de l'enfant dyspraxique c'est aussi 

le problème  de la  D O U B L 
E   P E I N E
Rééducations

Progresser

Travailler toujours plus

Rentabilité ?

Même conditions en classe…

Partage de connaissances sur l'enfant ?

Ne pas s'attaquer / ne s'attaquer qu'au 
symptôme

90



Dyspraxie et 
WISC-V









Dyspraxie que faire?

• Demander un bilan psychomoteur et ou des compétences visuo-spatiales! 
Psychomotricien et/ou orthoptiste (bilan fonctionnel) puis neuropsychologique.

• Essayer de mieux comprendre l’origine des troubles: praxiques, visuelles, 
graphique?

• Observer l’évolution de l’enfant pour faire la différence entre simple retard et 
trouble avéré!!



Dyspraxie?



Comment aider le dyspraxique?

• Minimiser la double tâche

• Favoriser l’oral ou l’écrit pour expliquer qqchose

• Séquentialiser l’exécution d’une tâche

• Aider à trouver des stratégies de compensation



Bon éclairage et proximité du tableau ?

Avant tout : une installation confortable pour le squelette et la vision



Découper 

Biki Hop Toy’s

Faciliter simplifier : des outils  



Crayons triangulaires 

manchons

Support cartes 

Faciliter simplifier : des outils  



Faciliter simplifier : des outils  


