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presidente de la fundación

Saludos cordiales  del 
rector de la fundación  
es un honor estar  con 
ustedes  yo sirvo  a las 
familias  tiene mi propio 
problema es una virtud 
en  ampliar mi horizon-
te en ser solidario con  
las personas,yo he pasa-
do real mente,el mismo 
problema que yo tuve con 
mi hijo , siempre un pa-
dre sacrifica por su hijo 
para curarlo, yo soy tuve 
eso  y funde mi fundación 
que es FANAC para ayudar 
a niños  y adolescentes  
con cáncer.
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SALUD Y VIDA

Las enfermedades

El cáncer
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Las enfermedades son una alter-
nación o pérdida de un funciona-
miento conjunto. Se notaría en 
los síntomas (Lo que siente el 
paciente)  y en los signos (Lo 

que se puede ver)
Existen distintos tipos de en-
fermedades, como el cáncer o 
diarrea. 
Las enfermedades se le entien-
den como una entidad opuesta a 
la salud, cuyo efecto negativo 
es consecuencia de la altera-
ción del estado físico conside-
rado como normal, equilibrado 
de un sistema a cualquier nivel 
(molecular, mental emocional, 
etc.)  

 El cáncer es un proceso de cre-
cimiento y diseminación incon-
trolados de células. Afecta a 
los seres humanos de todas las 
edades. Puede aparecer prácti-
camente en cualquier parte del 
cuerpo.  Su causa es desconoci-
da, aunque se reconocen diversos 
factores de riesgos que partici-
pan su aparición. El envejeci-
miento, el tabaquismo, la expo-
sición solar o diversos agentes 
químicos, el sedentarismo y la 
dieta son factores que pueden 

precipitar el desarrollo de 
cáncer. Un porcentaje impor-
tante de canceres pueden cu-
rarse mediante de cirugía, 
radioterapia o quimioterapia. 



La alimentación

Los alimentos 
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La alimentación es un conjunto 
de procesos que permite a los 
organismos utilizar y  trans-
formar los nutrientes para man-
tenerse vivos.  Siempre es un 
acto voluntario y que se lleva 
a cabo frente a la necesidad 
fisiológica o biológica de in-
corporar nuevos nutrientes y 
energía para funcionar adecua-
damente. Los tipos de alimen-
tación pueden variar de acuer-
do al tipo de ser vivo del que 
estemos hablando.

Los alimentos son unas sustan-
cias necesarias para el mante-
nimiento de los fenómenos que 
ocurren en el organismo sano y 
para la reparación de las pér-
didas que constantemente se 
producen en él. No existe nin-
gún alimento completo, en nues-
tra dieta debemos incluir una 
diversidad de alimentos que 
hagan que ésta sea lo suficien-
temente rica como para poder 
mantener funcionando de manera 
correcta nuestro organismo.



DATOS CURIOSOS

El helado más grande del mundo pertenece al chef lon-
dinense Heston Blumenthal que logró hacer el helado 
más grande del mundo en el 2009. El helado era de 4 
metros de altura.
La historia de este helado fue cuando el chef aceptó 
el reto de hacer el  helado más grande y comenzó hacer 
el cono. 
Para haber hecho este helado, Blumenthhal utilizó una 
tonelada de helado con sabor a vainilla y mucha salsa 
de frambuesa.
Para el cono de helado se necesitó hornear una galleta 
de 2 metros que pudiera sostener todo el helado. 
Este helado de vainilla rompió el record mundial. El 
anterior record del helado más grande fue unos dos me-
tros y medio. Este nuevo helado ha superado el récord 
anterior.

 Helado más grande del mundo
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El científico alemán, Al-
bert Einstein, tenía di-
ficultades para hablar 
Él hablaba lentamente. Le 
costaba construir frases 
enteras. Cuando, él tenía 
9 años ya podía hablar 
normalmente. 
Einstein insistió a los 
EE.UU. a que construyeran 
una bomba atómica. Este 
científico escribió una 
carta al presidente de 
EE.UU. Franklin Roosevelt 
alarmando a que pongan 
una bomba atómica para la 
alerta de los Nazis, él 
lo ofreció en construir-

Lo que no sabías de los 
inventores

la. 

El inventor estadounidense, 
Thomas alva Edison, no fue el 
verdadero inventor de la bombi-
lla, sino Joseph Swan.  La bom-
billa de Swan consistía en una 
cápsula en la que entraba oxí-
geno y quemaba los filamentos 
de metal.
Edison tenía miedo a la oscu-
ridad, por eso perfeccionó la 
bombilla de Joseph Swan y dio 
resultado con la luz.
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Entretenimiento

 Diviértete con los juegos

Nuestro amigo Tigrecin está observando algo, pero no sabemos 
lo que es. Une los puntos para descubrirlo.
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Pulpin necesita su cuerpo, completa uniendo todo los puntos.
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Colorea estos dibujos con tus colores favoritos.
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Ayúdale a Pluto a encontrar sus huesos.
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Encuentra las diferencias.
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