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Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie sposobu, w jaki okreslone zatozenia fenomenologii i hermeneutyki in-
spirowaty konkretne teorie pielegniarstwa. Rozwazane byty mianowicie teorie Betty Neuman i Patricii Ben-
ner, w mniejszym zakresie takze Carol Gilligan, Madeleine Leininger, Jean Watson, Philipa Warelowa, Bar-
bary Carper, Anneli Sarvimaki, Colina Holmesa i Afaf Meleis. Wspomniano tez o teoriach Marthy Rogers
i Rosemarie Rizzo Parse. Analizy poprzedza ustalenie filozoficznych znaczeri pojec. Autorzy wykraczajg poza
przywotanie definicjii rekonstruuja obszerniejsze konteksty teorii filozoficznych, w ktdrych zostaty one sfor-
mutowane. W dalszej czesci artykutu nastapito okreslenie ich wzajemnych relacji znaczeniowych w anali-
zowanych teoriach. Jednoczesnie inspiracje fenomenologiczne i hermeneutyczne potraktowano jako $ro-
dek do omdwienia znacznie szerszego problemu badawczego, jakim jest ukazanie ewoludji filozofii i etyki
pielegniarstwa, zardwno w Polsce, jak i na swiecie. Problem filozofii, rzadko podejmowany przez badaczy
pielegniarstwa i niechetnie goszczacy na famach czasopism branzowych i naukowych, ma duze znaczenie
w okresleniu dystynkji naukowych badar pielegniarskich na tle modelu medycznego. Istotg rozroznienia
jest uwzglednianie kontekstu humanistycznego w przedmiocie badan pielegniarskich. Tak zdefiniowane
kryterium otwiera kontrowersyjng, ale — w mniemaniu autoréw — interesujacg dyskusje na temat nauko-
weqo i metodologicznego statusu pielegniarstwa.

Stowa kluczowe: etyka, pielegniarstwo, fenomenologia, filozofia, hermeneutyka
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Abstract

The aim of the article is to determine the way in which specific assumptions of phenomenology and hermeneutics have inspired specific theories of nursing. Bet-
ty Neuman's and Patricia Benner’s theories are considered, and — to a lesser extent — also Carol Gilligan's, Madeleine Leininger’s, Jean Watson's, Philip Warelow’s,
Barbara Carper’s, Anneli Sarvimki’s, Colin Holmes's, and Afaf Maleis’s. Martha Rogers's and Rosemarie Rizzo Parse’s theories are barely mentioned. The analysis fol-
lows determination of the philosophical meanings of specific concepts. The authors go beyond just recalling the definitions and reconstruct broader contexts of the
philosophical theories in which they have been formulated. In the further part of the article, mutual significance relations of these concepts in the abovementioned
theories are analyzed. At the same time, phenomenological and hermeneutical inspirations lead to a much wider research problem which is to show the evolution of
philosophy and the ethics in nursing both in Poland and in the rest of the world. The problem of philosophy, rarely undertaken by nursing researchers and sparsely
addressed in branch magazines, is important for determining the distinction of scientific nursing research against the background of the medical model. The essen-
ce of this distinction is to take into account the humanistic context in the subject of nursing research. Such a criterion opens up a controversial but — in the authors'

opinion — an interesting discussion about the scientific and methodological status of nursing.

Key words: ethics, nursing, phenomenology, philosophy, hermeneutics

Fenomenologia i hermeneutyka
a zroznicowanie nauk
o moralnosci

Podzial na opisowe i normatywne nauki o moralnosci
jest nieprecyzyjny.! Zwlaszcza w przypadku fenomeno-
logii granica miedzy filozofia a naukami spotecznymi
i humanistycznymi zaciera si¢, poniewaz wielu socjolo-
gow nie tylko chetnie nawiazuje do niej, ale nawet wy-
odrebnia z nauki socjologii socjologie fenomenologicz-
na.2”7 Niezaleznie od tego kierunkiem, ktéry réwniez
jest popularny w naukach spolecznych i humanistycz-
nych, jest hermeneutyka. Powodem jej niestabnacego
powodzenia jest model interpretacyjny okreslany jako
spirala hermeneutyczna. Ten popularny model interpre-
tacji przeniknat do nauk spolecznych takich jak socjo-
logia i pedagogika, a wéréd humanistycznych zwlaszcza
do literaturoznawstwa, ktére nobilitowato go do cenio-
nej metody badawczej.3? Nalezy zaraz uscisli¢, ze ani
fenomenologia, ani hermeneutyka nie s3 teoriami ho-
mogenicznymi, lecz wprost przeciwnie, wykazuja wiele
dalszych odmian. Trudno np. postawic¢ znak réwnosci
miedzy teoriami etycznymi Maurice’a Merleau-Pon-
ty’ego i Maxa Schelera, i nie chodzi bynajmniej tylko
o konkretne twierdzenia etyczne, lecz o rézne rozlozenie
akcentéw nawet w wyj$ciowych zatozeniach epistemolo-
gicznych. Mimo to obie kwalifikowane sg do wspdlnego
typu fenomenologii.'®"12 Trudno$ci klasyfikacyjne pote-
guja sie od zmiany w mysli nawet pojedynczego autora.
Na przyktad u Martina Heideggera wyodrebnia sie kilka
etapow refleksji filozoficznej, jednak mimo Ze maja one
odrebne cele czastkowe daza zbudowania spdjnego sys-
temu filozoficznego, co filozofie autora pozwala zgodnie
kwalifikowaé¢ do fenomenologii.’>*> Artykul nie pomie-
$ci jej wszystkich niuanséw. Zamiast tego analizy beda
bazowac na wspdélnym dla wszystkich odmian rdzeniu
teorii. Jednocze$nie maja one charakter metateoretycz-
ny, $cislej — metaetyczny.

Stan piSmiennictwa
i kryteria przegladu

Cho¢ Polska Bibliografia Lekarska dowodzi co najwyzej
umiarkowanego zainteresowania filozofig i etyka piele-
gniarstwa, ich popularnos¢ na $wiecie ro$nie. W Polsce
najczesciej filozoficzne problemy pielegniarstwa rozwaza-
ne sa na famach zaledwie kilku czasopism prowadzacych
ich wzglednie systematyczny przeglad. W pozostalych
maja one tylko charakter incydentalny. Zbadali$my nie-
ktére przyklady refleksji w ramach filozofii i etyki piele-
gniarstwa we wspdélczesnym pismiennictwie Swiatowym.
Kryteriami selekcji byly czas i miejsce wydania. Na ich
podstawie wybralismy publikacje mozliwie najnowsze
i z wielu réznych kontynentéw. Kryterium poréwnan sa
zalozenia teoretyczne fenomenologii i hermeneutyki.

Nauki o moralnosci
— podstawy teoretyczne

Zasadniczy podzial nauk o moralnosci obejmuje nauki
opisowe (empiryczne) i spekulatywne. Kryterium do-
$wiadczenia pozwala wyodrebni¢ etyke od socjologii czy
psychologii moralno$ci, z typowym dla pierwszej mysle-
niem spekulatywnym. No$nikiem tresci etyki sg powin-
nosci ujete w formie nakazéw i zakazdw, ogdlniej zasad.
W odréznieniu od etyki ani psychologia, ani socjologia
moralnosci nie formutuja normatywnych wytycznych
postepowania, lecz analizuja zewnetrzne (socjologia) lub
wewnetrzne (psychologia) determinanty zachowarn mo-
ralnych. Kluczowym pojeciem regulujacym ich zakres
przedmiotowy jest moralno$¢.'>1 Trudno$¢ definicji mo-
ralnosci pokazuja burzliwe dyskusje teoretyczne wsrod
przedstawicieli nauk nauk opisowych, czasem prowadza-
ce nawet do zakwestionowania samego pojecia. Wyra-
zem empirycznego charakteru moralnosci jest uznanie,
ze nie istnieje jedna wspélna moralnos¢, lecz wiele réz-
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nych, ktére charakteryzujaca grupy spoleczne, a nawet
jednostki.'®=20 Z kolei zawezenie moralnosci do jednostek
czy grup wydaje sie¢ nie do przyjecia na gruncie etyki.
Wprawdzie istnieje wiele réznych systeméw etycznych,
kazdy jednak zachowuje uniwersalnos¢ zasad rozumiana
jako niezmienno$¢ ze wzgledu na osobe wykonawcy.?!:22

W poréwnaniu do nauk opisowych pojecie dzialania
w sensie etycznym formutowane jest bardzo ogdlnikowo.
Kryteria wolno$ci i $wiadomos$ci zaczerpnieto jeszcze
z tradycji filozoficznej arystotelizmu — dziatanie w sensie
etycznym musi by¢ §wiadome i wynikac z dobrowolno-
$ci po stronie wykonawcy dziatania. Nie jest wiec kwa-
lifikowane etycznie dziatanie wynikajace z przymusu
albo bezwiedne, np. we $nie, w transie. Takze dziatanie
podejmowane pod presja ma ograniczone znaczenie na
gruncie etyki. Oprécz specyficznego instrumentarium
pojeciowego, etyka korzysta ze swoistego modelu gene-
rowania twierdzen. Charakterystyczny dla etyki sposéb
polega bowiem na dedukcji. Dodatkowo, poniewaz pojecie
zasady, o czym juz zdazyliSmy napisad, jest niezmienne
ze wzgledu na wykonawce, wyodrebnienie podsysteméw
etyk zawodowych (deontologii) moze by¢ wyltacznie kon-
wencjonalne. Ze $cisle filozoficznego punktu widzenia
nie istnieje zatem zadna etyka okreslana przymiotnikowa
nazwa zawodu. Wspdlnos¢ zasad uniemozliwia bowiem
wykazanie specyficznej puli norm wlasciwych tylko
jednej profesji. Mozna oczywiscie (tak tez si¢ czyni) wy-
réznia¢ na gruncie etyki pewne dziedziny zachowan, sa
to jednak bardziej dziedziny Zycia prywatnego, a nawet
intymnego niz zawodowego.

Cho¢ nie jest mozliwe wykazanie réznicy w statusie
normy ze wzgledu na wykonawce, etyka nie zapomnia-
fa o nim catkowicie. Sporo uwagi poswiecit mu nawet
kantyzm, przeciez bardzo restrykcyjny system etyczny.?
Wlasciwoscia kantyzmu byto wykazywanie subiektyw-
nych stanéw psychicznych jednostek, ale na tle calkowitej
nienaruszalno$ci zasady. Najsilniej ku jednostce zwrdcity
sie systemy X X-wieczne, nadal jednak nie za ceng rozmy-
cia pojecia zasady.?* Systemami najpetniej odzwiercie-
dlajacymi indywidualno$¢ byly egzystencjalizm, herme-
neutyka i fenomenologia. Dowodem jest to, ze zwlaszcza
2 ostatnie istotnie wptynety na nauki spoteczne.?>~%’

Zwrot ku podmiotowi w filozofii
pielegniarstwa na swiecie

a inspiracje hermeneutyczne

i fenomenologiczne

Wspodlczesne swiatowe pismiennictwo o filozofii i etyce
pielegniarstwa odnosi sie do podmiotowo zorientowanych
nurtéw etyki (fenomenologia, hermeneutyka).26-3* Mimo
ze akceptuje kluczowe zalozenia etyki tradycyjnej o $wia-
domosci i dobrowolnosci czynu (arystotelizm, tomizm),
zwraca sie ku mysleniu indukcyjnemu, do ktérego najblizej

jest wlasnie mtodym etykom: fenomenologii, hermeneuty-
ce, a takze egzystencjalizmowi. Fenomenologiczny model
generowania twierdzen opiera si¢ na zalozeniu, ze kom-
petencja poznawcza jednostki zdolna jest objac¢ esencjal-
na prawde o rzeczywisto$ci.?> Model hermeneutyki (mo-
del, nie nauka) to schemat interpretacyjny o poczatkach
siegajacych jeszcze tekstéw starozytnych: filozoficznych,
prawnych, religijnych i rapsodii.” W pézniejszym okresie
hermeneutyka rozszerzyla sie na inne dziedziny, nadal za-
chowujac model interpretacji okreslany jako spirala herme-
neutyczna. Polegal on na odpowiedniosci (relacji) senséw
elementu i calo$ci, wzajemne relacje znaczeniowe wyzna-
czaly wiec zaréwno sens calosci, jak i sensy elementéw.
Dynamiczny charakter interpretacji zmienia hierarchiczna
zalezno$¢ calosci i skltadowej, bowiem sens nawet najmniej-
szej cze$ci wplywa naznaczenie catosci (i odwrotnie).?

Pielegniarstwo jako nauka
humanistyczna i styl dziatania

— koncepcje Philipa Warelowa,
Barbary Carper, Anneli Sarvimaki
i Colina Holmesa

Warelow wykazuje wplyw filozofii niepozytywistycz-
nych na zmiane paradygmatu etyki pielegniarskiej.>> Do
takich filozofii zalicza on fenomenologie, humanizm i ho-
lizm. Pojecie filozofii niepozytywistycznej autor definiuje
w aspekcie nauko- i teoriopoznawczym, a takze metodo-
logicznym, czyli jako:

— zmiane nauki z okreslonej za pomoca praw i prawidlo-
wosci na nauke, ktéra nie jest zbudowana ze zwartych
teorii,

— zmiane statusu wiedzy wasko pojetej jako derywat in-
tersubiektywnego doswiadczenia na wiedze¢ odchodza-
ca od uchwytnych obserwacji,

— zmiang¢ modelu postepowania badawczego poddanego
rygorom miary i kwantyfikacji na postepowanie odcho-
dzace od kwantyfikacji.®
O wyodrebnieniu nauk humanistycznych od mate-

matyczno-przyrodniczych decyduje czynnik Verstehen.

Zostaje on zdefiniowany za pomoca kategorii empatii

i w opozycji do pozytywistycznej kategorii obiektywi-

zmu. Czynnik Verstehen nie buduje jednostkowych wy-

jasnien, lecz pozwala siegna¢ w glab badanego zjawiska,
poszerzajac rozumienie. Kryteriami Verstehen sa bowiem
rozumienie zjawiska, a takze sp6jno$¢ wiedzy w obrebie
doswiadczenia spotecznego jako kontekstu poznania.
Istota podejscia jest pojmowanie zjawiska tylko w ra-
mach spotecznych, poniewaz zadne zjawisko nie jest od
nich oderwane. Obecnie w miejsce juz dzi$ przestarzalej,
bo jeszcze postkantowskiej kategorii Verstehen wielu filo-
zoféw nauk spotecznych zaleca interpretacje znaczen lub
hermeneutyczne rozumienie.?* Jednoczesnie podkreslaja
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oni spdjnos¢ tych podej$¢ z humanistyka postmoderni-
styczna czy holizmem.®

Szerzej problem zrédel uzasadnien praktyki pielegniar-
skiej analizuje Carper. Wyodrebnia ona 4 Zrédta: empirie
(nauke), sztuke pielegniarsky, doswiadczenie osobiste
i etyke. Autorka twierdzi, ze zadne z nich nie funkcjonuje
samodzielnie, dlatego postuluje nie rozdziela¢ ich
w ksztalceniu studentéw pielegniarstwa. Wedtug niej
tylko kom-pleksowe ujecie wyznacza epistemologiczna
podstawe pielegniarstwa.?® Z Carper zgadza sie Sarvi-
maki, z ta réznica, Ze proponuje ona pewne zmiany termi-
nologiczne. Mianowicie podejscie podejscie kompleksowe
rekonceptualizuje jako wieloparadygmatyczne, Zrédia po-
znania wedlug Carper nazywajac paradygmatami. Sarvi-
maki uzupetlnia je jeszcze odrebnym zZrédlem wspétpracy
z chorym, co z kolei wydaje si¢ zgodne z Habermasowska
teoria dzialania komunikacyjnego. Trzeba nadmienic, ze
wlasnie podejscie Jiirgena Habermasa nie ogranicza sie
tylko do praktycznie rozumianego wspéldzialania, lecz
ma jeszcze walor poznawczy. Otdz z naturalnej potrzeby
ludzie, wspétpracujac, wytwarzaja wiedze. Z innej jednak
strony zjawisko wylaniania sie¢ wiedzy z dziatania powo-
duje zakwalifikowanie jej raczej do sztuki niz do nauki.

Wedlug Holmesa rezygnacja z pozytywistycznego mo-
delu nauki wcale nie musi by¢ szkodliwa, a nawet wyzna-
cza optymalny kierunek rozwoju teorii pielegniarskich.
Holmes sprzeciwia sie pozytywistycznemu paradygmato-
wi klinicznemu. Wywodzace sie z niego teorie kwestionu-
je on jako analityczne, mechaniczne i reaktywne, i poleca
zastepowacd je humanistycznymi, skoncentrowanymi na
pacjencie, zatem podkreslajacymi element dialogiczny, in-
teraktywny, holistyczny i humanistyczny skupiony w pa-
radygmacie ochrony zdrowia.

Zdaniem Meleis paradygmat kliniczny — ten sam, ktdre-
mu przeciwdziata¢ maja teorie pielegniarstwa — polega na
empirycznym pozytywizmie. Meleis uznaje go za reduk-
cjonistyczny z powodu ograniczenia rygorami obiektywi-
zmu, miary, walidacji i kwantyfikacji. Zarzuca mu tez, ze
wciaz nadmiernie oddziatuje on na teorie pielegniarskie.*®

Cho¢ metafizyka i klasyczna etyka, a z drugiej strony
réowniez podejscie antypozytywistyczne przez scjenty-
stow uznawane sa za poznawczo bezwarto$ciowe, teorie
pielegniarskie, o ile rezygnuja z kontekstu humanistycz-
nego, odnotowuja tylko bardzo ograniczone sukcesy.
Mimo Ze nie doréwnuja one teoriom medycznym ocenia-
ne na podstawie kryteriéw pozytywistycznych, jednak
uwzglednianiem tego kontekstu ostatecznie wygrywaja
z nimi, dlatego Warelow uznaje je nawet za wartosciow-
sze. Kontekst humanistyczny autor definiuje przy pomocy
kategorii warto$ci, tradycji, subiektywnosci, historii i in-
tuicji.?® Podkresla tez, ze lepiej niz teorie kliniczne odpo-
wiada on istocie pielegniarstwa jako troskliwej opieki nad
chorym. Te spoérdd teorii pielegniarskich, ktdre realizuja
wzorce pozytywistyczne, zamazuja istote pielegniar-
stwa, poniewaz ograniczaja sie tylko do waskiego zakre-
su probleméw w teoriach klinicznych. Rozwigzania tych

probleméw zgodnie z zasada racjonalnosci ekonomicz-
nej przekladaja si¢ na dochodowe procedury medyczne.
Zupelnie inaczej jednak powyzsze kwestie rozpatruje sie
w podejéciu fenomenologicznym (szerzej: humanistycz-
nym) skupionym w paradygmacie holistycznym.Sprzeci-
wia sie ono wyraznie protekcjonalnemu stosunkowi do
pacjenta i nakazuje traktowac jego do$wiadczenia jako
réwnoprawne z pielegniarskimi.?* Dystynkcja podejscia
humanistycznego jest tez znacznie silniejsze respekto-
wanie kontekstu historycznego, spoleczno-kulturowego
czy politycznego.33> Wydaja sie one niejako zapisane
juz w samej genezie teorii pielegniarskiej. Osiagniecia
Florence Nightingale bardzo wzmocnily pozycje spo-
teczna kobiety w $wiadomosci Anglikéw okresu wikto-
rianskiego. Akceptacja statusu Nightingale rzutowata na
przyjecie pielegniarek w srodowisku medycznym w roli
wykraczajacej tylko poza podporzadkowanie lekarzowi.
Radykalne dowarto$ciowanie kobiet w redefiniowanym
statusie skutkowalo profesjonalizacja pielegniarstwa
i w efekcie powolaniem akademickiego systemu ksztalce-
nia pielegniarskiego.3®

Konsekwencje koncepgji
humanistycznych dla rozwoju
pielegniarstwa naukowego
na swiecie

Odzyskiwanie kontekstu humanistycznego dla teorii
pielegniarskich wptywalo na zmiany w sposobie teore-
tyzowania poczawszy od lat 70. ubieglego wieku. Silnie
przenikniete paradygmatem klinicznym teorie z lat 50.
i 60. albo zaczely by¢ zastegpowane humanistycznymi,
albo jeszcze przez wlasnych autoréw byly zmieniane
w nowym duchu. Przyktadem tego ostatniego jest Martha
Rogers. Wedlug Warelowa nadanie nowej postaci teorii Ro-
gers zainspirowalo tez Rosemarie Rizzo Parse do poszuki-
wania podstaw jej wlasnej teorii w fenomenologiczno-egzy-
stencjalnych koncepcjach Heideggera i Merleau-Ponty’ego,
cho¢ akurat zaliczenie ich przez Warelowa do grona egzy-
stencjalistéw wydaje sie problematyczne.

Rogers wywarta wplyw nie tylko na Parse, ale réwniez
na Betty Neuman. Jej teoria ma za cel pielegniarstwa
wzmacnianie zdrowia pierwotnie zawarty u Rogers i tak
jak ona zwiazuje go z jednostka zdefiniowana jako nie-
podzielna cato$¢ oddzialujaca na $rodowisko. Skutkiem
jest zmiana modelu pielegniarstwa akcentujaca zamiast
leczenia choréb poglebianie §wiadomo$ci pacjenta.?®
Konsekwentnie rozwijany model Neuman prowadzi do
wniosku, ze za chorobe odpowiadaja wzorce zycia pa-
cjenta i ze ona sama odzwierciedla sie w jego swiadomo-
$ci. W systemie pojeciowym Neuman kluczowe role graja
czas, ruch i przestrzen. Razem buduja one dynamiczny
model jednostki zawarty miedzy pojeciami.* Ujecie prze-
strzeni prowokuje do refleksji nad sposobem wykorzysta-



Piel Zdr Publ. 2019;9(3):243-251

247

nia przez podmiot, ktéry dopiero poprzez ruch nadaje jej
realno$¢. U Neuman ruch stanowi dynamiczna struk-
ture Swiadomosci (figure) bedac centralnym elementem
systemu pojeciowego. Poniewaz to ruch tworzy $wiado-
mo$¢, wlasénie on odzwierciedla dynamiczny charakter
zdrowia. Struktura §wiadomo$ci jest tez odbiorca od-
dzialywan pielegniarskich, nie sg nim jednak zewnetrzne
wzorce zachowan. Mozna co najwyzej napisaé, ze zmie-
niaja sie one w zalezno$ci od zmian $wiadomosci pacjenta,
a posrednio ze wzgledu na oddziatlywania pielegniarskie,
poniewaz zmiany §wiadomos$ciowe to konieczny waru-
nek i etap posredni zmian stylu zycia. Takie ujecie ma co
najmniej 2 zalety: po pierwsze dobrze odpowiada wiedzy
psychologicznej — przekonania i emocje wiaze z trzecim
skladnikiem postaw — zachowaniami, a po drugie zapo-
biega redukeji do zachowan podmiotowosci pacjenta.

Fenomenologiczne inspiracje
koncepcji humanistycznych
w pielegniarstwie - Neuman
i Patricia Benner

Kategoria poczucia koherencji silnie upodabnia kon-
cepcje Neuman do fenomenologii. Podobienistwo polega
na centralnej funkeji §wiadomosci wobec jednostkowego
systemu regulacji zachowan. Etyka fenomenologiczna
tym rézni sie od klasycznej, ze przewiduje role $wiado-
mosci w odkrywaniu wartosci, a nie kreowaniu.?>2¢ Tak-
ze dla Neuman $wiadomos$¢ jest warunkiem zachowan
i — przynajmniej tak sie wydaje — blizsze jest jej rozu-
mienie warto$ci zdrowia jako odkrywanej, nie kreowa-
nej. Poza tym ruch okreslajacy relacje jednostki do czasu
i przestrzeni mocno przypomina koncepcje Dasein He-
ideggera. Zgodnie z nig egzystencja z czasem i ze $wiatem
tworzg calo$c.?® Z tego jasno wynika, ze pojecia modelu
jednostki Neuman sa czysto analityczne i w rzeczywisto-
$ci nie daja sie rozdzielié.

Zalozenia fenomenologiczne odgrywaja wazna role
réowniez u Benner. W koncepcji kompetencji praktycz-
nej twierdzi ona, ze do$§wiadczenie ma kluczowa funk-
cje w przeksztalcaniu wiedzy teoretycznej w sprawno$é
zawodowa.*> U fenomenologéw ta kwestia jest jednak
duzo bardziej zniuansowana. Wedlug nich kazda wie-
dza pochodzi ze wspdlnego dzialania emocji i intelektu.
W strukturze aktu poznawczego jest wiec miejsce zaréw-
no dla intelektu, jak i dla emocji. Emocje $cisle sprzegaja
sie z elementem poznawczym, w efekcie wigc nie ma po-
znania czysto intelektualnego. Twierdzenie, ze sprawno$¢
zawodowa wylania si¢ z do§wiadczenia, jak najbardziej
wiec zgadza sie ze stanowiskiem fenomenologdw, z ta
réznicy, ze zjawisko to analizujg oni przy pomocy szcze-
go6lowej teorii. Poniewaz finatem zdobywania sprawnosci
praktycznej powinna by¢ zdolno$¢ rozumienia sytuacji,
Benner mozna przypisac jeszcze zbiezno$¢ z hermeneu-

tyka. Poréwnania sa uprawnione, poniewaz definiuje ona
rozumienie sytuacji jako cato$¢, a nie sume sktadnikéw.

W ujeciu Benner wiedza teoretyczna silnie taczy sie
ze sprawnoscia zawodowq. Jednocze$nie obie dziedziny
traktowane sa autonomicznie. Zdaniem Benner zdarzaja
sie sytuacje, w ktérych wiedza teoretyczna nie wystarcza
do rozwiazania problemu praktycznego. Wtedy bezcenna
okazuje si¢ sprawno$¢ zawodowa.?® Jest jeszcze jeden po-
woéd niemozno$ci utozsamienia wiedzy ze sprawnoscia
zawodowa. Jesli wiedza teoretyczna odpowiada know-
-that, to umiejetno$ci mozna okreslic¢ jako know-how.%
Nawet wyodrebnienie wiedzy praktycznej nie wystarcza
jednak do pelnego zrozumienia réznicy. Know-that ma
kontynuacje w umiejetnosci, nie wywoluje jej jednak au-
tomatycznie, mimo ze jest warunkiem koniecznym.* Po-
dobna interpretacja wystepuje jeszcze w socjologii feno-
menologicznej. Przykiadem jest model pojeciowy Alfreda
Schiitza, ktéry réwniez wyodrebnia wiedze praktycznag,
z ta réznica, ze przypisuje jej regulacje catosci zachowan
spotecznych.??® Istotna réznica dotyczy wiec zakresu
umiejetnosci podporzadkowanej wiedzy, cho¢ sama defi-
nicja wiedzy praktycznej pozostaje wspdlna. Nawigzanie
do Schiitza nie wydaje si¢ naduzyciem, poniewaz kon-
cepcja Lebenswelt jest podobna do koncepcji rozumienia
sytuacji Benner. Po pierwsze tak samo jak ona autor nie
dzieli sytuacji na elementy skladowe: wigkszo$¢ stano-
wia proste sytuacje odpowiedzialne za powstanie nawy-
kéw, po drugie warunkiem sprawnosci komunikacyjnej
u wspoéldziatajacych jednostek jest wlasnie rozumienie
sytuacji.>? Element rozumienia sytuacji, tak bardzo istot-
ny dla Benner, powtarza si¢ wigec w socjologii fenomenolo-
gicznej.>® Aspekt rozumienia stale towarzyszy koncepcji
Benner. Pojawia sie mianowicie w analizie relacji piele-
gniarek do teorii. Wedlug Benner nie ogranicza sie¢ ona
tylko do odtwarzania, lecz lecz uzupetnia o interpretacje
teorii. W tej koncepcji pielegniarki sg kims znacznie wie-
cej niz odtworczyniami, urastaja do rangi interpretato-
rek, a nawet zmieniaja teorie w zalezno$ci od wymagan
sytuacji.

Czynnik do$wiadczenia zawodowego ma jeszcze wiek-
sze znaczenie w koncepcji Watson. O ile bowiem dla Ben-
ner do§wiadczenie jest warunkiem koniecznym sprawno-
$ci zawodowej, o tyle Watson idzie o krok dalej i nobilituje
je do roli dystynkcji nauki.®* Twierdzi, ze w akademickim
podziale dyscyplin troska odréznia pielegniarstwo od
medycyny. Fenomenologicznym zalozeniem jest defini-
cja poznania jako synchronii intelektu, intuicji i wartosci
moralnych. Wedlug Benner réznica epistemologiczna nie
prowadzi do zakwalifikowania pielegniarstwa jako nauki
humanistycznej, lecz udowadnia tylko mozliwos¢ auto-
nomicznego wobec medycyny interpretowania praktyki
klinicznej.3®

U Heideggera troska ma aspekt ontologiczno-egzy-
stencjalny, $cisle wiazac si¢ z koncepcja Dasein. W jego
jezyku teoretycznym jest ona sposobem bycia czlowieka.
Unikatowo$¢ tego sposobu polega na typie realnosci od-
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miennym niz u rzeczy. Tej unikatowosci nie zauwazaja
nauki przyrodnicze, dlatego badacz przyrodnik reifikuje
badanego. Narzucane modelami biomedycznymi tech-
niczne rozumienie opieki musi wiec zaktécaé aspekt pod-
miotowy, a wlasnie takie rozumienie bylo prezentowane
w pierwszych teoriach pielegniarskich, na co zwrdcili juz
uwage autorzy niniejszej pracy. Nie oznacza to jednak, ze
z nadej$ciem nowych teorii zostalo ono zapomniane. Po-
wodami stalej obecnosci aspektu technicznego sa: glebo-
kie zakorzenienie w mentalnosci niektérych pielegniarek,
rutyna, a takze niekorzystna organizacja pracy w wielu
szpitalach.?® Anne Bruce, Lori Rietze i Angela Lim wsréd
barier akademickich wymieniaja jeszcze antyintelektu-
alizm, neoliberalizm i instrumentalizm.?

Zatozenia fenomenologiczne
i hermeneutyczne

a krytyka dyskursu
neoliberalnego

w pielegniarstwie

Powody obecnosci aspektu podmiotowego w piele-
gniarstwie wymagaja dluzszego omdwienia, poniewaz
sa jednoczesnie punktami wyjscia znacznie szerszej dys-
kusji. Antyintelektualizm stanowi zbidr postaw wsrod
pielegniarek klinicystek polegajacy na faworyzowaniu
wiedzy praktycznej (know-how) kosztem akademickiej
(know-that). Sztywny podzial na know-how i know-that
jest oczywiscie niemozliwy, chodzi o umowne rozrdz-
nienie.?” Typowymi dla antyintelektualizmu. Typowe dla
antyintelektualizmu sg nastepujace przekonania: piele-
gniarstwo jako kierunek praktyczny nie wymaga studiéw
magisterskich; pielegniarstwo nie potrzebuje odrebnych
badan, ksztalcenie studentéw odbywa si¢ bowiem po-
przez zajecia praktyczne; tylko pielegniarki zatrudnione
w szkolach wyzszych stawiaja wiedze akademicka nad
praktyczna. Z kolei dyskurs neoliberalny glosi wydaj-
no$¢, produktywno$é i utowarowienie wiedzy.?® Kierun-
kowskazem sa wartosci rynkowe. Zdominowana nimi
perspektywa obejmuje wszystkie dziedziny, w tym piele-
gniarstwo. Znane sg badania wykazujace marginalizacje
jednostek, a nawet grup, pod wzgledem dostepnosci do
ustug pielegniarskich. Co ciekawe, powodem jest nie tylko
bieda, lecz tez postawy niektérych pielegniarek, u ktérych
jako$¢ opieki nie wynika juz z imperatywu (lecz wyso-
kosci pensji). Neoliberalizm dyktuje zaréwno scenariusze
rél zawodowych pielegniarek, jak i programy nauczania
akademickiego. Miejsce krytycznego myslenia zajmuja
indywidualizm i wspétzawodnictwo, a wiedze sprowadza
sie do wymiaru zbieznego tylko z aktualnymi wymaga-
niami rynku pracy. Ostatecznie wymdg przygotowania
praktycznie wykwalifikowanych absolwentéw ogranicza
dyskurs akademicki w pielegniarstwie.?

Ewolucja filozofii pielegniarstwa
w Polsce i pozostatych
krajach Swiata

Konkretne inspiracje filozoficzne wyrézniaja o$rodki
pielegniarstwa na $§wiecie. W przypadku Krakowa byty to
(wymieniajac od najwczesniejszych) chrzeécijanski huma-
nizm, marksizm, filozofie Carol Gilligan, Madeleine Le-
ininger i Jean Watson.?® Wprawdzie idea troski pozostawa-
fa niezmienna, ale jej konkretne tresci podlegaly zmianie
historycznej. W przypadku chrzescijaniskiego humanizmu
wypelnieniem byta kategoria caritas, wywodzaca sie jesz-
cze z augustianizmu. U §w. Augustyna caritas uszczegota-
wiala kategorie zycia moralnego. Byta prapoczatkiem idei
juz dobrze znanej w kregach cywilizacji zachodniej.® Za-
korzeniajac sie w duzo pojemniejszej koncepcji zycia mo-
ralnego, byla jej centralng kategoria. W rozwazaniach $w.
Augustyna nad statusem ludzkiej woli w relacji do dobra
i zla caritas byla aktem woli zwréconym ku dobru Koncep-
cja aktu woli jako dziatania $wiadomego i dobrowolnego
wyrazalta podstawowy sens etyki. Taka interpretacja wy-
raznie przesuwala pielegniarstwo w przestrzen zaintere-
sowan etyki i antropologii filozoficznej. U $w. Augustyna
troska konstytuowata czlowieka. Jako wlasciwo$¢ ontolo-
giczna odzwierciedlata ide¢ Boga, byla w nim wyrazona
w akcie stworzenia i decydowata o ludzkim przeznaczeniu.
Marksizm, kwestionujac teocentryzm, w caloéci anulowal
te koncepcje, a wariant antropocentryzmu, ktéry wpro-
wadzil, byl specyficzny. Odrzucajac koncepcje idei pocho-
dzacych od Boga, musial zrezygnowa¢ takze z zatozenia
o ich uniwersalnosci. Odtad kazda jednostka byta zupelnie
odrebna strukturg. Poniewaz cztowiek zostal kryterium
moralno$ci, marksizm wprowadzil tez zasade harmoni-
zujacy jednostkowe moralnosci. Celem bylo pogodzenie
potencjalnie przeciwstawnych dazen indywidualnych.?¢
Koniec dominacji filozofii marksistowskiej zapoczatkowat
pluralizm inspiracji filozoficznych w pielegniarstwie. Jak
juz wspomniano powyzej, gléwnymi zZrédlami inspiracji
byly filozofie Gilligan, Leininger i Watson, i kazda z nich
swoiscie wypelniala idee troski. Zdaniem Gilligan, reali-
zacjq idei bylo zaangazowanie zwlaszcza kobiet w relacje
przenikniete zyczliwoscia. U Leininger, ktéra wzmocni-
ta to stanowisko, pojawil sie jeszcze aspekt kulturowego
zréznicowania tresci opieki.’¢ Zauwazyta ona bowiem,
ze kazdy system kulturowy w typowy dla siebie sposéb
definiuje troske. Najglebszej jednak dywersyfikacji filo-
zoficznych Zrddel pojecia troski dokonata Watson. W jej
koncepcji wybrzmiaty elementy filozofii Georga Wil-
helma Friedricha Hegla, Alfreda Whiteheada, Pierre’a
Teilharda de Chardin, a takze feministycznej duchowosci
New Age. Utworzona z nich rama pojeciowa odpowiadata
za ontologiczne ujecie troski jako sity duchowej, zwiazuja-
cej czlowieka z kosmosem, a takze uzdalniajacej go do naj-
wyzszego czlowieczeristwa, harmonii i piekna.3¢ Pozostate
inspiracje Watson, m.in. Immanuelem Kantem, Serenem
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Kierkegaardem czy Gabrielem Marcelem, pozwolily lepiej
zniuansowac to ujecie. Watson uznata, ze oprdcz elemen-
téw ontologicznych troska ma tez egzystencjalne. Chodzi-
to $cislej o aspekt dotyczacy wartosci podporzadkowanej
naturze ludzkiej, ktorego realizacja glebiej zwiazywala
czlowieka z naturg, samo za$ pielegniarstwo z istota hu-
manizmu. Zdefiniowanie pielegniarstwa przy pomocy
powyzszych wartosci doskonale tlumaczy oryginalne
rozstrzygniecia Watson w kwestii akademickiego statusu
pielegniarstwa. Opowiedziala si¢ ona mianowicie za kom-
plementarnym rozumieniem pielegniarstwa jako nauki
i sztuki: istota pielegniarstwa jest rozwéj naukowy tylko
w powigzaniu ze specyficzna duchowoscia.® Podwdjne
ujecie Watson nie jest wcale najradykalniejsze. Leininger
na przyklad idzie jeszcze dalej, twierdzac, ze pielegniarstwo
jest odrebna dyscyplina medycyny, co zawdziecza wlasnie
uwzglednianiu idei troski.3®

W rozwoju polskiej filozofii pielegniarstwa zaznacza
sie potrzeba wypelnienia trescig uniwersalnej idei troski.
W zalezno$ci od okresu bywata ona rézna. Obok elemen-
téw swoistych pojawialy sie cechy wspodlne ze Swiatowym
pielegniarstwem (réznicg bylo szerokie zastosowanie
marksizmu jako uzasadnienia teoretycznego). Elemen-
tami wspélnymi byly che¢ zakorzenienia pielegniarstwa
jako pelnoprawnej dyscypliny naukowej w systemie wie-
dzy oraz instytucjonalnym ksztalceniu akademickim.
Kwestia naukowego ugruntowania, szczegélnie istotna dla
Watson i Benner, a spo$réd wspdliczesnych autoréw tak-
ze dla Warelowa, Bruce, Rietze czy Lim, kierunkuje wy-
sitki réwniez polskich teoretykéw. Takze u nich pojawia
sie niepewno$¢ o status pielegniarstwa naukowego wobec
niedowierzania, a nawet aktywnego sprzeciwu ze strony
czesci $wiata medycznego.?”38 Widac, ze takze u nich po-
jawia sie niepewno$¢ o status pielegniarstwa naukowego
wobec niedowierzania czy nawet aktywnego sprzeciwu ze
strony czesci $wiata medycznego. Zastanawiajace, Ze u na-
ukowcéw wywodzacych sie z odmiennych tradycji kultu-
rowych i akademickich wystepuje podobne rozpoznanie
probleméw. Skupia sie ono przede wszystkim na koniecz-
no$ci uzasadnienia autonomicznych badan pielegniar-
skich. Pojawia sie przy tym wyrazna determinacja, aby je
prowadzi¢ oraz $wiadomo$¢, ze stawka jest status nauko-
wy dyscypliny. Juz z przegladu badan pielegniarskich z lat
80. ubieglego wieku wynika, ze pielegniarstwo osiagneto
prég dojrzatosci naukowej. Poglebita sie swiadomos¢ me-
todologiczna, wyodrebniono zestaw §cisle pielegniarskich
probleméw badawczych (gltéwnie z zakresu pielegniarstwa
klinicznego). Réwnolegle rodzaca sie w latach 80. tendencja
bylo zapotrzebowanie na analizy filozoficzne i historycz-
ne. Coraz chetniej podejmowano badania na podstawie
teorii pielegniarskich.?” Z tego wynika, ze rozwdj filozofii
pielegniarstwa mozna podzieli¢ na co najmniej 2 okresy,
a cezura bylo pojawienie sie dojrzatych metodologicznie
badan. W pierwszym istota filozofii pielegniarstwa byto
uzasadnienie praktyki. W drugim natomiast wysitki po-
szly w strone poszukiwania ogélnej ramy teoretycznej uza-

sadniajacej status pielegniarstwa jako dyscypliny naukowej.
Wedtug Barbary Slusarskiej pozadana postacia wspélczes-
nej filozofii pielegniarstwa jest pewna ogdlna rama meto-
dologiczna, a nawet naukopoznawcza, wyodrebniajaca spo-
soby odkrywania wiedzy swoiscie pielegniarskiej, a takze
umozliwiajaca okre$lenie celéw i natury pielegniarstwa,
w tym w kontek$cie preferowanych wartoéci.’” Mozna
wiec podsumowad, ze refleksja o humanistycznych ide-
atach stuzby czlowiekowi zlokalizowana w obszarze etyki
przeksztalcita sie w filozofie pielegniarstwa naukowego.38
Jest to oczywiscie tylko uproszczenie. W rzeczywistosci
nadal pojawiaja sie prace analizujace moralny wymiar
pielegniarstwa jako stuzby. Mozna jednak pokusi¢ sie
o generalna ocene, ze przelomem bylo okrzepniecie piele-
gniarstwa jako nauki, wczes$niej refleksja nie miala bowiem
mozliwosci rozwijaé sie w obrebie dyscypliny naukowej.?”

Szerzej ramy problemowe filozofii pielegniarstwa for-
muluja Zygmunt Pucko i Beata Dobrowolska. Autorzy
przypominaja tradycyjny podzial filozofii na ontologie,
epistemologie i etyke i zgodnie grupuja problemy filozo-
fii pielegniarstwa. Do ontologicznych kwalifikuja pytania
o przedmiot, nature i cele pielegniarstwa, a takze bardziej
szczegbdtowych zjawisk tworzacych przedmiot. Z kolei pro-
blemy epistemologiczne stanowi grupa pytan o sposéb,
w jaki go mozna pozna¢, a etyczne — o zalecane w pie-
legniarstwie wartosci i o idee troski. U autoréw kwestie
metodologiczne sa tylko podgrupa probleméw epistemo-
logicznych.?® Przypomnijmy, ze dla Slusarskiej w catosci
wypelnialy one filozofie pielegniarstwa. Szerszy zakres
problemoéw nie utatwia jednak wnikliwosci analiz, punk-
tem odniesienia Slusarskiej byta zag popularna w Stanach
Zjednoczonych Ameryki filozofia pragmatyzmu. Juz w la-
tach 90. ubieglego wieku pielegniarstwa zaproponowali
pragmatyzm jako perspektywe zdolna odpowiedzie¢ na
zdecydowana wigkszo$¢ probleméw dyscypliny.” Sami au-
torzy dodaja zas, ze w przeciwienstwie do pielegniarstwa
amerykanskiego polskie nie wypracowalo calo$ciowej filo-
zofii integrujacej ontologie, epistemologie i etyke.?” Z tego
wynika, ze ich projekt kompleksowego ujecia pozostaje tyl-
ko postulatem.

Praktyczne konsekwencje dyskus;ji
- rola i zadania pielegniarki

Refleksja filozoficzna w pielegniarstwie z warstwy wy-
soce ogdlnych stwierdzen przechodzi na grunt prakty-
ki. Zadaniem pielegniarki jest uwalnianie pacjenta od
blokad uniemozliwiajacych pelne uczestnictwo w zyciu.
W ,pelnym uczestnictwie” chodzi w szczegdlnosci o do-
$wiadczanie jego znaczacych elementéw zgodnie z jed-
nostkowymi priorytetami. Pielegniarka musi umie¢ je
rozpoznac. Kluczowe jest umiejetne wsluchiwanie sie
w narracje pacjenta, rola pielegniarki jest tez zmotywowa-
nie do narracji. Jednoczeénie tylko partnerstwo w dialogu
jest w stanie zbudowa¢ sposobno$¢.3* Sprzeciwia si¢ ono
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zarazem postrzeganiu pacjenta tylko przez pryzmat cho-
roby i opieki zredukowanej do czynnosci technicznych.?!
Kristine Rortveit et al. wskazuja na nastepujace cechy
i wlasciwosci osobowosciowe pielegniarki warunkujace
zdolno$¢ do nawiazania relacji: umiejetnosci komunika-
cyjne, kompetencje, umiejetnosci praktyczne, podejscie
nieoceniajace, zyczliwos¢, ciepto i cierpliwo$¢.3? Uzu-
pelnieniem perspektywy relacyjnej jest dokooptowanie
rodziny pacjenta jako kolejnych partneréw relacji. Podej-
$cie hermeneutyczne akcentuje role jezyka jako narzedzia
komunikacji i czynnika zmiany zycia. W konsekwencji
pielegniarstwo zostaje przeksztalcone w dzialalnos$¢ ko-
munikacyjng.?8

Whnioski

Filozofia i etyka pielegniarstwa przeszly ewolucje od
wysoce intuicyjnych modeli pojeciowych i refleksji etycz-
nej do filozofii pielegniarstwa naukowego. Cezura byty
pierwsze naukowe badania pielegniarskie.

Celem filozofii pielegniarstwa na $wiecie jest uzasad-
nienie autonomii pielegniarstwa od modelu medycznego.

Ewolucja nie wyeliminowala catkowicie refleksji etycznej.
Nadal jest ona obecna, cho¢ zmienil sie jej status. Rdznicu-
je on tez wyraznie pielegniarstwo §wiatowe od polskiego.
W Polsce badacze prébuja nadrobi¢ okres PRL-u przede
wszystkim rozwojem filozofii pielegniarstwa naukowego.

Cecha wspdlng jest definiowanie idei troski jako nie-
ustannie towarzyszacej pielegniarstwu jeszcze od czaséw
Nightingale.

Idea troski jest w podobnej mierze konstruktem spo-
fecznym, co wynikiem samodzielnej refleksji filozoficznej.
Podwdjny aspekt nie zawsze ma jednak odzwierciedlenie
w pi$miennictwie.

Czeéciej spoleczny kontekst filozofii pielegniarstwa
uwzgledniaja badacze zachodni.

Specyfika polska jest przywiazanie do arystotelizmu
i tomizmu. Nowsze inspiracje filozoficzne réwniez lo-
kuja sie w mysleniu silnie zwiazanym religijnie — per-
sonalizmie.

Na swiecie cze$ciej wykorzystuje sie inspiracje filo-
zofiami niereligijnymi, relacyjnymi, wolno$ciowymi,
m.in. fenomenologia, hermeneutyka, pragmatyzmem
(USA).

Innym kryterium podzialu jest ukazywanie specyfiki
badan pielegniarskich poprzez odwotania do kontekstu
humanistycznego (postpozytywizm). W efekcie $wia-
towym badaniom pielegniarskim blizej jest do nauk
spolecznych, a nawet humanistycznych niz do przyrod-
niczych, podczas gdy w Polsce pielegniarstwo i nauki me-
dyczne nadal stosuja podobne instrumentarium pojecio-
we i metodologiczne.

Inspiracje hermeneutyczne teorii Benner polegaja na
elemencie rozumienia sytuacji jako warunku sprawnosci
zawodowej. Poza tym Benner twierdzi, ze wiedza teore-

tyczna doznaje ciaglych reinterpretacji pod wptywem no-
wych sytuacji zawodowych. W efekcie zaréwno ona, jak
i doswiadczenie praktyczne staja sie przedmiotem statych
procesow interpretacyjnych.

Teorie Neuman z fenomenologia faczy potréjna funkcja
$wiadomosci: integracyjna wobec do$wiadczen jednostki,
regulacji zachowan i rozpoznawania wartosci.
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