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Introduccion

‘No sé qué traerd el final de esta crisis,
Pero siempre tendré la opcion de
Enfocarme en lo hermoso del camino”
-Yanai Rezende

Para la formacién integral propuesta en la Nueva Escuela Mexicana es primordial el desarrollo
socioemocional. Rescatando la formacion en valores, se afirma que 7a escuela ha de atender tanto el
desarrollo de la dimension sociocognitiva de los estudiantes, como al impulso de sus emociones. E/
curriculo ha de apuntar a desarrollar tanto a la razon y la emocion, reconociendo la integralidad de la
persona, es decir, que en el proceso educativo hay que superar la division tradicional entre lo intelectual y
lo emocional”(SEF, 2017. Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, p. 91). Asi pues, en la propuesta de
la Nueva Escuela Mexicana, la educacion socioemocional favorece al desarrollo del potencial humano, ya
que provee los recursos internos para enfrentar las dificultades que pueden presentarse a lo largo de la
vida.

A partir de la contingencia del COVID-19 provocada por el nuevo coronavirus SAR-COV-2 nos toca
replantearnos las prioridades como personasy sociedad. Es por eso que dentro de la visidon humanista que
rige nuestro trabajo como USAER, consideramos que el aprendizaje de los nifos se sustenta en su
bienestar emocional, porlo que especialmente en tiempos de incertidumbre como el que vivimos; siempre
hay la oportunidad de desarrollar habilidades como la resiliencia, la tolerancia a la frustracion y el trabajo
en equipo. En estos momentos la familia resurge como el eje vital de la sociedad volviéndose las manos 'y
voz de los maestros, retomando aspectos basicos como el cuidado de la salud, el desarrollo de habilidades
de autoaprendizaje y la organizacién del tiempo y rutinas.

Confiando que las actividades plasmadas aqui sean un recurso para las ninas, nifnos, adolescentes
y sus familias para tener un espacio y tiempo de convivencia familiary, a su vez, fortalezcan las habilidades
socioemocionales esenciales para un adecuado aprendizaje. Cada ficha esta disefada para que alumnas 'y
alumnos tanto de primaria baja como de primaria alta tengan un recurso permanente y Util en cualquier
momento y situacién que permitiran que este tiempo de contingencia sea una oportunidad para el
desarrollo de nuevas formas de aprendizaje fomentando la integracién familiar, asi como descubrir la
fortaleza que tenemos como comunidad educativa. Trabajando en equipo, padres, maestros y nifos
lograremos salir adelante de estos momentos de contingencia en los que cuentan con nosotros como una
red de apoyo.

Atentamente
Personal de la USAER 31- Yucatan.

Director: Dr. Miguel Hernandez Lazcano

*L.D.M. Irasema Beatriz Pino Medina *L.P.A. Guerlyn Farah Acosta

*L.P.A. Kathia del Pilar Medrano Fernandez *L.A.L. Wendy Yamile Sosa Avila
*L.D.M. Cecilia Isela Ravell Espinosa *L.A.L. Sugeily Yaneth Herrera Rivera
*Mtra. Idalmy Irazi Rosado Balam * Psic. Nelda de Fatima Ceh Jara
*L.D.M. Zulema Yetsira Mena Méndez * Psic. Maria Elena Mendoza Galvez
*L.P.A. Arisbeth del Pilar Pérez Aguilar * Psic. Norma de la Cruz Can Navarro
*Mtra. Nidia Yolanda Barrera Hernandez *T.S. Claudia Maria Chan Pefa



Fichas de Actividades para el Desarrollo de la
Educacion Socioemocional

en Familia ante la Contingencia del Covid-19

Imagen tomada de: https://www.istockphoto.com/ch/fr/vectoriel/maison-de-famille-gm164400044-14731187



https://www.istockphoto.com/ch/fr/vectoriel/maison-de-famille-gm164400044-14731187

“DIBUJA CON LAS DOS MANOS”

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Proposito: Valorar laimportancia de la comunicacion como herramienta para resolver situaciones.

Materiales: Una hoja de papel(cualquier tamafo), un lapiz.

Desarrollo de la Actividad: Se forman en parejas. Dividen una hoja de papel (doblar o recortar) en tres
partesiguales, en cada parte de la hoja deben de realizar entre los dos un dibujo:

[ 12. Para el primer dibujo deberan tomar el Unico lapiz que tienen
. con las dos manos (una mano de cada persona que forma la
pareja), antes de realizar el dibujo no podran tener ninguna
comunicacion en absoluto entre la pareja. Entonces no podran
acordar qué cosa van a dibujar, puesto que no pueden hablar
entre si.

LT
. A 3 — 2°. Para el segundo dibujo Unicamente podran hacer dos

preguntas que se respondan con un Sl o NO, una vez hechas las preguntas
podran hacer el seqgundo dibujo sin ningun otro
tipo de comunicacién. (También agarrando el
lapiz entre los dos).

3°. Para realizar el tercer dibujo podran hablar lo
que quieran, podran comunicarse y ponerse de
acuerdo, sin limite de comunicacién
(Recuerden tomar el lapiz entre los dos).

4. Al terminar se comentara lo siguiente: % Como
se han sentido?, ;Se han sentido igual en /a
realizacion de los tres dibujos? ;Quién ha
tomado la iniciativa mas veces?, ;Vivimos situaciones similares en la vida real?, ;Nos sentimos
comodos cuando tenemos que tomar la iniciativa?, ;Nos sentimos comodos cuando nos imponen
decisiones en las que no estamos de acuerdo ;Por qué es necesario comunicar lo que sentimos?, ;Por
qué es importante el didlogo como herramienta para resolver conflictos?”.

Producto: Realizar una frase sobre la importancia de la comunicacion para resolver situaciones

conflictivas en familia y en la escuela. También pueden hacer un dibujo sobre coémo resuelven los
conflictos.

Imagenes tomadas de: https://quepadres.com/que-es-grafomotricidad-sirve/
https://www.freepng.es/png-7phvyy/
https://www.senzalinea.it/giornale/si-o-no-ma-poi-forse-lalternanza-di-pensieri/
https://portfeevale2012.wordpress.com/2012/11/12/concepcoes-de-linguagem/

Referencia: Docentes al dia. Fichas didacticas para trabajar la educacion socioemocional en el aula. [ Mensaje en un
blog]. Recuperado el 27 de Abril de 2020 de: https://docentesaldia.com/2019/03/12/fichas-didacticas-para-
trabajar-la-educacion-socioemocional.en-el-aula/



https://quepadres.com/que-es-grafomotricidad-sirve/
https://www.freepng.es/png-7phvyy/
https://www.senzalinea.it/giornale/si-o-no-ma-poi-forse-lalternanza-di-pensieri/
https://portfeevale2012.wordpress.com/2012/11/12/concepcoes-de-linguagem/
https://docentesaldia.com/2019/03/12/fichas-didacticas-para-trabajar-la-educacion-socioemocional.en-el-aula/
https://docentesaldia.com/2019/03/12/fichas-didacticas-para-trabajar-la-educacion-socioemocional.en-el-aula/

“TERMOMETRO DE ENERGIA”

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria bajay primaria alta.

Proposito: Fomentar el autoconocimientoy la autorregulacion, asicomo reconocer el momento en el que

tienen que pedir ayuda a un adulto de confianza para bajar sus niveles de energia, ansiedad o estrés ante
la situacion de confinamiento en casa.

Materiales: Una hoja de papel(cualquier tamafo), un lapiz.

Desarrollo de la Actividad:
1. Hacer el dibujo de un termémetro. ’

2. Enlaparte deabajoponeralgoque el nifio o ninarelacione con sentirse e v &
4 H o britated.
tranquilo/a (por ejemplo un gato, una nube, un arcoiris). b
P
. : ., (@@
3. Enla parte de encima algo que le haga sentirse muy acelerado/a (un EEp N
tornado, un toro, etc). s

4. Cuando se sienta demasiado acelerado/a se le puede pedir una lluvia
de ideas para liberar esa energia, que pueda realizar sin comprometer @@
su salud o las normas de la casa; por ejemplo dibujar, salir a jugar ~—
pelota al patio, etc.

5. Estaactividad se puede realizar en diferentes momentos del dia, es importante que ayude al nifio
o la nina a describir los niveles de energia. Por ejemplo “ahorita te sientes como una nube de tan
tranquilo porque te acabas de levantar” “;a qué hora sientes mas que eres un tornado?”Etc.
Ponerle nombre a sus emociones y sentimientos ayuda a que se sientan escuchados.

VARIACION: PUEDE SER CON NIVELES DE ENERGIA O DE ANSIEDAD, SEGUN LAS
NECESIDADES DEL NINO

6. Se puede llevar un diario o registro de como van los niveles dia a dia o por semana.

Producto: Dibujo del termometro. Bitacora de registro

Imagen tomada de: https://www.teacherspayteachers.com/Product/Mood-Thermometer-Recognizing-Mood-
2836998

Referencia: Lozano, Edna(2020). 5 actividades de aprendizaje socioemocional. Recuperado el 20 de Abril de 2020
de: https://es-la.facebook.com/PsicologaEdnal.ozano/posts/630889770829975



https://www.teacherspayteachers.com/Product/Mood-Thermometer-Recognizing-Mood-2836998
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Mood-Thermometer-Recognizing-Mood-2836998
https://es-la.facebook.com/PsicologaEdnaLozano/posts/630889770829975

“AUTORRETRATO POSITIVD”

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Propésito: Fortalecer la autoestima mediante el descubrimiento de las habilidades y fortalezas de
nuestro hijo, asi como reforzar las conductas positivas.

Materiales: Tarjetas en blanco (pueden ser hojas recortadas), pluma, dibujos o recortes.

Desarrollo de la Actividad:

1. Enuna tarjeta blanca dibuje a su hijo/a o ponga imagenes de €l o ella haciendo algo positivo, por
ejemplo: jugar con su hermanito, ayudar en las tareas de la casa.

2. Junto con el nino hacer una lluvia de ideas para ir encontrando otras habilidades o cualidades.
Para ayudar al nifio a generar ideas comente cada vez que observe algun buen comportamiento:
‘gyudaste a tu papa a recoger las herramientas, ;qué otras cosas buenas has hecho hoy?”.

3. Esto puede hacerse cada noche como momento familiar con todos los integrantes de la familia.

4. VARIACION: Se le puede pedir a los integrantes de la
familia que dibujen a otro integrante con sus
cualidadesy favorecer la autoestima de todos.

Producto: - Imagenes de actitudes positivas
- Dibujos de los integrantes de la familia.

Imagen tomada de: http://www.imagui.com/a/marcos-de-corazon-para-fotos-TEXGkkopz
Referencia: Lozano, Edna(2020). 5 actividades de aprendizaje socioemocional. Recuperado el 20 de Abril de 2020
de: https://es-la.facebook.com/PsicologaEdnal ozano/posts/630889770829975



http://www.imagui.com/a/marcos-de-corazon-para-fotos-TEXGkkopz
https://es-la.facebook.com/PsicologaEdnaLozano/posts/630889770829975

“FRASCO DE LAS PROMESAS”

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Propdsito: Ayudar alos nifios a disminuir las conductas negativas y establecer compromisos para
mejorar la armonia familiar.

Materiales:. Recipiente vacio (frasco, tupper) pluma o lapiz, calcomanias o materiales de decoracion que
haya en casa.

i Wt

Desarrollo de la Actividad: oo ——

—— =
=
1. Seleccionen un recipiente vacio y decérenlo juntos especificando el /
proposito de la actividad. por WG
I Fe.é’(oula
2. Escriban el nombre “Frasco de... ... (puede ser el que ustedes gusten: il | de

a mim

las promesas, de mejorar, de la conducta, pero que el nifio o la
nifa participe en el establecimiento del nombre y le ayude a

Dibyer

recordar su propasito.). ‘ N
®
3. Cuando el nino o la nina tenga una conducta disruptiva o
dificultad para sequir una regla o indicacion (puede ser inclusive -

referente al confinamiento en casa), se propone escribir juntos ideas que lo ayuden a disminuir

esas conductas y se guardaran en ese frasco especial. Por ejemplo:

- “Juanito quiere salir en las tardes al parque, lo cual no se puede hacer ahora” : Escribir qué
actividades puede realizar en casa en vez de ir al parque (dibujar, ver una pelicula, juego de
mesa)

- "Anita pelea mucho con su hermano”: En ese caso, ella podria irse al patio cuando se sienta
enojada, decirselo a sumama, etc.

4. Cuando sienta que vaa ocurrir laconducta aprender air al frasco. Favorece la toma de acuerdos,
respeto a los demas, paciencia, autoconocimiento y autorregulacion.

Producto: - Frasco decorado en familia
-Frases que ayuden a la autorregulacion

Imagen de: https://www.youtube.com/watch?v=_Fm2CXd55Bg
Referencia: Lozano, Edna(2020). 5 actividades de aprendizaje socioemocional. Recuperado el 20 de Abril de 2020
de: https://es-la.facebook.com/PsicologaEdnal.ozano/posts/630889770829975



https://www.youtube.com/watch?v=_Fm2CXd55Bg
https://es-la.facebook.com/PsicologaEdnaLozano/posts/630889770829975

“NOCHES DE CUARENTENA"

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Propésito: Disminuir la ansiedad por la cuarentena realizando una vez a la semana una actividad
divertida que favorezca la integracion familiar creando recuerdos positivos.

Materiales: Diversos que haya en casa

Desarrollo de la Actividad:

1. Establezcan segunloshorarios familiares, almenos un dia ala semana, para realizar una actividad
divertida en la que participen todos los integrantes de la familia.

2. Cada miembro de la familia debe proponer una que sea viable,
esto es que pueda realizarse dentro de las normas
establecidas por la cuarentena: ver una pelicula en
familia, hacer un minicampamento en el patio, cocinarun
postre, jugar loteria o un juego de mesa etc.

3. Cada wuna de las actividades debe realizarse 3 .
apuntandolas en un calendario o en una hoja la cual ’ *
estara alavista.

4. Esimportante que:
- Todos participen enlaactividad y se respete el dia establecido pararealizarla de tal forma que
se realicen todas las actividades propuestas.
- A través del dialogo, los nifios practiquen habilidades de toma de acuerdos, respeto a los
demas, tomar turnos.

5. Los ninos pueden llevar una bitacora o diario en el que registren las actividades que realicen en
familiay sus emociones o sentimientos al practicarlas.

Producto: Bitacora

Imagen de: https://www.shutterstock.com/es/image-vector/adults-leisure-board-games-isometric-people-
1074810308

Referencia: Lozano, Edna(2020). 5 actividades de aprendizaje socioemocional. Recuperado el 20 de Abril de 2020
de: https://es-la.facebook.com/PsicologaEdnal.ozano/posts/630889770829975



https://www.shutterstock.com/es/image-vector/adults-leisure-board-games-isometric-people-1074810308
https://www.shutterstock.com/es/image-vector/adults-leisure-board-games-isometric-people-1074810308
https://es-la.facebook.com/PsicologaEdnaLozano/posts/630889770829975

“ESTE SOY YO Y ME ACEPTO"

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria bajay primaria alta.

Proposito: Identificar y valorar nuestras caracteristicas fisicas y emocionales.

Materiales: Hojas de papel o reciclables

Desarrollo de la Actividad:
| Antesde iniciar, dibuje en una hoja el contorno de sus manos (izquierda-derecha).
2. Pueden participar todos los miembros de la familia. Escojan un lugar coémodo.

3. Presente a su hijo/hija o todos los participantes; el dibujo del
contorno de sus manos (izquierda-derecha).

4. Pida a los participantes que mencionen caracteristicas positivas y
aspectos a mejorar. (de papa-mama).

5. Ahora, reparta dos hojas a su hijo/hija 0 a
cada participante de la familia, solicite que dibuje el contorno de sus manos en
sus respectivas hojas.

o. Pida que en cada uno de los dedos de la mano izquierda escriba
caracteristicas que le agraden de su persona (*bailar, cantar, dibujar, correr,
estatura, complexion, escribir, escuchar musica),

7. Pida que en la mano derecha, escriban aspectos a mejorar (Por ejemplo:
ser tolerante con el hermanito, colaborar en las tareas del hogar, cumplir con la
escuela, ayudar a los abuelos).

8. En plenaria familiar anime a los participantes a compartir sus caracteristicas de ambas manos
procurando un ambiente de respeto sobre su personalidad. Al terminar de leer se dice: “Este soy
Yo y me acepto!”.

9. Finalice con la participacion de papa o mama compartiendo lo
suyo, enfatizando “£Este soy Yo y me acepto!”.

Producto: Hojas con caracteristicas de personalidad

Imagenes de: https://www.pinterest.com.mx/domilensina/mano-para-colorear/
http://blogdelprofejuan.blogspot.com/2015/05/arbol-de-aula-competencia-emocional.html
https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/familia-y-autoestima.html


https://www.pinterest.com.mx/domilensina/mano-para-colorear/
http://blogdelprofejuan.blogspot.com/2015/05/arbol-de-aula-competencia-emocional.html
https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/familia-y-autoestima.html

“LA BRUJULA DE LAS EMOCIONES"

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Propésito: Distinguir las distintas emociones que sentimos en determinados momentos.

Materiales: Una hoja de los vientos dibujada en una hoja y lapiz.

Desarrollo de la Actividad:
| En nuestra hoja en blanco dibujaremos una rosa de los vientos.

En ellado norte pondremos a la alegria y reflexionaremos sobre la pregunta ;Cuales son mis logros

hasta el momento? Que se puede escribir la pregunta a un lado.

Al'sur pondremos a la tristeza reflexionaremos y nos preguntaremos ¢Qué es lo que no me permite

avanzar? Se puede escribir la prequnta a un lado.

En medio de las 2 anteriores escribiremos el logro que hemos conseguido o aquello que no me

permite avanzar.

En el este situaremos al enfado y pensaremos en aquello que me hace sentir enojado, a disqusto,

etc.

Al oeste pondremos el miedo y reflexionaremos en aquello que me hace sentir en riesgo, lo que me

produce miedo.

En medio de las ultimas 2 podemos unir el enfado y el

Miedo e identificar lo que me hace sentir amenazado

Y que puedo hacer para sentirme seguro(a).

8. Se pueden utilizar otras emociones en cada punto e
Identificar lo que nos hace sentir dicha emocion.
Recomendaciones: En esta actividad el adulto puede apoyar al
nifno(a) a identificar aquellas emocionesylo que le
produce.

9. Todos los integrantes de la familia pueden participar
y al final compartir cada uno sus emociones en el
nucleo familiar.

|O. De igual manera se puede llevar a cabo en el aula con
La participacion de todo el grupo y el docente como
Monitor.

N &S g B DN

Producto: Dibujo de la rosa de los vientos.

Imagen tomada de: https://www.pngocean.com/gratis-png-clipart-jmngw
Referencia: Muhoz Martinez, Alejandra. 10 Dinamicas de Inteligencia Emocional para Niflos y Adultos. Recuperado el
28 de Abril de 2020 de : https://www.lifeder.com/dinamicas-inteligencia-emocional/

10
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“ME CONOZCO Y ME QUIERO”

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Proposito: Reconocery expresar caracteristicas personales: nombre, como es fisicamente, qué le gusta,
qué no le gusta, que se le facilitay que se le dificulta.

Materiales: Papel, tijeras, un espejo, hojas blancas y pegamento.

Desarrollo de la Actividad:
1. Se le entrega a cada nifio(a) un circulo ya recortado.

2. En otra hoja que contiene las partes de la cara (ojos, boca, nariz,
orejas, cejas) se les pide que las coloreen y recorten con cuidado.

3. Explicale que el circulo entregado representa su cara y tienen que
pegar dentro de este circulo las partes del cuerpo que recortaron.

4. Cuando terminen de pegar pide que dibujen su cabello, lentes o aretes
si es que usan.

5. Cada dibujo tiene que tener el nombre del nifio.
6. Alfinal, invita a cada nifno o nina a pasar al frente, pide que describa su

dibujo iniciando con la frase “Yo soy” seguido de su nombre, y
mencionando lo que le gusta como su color favorito, comida o juego.

Recomendaciones:

- Puedes empezar tu con la actividad para que los nifos(as) sientan mas sequridad al pasar al frente.

- Invita a los niflos(as) a verse frente a un espejo para que observen su cara y puedan hacer mejor su
representacion.

- Mientras se ven, resalta caracteristicas fisicas de ellos, como su cabello, el tamafo de sus ojos y
describe sus accesorios como lentes o sus aretes.

- Cuando pasen al frente, puedes preguntar por su comida, colory caricatura favorita.

Para reflexionar:
1. ¢Las demas personasy tu son iguales?
2. ¢ Te pareces aalguno de tus comparneros?

Producto: Figura humana armada.

Imagen tomada de: https://www.pinterest.es/pin/480126010253382857/

Referencia: Ministerio de Educacion (2009) Guia de recursos pedagdgicos para el apoyo socioemocional frente a
situaciones de desastre[ archivo PDF]. Lima. Ministerio de Educacion DITOE Direccion de Tutoria y Orientacion
Educativa. Recuperado el 23 de Abril de 2020 de: https://www.eird.org/cd/herramientas-recursos-educacion-
gestion-riesgo/pdf/spa/doc17787/doc17787-contenido.pdf
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“RECONOCIENDO EMOCIONES”

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Proposito: Reconocer y nombrar situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo,
expresa lo que siente.

Materiales: Papel, tijeras, un espejo, hojas blancas, revistas viejas, imagenes de emocionesy
pegamento.

Desarrollo de la Actividad:

1. Proporciona cinco hojas blancas a cada nifio(a).

2. Reparte revistas y pide que busquen y recorten al menos tres personas, caricaturas o expresiones
(caras) de felicidad, sorpresa, enojo, miedo y tristeza.

3. Escribe en cada hoja el nombre de una emocion: alegria, sorpresa, enojo, miedo, tristeza.

4. Pide que peguen las imagenes que encontraron de acuerdo con la emocion que esta escrita, pueden
decorar sus hojas con colores si asi lo desean.

5. Cuando terminen de pegar, pasa con cada uno de ellos y revisa si las emociones estan ordenadas
correctamente, si no lo estan, proporciona apoyo para que lo hagan de manera adecuada.

6. Al final, cada nifio(a) pasa y muestra sus imagenes, pide que mencione la emocion a la que
corresponde e invitalo a platicar sobre alguna situacion o cosa que lo haga sentir alegria, tristeza,
enojo, sorpresay miedo.

7. Puedes usar frases para que ellos las completen con
experiencias personales como: = 2 = *

-. Enla escuela estoy alegre si... - =

-. En el salén me enojo cuando... - '

-. Yo me siento triste cuando... . ;
-. En mi casa me siento feliz cuando... = H ﬂ
-« o~ = -

[00]

. Reflexionar junto con ellos
¢Cual es laemocion que mas te gusta sentir?

*¢;Como te sientes cuando vas a la escuela?
* ;Como te sientes en tu casa? ﬁ ﬁ ﬁ
g > o e <

*

@

Producto: Hojas con imagenes y emociones.

Imagen tomada de: https://www.freepik.es/vector-premium/conjunto-bebe-dibujos-animados-lindo-diferentes-
emociones-divertidas-personaje-dibujos-animados-diseno-plano-ninos-lindos-cara-pensamiento-alegria-
negocios-ira-enamorado-enfermo-llorando-disqustado_7045249.htm

Referencia: Ministerio de Educacion (2009) Guia de recursos pedagdgicos para el apoyo socioemocional frente a
situaciones de desastre[ archivo PDF]. Lima. Ministerio de Educacion DITOE Direccion de Tutoria y Orientacion
Educativa. Recuperado el 23 de Abril de 2020 de: https://www.eird.org/cd/herramientas-recursos-educacion-
gestion-riesgo/pdf/spa/doc17787/doc17787-contenido.pdf
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“IDENTIFICO MIS SENTIMIENTOS”

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Proposito: Permitir que los nifos reconozcan los diferentes tipos de emociones que tienen y las
compartan con sus familiares asi como fomentar el autoconocimiento y expresion oral.

Materiales: Un espejo, hojas blancas y colores .Dispositivo electrénico con internet, video “Diego Luna

practica sus emociones con Elmo de Sesame Amigos”en el enlace
https://www.youtube.com/watch?V=ghkwfthvags,

Desarrollo de la Actividad:
1. Se platica previamente con el o los nifos acerca de que todos sentimos diferentes emocionesy las

expresamos en diferentes situaciones.

2. Selespregunta“;cuales sonlasemociones que has sentido en estos dias de confinamiento? Y “;cémo

las has identificado o se diferencian de otras emociones?’. Se aprovecha para compartir nuestras
propias emociones con ellos y asi servir como “espejo” de sus sentimientos.

3. Se ve el video “Diego Luna practica sus emociones con Elmo de Sesame Amigos”del siguiente enlace

e: @ deyoutube: https://www.youtube.com/watch?V=ghkwfthvags.
» 4. En caso de que no se tenga accesibilidad para ver el video se le pregunta:

-Es tu cumpleanos, nadie se acordd y no te dieron ningun regalo. ;Como te sientes?

- De repente te dan un regalo y es algo que te gusta mucho mucho mucho ;Como te

sientes?

- Abres el reqgalo, es tu pastel favorito pero te das cuenta que alguien se comio
un buen pedazo scdémo te sientes.

5. Posteriormente se hacen preguntas acerca de lo que observaron:
- ;como expresamos la alegria? ‘
- ;Como expresamos la tristeza?

- ¢,Como expresamos el enojo o la molestia?.

6. En una hoja podran dibujar los ejemplos de las

emociones vistas y se le mencionan situaciones

especificas que le ocasionen una emocion y dibujarlas.

Producto: Dibujos de las emociones

Imagenes tomadas de: https://images.app.goo.qgl/VpW7vKcaAfRvTG6U7;
https://images.app.goo.gl/mojjViL G9pVIsJB58

Referencia: Univision (2015, Julio 15). “Diego Luna practica sus emociones con EImo de Sesame Amigos”[Archivo de
video]. Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?V=ghkwfthvags
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“BAILANDO CON MIS EMOCIONES”

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Proposito: Fomentar la expresion corporal de las emociones, la convivencia familiar y la relajacion ante
situacion de confinamiento.

Materiales: Video “Marina y los Emoticantos: el Baile de las Emociones” en el enlace:
https://www.youtube.com/watch?V=cpr/tttisoq, dispositivo con internet, caras con emociones.

Desarrollo de la Actividad:

1. Parafamiliarizarse con la musicay la letra(pueden practicar el baile), previamente los padres ven el
video “Marina y los Emoticantos: el Baile de las Emociones”en el enlace:
https://www.youtube.com/watch?V=cpr7tttisoq

2. Sedibujan previamente caras de las emociones vistas en el video (tristeza,
alegria, enfado, miedo, sorpresa, desagrado) y se pegan en diferentes partes
del cuarto (o en el suelo)donde se esté trabajando la actividad.
3. Sevejunto conlos nifosy las nifas el video y se canta y bailacomo
‘(’;; se indica, haciendo la mimica correspondiente a cada situacion vista
(puede hacerlo varias veces).
4., Entonces se pondra nuevamente el video y se pausara en cada una
de las emociones para que todos los participantes se vayan hacia donde
esta la hoja correspondiente a la emocion dicha, asi se continua hasta

A N 4 - &

finalizar.

5. VARIANTE: En caso de no tener accesibilidad para ver el video se realiza la actividad con la siguiente
cancién(que esta en el video):

EL BAILE DE LAS EMOCIONES

Este es el baile de las emociones
Donde todo el mundo tiene que bailar.
Vamos muy arriba esos corazones

Nuestros sentimientos quieren despertar
Baila la tristeza, bajo la cabeza
Bailas a mi lado, ya se me ha pasado.
Baila la alegria, salto todo el dia
Saltas tu con ella, toco una estrella

Este es el baile de las emociones
Donde todo el mundo tiene que bailar.
Vamos muy arriba esos corazones
Nuestros sentimientos quieren despertar
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Baila el enfado, cuerpo alborotado
Tras haber bailado, ya se ha relajado.
Baila nuestro miedo, tiembla todo el cuerpo
Y si nos unimos, miedo te vencimos

Este es el baile de las emociones
Donde todo el mundo tiene que bailar.
Vamos muy arriba esos corazones
Nuestros sentimientos quieren despertar

Baila la sorpresa, mi postura presa
Con la boca abierta, atencion despierta.
Baila el desagrado, corre espantado
Tapo la boqguita y la naricita.

Este es el baile de las emociones
Donde todo el mundo tiene que bailar.
Vamos muy arriba esos corazones,
Nuestros sentimientos quieren despertar
Nuestros sentimientos quieren despertar
Nuestros sentimientos quieren despertar

Letra: César Garcia-Rincon

6. Se abrazaran al finalizar toda la actividad. El nifo o nina podran hacer un dibujo de las emociones
vistas en el video.

7. Pueden pedir a los nifos que hagan una coreografia propia de las emociones con canciones de su
agrado.

Producto: Coreografia, dibujos.

Imagenes tomadas de: https://www.istockphoto.com/es/vector/familia-linda-de-la-historieta-gm669709744-
122468659;

https://es.dreamstime.com/stock-de-ilustraci%C3 %B3n-mujer-joven-deprimida-triste-con-la-cabeza-abajo-
ejemplo-image90407648;
https://www.123rf.com/photo_80385420_stock-vector-vector-illustration-of-happy-boy-cartoon-jumping.html;
https://uncategory.com/essential-oils-for-anger/;

https://www.fotosearch.es/CSP629/k42869064/; https://es.123rf.com/photo_81123887_ilustraci%C3 %B3n-de-
arte-pop-de-una-mujer-sorprendida-ama-de-casa-con-la-cara-sorprendida-y-la-boca-abierta-.html;
https://www.shutterstock.com/es/image-vector/standing-boy-kid-holding-dirty-smelling-1100968928

Referencia: César Garcia-Rincon de Castro (2017, Enero 13). “Marina y los Emoticantos: el Baile de las Emociones”
[Archivo de video]. Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=cpr7tttis0Q
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“ADIVINA ADIVINADOR”

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Propésito: Desarrollar en el nino la capacidad para expresar sus emociones en las diferentes situaciones
que vive, asi como habilidades de observacién y empatia.

Materiales: Video ‘Yugamos a las adivinanzas emocionales”del enlace:
https://www.youtube.com/watch?V=cvyxqq_bdzg . Dispositivo con Internet, hoja de papel y lapiz.

Desarrollo de la Actividad:
| Previamente los padres o tutores veran el video ‘Jugamos a las adivinanzas emocionales”del
enlace: https://www.youtube.com/watch?V=cvyxqqg_bdzg.
7. Sejugara a las adivinanzas de las emociones con apoyo del video, se ira pausando antes de cada
respuesta para que el o los ninos adivinen la emocion de la que se habla.

3. Se pueden ir anexando algunas emociones relacionadas a la
\ situacion que vivimos actualmente o a alguna emocion que le cueste
= ) particularmente al nifno enfrentar.

Y. Alfinal, se les pedira que inventen su propia adivinanza de alguna
emocion.

~
&b 5 VARIANTE:
_—

-En caso de no contar con la accesibilidad para ver el video se realizaran las siguientes
adivinanzas (pueden ser leidas o cantadas)

RALEGRIAL

a) Adivina, adivinanza,
Adivina lo que siento,
Lo que siento si de pronto...
... alguien ME VALORA:

b) Adivina, adivinanza,
Adivina lo que siento
Lo que siento si de pronto...
... alguien NO ME QUIERE

c) Adivina, adivinanza,
Adivinalo que siento,
Lo que siento si de pronto...
... alguien ME HACE BURLA
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iDE§AérRADo‘_\!

d) Adivina, adivinanza,
Adivina lo que siento, 1
Lo que siento si de pronto...
... alguien NO SE BANA

iMUCHO MIEDOT
%

e) Adivina, adivinanza,
Adivina lo que siento,
Lo que siento si de pronto...
... alguien ME DA SUSTO

7

§QUE SoRPRESAT
2™

4 »

f) Adivina, adivinanza,
Adivinalo que siento,
Lo que siento si de pronto...
... alguien ME VISITA

Letra: César Garcia-Rincon

Producto: Adivinanza de una emocién creada por los nifios con ayuda de sus padres

Imagenes tomadas de: https://www.123rf.com/photo_65975225_kid-boy-with-question-mark-sign.html;
https://www.youtube.com/watch?v=cvyxQq_BDzg

Referencia: Orientacionandujar (2014, Mayo 13). “Jugamos a las adivinanzas emocionales”[ Archivo de video].
Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=cvyx0q_BDzg
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“LAS EMOCIONES EN SITUACIONES”

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Propésito: Desarrollar en el nino la capacidad para expresar sus emociones en las diferentes situaciones
que vive, asi como habilidades de observacién y empatia.

Materiales: Dos hojas divididas por la mitad, cada parte tendra como titulo el nombre de cada emocion

que se vera en el video (alegria, miedo, tristezay enojo)y colores. .Video “Las emociones en situaciones”
del enlace https://www.youtube.com/watch?V=s7inwr36uxa Dispositivo con Internet

Desarrollo de la Actividad:
1. Previamente el padre y/o tutor vera el video: “Las emociones en situaciones” del enlace

https://www.youtube.com/watch?V=s7inwr36uxa y preparara las hojas con el nombre de la emocion
como titulo (alegria, miedo, tristezay enojo)

2. Posteriormente, se vera el video junto con el nino o nifos, se ira pausando para que el nifo o nifa sea
quien indique la emocion que refleja el personaje.

3. En las hojas con los titulos de las emociones se ira escribiendo o
dibujando las situaciones en las que ellos han sentido tal emociony la
forma enla que lo expresaron.

4. Al ver el video los nifos suelen hacer comentarios acerca de lo que
observan, es importante aprovechar el momento para inculcar el valor
de la empatia.

5.Se puedeniranexando algunas emocionesrelacionadasala situacion que
vivimos actualmente o a alguna emocién que le cueste particularmente

al nino enfrentar.

H 6. VARIANTE: Si no se tiene accesibilidad al video, se le diran

o - @V diversas situaciones en la que el nifio o nifa ha experimentado
A

- alegria, miedo, tristeza y enojo para que reconozca la emocion en
cada situacién presentada, por ejemplo: “4Qué emocién es cuando

\ 1/

‘)
)
OR)
)

(((«u{ w

&

5;3 ? ~ "
’Q tecompramos tu pastel de cumpleanos?
- i
& .
= . ;
Producto:

Hojas con los dibujos o escritos sobre las emociones vistas en la actividad.

Imagen tomada de: https://elpais.com/elpais/2014/06/04/eps/1401882379_258875.html ;
http://padresycolegios.com/como-trabajar-la-inteligencia-emocional-en-los-ninos/

Referencia: Dalguerril (2013, Septiembre 3). “Las emociones en situaciones” [Archivo de video]. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?V=s7inwr36uxa
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“PENSAMIENTOS POSITIVOS”

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Propésito: Impulsar la autoestima positiva. Aprender a contrarrestar los mensajes negativos. Convertir
los pensamientos negativos en positivos.

Materiales: Una caja o bolsa, papel, lapiz, frases positivas, tijeras.

Desarrollo de la Actividad: [LAs 10 rrases oue Tono

HIJO DEBE ESCUCHAR
. .o~ MEENCANTA
1. Se explica a |l@s nif@s que algunas personas, cada vez que hacen T~~~ N
ESPECIAL UNICO/A

algo mal, se dicen a simismas cosas negativas, por ejemplo: ‘no valgo
nada, no puedo hacer las cosas, soy tonto/a...etc”. Estas frases no

nos ayudan a aprender de nuestros errores. En cambio, frases como v ERES
por ejemplo ‘puedo hacerlo mejor, voy a preguntar a alguien como o e
” _‘\
puedo hacerlo, etc’... nos ayudan a aprender de nuestros errores. a2l
33 3 TE
sums © O Wfo
2. Enunahojade papelse escribirénvarias frases positivas(para padres o ‘ EsTOY
in : i : i EDES! WATREN% OBEN O
y nif@s), se cortaran las frases en tiras y se colocaran en una caja o P TouRrE
bolsa. > SEmmSRTOM ©
Ejemplo: PERCEPCION DE Si MISMO Cd
PADRES NINOS Y NINAS
-Estoy sequr@ que puedes hacerlo  .-Sé que puedo haacerlo
-Cada dia eres mejor persona - Cada dia soy mejor persona
-Sabes que te quiero mucho - Me quieren mucho, soy amad@
-Eres lo mas importante para mi - Soy importante
- Eres muy valioso - Valgo muchoi

3. Un miembro de la familia sacara una frase que diran
frecuentemente durante todo el dia y al dia siguiente escogeran otra
para decir durante todo el dia.

4. Pondran la frase a la vista y se repetira mientras hacen cualquier
cosa, incluso mientras se lavan las manos, comen, juegan, ven tele, etc.

5. Unavez que se acostumbren, utilizaran frases positivas para hacer frente a situaciones dificiles

Producto: Frases positivas en una caja o bolsa.

Imagenes tomadas de: https://espanol.babycenter.com/thread/3169928/las-10-frases-que-todo-hijo-debe-
escuchar ; http://www.grupo-sm.com.mx/?g=blog-4-t%C3%A9cnicas-para-generar-pensamientos-positivos-en-
l0s-ni%C3%Blos

Referencia: Garmendia lturrioz, Izaskun (s.f.) Inteligencia emocional. Educacion Primaria ler ciclo. Fundacién
GIZAGUNE [Archivo pdf]. Recuperado el 15 de Abril de 2000 de
http://www.eskolabakegune.euskadi.eus/es/web/eskolabakegune/material-de-la-diputacion-de-guipuzcoa
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“M| AUTOBIOGRAFIA”

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Propdsito: Valorarse a uno mismo como ser Unico. Conocer mas de las personas con las que convivimos.
Tener confianza en las capacidades de cada uno/a..

Materiales: Lapiz o boligrafo, ficha anexa u hojas de papel, fotos..

Desarrollo de la Actividad:

1. Sereparte una ficha a cada miembro de la familia o cada quien escribe en una hoja
las frases de la ficha.

2. Cada uno completara las frases que en la ficha
aparecen con informacion sobre él o ella misma, y debera
dibujarse o pegar una foto en el recuadro que vea en el
lateral.

3. Cada un@ presentara a los demas lo que haya
escrito. Mientras una persona lee su ficha, las otras
escucharan atentamente.

4. Cuando todas las personas terminen de leer, podran hacer otras preguntas para
conocer mas alos demas.

5. Al final se darédn un abrazo entre todos como
reconocimiento al valor que cada quien tiene
como persona.

Producto: Ficha con respuestas.

Imagenes tomada de: http://importancia.de/autobiografia/ ; https://www.freepik.es/fotos-vectores-
gratis/abrazando

Referencia: Garmendia lturrioz, Izaskun (s.f.) Inteligencia emocional. Educacion Primaria 3er ciclo. Fundacion
GIZAGUNE [ Archivo pdf]. Recuperado el 15 de Abril de 2000 de:
http://www.eskolabakegune.euskadi.eus/es/web/eskolabakegune/material-de-la-diputacion-de-guipuzcoa
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Foto o Dibujo de uno mismo

4 N

K/
0’0

« Tengo anos

Minombre es

7
L4

Nacien

< Vivoen

7
L4

Tengo herman@s

< Mianimal favorito es

7
L4

Mis aficiones son:

7
L4

Mi mejor amigo o amiga es:

7
0.0

Mi color favorito es

7
L4

Cuando se mayor, quiero ser:

7
L4

Hago muy bien:

O/
L4

Mis comidas favoritas son:

7
°

Mi musica favorita es:

O/
L4

El dia mas feliz de mi vida fue

O/
L4

Porque ocurrio lo siguiente:

Imagen tomada de: https://www.eldefinido.cl/actualidad/plazapublica/9943/Cuidarse-para-cuidar-por-que-
darse-tiempo-para-uno-mismo-es-importante-en-la-crianza/
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“EL JUEGO DE LAS SILLAS"

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Propdsito: Amarse y aceptarse. Conocer nuestras capacidades y limitaciones. Sentirse parte de un
grupo.

Materiales: Sillas, musica, papel y lapiz.

Desarrollo de la Actividad: Jugaremos al juego de las sillas.
1. Se ponen las sillas en circulo segun el niUmero de personas que jueguen. Se quita una silla.

2. Mientras suene la musica todos bailaran alrededor de ellas
siguiendo el ritmo, sin detenerse.

3. Cuando la musica pare, se intentaran sentar en una silla. La
persona que se quede sin silla quedara eliminado/a, y dira: “yo
he perdido, pero yo hago muy bien......(dice algo en lo que es

-y ~ bueno). Ejemplo: “Yo he perdido pero soy muy bueno en dibujar’.
& % S Se escribe la frase “Soy bueno en...o para..”"En una hoja de papel

'R 4

4. Se sigue asi hasta que solo quede una persona que

.. \ o , .
seraquien © v gane. Esta persona tendra que decir: "He ganado yo, pero
no soy tan bueno/aen........

N\ /

5. Parafinalizar, se reflexiona y comenta sobre el gjercicio: ;Qué has sentido la

primera vez que hiciste el ejercicio? ;Y la sequnda? ;Qué ha cambiado deunaa ,
otra?

Producto: Lista con frases “Soy bueno en o para.....".

Imagenes tomadas de: http://creativasmamis.blogspot.com/2019/08/el-juego-de-las-sillas.html;
http://elucabista.com/2016/11/24/saber-bueno-realmente/

Referencia: Garmendia lturrioz, Izaskun (s.f.) Inteligencia emocional. Educacion Primaria Ter ciclo. Fundacién
GIZAGUNE [ Archivo pdf]. Recuperado el 15 de Abril de 2000 de

http://www.eskolabakegune.euskadi.eus/es/web/eskolabakegune/material-de-ladiputacion-de-guipuzcoa
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“PUEDO DECIR QUE iNOY"

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Proposito: Aprender a decir que no. Conocer el lado positivo del no.

Materiales: Tarjetas con situaciones.

Desarrollo de la Actividad:

1. Serealizan tarjetas que tengan las siguientes situaciones:
- Un amigo/a menosprecia a otro/a delante de tiy te pide que hagas lo
mismo, pero a ti no te parece bien. Quieres mucho a los/as dos
amigos/as...

- Un profesor/a te pide que cantes una cancion delante de todos/as.

Pero ese dia no te sientes bien.

- Un amigo/a se acerca a tu grupo de amigos/as con unos cigarros o

alcohol.. Se los ofrece para probar y todos dicen que si. TU no lo quieres

probar, pero no quieres decir que no delante de todos/as.

- Estas en clase y quien esta a tu lado no se calla. Todo el rato esta
hablandote y haciendo tonterias. Te hace gracia pero sabes que lo que esta diciendo el profesor/a
es muy importante y tienes interés...

- Estas enla calle, esperando a tu madre, y un extrano te dice que te llevara a tu casa. ...

- Una persona se empieza a acercar mucho a tiy tu te sientes incémodo/a...

- Una persona empieza a decirte cosas que te empiezan a molestar mucho, le pides que se calme y
esa persona continua diciéndote cosay disfruta hacerte molestar...

-... Otra situacion que consideren

2.Selee una tarjetay se pregunta

* ;Qué piensasde lasituacion? ;Estas de acuerdo con lo que esta
pasando?

+ Tehapasadoalgunavez? ;Qué hiciste?

» Sinote hapasado ;Qué harias en esa situacion?

» Siselehace dificil al nin@ encontrar una respuesta asertiva para decir iNQO!, se le apoyay se le
daideas como: “site ofrecen cigarro y alco hol di que no te interesa probarias y que si son tus
verdaderos amigo/as respetaran tu decision y si quieren seguir obligandote quiere decir que no
son tus amigos/as de verdad.”

3. Enlaparte de atras de la tarjeta se escribira la respuesta a la situacion,
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4. -Es muy importante dejar claro la importancia de decir no, siempre que lo digamos adecuadamente y
sin dafnar a nadie.

-Les ensefaremos también que tenemos que acostumbrarnos a recibir un no por respuesta, ya que es
posible que podamos recibirlo cuando propongamos algo.

APRENDE
A DECIR
QUE No SIN
SENTIRTE
(VLPABLE.
ESTABLE(ER
LIMITES
13
SALUDABLE.

Producto: Tarjetas de situaciones con respuestas en la parte de atréas.

Imagenes tomadas de: https://aprendeveloz.com/cursos/saber-decir-no/; https://finaesclapez.com/la-asertividad-
comunicar-desde-el-amor-a-uno-mismo/;

https://images.app.goo.gl/8Fge4Mo5Enmo7YNj9

Referencia: Garmendia lturrioz, Izaskun (s.f.) Inteligencia emocional. Educacién Primaria 3er ciclo. Fundacion
GIZAGUNE [ Archivo pdf]. Recuperado el 15 de Abril de 2000 de
http://www.eskolabakegune.euskadi.eus/es/web/eskolabakegune/material-de-la-diputacion-de-guipuzcoa
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“ME COMUNICO CON MI FAMILIA"

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Propésito: Motivar a l@s hij@s al didlogo con mama, papa (o personas adultas con quienes viven) sobre
sus vivencias, alegrias, preocupaciones y miedos.

Materiales: Hojas de papel, colores.

Desarrollo de la Actividad:
1. Se preguntaal@s nif@s:
« ;A quiénesles pides que te den algo de comer cuando tienes hambre?
* ;A quiénes les pides que te lean un cuento?
» ;En qué otras ocasiones te acercas a estas personas?
» ;Te acercas cuando deseas contarles lo que has hecho en el dia?

» ;Les cuentas cdmo te sientes, jqué te preocupa o qué cosas te dan
miedo?

2. Se reflexiona sobre la importancia de comunicarnos con estas personas (mama, papa, tutor u otro)

porque son las mas cercanas y buscan nuestro bienestar. Ellos pueden orientarnos para manejar
algunas situaciones dificiles.

3. A)Pidaasus hi@s que en una hoja de papel dibujen amamay papa o alas personas
que estén encargadas de ellos(uno en cada hoja), VL% -

B) Debajo de cada dibujo escriban lo que quisieran decirle a cada uno. £
C) Contaralafamilialo que escribieron(sin obligar a participar).

g 4 Para terminar, se le pide que escriban una carta a
\ | estas personas (mama, papa u otro familiar ), donde les
digan:
«Loqueles gustadeellos.
« Lo que quisieran pedirles para estar mejor.
Se propone que elaboren un dibujo que acompane la carta.

5.Serecalcaal@s hij@s laimportancia de contar amamay papa las cosas significativas que nos suceden

y aquello que sentimos. Aclarar que es necesario hablar con la familia tanto sobre las cosas que nos
dan alegria, como sobre las que nos entristecen o nos llenan de miedo. Explicar que el s6lo hecho de
contar a alguien lo que nos preocupa nos hace sentir mejor y saber que no estamos solos.

Producto:-Dibujo de los miembros de su familia con escrito debajo.

- Carta alos miembros de la familia con dibujo.

Imagenes tomadas de: https://www.123rf.com/photo_8268584_illustration-featuring-a-kid-writing-on-a-piece-of-
paper.html

https://www.pinterest.com.mx/pin/408701734926876931/?nic_v1=1aR%2FZQb3GP2GYIKIxe5Zq02igbD69h6U % 2F cid
Lvupl fWZw2TgzYFiGpQ7GSGOUd10TM
https://www.murciaeduca.es/cpntrasradelosdoloresmurcia/sitio/index.cgi?wid_seccion=1&wid_item=91;
Referencia: Ministerio de Educacion (2009) Guia de recursos pedagdgicos para el apoyo socioemocional frente a
situaciones de desastre(archivo PDF) Lima. Ministerio de Educacién DITOE. Direccion de Tutoria y Orientacion

Educativa. Recuperado el 20 de abril de 2020 de https://www.eird.org/cd/herramientas-recursos-educacion-
gestion-riesgo/pdf/spa/doc17787/doc17787-contenido.pdf
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"EL FRASCO DE LA COMUNICACION"

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Propositos: Expresion de emociones; crear vinculos afectivos y emotivos fuertes; propiciar la
comunicacion y el didlogo respetuoso; reforzar la autoestima de los participantes.

Materiales: Un frasco, bote o caja, hojas papel, lapiz o boligrafo..

Desarrollo de la Actividad:

1. Durante la semana cada miembro de la familia escribira en una hoja o libreta,
esas cosas que otro miembro de la familia ha hecho por él y le han hecho sentir
bien.

2.  Seescribira de estaforma: Ejemplo: ‘Me gusto cuando me ayudaste a

levantar la ropa”: “ Me gusto cuando me abrazaste”, es decir, situaciones
positivas que le hagan sentir contento.

3.
0 caja.

Luego serecortalafrase y se guarda dentro del bote, frasco

4. Unavezalasemana se reuniranlos miembros de la familia, P
puede ser los viernes después de la cena y lean las frases ;‘?
por turnos, sacan una frase al azar, la leen e intenten >
averiguar quién la haescritoy a quién se referia V

. Nota: Sialguin miembro de la familia no sabe escribir puede pedir
ayuda a otro integrante, puede ser a mama, papa, hermano, abuelito, tio.

ii Se divertiran mucho con este juego en familia ya que se propiciara la comunicacion
yla confianza entre los integrantes. !!

Producto: Realizar una frase sobre la importancia de la comunicacién para resolver situaciones

conflictivas en familia y en la escuela. También pueden hacer un dibujo sobre como resuelven los
conflictos.

Imagenes tomadas de: https://www.definicionabc.com/comunicacion/escribir.php
http://www.clubpequeslectores.com/2016/03/bote-de-la-comunicacion.html

Referencia: Club peques lectores. [Paginaweb]. El Bote de la Comunicacion. Recuperado el 27 de Abril de 2020 de:
http://www.clubpequeslectores.com/2016/03/bote-de-la-comunicacion.html
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“YO VALGO MUCHISIMO Y TU TAMBIEN"

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Proposito: Que las y los estudiantes se sientan valorados como personas y motivados a mirar el presente
y el futuro con optimismo.

Materiales: Hojas de papel, lapices o boligrafos, cinta adhesiva.

Desarrollo de la Actividad: La familia se forma en un circulo con todos J

losintegrantes. ‘

2 Family
1. Cada uno piensa en una de sus cualidades positivas(lo bueno i Circle g )
que tienen en su forma de ser) y la cuenta a los demas. Es importante
estar atentos a las expresiones de sus hij@s para motivar a quienes @g’ : i fo

tengan dificultades para identificar lo bueno de si mismos. Los padres
pueden destacar que todos tenemos cualidades positivas y que es importante
conocerlasy sentirnos contentos por ellas.

KL

o

2. Cada miembro de la familia se coloca una hoja de
papel en la espalday toma un lapiz o lapicero.

) 3. Caminan lentamente en diferentes direcciones.
Cuando se dé una sefal determinada (se les muestra la
sefal) se detienen y al que esté mas cerca escribirle una

cualidad positiva en el papel que tiene en la espalda. A otra

sefal(se les muestra) deben volver a caminar. El proceso se
repite varias veces hasta que todos los integrantes de la

, familia tengan por lo menos cinco cualidades positivas

escritas en sus papeles Si alguien tuviera menos, los demas pensaran y escribiran mas

cualidades.

4, Se forman de nuevo en un circulo grande, se retiran el papel de la espalda para
leerlo. Se realiza las siguientes preguntas:

« ;Como se sienten al ver lo que les han escrito?

« ;Lesagrada? ;Por que?

« ;Sabian que tenian todas esas cualidades positivas?

Silarespuesta fuera si: ;Como lo supieron? ;Quién mas se los ha dicho?

b. Se aprovecha la oportunidad para reforzar en cada uno sentimientos de
satisfaccion, confianza, sequridad y alegria al saber lo bueno que su familiaveenellao en
él. Se explica lo importante que es descubrir uno mismo, o con ayuda de los demas, las
cualidades positivas y virtudes que tenemos, porque al reconocer estas cualidades
iremos mostrando mas seguridad, lo que nos permitira sentirnos capaces de afrontar
diferentes situaciones, entre ellas, una emergencia.
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6. Seleenlos Mensajes finales::
«"Soy importante y tengo cualidades positivas. Eso me hace sentir feliz’".
- "Aun cuando se presenten dificultades, es bueno pensar que nos van a pasar muchas
cosas buenas en la vida’.
- “Tenemos la capacidad de enfrentar situaciones dificiles y podemos encontrar
soluciones inmediatas y efectivas’.

Producto:-Lista de cualidades positivas escritas por los demas miembros de la familia.

Imagenes tomadas de: https://es.dreamstime.com/stock-de-ilustraci%C3%B3n-la-familia-feliz-grande-
estableci%C3%B3-en-un-c%C3%ADrculo-que-se-abrazaba-image85702786;
https://tecnicasdegrupo.wordpress.com/2017/04/19/mensaje-en-la-espalda/

Referencias: Ministerio de Educacion (2009) Guia de recursos pedagdgicos para el apoyo socioemocional frente a
situaciones de desastre [archivo PDF]. Lima. Ministerio de Educacion DITOE Direccién de Tutoria y Orientacion
Educativa. Recuperado el 23 de Abril de 2020 de: https://www.eird.org/cd/herramientas-recursos-educacion-
gestion-riesqgo/pdf/spa/doc17787/docl17787-contenido.pdf
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“EXPRESANDO MIS EMOCIONES”

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Proposito: Que los niflos y/o nifas reflexionen acerca de la importancia de saber expresar las emociones
ante eventos tristes, traumaticos, negativos o felices, para una mejor relacion con los que le rodean.

Materiales: Imagenes de caritas con gestos de diferentes emociones: alegria, tristeza, preocupacién,
miedo, enojo, etc. (recortes o dibujos que realicen)..

Desarrollo de la Actividad:

e . N -
a \_/ N\

1. Se muestran las caritas, observarlas detenidamente, MIEDO ALEGRIA E FADO
identificar las emociones expresadas en cada una; N
describiendo y explicando si esta alegre, triste, preocupada, e o NS\
enojada o con otra expresion. <D N

. , i . . SORPI EsA TRISTEZA
2. Se explica que, seglin como nos sentimos, nosotros también

expresamos estas emociones con gestos de la cara.

3. Sepreguntaalasnifasyalosninos:

« ;Como se sienten cuando les quitan un juguete o cuando han perdido algo? ;Como se

expresa su rostro? (Se pide que lo expresen con gestos).

«;Qué sienten cuando sacan buenas calificaciones? ;Y cuando obtienen bajas calificaciones,

cémo ponen el rostro? (Se pide que lo expresen con gestos).

« ;Qué hacen cuando estan molestos o tristes? ;Cdmo se comportan? ;Qué dicen?

« ;Cuando se han sentido molestos o tristes? ;Por quée?

« ;Como han hecho para volverse a contentar?

« ;Qué pasa con las personas que estan cerca de ustedes?
¢;Como se sienten? (Pueden hablar de lo que sienten ante
esta situacién que se esta viviendo por el covid-19)

» Papa, mama, otro familiar comenta con tus hij@s lo
que te pone alegre, triste, preocupad@, asustad@,
enojad@, etc.
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4. Dialoga con tus hijos sobre las formas positivas y las formas negativas de
actuar cuando tienen enojo, miedo o tristeza. Considerando lo que no
es bueno para ellos y para las personas que los rodean, por ejemplo:
insultar o pegar son formas negativas de actuar cuando tenemos
enojo, porque dafamos a otros y, al mismo tiempo, nos sentimos mal
nosotros por haber dicho o hecho algo en contra de una persona
cercana. Es importante mencionar que podemos sentir enojo o
cualquier otra emocion, lo importante es recalcar laidea de saber
cémo actuar frente a una situacion.

5. Seles pregunta sobre:
. ;Como se sienten ante esta situacion que se esta
viviendo por el COVID-19? ;Como reaccionaron?

. ;Como reaccionaron los adultos que se
encontraban a su alrededor?

+ Se reflexiona sobre las formas positivas de actuar ante estas

situaciones.

6. Serefuerzan algunos mensajes importantes en relacion con lo visto:

« "Es importante expresar como nos sentimos y compartir con los demas nuestras
alegrias y preocupaciones, y asi poder conocernos mas”.

- "Hay emociones como la alegria y la tristeza que podemos expresar abiertamente,
porque nos permiten comunicarnos mejor y compartir con los demas lo gue nos
pasa”

- "Hay emociones como el enojo que debemos expresar con cuidado, para no aanar o herir
alas demas personas’.

- 'S/ nos sentimos tristes, avergonzados o con miedo, sera bueno conversar con nuestros
papas, maestros o alguna persona con la que tengamos confianza, para que nos
ayude y nos podamos sentir mejor”

[
7. Para terminar, que expresen como se han sentido con ‘ ‘v -~ -~
esta actividad: () 0' €
. Dibujando una de las caritas vistas al inicio. v
H " ” . .
. Cantarjuntos: " Cuando tengo ganas”.
\
__d
-l -

“Cuando tengo ganas”.(cancion

Cuando tengo muchas ganas de reir... jaja ja
Cuando tengo muchas ganas de reir... ja ja ja
Cuando tengo muchas ganas de reir... ja ja ja
Y si tienes la ocasion y si no hay oposicion,
No me quedo con las ganas de reir. Ja- ja-ja
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Cuando tengo muchas ganas de llorar... mmm

Cuando tengo muchas ganas de llorar... mmm

Cuando tengo muchas ganas de llorar... mmm
No me quedo con las ganas de llorar.

Cuando tengo muchas ganas de gritar... aaaaaa

Cuando tengo muchas ganas de gritar... aaaaaa

Cuando tengo muchas ganas de gritar... aaaaaa
No me quedo con las ganas de gritar.

Cuando tengo muchas ganas de pelear...

Cuando tengo muchas ganas de pelear...

Cuando tengo muchas ganas de pelear...
Sfme quedo con las ganas de pelear.

Cuando tengo muchas ganas de insultar...

Cuando tengo muchas ganas de insultar...

Cuando tengo muchas ganas de insultar...
Sime quedo con las ganas de insultar.

Viviremos muy felices tu y yo

Viviremos muy felices tu y yo

Viviremos muy felices tu y yo
Sin gritar, sin pelear, sin insultar.

(Dependiendo de la accién o expresidn que se quiere reforzar, la cancion puede variar).
NOTA: Es de suma importancia trabajar con sus hijos e hijas las maneras de canalizar el enojo como, por
ejemplo, tensionar-relajar los musculos, realizar actividades fisicas, entre otros.

Producto: Dibujo de la carita expresando sus emociones.
Lista de maneras positivas de reaccionar o actuar ante situaciones estresantes.

Imagenes tomadas de: : http://arangomirella.blogspot.com/2018/11/tipos-de-emoicones.html
https://blogs.iadb.org/desarrollo-infantil/es/desarrollo-emocional/
https://sp.depositphotos.com/vector-images/ni%C3%Blos-peleando.html
https://www.shutterstock.com/es/search/kids+giving+claps
https://es.vexels.com/png-sva/vista-previa/193295/icono-de-dibujos-animados-covid-19-tierra
http://aatrae.com/capacitacion-in-company/emocion-sentimiento-animos/
https://www.ayudartepsicologia.com/musica-en-familia/

Referencia: Ministerio de Educacion (2009) Guia de recursos pedagdgicos para el apoyo socioemocional frente a
situaciones de desastre [archivo PDF]. Lima. Ministerio de Educacion DITOE Direccién de Tutoria y Orientacion
Educativa. Recuperado el 23 de Abril de 2020 de: https://www.eird.org/cd/herramientas-recursos-educacion-
gestion-riesqgo/pdf/spa/doc17787/docl17787-contenido.pdf
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“DOMINO DE LOS SENTIMIENTOS"

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Proposito: Ampliar el vocabulario de emociones; experimentar el beneficio de la cooperacion frente ala
competitividad.

Materiales: Fichas de Domino de los sentimientos anexo...

Desarrollo de la Actividad:

1. Seforman parejas o equipo de 4. A cada equipo se les da un juego del domino. (anexo)

‘ 2. A continuacion se les indica las siguientes instrucciones:

-Este juego es similar al clasico domino.
- Cada ficha tiene dos entradas que coinciden con una ficha por la
izquierday otra por la derecha.
- Para saber si lo estas haciendo bien, debes saber que el juego de
fichas se cierra sobre si mismo y no sobra ninguna.

2. *Sepuede empezar. En este punto cada pareja o equipo empiezaa
organizarse de una manera u otra. Se debe estar muy atento a como se
desarrolla el juego para comentar después.

3. Alterminar el juego de domind de los sentimientos se comenta sobre como les haido en el juego
con estas preguntas:
- Como se han sentido en el juego?
- Como han empezado el juego?
-¢Han cambiado la estrategia?
- ¢Cual era la finalidad del juego?
- ¢Hubieran podido acabar sin necesitar la ayuda de los demas?

Producto: Foto del Domind resuelto; escrito de los comentarios finales..

Imagen tomada de:https://ar.pinterest.com/pin/490188740676850864/

Referencia: Domin6 de los sentimientos. Recuperado el 27 de Abril de 2020 de:
https://www.orientacionandujar.es/2014/07/29/domino-de-los-sentimientos-incluimos-la-solucion-trabajamos-
las-emociones/

DOMINO DE LOS SENTIMIENTOS ~ ANEXO

Quieres 1r a Una chica muy
Inglaterra y guapa de mu clase
empiezas a . es admirada por .
estudiar inglés Capricho los comparieros, Entusiasmo
con mucha pero a mi no me
energia tiene en cuenta
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DOMINO DE LOS SENTIMIENTOS ~ ANEXO
Te dan la nota Tienes que
de un examen . operarte y te ,
dificil y estas Desprecio dicen que hay Alegria
aprobado riesgos graves
Contiabas mucho Veo a la chica
en una persona y con la que
de pronto te das Miedo salgo bailando Desengaiio
cuenta de que te carifosamente
ha enganado con otro
Te han hecho una Alguien te
elltl‘e\fista de demuestra en
trabajo vy te dicen Enamora- publico que dijiste Celos
que hay lnuchas miellt() una mentira muy
posibilidades de grande por
contratarte presumir
En‘un .p.ueblo__,dos Tengo un examen
151111111.518 estan manana y todavia
enen‘nstadf‘ls a Sorpresa me queda por Ira
muerte por un estudiar la mitad
conflicto de limites de 1a materia
de sus parcelas
'1\0 e gusta el Vas a entrar en tu
fitbol y mi padre calle con el coche
se empena en que Aneustia y ves Aburrimiento
estemos todos gu nesperad
1 viendo el mesperadamente
con et viendo e que hay un zanja
partido
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DOMINO DE LOS SENTIMIENTOS ~ ANEXO

Tengo un calzado
nuevo y comodo Te dicen que a
pero me compro | Fgperanza tu perro lo ha Vergiienza
otro porque es de matado un
una marca mas camion
famosa
Un blancg I1Co y Jugando golpeo sin
fuerte mira con querer a un
mucha iero v es
. compailero y éste e
o | Odio . Envidia
superioridad a un me insulta con la
negro pobre, palabra que mas
afectado por el sida hiere
Me molesta Voy por la calle
7 veo que
mucho . Y q
Tristeza alguien ha Orgullo
encerrarme en un g g
ASCOIISOr vomitado en la
acera
Hay una Llevas 2 meses en
persona especial el extranjero y te
con quien puedo . acuerdas de una .
o pre Nostalgia ‘ - Fobia
compartir mis persona a quien
alegrias y echas mucho de
tristezas menos
Existe una Saco muy
persona unica, buenas notas y
con que me AsCo me rio de una Amistad
gus.tauzll _ compaiiera
4ir to _
compartir toda mi suspendida
vida

Referencia: Orientacion Andujar. Domino de los sentimientos. Recuperado el 27 de Abril de 2020 de:
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2014/07/DOCUMENT0O-2-domino-de-los-

sentimientos.pdf
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“HAGAMOS MI COMIDA FAVORITA"

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Proposito: Promover la convivencia familiar en situaciones cotidianas.

Materiales: los requeridos para la elaboracion del alimento, hoja blanca o de color, lapiz.

Desarrollo de la Actividad:

1. Poniéndose de acuerdo con tu hijo/a, recuerden cual es una de sus comidas favoritas,. Esta tiene
que ser sencillay con ingredientes que tengan a la mano.

2. Tengan a mano los ingredientes y utensilios de
cocina que se necesitan.

3. Mencidnale paso apaso lo que hay que hacer para 4 “
que quede deliciosa.

4. También pueden ver algun video de la receta ‘.\ '
que estan preparando. (el objetivo es escuchary - AA
sequir las indicaciones como se le piden)

i(ﬂppptn 5. Al concluir : pidele que
e registre los pasos en su cuaderno o en la hoja de color o blanca.
Tlerupo = Dificultad

BT Ingredientes s , s e . .

o e 2 ‘Preparacion 6. Comenten jcomo se sintieron al preparar la comida juntos?
3 - ;Qué se les hizo facil y dificil? Motivalos sobre su autonomia.

9

@ . . . . .

3 7. Pueden realizar la misma actividad en otra ocasion,
3 preguntandole a otro miembro de la familia lo que le gustaria comer.
@

#

2

2

%

Producto: hoja con los pasos realizados al momento de preparar el alimento.

Imagenes tomadas de: https://www.pinterest.es/pin/539657967845848754/
https://www.freepik.es/vector-premium/familia-feliz-cocinando-cocina-domingo-manana_3860494.htm;
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“ESTA ES MI FAMILIA"

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Propésito: Identificacion de emociones. Valorary conocer las cualidades de nuestra familia.

Materiales: hojas blancas, lapizy colores.

Desarrollo de la Actividad:

1. Cadaunade las personas que conforman la familia escriben en una hoja los nombres de cada
uno de sus integrantes.

2. Debajo de cada nombre escriben 3 cualidades de cada uno de
ellos. Ejemplo:

Carlos(papd) Lupita(mama) Mariana(hija)
Alto carinosa alegre
Relajista cocinarico traviesa
Deportista Bonita bailarina

3. Al terminar de escribir las — —
cualidades todos se sientan en circulo y presentan a cada una
de las personas que conforman su familia resaltando las
cualidades que escribieron. Ejemplo: £/ es mi papé se llama
Carlos es alto, es muy relajista y un buen deportista...”y le
pueden agregar algo mas que quieran decir de esa persona.

Al finalizar las presentaciones se pueden colocar las hojas en un
lugar visible de la casa, donde puedan ver sus cualidades todos los dias.

Producto: Hoja con cualidades escritas de cada integrante de la familia.

Imagenes tomadas de: https://www.freepik.es/vector-gratis/fondo-familia-haciendo-actividades-
diferentes_2416467.htm; http://diversionaprendiendoyeducando.blogspot.com/2016/06/cualidades-utilizando-el-
abecedario.html

Referencia: Imagenes Educativas [ P4agina Web]. 15 Juegos de clase para desarrollar habilidades sociales en nifos.

Recuperado el 28 de Abril de 2020 de: https://www.imageneseducativas.com/15-juegos-de-clase-para-desarrollar-
habilidades-sociales-en-ninos/

36


https://www.freepik.es/vector-gratis/fondo-familia-haciendo-actividades-diferentes_2416467.htm
https://www.freepik.es/vector-gratis/fondo-familia-haciendo-actividades-diferentes_2416467.htm
http://diversionaprendiendoyeducando.blogspot.com/2016/06/cualidades-utilizando-el-abecedario.html
http://diversionaprendiendoyeducando.blogspot.com/2016/06/cualidades-utilizando-el-abecedario.html
https://www.imageneseducativas.com/15-juegos-de-clase-para-desarrollar-habilidades-sociales-en-ninos/
https://www.imageneseducativas.com/15-juegos-de-clase-para-desarrollar-habilidades-sociales-en-ninos/

“M| ARBOL MAGICO”

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Propésito: Trabajar el autoconocimiento y analizar sobre las caracteristicas que lo hacen unico(a),
asimismo fortalecer su autoestima reforzando aspectos positivos de su ser.

Materiales: hoja en blanco, lapiz, colores, plumones, crayolas, cinta adhesiva.

Desarrollo de la Actividad:

1. El nifo o la nina debera dibujar un arbol en una hoja blanca. Se
puede acompanar la actividad ya sea la madre o padre de familia,
hermano(a)u otro familiar; esto es para que observe las diferencias
que existen en cada persona.

2. Después de dibujar el arbol, &

Agyudo Hage fa™ |
= tarea escribira:
':m N o $¢ ® - en las hojas: las cualidades positivas que tiene, por ejemplo:
o N temprane B z. divertido, amable, carifoso, inteligente, etc.
o - en las ramas: los aspectos a trabajar (negativos) para ser mejor

hermang

% & persona, por ejemplo: despistado, terco, enojén, etc.

Comparto
los juguetes

3. Después de haber terminado el arbol se pega en algun lugar
visible, para que de esta manera se comente en familiay se fortalezca
es0s aspectos positivos que se mostraron en el arbol.

Sebastian

l 4. Escribir en un breve texto lo que sintieron en esta actividad (con ayuda
de la familia cuando sea necesario)

Producto: El dibujo del arboly un breve texto donde el nifio comente cémo se sintio al realizar la actividad.

Imagenes tomadas de: https://eresmama.com/una-casa-se-construye-las-manos-una-familia-corazon/

https://www.somosmamas.com.ar/familia/el-arbol-de-la-autoestima/
Referencia: Somos mamas [Pagina web]. EIl Arbol de la autoestima: Una actividad para fortalecer la autoestima de

los ninos. Recuperado el 25 de Abril de 2020 de: https://www.somosmamas.com.ar/familia/el-arbol-de-la-

autoestima/
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“YOGA PARA NINAS Y NINOS”

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Propésito: Promover la armonia, canalizar la energia, estimular el autocontrol, ayudar a lidiar con la
frustraciony laira, ensenandoles a ser pacientes y canalizar mejor esas emociones negativas.

Materiales: Una toalla 0 manta, un espacio de su casa donde puedan estar tranquilos, computadora o
celular para reproducir el video “Yoga para ninos con animales” del enlace:
https://www.youtube.com/watch?V=t8748owc1ng.

Musica relajante.

Desarrollo de la Actividad: YOGA PARA N|NOS

Dos veces al dia invita a tus nifios a realizar una actividad

1. Sentados con las piernas cruzadas se
hace 3 turnos de respiracién profunda, de
manera que se inhala (metiendo aire) con
la nariz mientras se infla el estomago y se
exhala (sacando el aire) por la boca
lentamente. Se repite 3 veces para
relajarse e iniciar con el yoga.

2. Ver el video “Yoga para nifios con
animales” del enlace:

PUENTE

www.materialeseducativos.net

https://www.youtube.com/watch?V=t8748owclingy realizar las posiciones que se muestran.

3. Aquiotras posiciones basicas del yoga para que realicen los ninos:

> La columna se alarga mientras los hombros se relajan y la barbilla queda paralela
al suelo, se juntan las manos o se dejan a los costados encima de las rodillas

» Debemos intentar sentarnos y cruzar las piernas sin
gue la incomodidad de la postura impida que nos
concentremos en larespiraciony en nuestro cuerpo.
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> Una postura que comienza tumbado boca arriba en la que alzamos
la cadera flexionando las rodillas formando un angulo recto, mientras
estiramos los brazos a los costados.

»  Partendelaposicidn “a gatas”, con las piernas abiertas el ancho de
las caderas y las rodillas alineadas con ésta. Colocamos los hombros,
codos y munecas formando una linea perpendicular al suelo. Al inhalar
nuestra espalda se curva hacia el suelo y al exhalar arqueamos la espalda
dirigiéndola hacia el techo.

» Desde la postura”a gatas” elevamos la cadera llevandola todo lo
que podamos hacia arriba y hacia atras. Se puede entender la postura
como una “V"invertida. El cuello se debe relajary los hombros deben
quedar alejados de las orejas.

> Desde el suelo, colocaremos las manos a la altura del pecho,
con las manos activas y la ayuda de los brazos, elevaremos la cabeza
y el corazon al inhalar, tirando los hombros hacia atras, abriendo el
pechoyempujando la pelvis hacia abajo. Mantendremos las piernasy
gluteos activos para ayudar a que las piernas se mantengan
alineadas, pero evitando la contraccién de los gluteos.

Imagenes tomadas de: https://aidemar.com/2020/04/07/6404/;

https://es.123rf.com/profile_alenakarabanova?page=1&word=yoga+ni%Flos&srch_lang=es&reverse_search_mobil
e=&mediapopup=74965784

https://www.psicoayudainfantil.com/yoga-para-ninos/
https://asipiensaunamama.com/2018/06/18/yoga-con-cuentos/
http://laperganeta.blogspot.com/2015/01/yoga-en-el-aula-de-educacion-infantil.ntml
https://www.pinterest.dk/pin/676454806512429200/?autologin=true

Referencias: Franch, Judith (2015). Club de pequefios lectores 20018 [ Pagina Web), 30 actividades para trabajar las
emociones en los ninos. Recuperado el 28 de Abril de 2020 de:
http://www.clubpequeslectores.com/2015/06/trabajando-las-emociones-recursos-educativos.html

Smile and Learn- Espafiol. (2017, Septiembre 22). “Yoga para nifios con animales” [ Archivo de video]. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=t87480Wc1nQ
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“"EL TEATRILLO DE LAS EMOCIONES”

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Propésito: Ayudar al nifo(a) a generar el pensamiento, la conducta o la actitud similar del modelo.

Materiales: Personajes (pueden ser juguetes, marionetas o peluches, figuritas o titeres de palo), un
pequefio guifiol o teatro, dados de cartulina o papel (uno con las emociones basicas y otro con objetos o
lugares).

Desarrollo de la Actividad:

Esta actividad consiste en:

1. Crear un pequeno guinol o teatro donde se representaran
historias inventadas por los propios nifios o nifias y donde
apareceran diferentes emociones.

2. Para ello necesitamos:

v/ Algunos personajes: que pueden ser juguetes o
peluches, marionetas, etc.

v Dos dados: uno con las emociones basicas y otro con
objetos o lugares (ver Anexo).

3. Elnino escoge sus personajesy tiralos dados dos veces.

4. Ahoradebeinventar(yrepresentar)unahistoriadonde aparezcan las dos emociones que le han salido
y los dos elementos del otro dado dos.

5. Puede escribir la historia para representarla después.

Imagenes tomadas de: https://www.pinterest.com.mx/pin/483785184968189280/ ;

https://sites.google.com/site/emocioneseninfantil/home/proceso/actividad-5-el-dado ;

https://articulo.mercadolibre.cl/MLC-499652970-set-cartas-lugares-en-la-ciudad-no-incluye-el-dado-

_JM?quantity=1

Referencia: Franch, Judith (2015). Club de pequefios lectores 20018 [ Pagina Web), 30 actividades para trabajar las

emociones en los ninos. Recuperado el 28 de Abril de 2020 de:
http://www.clubpequeslectores.com/2015/06/trabajando-las-emociones-recursos-educativos.html
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EL TEATRILLO DE LAS EMOCIONES

ANEXO 1. DADO DE EMOCIONES

TRISTEZA

Imagen tomada de: https://www.pinterest.es/pin/558727897514787903/ ;

&

VERGUENZA
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EL TEATRILLO DE LAS EMOCIONES

ANEXO 2. DADO DE LUGARES

Imagen tomada de: https://pt.slideshare.net/mariaferbus/dados-hacer-oraciones-9951373/4?smtNoRedir=1
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“ELMONSTRUO DE COLORES”

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Proposito: Identificar emociones

Materiales: Cuento (ver anexo) o video de “El monstruo de colores” en el enlace:

https://www.youtube.com/watch?V=yb8m2hjgaye , hoja blanca, lapiz, colores, crayolas, plumones y
cinta adhesiva.

Desarrollo de la Actividad:

1. Secuenta”El monstruo de colores” alos nifios o las nifias. Puede ser:
- Enelenlace https://www.youtube.com/watch?V=yb8m2hjgaye o
- Conelcuento anexo.

2. Después de haber visto o leido el cuento, los papitos invitaran a los nifos a comentar como se
sienten? Haciendo énfasis en los colores del monstruo:

3. Luego pidale alos niflos que dibujen su monstruoy
lo coloreen, improvisen un tendedero o en el refrigerador pegar un carteloncito que diga “HOY
ME SIENTO...... "y pegan su dibujo. Esta actividad de pegar el dibujo la pueden realizar todos los
dias de la contingencia.

|

4. A través del cuento “El monstruo de colores” los papitos
explicaran, a los nifos o las ninas, las diferentes emociones
que les pueda estar provocando la situacion gque estamos
viviendo.

Imagen tomada de: https://http2.mlistatic.com/el-monstruo-de-colores-anna-llenas-flamboyant-
D_NQ_NP_794915-MLA25323131912_012017-F .jpg

Referencias: Cuéntame un Cuento (2017, Noviembre 8). “Cuentos infantiles: El monstruo de colores
libro infantil en espanol” [Archivo de video]. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=yB8M2hjGAyE
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ANEXO
CUENTO EL MONSTRUO DE COLORES

Este es el monstruo de colores.

Hoy se ha levantado raro, confuso, aturdido...
No sabe muy bien qué le pasa.

-Yate has vuelvo aliar? - le dice la nina
-No aprenderas nunca.

-Menudo lio que te has hecho con las emociones.
Asi, todas revueltas, no funcionan

Tendrias qué separarlas

Y colocarlas cada una en su bote.

Si quieres, te ayudo a poner orden.

Cuando esta alegre, ries, saltas, bailas, juegas....
Y quieres compartir tu alegria con los demas

La alegria es contagiosa.

Brilla como el sol, parpadea como las estrellas.
LA ALEGRIA ES DE COLOR AMARILLO.

Cuando estas triste, te escondes

Y quieres estar solo...y no te apetece hacer nada.
La tristeza siempre esta echando de menos algo.
Es suave como el mar,

Dulce como los dias de lluvia.

LATRISTEZA ES DE COLOR AZUL.

Cuando estas enfadado,

Sientes que se ha cometido unainjusticia

Y quieres descargar la rabia en otros.

La rabia arde al rojo vivo y es feroz como el fuego...,
Que quema fuerte y es dificil de apagar.

LA RABIA ES DE COLOR ROJO.

Cuando sientes miedo.

Te vuelves pequefoy poca cosa....,

Y crees que no podras hacer lo que se te pide.

El miedo es cobarde.

Se esconde y huye como un ladron en la oscuridad.
EL MIEDO ES DE COLOR NEGRO.
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Cuando estas en calma,
Respiras poco a poco y profundamente.
Te sientes en paz.
La calma es tranquila como los arboles,
Ligera como una hoja al viento.
LA CALMA ES DE COLOR VERDE.

.... Y ordenadas funcionan mejor.
¢Ves qué bien? Ya estan todas en su sitio.

Estas son tus emociones,
Cada una tiene un color diferente....

s 7N

J}// \ (‘\/)\; -Pero.... ;Y ahora se puede saber qué te pasa?- pregunta la nifa.

) g
iParece ser que monstruo se ha enamorado!
EL AMOR ES DE COLOR ROSA.

Autora: Anna Llenas

Imagenes tomadas de: https://http2.mlistatic.com/-el-monstruo-de-colores-anna-llenas-ed-pequena-
D_NO_NP_639876-MLA31035884340_062019-F .jpg:
https://machadolens.files.wordpress.com/2017/05/02-la-nic3bla-2.jpg?w=465&h=412
https://content.tinytap.it/067DF4F8-FOF1-492A-A325-40C79C449E23/unzipped % 2Fphoto3%2Fphoto3phone.jpg
Referencia de: Llenas, Anna(2012). El monstruo de colores. Espafa: Flamboyant.
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“LAS EMOCIONES: JUEGO DE MESA”

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Propésito: Identificar situaciones en los que se experimentan las emociones.

Materiales: Tablero anexo del juego de mesa: Las emociones, dado, fichas, hojas de papel y lapiz.

Desarrollo de la Actividad:
1. Todala familia participa. Comienza la persona mayor.
2. Setiraeldadoy mueve suficha ese numero de espacios.
3. Leelaemocion escritaen el cuadro.

4. Cuentaalosdemas sen qué situacion te has sentido asi?Por ejemplo: “Estoy feliz cuando monto
en bicicleta”. Escribir la frase en una hoja de papel.

5. iElprimeroenllegaralfinalgana!

emociones

Imagenes tomadas de: https://www.proveedoraeducativa.com/483/juegos/5524/alfombra-parchis-con-16-fichas-
y-2-dados

https://leagratis.blogspot.com/2019/08/las-emociones-juego-de-tablero-para.html

Referencia: Juego de mesa: Las Emociones. Recuperado el 24 de Abril de 2020 de:
https://drive.google.com/file/d/16tMIST3RiP6nyDIkZSsZKLGGciTEDYVH/view
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LAS EMOCIONES: JUEGO DE MESA

ANEXO
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Imagen tomada de: https://drive.google.com/file/d/16tMI5T3RiPBnyDIkZSsZKLGGciTEDYvH/view
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“;COMO TE SIENTES? - CRUCIGRAMA"

Dirigido a: Alumnas y alumnos de primaria baja y primaria alta.

Propésito: Identificar las expresiones faciales de las emociones o sentimientos.

Materiales: Crucigrama anexo, lapiz, borrador.

Desarrollo de la Actividad:

1. Sepresenta el crucigrama con adjetivos que describen las emociones o sentimientos (ver
anexo).

2. Enfamilia, observan las expresiones faciales y relacionan las palabras con las caritas de los
ninos. Por ejemplo,
- Laexpresiondelacara #1;cémo se siente?,
- Sebuscaenlalistadelladoizquierdo la palabra que corresponda
- Y seescribe en el crucigrama donde esta el #1, una letra en cada cuadro.
- Siguen asi hasta completar el crucigrama.

3. Todos pueden hacer cada expresion en su caray comentar en qué momentos se han sentido asi.

4. En la parte de arriba preguntan “;Como te |- ccCémo te sientes o e o J
sientes?? Para descubrirlo, fijense que del lado [~ p—
derecho hay espacios vacios con numeros abajo. ;;ij r‘s:wd’
Se observa en el crucigrama las letras |wwe T
encerradas en los circulosy se van colocando en | e .-
los espacios vacios de acuerdo al numero que @ i
corresponda. :
_ a 1y [
5. ¢Listo? s Terminaron? iFelicidades! iYa e J_[‘"i"u ] 3
encontraron la frase secreta! j’ T -1 |-
mmmn s P = B i et
o7 O m——m

Imagen tomada de: https://me-encanta-escribir.blogspot.com/2015/05/como-te-sientes-crucigrama-

con-los.html

Referencia: Me encanta escribir (2015). ;Cdmo te sientes? Crucigrama con los sentimientos. [Mensaje en un Blog].
Recuperado el 26 de Abril de 2020 de: https://me-encanta-escribir.blogspot.com/2015/05/como-te-sientes-
crucigrama-con-los.html
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» |magenes:

Lasimagenes de las fichas de actividades han sido tomadas de diversas fuentes de Internet

especificadas en cada una de ellas.
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