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Sveikiname pradéjus naudotis ,Fitbit Charge 2™“, iSmanigja sportine apyranke, kuri padés
jums stilingai siekti savo tiksly. Skirkite kelias minutes perzvelgti masy pilng saugaus
naudojimo informacijg .

Ka rasite pakuotéje

Jasy ,Fitbit Charge 2" pakuotéje yra:

Sekiklis Jkrovimo laidas

Nuimamos virsutiné ir apatiné apyrankes gali bati pakeistos j kitos spalvos ar medziagos
apyrankes, kurios parduodamos atskirai.

Kg rasite Siame dokumente

Kad galétumeéte pradéti naudotis gaminiu nieko nelaukdami, sukursime jasy , Fitbit®”
paskyrg ir uztikrinsime, kad sekiklis galéty perkelti savo renkamus duomenis j jasy ,Fitbit"
ataskaity sritj. Ataskaity srityje nusistatysite tikslus, analizuosite chronologinius duomenis,
atrasite naujausias tendencijas, kaupsite jrasus apie maistg ir gérimus, palaikysite rysj su
draugais, ir dar daugiau. Kai tik nustatysite sekiklj, basite pasiruose startuoti.

Tuomet paaiskinsime, kur rasti jus dominancias funkcijas, kaip jomis naudotis ir kaip keisti
norimus nustatymus. Noredami rasti daugiau informacijos, patarimy ir trik¢iy diagnostikos,
narSykite iSsamius masy straipsnius .
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Geriausiam naudojimui rekomenduojame naudoti ,Fitbit” programéles, veikiancias ,iOS",
~Android”, arba ,Windows 10". Jei neturite mobiliojo jrenginio, tai pat galite naudoti
~Bluetooth®” palaikantj ,Windows 10" ar ,Mac” kompiuterj. Daugiau alternatyvy, nenaudojant
~Bluetooth”, rasite apsilanke

Jasy ,Fitbit® paskyra praso informacijos, pvz., jasy Ggio, svorio, ir lyties, jvairiems
skai¢iavimams atlikti, pavyzdziui, Zingsnio ilgio atstumo jvertinimui ir bazinés medZiagy
apykaitos normos, sudeginty kalorijy skaiciaus jvertinimui. Turite galimybe dalintis savo
amziumi, Ggiu ar svoriu su ,Fitbit” draugais, bet, pagal numatytuosius parametrus,
informacija kurig pateikiate yra privati.

Jasy sekiklio sgranka juosy mobiliajame jrenginyje

Nemokama ,Fitbit” programélé suderinama su daugiau kaip 200 mobiliyjy jrenginiy, kurie
palaiko ,iOS", ,Android”, ir ,Windows 10" operacines sistemas.
Norédami pradeti:

1. |sitikinkite, kad ,Fitbit” yra suderinamas su jasy mobiliuoju jrenginiu, pasitikrindami

2. ,Fitbit” rasite vienoje is Siy viety, priklausomai nuo jasy jrenginio:

e ,Apple® App Store"® parduotuvéje ,iOS" jrenginiams, pavyzdziui, ,iPhone®”
ar,iPad®”.

e ,Google Play™ Store” parduotuveje ,Android” jrenginiams, pavyzdZiui,
~Samsung® Galaxy® S5" ir ,Motorola Droid Turbo”.

e ,Microsoft® Windows Store” parduotuvéje ,Windows 10" mobiliesiems
jrenginiams, pavyzdZiui, ,Lumia“™ telefonams ar ,Surface”™ plansetéms.

3. |diekite programéle. Atkreipkite démesj, kad jei neturite paskyros parduotuvéje, jums
reikés jg susikurti, kad atsisiystuméte programéle.

4. |diege programéle, jg atidarykite ir nuspauskite ,Join Fitbit” (Prisijungti prie ,Fitbit”),
kur uzduosime jums tam tikrus klausimus, kurie padés jums susikurti paskyrg ar
prisijungti prie jau turimos paskyros.

5. Toliau sekite ekrane esancias instrukcijas, kad sujungtuméte ar suporuotumeéte savo
»Charge 2" su savo mobiliuoju jrenginiu. Suporavimo déka sekiklis ir mobilusis
jrenginys komunikuos tarpusavyje (sinchronizuos duomenis pirmyn ir atgal).

Suporave jrenginius perskaitykite naujojo sekiklio naudojimo vadovg ir tada patyrinékite
LFitbit” ataskaity sritj.

Jasy sekiklio sgranka ,Windows 10" asmeniniame
kompiuteryje

Jei neturite mobilaus jrenginio, galite atlikti sgrankg ir sinchronizuoti savo sekiklj naudodami
~Bluetooth” palaikantj ,Windows 10" kompiuterj. Ta pati ,Fitbit” programélé, kuri prieinama
~Windows 10" mobiliesiems jrenginiams, yra prieinama ir jasy kompiuteriui.

Norédami gauti ,Fitbit” programéle savo kompiuteriui:

1. Spauskite ,Start” (Pradzios) mygtukga ir atidarykite ,Windows Store” (,Parduotuve”).
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leSkokite ,Fitbit app” (,Fitbit” programélé) ir jg surade, spragtelékite ,Free”
(Nemokama), kad atsisiystumeéte programéle j savo kompiuterj.

Jei dar nesisiuntéte programéliy j savo kompiuterj, jasy bus paprasyta susikurti
paskyrg ,Windows Store” parduotuveje.

Paspauskite ,Microsoft account” (,Microsoft” paskyra) norédami prisijungti
naudodamiesi jau turima ,Microsoft” paskyra. Jei dar neturite ,Microsoft” paskyros,
sekite ekrane esancias instrukcijas ir susikurkite naujg paskyra.

Programélei atsisiuntus, atidarykite jg.

Nuspauskite ,Join Fitbit”, kur uzduosime jums tam tikrus klausimus, kurie padés jums
sukurti ,Fitbit” paskyrg ar prisijungti prie jau turimos paskyros.

Toliau sekite ekrane esancias instrukcijas, kad sujungtuméte ar suporuotuméte savo
»Charge 2" su ,Windows 10" programeéle. Suporavimo déka sekiklis ir programélé
komunikuos tarpusavyje (sinchronizuos duomenis pirmyn ir atgal).

Suporave jrenginius perskaitykite naujojo sekiklio naudojimo vadovg ir tada patyrinékite
LFitbit” ataskaity sritj.

Jasy sekiklio sgranka is asmeninio ,Mac” kompiuterio

Jei neturite tinkamo mobilaus jrenginio, galite nustatyti sekiklj i$ , Bluetooth” palaikancio
~Mac"” kompiuterio ir perziaréti savo ,Fitbit” statistikg fitbit.com tinklalapio ataskaity srityje.
Norédami naudotis Siuo sgrankos badu, pirma jdiekite ,Fitbit Connect” programéle, kuri leis
»Charge 2" sinchronizuoti duomenis su jasy fitbit.com ataskaity sritimi.

Norédami jdiegti ,Fitbit Connect” ir nustatyti sekiklj:

1.
2.

Eikite j http://www.fitbit.com/setup.

Slinkite Zemyn ir pasirinkite atsisiuntimo parinktj. Jei mygtukas nerodo teisingo jasy
kompiuterio tipo (pavyzdziui, jei parasyta ,Download for Mac” (,Atsisiysti Mac")),
pasirinkite teisingg tipg ir tuomet spragtelékite mygtuka.

Pamatysite pasirinkimg atidaryti arba iSsaugoti bylg; pasirinkite iSsaugoti. Po keliy
sekundZiy pamatysite parinktj jdiegti ,Fitbit Connect”.

@ @ — FitbitConnect-v2.0.1.6801-2016-06-02
Install Fitbit Connect.pkg Uninstall Fitbit Connect

Dukart spragtelékite , Install Fitbit Connect.pkg” Atsidarys ,Fitbit Connect” diegimo
programa.

Spauskite ,Continue” (, Testi”) ir vykdykite diegimo programa.

PasirodZius raginimui, pasirinkite ,Set up a New Fitbit Device” (,Naujo ,Fitbit"
jrenginio sgranka”).

Sekite ekrane esancias instrukcijas, noredami susikurti paskyra, arba prisijunkite
prie jau turimos paskyros ir sujunkite savo sekiklj su ,Fitbit Connect”.

Jums baigus sarankga, ,Fitbit” supaZindins jus su jasy nauju ,,Charge 2" ir tada atvers
fitbit.com ataskaity sritj



Sekiklio duomeny sinchronizavimas su jasy ,Fitbit”
paskyra

Pradéjus naudotis ,Charge 2" jums reikés reguliariai jj sinchronizuoti su jasy , Fitbit"
ataskaity sritimi. Ataskaity srityje galésite stebéti savo pazangg, perziareéti treniruociy
istorijg ir miego rezimg, dalyvauti iSstkiuose, ir dar daugiau. Rekomenduojame
sinchronizuoti bent kartg per diena.

Sinchronizavimui su ,Fitbit” sekikliu ,Fitbit” programélés ir ,Fitbit Connect” naudoja
.Bluetooth Low Energy” (BLE) technologija.

Sinchronizavimas atliekamas automatiskai, kaskart atidarius ,Fitbit” programéle, jei
suporuotas sekiklis yra Salia. Programéléje tai pat bet kada galite naudoti ,Sync Now"
(Sinchronizuoti dabar) parinkt;.

»Fitbit Connect” sinchronizuoja kas 15 minuciy, jei sekiklis yra daugiausiai 20 pédy (6 m)
atstumu nuo kompiuterio Norédami sinchronizuoti nedelsiant, spustelékite ,Fitbit
Connect” piktogramg, esancig Salia jusy kompiuterio datos ir laiko juostos, ir pasirinkite
~Sync Now".



Kaip naudotis ,Fitbit Charge 2"

Sioje dalyje paaigkinta, kaip geriausia dévéti, narsyti ir jkrauti jasy sekiklj. Jei jsigijote
papildomg apyranke, Cia taip pat rasite instrukcijas, kaip nuimti originalig apyranke ir jg
pakeisti kita.

Déveéjimas ant rieso
Perzvelkite Siuos patarimus, kad jsitikintuméte, jog dévite sekiklj geriausius rezultatus

duodanciu badu.

Dévejimas visg dieng ir treniruotes

Jei neSiojate ,,Charge 2" visg dieng, bet nesitreniruojate, jis turéty bati pirsto atstumu zemiau
jasy rieSo kaulo, horizontalioje padétyje, kaip jprastai nesiotumeéte laikrod;.

Optimizuotam pulso sekimui, turékite omenyje Siuos patarimus:

1. Pabandykite treniruociy metu dévéti sekiklj auksciau rieSo. Kadangi kraujo tékme jasy
rankoje didéja peties kryptimi, pulsas gali bati tikslesnis, jei perkelsite sekiklj keliais
coliais (5-8 cm) auksciau. Be to, daugelio pratimy, pavyzdZiui, vazinéjimo dviraciu ar
sunkumy kilnojimo metu daZnai lankstysite riesg, o tai gali kliudyti geram pulso
nustatymui, jei sekiklis yra Zemiau rieso.
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2. Pernelyg neuzverzkite sekiklio. Per stiprus uzverzimas trukdys kraujo tekéjimui ir
galimai jtakos pulso nustatyma. Kita vertus, sekiklis turéty bati kiek stipriau uzverztas
treniruociy metu (gerai prigludes, bet neuzspaustas) ir kiek laisvesnis dévint jj visg
diena.

3. ltin intensyviy intervaliniy treniruodiy ir kity uzsiémimy metu, jei jasy riesas stipriai ir
neritmiskai juda, Sis judéjimas gali riboti jutiklio gebg pateikti pulso rodmenis. Taip
pat sunkumy kilnojimo ir irklavimo treniruociy metu jasy rieSo raumeny jsitempimas
gali sglygoti apyrankés susiverzimg ir atsilaisvinima. Jei josy sekiklis nerodo pulso
rodmeny, pabandykite atpalaiduoti riesg ir kurj laikg nejudéti (apie 10 sekundziy), po
to turétuméte matyti pulso rodmenis.

Kad jrenginys baty tikslesnis, turétumeéte informuoti savo sekiklj, ant kurio rieSo (kairiojo ar
desiniojo) jj devite ir kurig rankg laikote dominuojancia (kaire ar desine). Jasy dominuojanti
ranka paprastai yra ta, kuria raSote arba kg nors metate.

Sarankos metu josy bus paprasyta pasirinkti rieSg, ant kurio déveésite savo sekiklj. Jei véliau
nusprestumete perkelti savo sekiklj ant kito rieSo, pakeiskite ,Wrist” (RieSo) nustatyma.
Dominuojancig rankg taip pat galite bet kada pakeisti naudodamiesi ,Handedness"”
(Dominuojancios rankos) nustatymu. Abu Siuos nustatymus rasite , Fitbit” programélés

+~Account” (Paskyros) dalyje arba fitbit.com ataskaity srities nustatymy ,Personal Info”
(LAsmeniné Informacija“) skyrelyje.

Narsymas

»Charge 2" turi OLED baksteléjimu valdomg ekrang ir vieng mygtuka.

Kai ,Charge 2" nenaudojate, ekranas issijungia. Norédami jj jjungti:

e Paspauskite mygtuka.



Pasukite rie3 j savo puse. Sj veikimo badg, vadinama ,Quick View" (Greitgja
perzidra), galite iSjungti sekiklio nustatymuose.
Dukart bakstelékite sekikl].

Numatytasis ar pradZios ekranas - tai laikrodis, kuriame galite nustatyti kelis skirtingus stilius.
LaikrodZio ekrane galite:

Baksteléti, norédami perzidreéti jasy nueitus Zingsnius, pulsg, atstumg, sudegintas
kalorijas, uzliptus aukstus ir aktyvumo minutes.
Paspausti mygtukg, norédami pereiti j kitus meniu.

Galite keisti josy sekiklyje rodomg statistikg bei meniu. Daugiau informacijos rasite adresu

Perziaréje laikrodZio ekrang, galite narsyti po skirtingus meniu, norédami perziareéti
informacijg ar naudoti jvairias funkcijas josy sekiklyje. Sekiklyje yra Sie meniu:

~Heart rate” (,Pulsas”) - Rodo jasy dabartinj pulsg. Bakstelékite norédami pamatyti
savo pulsg ramybés badsenoje.

.Exercise” (,Treniruotés”) - Bakstelékite norédami narsyti jasy treniruociy
pasirinkimus, tada paspauskite ir laikykite mygtukga, kad pradétuméte pasirinktg
treniruote. Dar kartg nuspauskite ir laikykite nuspaude mygtukg, norédami uzbaigti
treniruote.

~Relax” (,Atsipalaidavimas"”) - Bakstelékite norédami pasirinkti vedamajj kvépavimo
pratimg. Nuspauskite ir laikykite nuspaude mygtukg norédami pradéti pratima.
~Stopwatch” (,Chronometras”) - Nuspauskite ir laikykite nuspaude mygtukg norédami
paleisti chronometrg. Paspauskite mygtukg norédami sustabdyti ar paleisti
chronometrg. Dar kartg nuspauskite ir laikykite nuspaude mygtukg, noredami
atstatyti chronometra.

JAlarms” (,Zadintuvai") - Bakstelékite norédami perzidréti nustatytus Zadintuvus.
Nuspauskite ir laikykite nuspaude mygtukg norédami jjungti ar iSjungti Zadintuvus.
Laikrodzio ekranas rodomas tik tuomet, kai esate nustates bent vieng Zadintuva.
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Pulsas Treniruotés  Atsipalaidavimas Chronometras Zadintuvai

Sekiklis geriausiai veikia, kai jj bakstelite ten, kur ekranas pereina j apyranke, kaip parodyta.
Norédami jjungti savo sekiklj, dukart jj bakstelékite. Norédami atversti statistikos puslapj ar
meniu, bakstelékite viengkart.

~Charge 2" nereaguoja j perbraukimus. Reikia naudotis mygtuku arba greitai ir tvirtai
baksteléti ekrang.

Baterijos veikimo trukme ir jkrovimas

Pilnai jkrautos jasy ,Charge 2" baterijos veikimo trukmé yra iki penkiy dieny. Baterijos
veikimo trukmé ir krovimas priklauso nuo naudojimo, ir kity veiksniy, todél realts
rezultatai gali skirtis.

Jei baterijos lygis yra Zemas, jjungus jasy ,Charge 2” po keliy sekundziy matysite Zemo
baterijos lygio piktograma. Jei rodoma kritinio baterijos lygio piktograma, negalésite narSyti
sekiklio ekranuose, kol jo nejkrausite. Jasy sekiklis jasy veiklg seka tol, kol jo baterija
iSsenka.



Baterijos lygj taip pat galite patikrinti savo ,Fitbit” ataskaity srityje.

Jasy sekiklio jkrovimas
Kaip jkrauti jasy sekiklj:

1. Jjunkite jkroviklio laidg j savo kompiuterio ar UL (,Underwriters Laboratories")
patvirtintg sieninio USB jkroviklio USB lizda.

2. Kitg laido galg sujunkite su sekiklio nugaréléje esancia jungtimi. Jkroviklio laido
kaiSteliai turi bati gerai jstatyti j jungt;.

3. |sitikinkite, kad jasy sekiklio mygtukas sulygiuotas su jkroviklio laide esancia skyle
mygtukui. Zinosite, kad rysys tvirtas, kai sekiklis suvibruos ir jo ekrane matysite
baterijos piktogramga. Baterijos piktograma pranyksta po trijy sekundziy.

Pilno jkrovimo laikas yra vidutiniskai nuo vienos iki dviejy valandy. Kol sekiklis kraunasi, galite
ji baksteléti ir patikrinti baterijos jkrovimo lygj. Pilnai jkrauto sekiklio ekrane matysite
pilnavidure baterijos piktograma.



Priezilra

Svarbu reguliariai valyti ir dZiovinti ,Charge 2“. Instrukcijas ir daugiau informacijos apie
tai rasite .

Apyrankeés keitimas

Apyranké turi dvi atskiras juosteles (virSutine ir apatine), kurias galima keisti
papildomomis apyrankémis, parduodamomis atskirai.

Norédami nuimti apyranke:

1. Apverte ,Charge 2" rasite juostelés sagteles, kuriy yra po vieng kiekviename juostelés
gale prie remelio.
2. Norédami atsegti sagtele, spauskite plokscig metalinj mygtuka ant juostelés.

do0o0
f@%

3. Patraukite juostele aukstyn, kad Si atsisegty nuo sekiklio.

=

4. Pakartokite tg pacig procedarg kitoje puséje.
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Jei nepavyksta atsegti apyrankés ar jei atrodo, kad ji uzstrigo, nestipriai pajudinkite juostele
pirmyn ir atgal, kad ji atsisegty.

PrieS uzdédami naujg apyranke, raskite virsutine ir apatine juosteles. VirSutinés juostelés
gale yra laikrodZio sagtis. Apatiné juostelé turi Zymes, ir pastaroji turi bati prisegama toje
puséje, kurioje yra jkrovimo jungtis.

Norédami prisegti juostele, traukite jg Zemyn sekiklio gale, kol pajusite, kad ji spragteléjo ir

uzsifiksavo.
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Kol jj nediojate, jusy ,Charge 2“ nuolat sudaro tam tikrg statistikg. Si informacija perkeliama j
jasy ataskaity sritj kiekvieng kartg sinchronizavus jasy sekiklj.

Visos dienos statistikos perzitra

Paspauskite mygtukg norédami jjungti jasy ,Charge 2" ir pasitikslinti esamg laikg. Bakstelékite
ekrang, norédami pamatyti kiekvieng is Siy keliy visos dienos statistiky:

e ,Steps taken” (Nueiti Zingsniai)

e ,Current heart rate” (Dabartinis pulsas)
e ,Distance covered” (Jveiktas atstumas)
e ,Calories burned” (Sudegintos kalorijos)
e Floors climbed” (UZlipti aukstai)

e ,Active minutes” (Aktyvumo minutés)

e ,Hourly activity” (Valandinis aktyvumas)

Savo ,Fitbit” ataskaity srityje galite rasti ir kit jasy sekiklio uzfiksuotg informacija, pavyzdZiui:

e JOsy miego istorijg, jskaitant ir miegojimo laikg bei miego rezima.

e Kiek valandy per dieng ir kuriuo dienos metu buvote nejudrus ar aktyvus (nuéjote
bent 250 Zingsniy).

e JUsy treniruociy istorijg ir pazangg link savaitinio treniruociy tikslo.

e JOsy Sirdies tvinksnius per minute (,BPM"), vidutinj pulsg ramybeés basenoje, bei laikg
praleistg pulso zonose.

Pastaba: ,Charge 2" atsistato vidurnaktj ir ima fiksuoti naujg diena.

JUsy pulso perzidra

»Charge 2" leidZia jums sekiklyje perzitréti savo esamg pulsg bei savo pulsg ramybés
bUsenoje. Norédami perzitréti savo pulsg, spauskite mygtuka, kol prieisite ,Heart rate”
ekrang, kur matysite savo esamg pulsg. Bakstelékite noredami pamatyti savo pulsg ramybes
basenoje.

Pulso zony naudojimas

Pulso zonos padeda jums reguliuoti pasirinktg treniruotés intensyvuma. Jasy sekiklis rodo
esama zong virs jlsy pulso, o savo ,Fitbit” ataskaity srityje galite matyti, kiek laiko
praleidote kiekvienoje zonoje tam tikros dienos ar treniruotés metu. Trys pulso zonos,
pasirinktos remiantis Amerikos Sirdies Asociacijos rekomendacijomis, yra iS anksto
prieinamos, bet taip pat galite susikurti pasirinktine zong, jei siekiate likti konkretaus pulso
intervalo ribose.
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Numatytosios pulso zonos apskai€iuojamos pagal jusy numanomg maksimaly pulsa. Fitbit
apskaiciuoja jasy numanoma maksimaly pulsg pagal jprastg formule, iS 220 atimant jasy
amziy.

Sirdelés piktograma, kurig matote vir$ savo dabartinio pulso, Zymi jasy pulso zona: Sioje
lenteléje paaiskintos skirtingos pulso zonos.

Piktograma Zona Apskaiciavimas Apradymas

»Out of Zone” Maziau nei 50% jasy JUsy pulsas gali bati
o (UZ zonos riby) maksimalaus pulso. pakiles, bet
- nepakankamai, kad tai
/6 galéty bati laikoma
treniruote.
. »Fat Burn” Tarp 50% ir 69% jusy Zemo ar vidutinio
é (Riebaly deginimas) maksimalaus pulso. intensyvumo 5
05 treniruotés zona. Si zona

puikiai tinka pradedan-
tiems treniruotis.
Pastaroji vadinama
riebaly deginimo zona,
nes didesnis kalorijy
procentas sudeginamas
iS riebaly, taCiau
bendras sudeginty
kalorijy rodiklis yra

zemesnis.
Cardio Tarp 70% ir 84% Vidutinio ar auksto
(Kardio) maksimalaus pulso. intensyvumo

treniruotes zona.
Badami Sioje zonoje,
intensyviai treniruojatés,
bet nepersistengiate.
Daugumai Zzmoniy reko-
menduojama siekti Sios
treniravimosi zonos.

Peak Daugiau nei 85% jasy  Auksto intensyvumo

(Virsaneé) maksimalaus pulso. treniruotés zona. Si
zona skirta trumpoms,
intensyvioms

treniruotéms, norint
pagerinti greitj ir
rezultatus.
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Jei omenyje turite konkrety tikslg, vietoj numatytyjy pulso zony naudojimo galite nustatyti
pasirinkting zong ar pasirinktinj maksimaly pulsg. PavyzdZiui, profesionaliy sportininky
treniruodiy tikslai gali skirtis nuo ty, kuriuos Amerikos Sirdies Asociacija rekomenduoja
vidutinio sportinio pasirengimo Zmogui. Badami paDaugiau informacijos apie pulso zony
stebejimg bei nuorodas j Amerikos Sirdies Asociacijos teikiamg informacijg rasite
adresuirinktinéje zonoje savo sekiklyje matysite vientisg Sirdele. Badami uz tokios zonos
riby, matysite Sirdelés kontarus.

Daugiau informacijos apie pulso zony stebéjima bei nuorodas j Amerikos Sirdies Asociacijos
teikiamg informacijg rasite adresu .

Miego stebéjimas

Miegokite dévédami savo “Charge 2" norédami, kad Sis automatiskai fiksuoty jaosy miego
trukme ir kokybe. Norédami perziGreti savo miego informacijg, atsibude sinchronizuokite
sekiklj ir patikrinkite savo ataskaity sritj.

Jasy ataskaity sritis gali rekomenduoti nuosekly éjimo miegoti ir pabudimo rezimg, kad
padéty jums gerinti jasy miego ciklo kokybe. Netgi galite pasirinkti, kad sekiklis jums kasnakt
priminty, kai ateina laikas ruostis miegui.

Daugiau informacijos apie miego stebéjimg rasite adresu

Kasdienio uzsiémimuy tikslo stebéjimas

~Charge 2" stebi josy pazanga link jasy pasirinkto kasdienio tikslo. Kai pasiekiate savo tiksla,
sekiklis suvibruoja ir jus pasveikina.

Pagal numatytuosius nustatymus, jasy tikslas yra 10 000 Zingsniy per dieng. Galite pakeisti
tikslg j jveiktg atstumg, sudegintas kalorijas, aktyvumo minutes ar uZliptus aukstus bei
pasirinkti norimg atitinkamg verte. PavyzdZiui, galbat norésite pasilikti Zingsniais matuojama
tikslg, bet pakeisti jj i5 10 000 j 20 000 Zingsniy.

PaZangos tikslo link stulpelis palaikys jisy motyvacijg. Zemiau esancio stulpelio uZpildyta
dalis Zymi, kad iki savo tikslo jau nuéjote daugiau nei puse kelio.
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Valandinio aktyvumo sekimas

»Charge 2" stebi, kada esate nejudrus bei primena jums judéti ir tokiu badu padeda jums
iSlikti aktyviems dienos metu.

Jei per tam tikrg valandg nenuéjote bent 250 Zingsniy, iki valandos pabaigos likus deSimdiai
minuciy pajusite vibracijg, primenancia jums vaikscioti. Kai, sulauke priminimo, pasieksite
250 Zingsniy tikslg, pajusite dar vieng vibracijg bei gausite sveikinimo Zinute. Tai pat
sulauksite ir kasdienio sveikinimo, jei pasieksite §j tikslg kiekvieng valanda.

Valandinis Kasdienis
sveikinimas sveikinimas
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»Charge 2" naudoja ,SmartTrack™” automatiniam pasirinkty treniruociy aptikimui ir
jraSymui. Norédami perziareti tikslesne statistikg ir mankstos apzvalgg ar jg ant savo rieSo
matyti tiesiogiai, galite j sekiklj jvesti treniruotés pradzig ir pabaiga. Visos mankstos
iSsaugotos jusy treniruociy istorijoje gilesnei analizei ir palyginimui.

.SmartTrack” naudojimas

L~SmartTrack” uztikrina, kad jums neabejotinai blty uzskaitytos aktyviausios dienos dalys.
Sinchronizave savo sekiklj po ,SmartTrack” aptiktos treniruotés, savo treniruociy istorijoje
rasite keletg statistiky, jskaitant trukme, sudegintas kalorijas, poveikj jasy dienai ir daugiau.

Pagal numatytuosius nustatymus, ,SmartTrack” aptinka nenutrikstamg bent 15 minuciy
trukmes judéjimg. Galite prailginti arba sutrumpinti Sig minimalig trukme arba iSjungti
~SmartTrack” vienam ar daugiau treniruociy tipy. Daugiau informacijos apie ,SmartTrack”
parinktis ir naudojima rasite adresu .

,Exercise menu” naudojimas

~Exercise menu” (Treniruociy meniu) pritaikymui pagal jisy mégstamiausias treniruotes,
galite rinktis iS daugiau nei tuzino treniruodiy tipy. Kai kurios treniruotés, pavyzdZziui,
bégimas, vazinéjimas dviraciu ir zygiai, turi GPS parinkt;.

Daugiau informacijos apie ,,Exercise menu” parinktis rasite adresu

Pastaba: ,Charge 2" neturi integruoto GPS. Jo prijungto GPS funkcija veikia kartu su GPS
jutikliais josy greta esanciame mobiliajame jrenginyje ir taip teikia jums esamg
tempo ir atstumo informacijg bei Zemélapyje zymi jasy trasa. Jjungus prijungto
GPS funkcija, jusy statistikos sekimas bus tikslesnis.

Prijungtas GPS neveikia ,Fitbit” programéle naudojantiems su ,Windows 10".

Prijungtas GPS yra prieinamas ,iOS" ir ,Android” mobiliesiems jrenginiams. Daugiau
informacijos apie prijungto GPS sgrankg rasite adresu .

1. Jei naudosite prijungtg GPS, jsitikinkite, kad jasy telefone jjungtas ,Bluetooth” ir GPS
bei kad jasy sekiklis suporuotas su jasy telefonu.
2. |sitikinkite, kad ,Fitbit” programélé turi leidimg naudotis GPS ar vietos nustatymo
funkcijomis.
3. Utztikrinkite, kad ,Fitbit” programeélés nustatymuose treniruotei jjungtas prijungtas GPS.
a. ,Fitbit” programéléje suraskite ,Exercise” (Treniruotés) Saukinius. Daugiau
informacijos rasite adresu
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b. Bakstelékite treniruote, kurig norite fiksuoti ir jsitikinkite, kad prijungtas GPS
yra jjungtas.

Noréedami fiksuoti treniruote:

1. Sekiklyje spauskite mygtuka, kol prieisite ,,Exercise” ekrang ir tada bakstelékite, kad
surastumete norimga treniruote.

2. Norédami pradéti treniruote, nuspauskite ir laikykite nuspaude mygtuka. Jei virSuje
matote telefono piktograma, vadinasi, Siai treniruotei veikia prijungtas GPS ir jasy
jrenginys yra prijungtas prie GPS signalo. Jei telefono piktograma iSbraukta, GPS rysSys
neveikia. Animuota braoksniné linija reiskia, jog jasy jrenginys bando rasti GPS signalg.

Prisijungta prie GPS signalo Atsijungta nuo GPS signalo leSkoma GPS signalo

3. Mankstos metu paspauskite mygtuka, norédami perzidréti savo tiesiogine statistikg ar
pasitikslinti esamga laika.

4. Manksta baige, nuspauskite ir laikykite nuspaude mygtukg, norédami uzbaigti
jrasinéjimg. Pamatysite véliavélés piktogramg ir sveikinimo Zinute.

5. Paspauskite mygtukg norédami pamatyti rezultaty apzvalga. Kiekvienas mygtuko
paspaudimas jjungs skirtingg statistikos rinkinj. Savo treniruociy apzvalgg galite
perziOreéti vieng karta.

Sinchronizuodami savo sekiklj, iSsaugosite mankstg treniruociy istorijoje. Ten galite rasti
papildomas statistikas bei perzidréti savo trasg, jei naudojotés prijungtu GPS.
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»Charge 2" jasy sekiklyje sitlo jasy poreikiams pritaikytus vedamojo kvépavimo pratimus,
kurie padés jums rasti minutéle ramybés dienos metu. Galite pasirinkti tarp dviejy minuciy ir
penkiy minuciy trukmes pratimy

Norédami pradéti pratima:

1. Spauskite savo sekiklio mygtuka, kol prieisite ,Relax” ekrang.

2. Pirma parinktis yra dviejy minuciy pratimas. Bakstelékite, norédami pasirinkti penkiy
minuciy pratima.

3. Norédami pradeéti, nuspauskite ir laikykite nuspaude mygtuka.

4. Nejudékite ir giliai kvepuokite kalibravimo metu, kuris trunka 30-40 sekundZziy. Jasy
sekiklio ekrane matysite uzrasa ,sensing your breathing” (juntamas jasy kvépavimas).

5. Pasirodzius raginimui, giliai jkvépkite ir giliai iSkvepkite.

inhale exhale

JsiI ekrane sintis Zéréjimas nurodys kaip gerai sekate vadova. Jei
nemaloniai pasijutote ar apsvaigote, nutraukite vedamojo kvépavimo pratima.
6. Baige pratimg, paspauskite mygtukg, kad grjiztuméte j laikrodZio ekrang.

Visi praneSimai pratimo metu yra automatiskai iSjungiami. Jei esate nustate begarsj
Zadintuva, jasy ,Charge 2" nurodytu laiku suvibruos.

Daugiau informacijos apie vedamojo kvépavimo pratimus bei gilaus kvépavimo naudg ir
saugos informacijg rasite adresu
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»Charge 2" gali Svelniai suvibruoti, kad jus pazadinty arba jspéty, naudojantis begarsiy
zadintuvy funkcija. Kiekvienai dienai ar tik tam tikroms savaités dienoms galite nustatyti iki
astuoniy Zadintuvy.

Daugiau informacijos apie begarsiy zadintuvy parinktis ir naudojima rasite adresu

Begarsiy zadintuvy jjungimas ar isjungimas

,Fitbit” programélés. Nustatyti Zadintuvg galite tik ,Fitbit” programéléje.

1. Spauskite sekiklio mygtuka, kol rasite “Alarms” ekranag.

2. Bakstelékite savo sekiklj, kol rasite norimg Zadintuva.
3. Nuspauskite ir laikykite mygtuka, norédami jjungti ar iSjungti zadintuva.

Begarsiy zadintuvy praleidimas

Kai Zadintuvas jsijungia, sekiklis sumirksi ir suvibruoja. Norédami praleisti Zadintuva,
paspauskite sekiklio mygtukg arba nueikite 50 zingsniy. Jei Zadintuvui jsijungus nepaspausite
mygtuko, Zadintuvas automatiskai bus pakartotas dar vieng karta.
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Daugiau nei 200 suderinamy ,,iOS" ir ,Android” mobiliyjy jrenginiy suteikia jums galimybe
gauti ateinancius skambuciy, Zinuciy ir kalendoriaus pranesimus per jasy ,Charge 2“, kai jasy
mobilusis jrenginys yra netoliese. Norédami suZinoti, ar jasy jrenginys palaiko Sig funkcija,
eikite j . Atkreipkite démesj, kad praneSimai neveikia , Fitbit"
programele naudojantiems su ,Windows 10“.

Kalendoriaus reikalavimai

Jasy sekiklis rodys jlsy kalendoriuje pazymeétus jvykius ir bet kokig informacijg, ateinancia is
jasy mobiliojo jrenginio kalendoriaus programeélés. Atkreipkite démesj, kad jei jasy
kalendoriaus programeélé nesiuncia praneSimy j jasy mobilyjj jrenginj, negausite jy ir savo
sekiklyje.

8:00 PM
Dinner

Jei turite ,,iOS" jrenginj, jasy ,Charge 2" rodys pranesimus is visy kalendoriy, sinchronizuoty
su numatytgja ,i0S" kalendoriaus programéle. Jei turite treciosios Salies kalendoriaus
programele, kuri néra sinchronizuota su ,iOS" kalendoriaus programeéle, pranesimy is
anksciau minétos programélés nematysite.

Jei turite ,Android” jrenginj, jasy ,Charge 2" rodys kalendoriaus pranesSimus is tos kalendoriaus
programeélés, kurig pasirinkote sgrankos metu. Galite rinktis tarp numatytosios jasy mobiliojo
jrenginio kalendoriaus programeélés ir keleto treciyjy Saliy kalendoriaus programéliy.

Pranesimy jgalinimas

NeZ zapnete oznameni v aplikaci Fitbit, tak se ujistéte, Ze je zapnuty Bluetooth a Ze je vase
PriesS jjungdami praneSimus ,Fitbit” programéléje, jsitikinkite, kad ,Bluetooth” jjungtas ir kad
jasy mobilusis jrenginys gali siysti praneSimus (Si parinktis dazniausiai randama per
~Nustatymai” >, PranesSimai”).

Daugiau informacijos apie tai, kaip uZztikrinti, kad jasy mobilusis jrenginys leidZia praneSimus,
rasite .

Skambuciy ir Zinuciy praneSimai jau jgalinti pagal numatytuosius nustatymus. Norédami
jjungti kalendoriaus praneSimus:
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Kai jasy sekiklis greta, ,Fitbit” ataskaity srityje bakstelékite ,,Account”.

Bakstelékite ,Charge 2" plytele.

Bakstelékite ,Notifications” (,Pranesimai”) ir jjunkite ar iSjunkite bet kurig skambuciy,
zinucCiy ar kalendoriaus praneSimy kombinacijg.

4, Laikydamiesi ekrane rodomy instrukcijy, sujunkite (susiekite) savo mobilyjj jrenginj su
savo sekikliu.

wN =~

Kai pranesimai jgalinti, ,Charge 2" yra rodomas jasy mobiliojo jrenginio suporuoty
.Bluetooth” jrenginiy sarase.

Norédami jjungti skambucdiy, Zinuciy ar kalendoriaus pranesimus:

—_

Kai jasy sekiklis greta, ,Fitbit” programéles ataskaity srities virSuje bakstelékite

.Charge 2" plytele.

2. Dar kartg bakstelékite ,Charge 2" plytele.

3. Bakstelékite ,Notifications” (,Pranesimai”) ir jjunkite ar iSjunkite bet kurig skambuciy,
zinuciy ar kalendoriaus praneSimy kombinacija.

4, Laikydamiesi ekrane rodomy instrukcijy, sujunkite (susiekite) savo mobilyjj jrenginj su

savo sekikliu.

Pastaba: Jei savo ,Android” mobiliajame jrenginyje praneSimy sgrankg atliekate pirmg kartg,
iSsamias instrukcijas rasite

Kai pranesSimai jgalinti, ,Charge 2" yra rodomas jasy mobiliojo jrenginio suporuoty
»Bluetooth” jrenginiy sgrase.

Gaunamy pranesimy perzidra

Jasy sekikliui ir mobiliajam jrenginiui esant 30 pédy (9 m) atstumu vienas nuo kito,
skambucio, Zinutés ar kalendoriaus jvykio atveju sekiklis suvibruos. JGsy ekranas liks
iSjungtas, kol jUs jo nejjungsite praneSimo perzidrai. Norédami jjungti sekiklj ir perzidreti
pranesimg, pasukite riesg j savo puse ar paspauskite mygtukg. PraneSimas prieinamas tik
vieng minute nuo jo gavimo.

Telefono skambuciy pranesSimai su skambinanciojo vardu ar telefono numeriu ekranu
praslenka keturis kartus, tuo metu rodoma animacija. Noréedami praleisti pranesSimg,
paspauskite mygtuka.

21


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979

Zinudiy ir kalendoriaus jvykiy pranesimai, pavyzdziui, zZinutes siuntéjas ar kalendoriaus
jvykis, ekranu praslenka vieng kartg ir toliau nebejuda. Zinutés antrasteé ar jvykio
pavadinimas praslenka vieng kartg ir pranyksta. Jei siuntéjas ar jvykis, arba Zinutés antrasté
ar jvykio pavadinimas pakankamai trumpi, kad tilpty ekrane, Si informacija neslenka.
PraneSimo Zenkly limitas yra 40.

at time &
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Siame skyriuje paaiskinta, kaip keisti jasy laikrodZio ciferblatg bei tam tikras sekiklio funkcijas.

Laikrodzio ciferblato keitimas

~Charge 2" turi keletg laikrodZio ciferblaty. Keli pavyzdZiai:

50
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¥
Y % //é//,

LaikrodZio ciferblatg galite keisti savo ,Fitbit” programéléje arba fitbit.com ataskaity srityje.
Daugiau informacijos rasite adresu .

»Quick View" naudojimas

Taupydamas baterijos iSteklius, ekranas nenaudojamas iSsijungia. Ekranas jsijungia
automatiskai kai pasukate riesSg j savo puse (Sis veikimo bddas vadinamas , Quick View")
arba galite jj jjungti paspaude mygtukg ar dukart baksteléje.

Daugiau informacijos apie ,Quick View" jjungimg ir iSjungima rasite adresu

Pulso matavimo reguliavimas

Jasy ,Charge 2" automatiniam ir pastoviam pulso matavimui naudoja ,,PurePulse®. Pulso
matavimo nustatymas turi tris parinktis:

e ,Auto” (numatytasis) - Pulso matavimas jjungtas, kai dévite sekiklj.
e ,Off" (iSjungtas) - Pulso matavimas iSjungtas.

e ,0n” (jjungtas) - Pulso matavimas visuomet jjungtas, nepaisant to, ar dévite sekiklj.

Daugiau informacijos apie pulso matavimo reguliavima rasite adresu
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Kartkartémis programinés aparatinés jrangos naujiniy pagalba pateikiame nemokamus
funkcijy patobulinimus ir gaminio pagerinimus. Rekomenduojame palaikyti savo ,Charge 2"
atnaujinta.

Kai pasirodys programinés aparatinés jrangos naujinys, ,Fitbit” programéléje matysite
pranesimg raginantj atnaujinti jasy ,Charge 2“. Naujinimui prasideéjus, sekiklyje ir ,Fitbit”
programeléje rodomas vykdymo pazangos stulpelis tol, kol naujinimas baigiamas.

Naujinimo eigos metu, savo sekiklj ir mobilyjj jrenginj laikykite greta vienas kito.

Pastaba: ,Charge 2" naujinimas trunka kelias minutes ir gali sunaudoti nemazai baterijos
iStekliy. Dél Sios priezasties rekomenduojame naujinti, kai jasy sekiklis pilnai
jkrautas arba yra jkraunamas jkroviklio laidu.
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Jei jasy sekiklis tinkamai neveikia, perziarékite toliau pateiktas trikciy diagnostikos gaires.

Daugiau informacijos apie tai rasite adresu

Neéra pulso signalo

»Charge 2" nuolat matuoja jasy pulsg treniruociy ir dienos metu. Kartais pulso matuoklis gali
nerasti gero signalo. Kai taip atsitinka, vietoj savo pulso matysite brtksnine linijg.

Néra pulso signalo

Jei nerandate pulso signalo, visy pirma jsitikinkite, kad sekiklj dévite teisingai, pabandykite
paslinkti jj aukStyn ar Zemyn, stipriau priverzti ar atlaisvinti. Trumpai palaike rankg ramiai ir
tiesiai, turétumete ir vél matyti savo pulsa. Jei pulso signalas vis dar nerastas, patikrinkite

~Heart Rate” nustatymga jasy , Fitbit” ataskaity srityje ir jsitikinkite, kad Sis nustatytas j,,On” ar
~Auto”.

Nenumatytas veikimas

Atsiradus kuriai nors i$ toliau pateikty problemuy, Si gali bati iSsprendZiama i$ naujo jjungiant
sekiklj:

¢ Nepaisant sékmingos sgrankos, sinchronizavimas nevyksta

e Neveikia mygtukas, néra reakcijos j baksteléjimus, nors sekiklis jkrautas

e Sekiklis neseka jasy zingsniy ar kity duomeny
Pastaba: JUsy sekiklio jjungimas i$ naujo perkrauna jrenginj, bet neistrina jokiy duomeny.
Norédami i$ naujo jjungti sekiklj:

1. Jjunkite jkroviklio laidg j savo kompiuterio ar UL (,Underwriters Laboratories”)
patvirtintg sieninio USB jkroviklio USB lizda.
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2. Kitg laido galg sujunkite su sekiklio nugaréléje esancia jungtimi. Jkroviklio laido
kaisteliai turi bati gerai jstatyti j jungt;.

3. |sitikinkite, kad jasy sekiklio mygtukas sulygiuotas su jkroviklio laide esancia skyle
mygtukui. Zinosite, kad rysys tvirtas, kai sekiklis suvibruos ir jo ekrane matysite
baterijos piktogramga. ,Charge 2" pradés krautis.

4. Nuspauskite ir keturias sekundes laikykite nuspaude sekiklio mygtuka. Kai
pamatysite ,Fitbit” logotipg ir sekiklis suvibruos, tai reiskia, kad sekiklis jsijunge is
naujo.

Jasy sekikliui jsijungus i$ naujo, galite jj atjungti nuo jkrovimo laido ir vél uzsideti. Daugiau
trik¢iy diagnostikos ir Klienty aptarnavimo kontaktus rasite adresu help.fithit.com.
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Jutikliai
Jasy ,Charge 2" turi Siuos jutiklius:
e MEMS triasj akselerometrg, kuris fiksuoja jasy judesiy struktdras

e Altimetrg, kuris matuoja aukscio pokycius
e Optinj pulso matuoklj

Medziagos

Su ,Charge 2" pateikiama apyranké pagaminta is lankscios, patvarios elastomero medziagos,
kuri yra panasi j daugeliui sportiniy laikrodZiy naudojamg medZziagg. Jos sudétyje néra
latekso. Galima gauti papildomy apyrankiy, pagaminty is natdralios odos.

~Charge 2" sagtis ir remelis pagaminti iS medicininés kokybés nertddijancio plieno. Nors viso
nerdadijancio plieno sudétyje yra nikelio pédsakuy, kurie nikeliui jautriems asmenims gali

sukelti alergine reakcijg, ,Fitbit” gaminiy sudétyje esancio nikelio kiekis grieztai atitinka
Europos Sajungos Nikelio Direktyva.

Belaidé technologija

»Charge 2" turi ,Bluetooth 4.0” radijo siystuvg-imtuva.

Haptinis grjztamasis rysys

»Charge 2" turi vibracinj variklj, skirtg Zadintuvams, pasiektiems tikslams, praneSimams ir
priminimams.

Baterija

»Charge 2" turi jkraunama li¢io polimery baterija.

Atmintis

»Charge 2" kaupia didZigja dalj kasminutinés statistikos ir treniruoc¢iy duomeny septynias
dienas. Sekiklis kaupia ,SmartTrack” duomenis tris dienas ir bendras apzvalgas - 30 dienuy.
Pulso duomenys iSsaugomi vienos sekundés intervalais treniruocCiy metu ir penkiy sekundziy
intervalais kitu metu.

27



Sukaupti duomenys susideda i$ nueity Zingsniy, jveikto atstumo, sudeginty kalorijy, uZlipty
auksty, aktyvumo minuciy, pulso, treniruociy, miego ir nejudriy ar aktyviy valandy. ,Charge

2" gali kaupti daugiausiai 10 valandy treniruociy duomeny. Tai reiskia, kad jei treniruojatés
daugiau nei 10 valandy ir per tg laikg nesinchronizuojate sekiklio, jasy treniruociy istorijoje

nebus visy duomeny. Rekomenduojame sinchronizuoti sekiklj bent kartg per diena.

Ekranas

»Charge 2" turi OLED baksteléjimu valdomg ekrang.

Dydis

Zemiau parodyti apyrankiy dydZiai. Atkreipkite démesj, kad atskirai parduodamy
papildomy apyrankiy dydZiai gali bati kiek kitokie.

MaZza apyranké

Didelé apyranké

Ypac didelé apyranké

Aplinkos sglygos
Veikimo temperatara
Neveikimo temperatdra
Atsparumas vandeniui

Maksimalus veikimo aukstis

Daugiau informacijos

Tinka rieSui, kurio perimetras - tarp 14ir 17 cm

Tinka rieSui, kurio perimetras - tarp 17 ir 20,5 cm

Tinka rieSui, kurio perimetras - tarp 20,5 ir 23,5 cm

Nuo -10° iki 45° C
Nuo -20° iki 60° C
Atsparus aptaskymui vandeniu. Dévedami jrenginj

nesimaudykite duse ir nenardinkite jo j vanden].
10.000 m

Norédami suZinoti daugiau apie savo sekiklj ir ataskaity sritj, apsilankykite

Gragzinimo taisykleés ir garantija

Garantijos informacija ir fitbit.com graZinimo taisykles rasite adresu
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Modelio pavadinimas: FB407

Europos Sajunga (ES)

Supaprastinta Atitikties Direktyvai 1999/5/EC deklaracija:
LFitbit Inc.” Siuo patvirtina, kad , Fitbit Charge 2* (modelis FB407) atitinka pagrindinius ir kitus
reikiamus ES direktyvos 1999/5/EC reikalavimus. Sio gaminio CE Zenklinimo Atitikties

deklaracijg rasite adresu

Saugumo pareiskimas

Sios jrangos atitiktis saugumo sertifikatui, atitinkan¢iam toliau nurodyto EN Standarto
reikalavimus, yra patikrinta: EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12: 2011 + A2:2013.
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