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ANTECEDENTES DE LA
MEDICINA LABORAL

RESUMEN:

El presente articulo es una breve crénica de los hechos mas sobresalientes acerca de la
Medicina Laboral, desde la antigiiedad hasta nuestros dias, donde se mencionan los
aspectos médicos, legales ocupacionales y su desarrollo a través del tiempo de las
diferentes estructuras organizaciones sociales, asi como su repercusion
socioeconémica y cultural en el desarrollo del ser humano.

Tiene como principal objetivo recordar los tropiezos y principales obstaculos a los que
se ha enfrentado el hombre para poder subsistir, siendo el trabajo la forma primordial de
lograrlo, esta crénica es un tributo a los méritos de todos aquellos que han contribuido
con su esfuerzo a sentar las bases del conocimiento y al desarrollo de la Medicina
Laboral.

INTRODUCCION:

Desde el origen mismo del hombre y ante la necesidad de proveerse de alimentos y
medios de sobrevivencia, nacio el trabajo, mismo que ha tenido que irse adaptando a
condiciones climatologicas primero y posteriormente a los cambios sociales, esta
actividad originé un nimero creciente de riesgos, situaciones capaces de producir
enfermedad o incluso la muerte de los trabajadores. Asi aparecen los primeros
antecedentes de la Medicina Laboral.

Dentro del periodo Neolitico y empujado por la expansion y crecimiento humano, surge
la explotacion de suelo, con la utilizacion de arados rudimentarios, nacen también otras
actividades en sus formas iniciales, como la mineria, la alfareria, las artesanias, etc., Por
otra parte, se producen otras formas duras de explotacién humana como la guerra y la
esclavitud, como medios para buscar un mecanismo para resolver el problema
fundamental: La alimentacion de la especie humana.
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Estas otras fuentes de trabajo, dieron lugar a la aparicién de actividades productivas
tales como la manufactura de armas y herramientas, que produjeron la continuidad
evolutiva y ocasionaron el inicio del desarrollo hasta nuestra época.

No contamos con mucha informacién y grandes
evidencias del tipo de Medicina Laboral utilizada,
pero se tiene la certeza de la existencia de ellay de la
presencia de componentes importantes de
pensamiento Médico Magico de acuerdo al grado de
avance del hombre en las ciencias médicas de cada
época.

DESARROLLO HISTORICO:

Para crear una idea panoramica de la Medicina
Laboral practicada por las diferentes culturas de la antigliedad podemos mencionar, a
Mesopotamia, como uno de lo pueblos mas avanzados de su tiempo, en donde se
sucede el reparto agrario, la distribucién del trabajo y la jerarquizacién de acuerdo al
oficio desarrollado. Aparece la fabricacion de cerveza y el pan de cebada, los primeros
hornos para la elaboracion de ladrillos, forjadores y orfebres, dentro de la industria textil
se mencionan los hilados, los tejidos y los tefidos. Es también evidente la utilizacién del
cuero y la madera, la fabricacién de embarcaciones y la industria del vidrio, por lo que es
facil deducir la exposicion de los trabajadores a diversos agentes quimicos, condiciones
térmicas alteradas, mecanicas y radiaciones infrarrojas. En los libros de Hamurabi se
menciona la alta incidencia de las cataratas, que podrian en evidencia su relacién directa
con los agentes causales antes mencionados.

Esta relaciéon causa-efecto trabajo-dano obligé a los
gobiernos a legislar acerca de las relaciones
laborales, buscando la proteccién del pobre ante los
abusos de los pudientes, la actividad legislativa de
Urukagina es la mas antigua conocida, este principe
de Lagash aboli6 el derecho de los jefes de ciertos
trabajadores, para disponer de los ingresos de sus
subordinados, asi como de cargas econémicas sobre
artesanos, obreros, etc., mas tarde aparecen el
Codigo de Urnammu, el de Lipit-Ishtar, las Leyes
Eshunna, el ya mencionado Cédigo de Hammurabi,
las Leyes Asirias, Neobabilonicas y las Israelitas.

Como en las civilizaciones de esta época predominaban las relaciones de esclavitud, se
establecieron legislaciones para el trato, venta y uso de los esclavos.

En Egipto a pesar de las condiciones climatolégicas desfavorables, se produjo un gran
desarrollo de la agricultura, caza, pesca, ganaderia, el comercio y desde luego la
arquitectura. Los alfareros utilizaban tornos, invencion de la época, y es importante
hacer mencion de un gran namero de egipcios dedicados a los oficios de la vida de
ultratumba. En el libro "La satira de los oficios”, se subraya el caracter fisico de los
obreros, refiriéndolos como sucios y al trabajo como denigrante, enfatiza ademas la
fatiga y deformaciones fisicas debido a posturas incémodas, algunos riesgos
profesionales y el mal trato por parte de los patrones, que sostenian "El hombre tiene
una espalda y sélo obedece cuando se le pega", los trabajadores recibian escasa
alimentacion con lo que apenas podian subsistir.

Se describen afecciones oculares y parasitarias contraidas en el barro y las aguas
sucias de los canales. Tan despreciable les parecia el trabajo que en algin periodo de su
cultura, prohibieron por ley su ejecucion por los ciudadanos, incrementandose aiin mas



la esclavitud. En los escritos de Ramsés Il se menciona que éste, daba las mejores
condiciones de trabajo a quienes construian su estatua, para que al hacerla con gusto
resultase mas estética, eran atendidos ademas en sus accidentes de trabajo, lo cual
muestra ya la tendencia a la proteccion contra los riesgos profesionales y sus
consecuencias.

M La aplicacion de tal practica era dejada a la
consideracion de los patrones y se sabe de la
instalacion de asociaciones religiosas como
organizaciones cooperativas para cubrir los gastos
de las enfermedades de sus miembros, pero
unicamente se trataba de iniciativas privadas, siendo
este el primer antecedente histérico de la antigliedad
de un sistema de seguro médico.

Ademas, en el papiro de Smith y en las Ebers y Berlin
se enuncian ya algunas hipotesis logicas e
inteligentes para explicar la causa de las
enfermedades de trabajo y su tratamiento.

En Grecia las condiciones de trabajo eran precarias, sin embargo florecio la agricultura,
la ganaderia y la mineria, existian sin duda alguna, habilidades comerciales sobre todo
por via maritima. Hay documentos que confirman la existencia de esclavos para el
trabajo, los cuales eran tratados en forma benévola, principalmente en las ciudades, en
donde muchos patrones les dejaban desarrollar sus inclinaciones personales, llegando
incluso a ser médicos, en base a esto, es facil deducir que los nobles realizaban cierto
tipo de labores, Homero lo hace notar en sus héroes como Ulises. En la lliada y en los
poemas de Pindaro y Esiodo se menciona a Aesclepio, como hombre mortal y dotado de
gran habilidad y excelentes recursos, gracias a los cuales, curé a los guerreros heridos,
que estaban considerados como base primordial de

la estructura del pueblo.

La época clasica de los trabajadores fue del siglo VI
al IV. a.c. con la construccion de la gran Acrépolis
donde se desarrollaron los sistemas de trabajo y
alcanz6 mucho auge la especializacion.

Platon en algunos escritos y Jenofonte en la
Ciropedia seiialan que el desempeiio en los oficios es
mejor, cuando los trabajadores son organizados en
faenas, los médicos pueden ser practicantes o
ilustres personajes, entre los que vemos a
Demdkedes de Crotona, Eriximaco y Acumemos.

En Cos y Cirene, se formaron verdaderas escuelas de medicina, los trabajadores que
iban a curarse constituyeron casos interesantes de los cuales se describian los
sintomas y la forma de curarlos, para que asi fueran mas conocidas sus enfermedades.

Los trabajadores generalmente laboraban en condiciones insalubres que ellos
consideraban aceptables, la duracidn de las jornadas variaba segun la profesion, siendo
el trabajo de las minas de Laurion el mas penoso, sin embargo, habia la iniciativa de un
sistema rudimentario de aereacion uniendo pozos y galerias, al encender un fuego en el
fondo de una de éstas, el aire caliente se elevaba y producia una aspiracion de los otros
| orificios, creando una corriente que recorria los
pasillos subterraneos, pese a esta ingeniosidad, los
obreros respiraban un aire deficiente en calidad.

.

. En el afio 460 A.C. nace Hipdécrates el Grande, pese al
valor puramente mitico de su genealogia se sabe que




nacié en Cos y de los 60-70 escritos que le son atribuidos, encontramos el tratado "aires,
aguas y lugares" que fue el primero que se produjo sobre la salubridad, geografia
médica, climatologia, fisioterapia y balneologia, en el que se hallan consignadas las
primeras observaciones generales acerca de los factores determinantes de la
enfermedad y la importancia del medio ambiente laboral, social y familiar, destaca la
mencion de vientos, aguas, suelos, modo de vivir y trabajar de los hombres, los efectos
del ejercicio fisico tanto en la vida diaria como en el trabajo. Escribe también en otro
tratados sobre las enfermedades de los mineros entre los que destacan sus trabajos
sobre el Saturnismo y la Anquilostomiasis, establece ademas una metodologia para
visitar los centros laborales, identificar y dar a conocer factores causales de las
enfermedades.

La civilizacion Romana se caracterizé por su desarrollo de la agricultura, ganaderia,
artesania, del comercio y desde luego de su capacidad para la guerra, fue regida por
medio del patriarcado, existieron esclavos tratados en condiciones infrahumanas,
jornaleros con jerarquia superior, se produjo mucha especializaciéon entre los artesanos,
gran desarrollo del comercio y la creacion del Gran Senado. En ella los esclavos y los
prisioneros realizaban los trabajos mas pesados, especialmente en las minas donde
privaban condiciones paupérrimas de higiene y seguridad y tenian muy poco valor por la
vida de los mismos. No obstante, hay cierta evidencia de justicia para el trabajo, con la
aparicion de las tablas de Ajuste donde se exige a los patrones la existencia de medidas
de seguridad con sus trabajadores. Existe evidencia, sefalada por escritores como
Marcial, Juvenal y Lucrecio, de la presencia de enfermedades especificas en
trabajadores y esclavos, sobre todo los mineros.

Entre los médicos mas importantes destaca Galeno,
nacioé en el ano 130 A.C., el cual ennumera las
enfermedades de los mineros y curtidores. Se tiene
evidencia de algunas visitas al medio laboral en las
minas de sulfato de cobre en Chipre, donde reconoce
aun sin dar soluciones, de los peligros de las
neblinas acidas, por lo que estos trabajadores
efectuaban sus labores sin ropa y a gran velocidad
para evitar la sofocacion.

A mediados del siglo |, Plinio el Viejo enuncié normas

preventivas a los trabajadores de minas de plomo y

mercurio, al recomendar el empleo de vejigas de

animales colocadas delante de la nariz y boca para evitar la aspiraciéon de polvos y
vapores.

China es un pueblo, en el cual la agricultura llegé
pronto a un punto de equilibrio que garantizaba la
subsistencia de las grandes masas humanas. La
artesania se elevaba por un técnico a un nivel
artistico importante, y lo mismo puede decirse de los
tejedores de seda. Debido a la ideologia mistica del
pueblo chino, el comercio era considerado como lo
ultimo de las profesiones, esto fue una causa
importante para retrasar de su evolucién hasta el
siglo XIV. En los aspectos médicos histéricos se tiene
| evidencia del desarrollo de la acupuntura y del uso de
algunas drogas de extracto vegetal para el

tratamiento de las enfermedades que inclusive
persisten hasta nuestros dias.

En los pueblos americanos, a pesar de la existencia
de grandes obras arquitecténicas y el consecuente
desarrollo de su industria de la construccion con




todos los riesgos inherentes, se tiene muy poca evidencia escrita de la Medicina Laboral
ejercida en estas civilizaciones.

En la Europa barbara del siglo V al X se esboza una division del trabajo, sin embargo es
mediocre, sin medios técnicos a excepcion de algunos molinos de agua. Del siglo Xl al
XIlll los campesinos empiezan a utilizar el hierro en sus herramientas, vemos el uso del
arado tirado por caballos, se recurre al asalariado por parte de los seiores feudales para
el cultivo de sus tierras. Las condiciones de trabajo eran pésimas y se tiene evidencia de
huelgas, ademas de asociaciones laborales como los ministerios, gildas, hansas,
cofradias, etc.

A pesar de que los siglos XIV y XV significaron serias controversias para Europa, ya que
existieron vandalismo, guerras y epidemias; surgen importantes invenciones para la
industria, tales como la biela manivela, los altos hornos, rudimentarias bombas de agua,
gran evolucion en la industria del papel, etc. Las condiciones fueron adversas para la
clase trabajadora, crecio el descontento y la consecuente aparicion de huelgas y
coaliciones contra los empresarios. En esta edad media se pierde la obra hipocratica y el
dogma de Galeno aparece, como la figura mas seria y firme de la medicina, la magia
florece, los santos son patrones y protectores frente a las enfermedades, por lo que
aparece el culto a las sagradas reliquias, los amuletos, etc., siendo los monjes y los
charlatanes quienes predominan en los aspectos terapéuticos con sus oficios.

En 1413 y 1417 se dictaminan las "Ordenanzas de Francia”, donde es posible ya,
encontrar esbozos de una reglamentacion para el mejoramiento de la salud de la clase
trabajadora. En 1473 se publica un panfleto de Ulrich Ellenbaf sefialando algunas
enfermedades profesionales.

En el siglo XVI George Agricola (1556) publica su tratado "De Re Metallica", en el cual se
tratan diversos puntos relacionados con la mineria, acerca de los trabajadores menciona
la afeccién en articulaciones, pulmones, ojos y mas ampliamente de los accidentes. En
otro de sus escritos "De animati bus Subterraneis" vuelve a hacer hincapié en las
enfermedades de los mineros, evidenciando la pésima ventilaciéon de sus areas de
trabajo.

En 1567 la primera monografia dedicada a las
enfermedades de las ocupaciones es atribuida a
Paracelso, médico y alquimista suizo. Su obra acerca
de la tisis y otras enfermedades de los mineros,
consta de 3 volimenes, uno: enfermedades de los
mineros especialmente las pulmonares, dos:
enfermedades de los fundidores y los metallrgicos y
tres: enfermedades causadas por el mercurio. Al igual
que G. Agricola, pensaba que la tos, la disnea y la q
caquexia se debian a los vapores y condiciones
térmicas dentro de la mina, describe algunas
patologias de los trabajadores metalurgistas, aunque
sin embargo no logra a correlacionarlas con el polvo
inhalado.

En el siglo XVII hay autores tales como Pasa, Pow, Mathius, Libavius y Citio, que resaltan
la inversion de prétesis que corrigieron o beneficiaron las secuelas de los accidentes.
Entre otros hay publicaciones de Glauber que escribe sobre los marinos, Porcio y
Secreta sobre los soldados y Plemp sobre los abogados. En 1665 Walter Pope publica
"Philosophical Transactions" donde habla de enfermedades de los trabajadores de las
minas de mercurio y correlaciona la enfermedad con los obreros que manipulan este
mismo metal en la fabricacién de espejos, escribe todo un capitulo que describe la
intoxicacion masiva por 6xido de carbono, ocasionado por la combustion lenta. Kircher
en "Mundus Subterraneus” describe las patologias de los mineros, su ambiente de
trabajo y las formas de ventilaciéon dentro de las minas.



En este mismo siglo surge un personaje denominado como el "Padre de la Medicina del
Trabajo", Bernardino Ramazzini, nacié en Capri en 1633, estudié medicina y filosofia en
la Universidad de Parma, ejercié la docencia y ocup6 importantes puestos en sociedades
culturales y politicas dentro de Italia, siendo uno de los personajes mas relevantes de la
época debido a sus ideas progresistas y su gran injerencia en la higiene urbana; sin
embargo, sus mas importantes logros son dentro de nuestro campo con su obra
magistral "De morbis artrificum diatriba " ( las enfermedades de los obreros ), en la cual
analiza mas de 54 profesiones, la forma de vida de los obreros, sus patologias,
carencias, etc. incorporando un enfoque preventivo y de diagnéstico al introducir al
anamnesis médico la siguiente informacion que sigue siendo valida hasta nuestros dias:
1°.- ¢ En donde trabaja usted ? y 2°.- El estudio del medio laboral donde quiera que el
hombre trabaje.

SRR Realizé acciones que persisten adn a la vanguardia
e entre las recomendaciones para la salud laboral,
como son: descansos intercalados en trabajos de
larga duracién, cambios de postura y evitar
§ posiciones viciosas al trabajador, condend la falta de
ventilacién, las temperaturas extremas, pregonizé
“ que en ambientes polvosos los trabajadores a falta de
un sistema de extraccién conocido, deberian trabajar
con las espaldas hacia la corriente y en salas
espaciosas, por ultimo evoco la necesidad de
limpieza adecuada para cada ocupacion, el tipo de
ropa recomendable y su cuidado pertinente.

Dentro de los afios 1760 a 1830 una serie compleja de eventos se sucedid, los cuales
hicieron cambiar a Inglaterra y al mundo entero. De los cuales mencionaremos
simplemente la introduccién de maquina de vapor, la substitucion de la fuerza muscular
por la mecanica, la produccién en gran escala y la difusién del uso de las maquinas Watt
de movimiento rotatorio, que fueron factores decisivos en la Revolucion Industrial,
debido a que los empresas productivas dejaron de depender de la energia hidraulica y
pudieron desplazarse a otros lugares.

Se produce asi la necesidad de nuevas y mejores
medios de transporte, iniciando asi una busqueda de
nueva tecnologia que culminaria mas tarde con la
construccion del ferrocarril de Liverpool a
Manchester por George Stephenson, momento
histoérico relevante de la revolucién industrial, tanto
por la construccion de las vias como por la capacidad
locomotriz lograda y la oportunidad de la utilizacion
del vapor en un sentido practico de aplicacion masiva
para el beneficio colectivo.

De esta manera, junto con el uso del carbén como
principal fuente de energia, nacio la prosperidad
industrial britanica, sin embargo, también la aparicion de una cubierta de humo en todos
los pueblos industriales.

Con todo el auge de la industria, es facil deducir un aumento de los riesgos de trabajo,
ademas de que las condiciones de los obreros eran pésimas, con respecto a la Medicina
Laboral sigue teniendo gran difusion la obra de Ramazzini; pero todos los estudios
realizados tratan de ahondar en los conocimientos de la intoxicacién por mercurio en las
minas de Idria, en donde desde 1736 existian ciertas normas higiénicas para el uso de
los bainos y la rotacién periédica de puestos de trabajo.



Es a partir de 1754 con Giovani Scopali, cuando se
impone un médico en las minas, cabe mencionar que
anterior a su época solo existia un cirujano de taller el
cual era un individuo habilitado con muy pobre
formacién médica y deficiencias en la atencién de los
W trabajadores.

{ En 1705 destaca el "Dissertatio physico medica de
metallurgia morbifera” de Friederich Hoffman, que
menciona la intoxicacién plumbica. Dentro de los
precursores franceses encontramos a Antonie Portal
que fue el primero en afirmar que el saturnismo
podria tener acceso por via digestiva, debido a su
impregnacion en la saliva, que posteriormente se liberaba en el estdmago y ademas por
via inhalatoria, referente a lo cual cita algunas actividades donde mas frecuentemente se
presentaban estos casos y su forma de adquirirla.

En 1775 Percival Pott se interes6 por el carcinoma del escroto de los deshollinadores y
el publico inglés se estremecié con la obra de Jonas Hanway, en la que describen las
penas de los "muchachos trepadores” al limpiar las chimeneas de aquel tiempo. Al pasar
los aifos dicha practica fue prohibida por el parlamento. Esta enfermedad se presentaba
en adultos con 30 6 40 afios de exposicién, que en comparaciéon con trabajadores de la
misma rama en otros paises, en los cuales el cancer no aparecia, hizo que se iniciara un
estudio acerca de un agente etiolégico, el cual continua hasta nuestros dias.

Otros tratados de esa época hablan acerca de patologia de origen laboral, asi Williams
describié la intoxicaciéon por monéxido de carbono y hace hincapié en asegurar la
ventilacidon necesaria en sistemas de combustion. Por consejo suyo, Peel solicita al
Parlamento Inglés la reglamentacion del trabajo en las fabricas y en 1802 surgié la Ley
sobre la Salud y Moral de los Aprendices, donde limita la jornada de trabajo y fija niveles
minimos para la higiene y educacion de los trabajadores. En 1883 la Ley de Fabricas
Inglesa, provoca movimientos similares en Alemania y Francia y se volvio a publicar el
tratado de Bernardino Ramazzini, para establecer una

mejor legislacién laboral.

Por su parte, Charles Thackrah entre sus estudios
realizé un trabajo titulado "los efectos de las artes",
industrias y profesiones y los habitos de la vida sobre !
la salud y longevidad, con sugerencias para la
eliminaciéon de los agentes que producen
enfermedades y acortan la duracién de la vida; es
importante ya que fue la primera obra que trata al
polvo, como agente etiolégico de Neumopatias de
origen laboral, diferenciando los polvos de origen
organico de los inorganicos y de la irritacion
mecanica que producen en la mucosa bronquial. En
1866 Zenker dio el nombre de neumonoconiosis y
Proust en 1874 la abrevia como Neumoconiosis.
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En 1811 se organizé un movimiento en protesta a la competencia infrahumana del
trabajo, este movimiento fue llamado Luddista propuesto bajo la direcciéon de Ned Ludd
conocido como un "Robin Hood" , un "amigo de lo pobres" o un benefactor de los
trabajadores.

En Francia, Villerme realizé estudios epidemioldgicos acerca de las condiciones de la
industria francesa, de la vida de los obreros y sus familiares, de los accidentes de
trabajo y las causas principales de éstos. A consecuencia de estos trabajos, se
promulgo en 1841 una ley que regulaba el trabajo de los nifios, prohibiendo su
desempeiio a menores de 8 afios. Dentro de la estadistica de los accidentes de trabajo



se hace notar de la gravedad de los mismos, ya que de cada cien accidentes doce eran
mortales y trece ocasionaban mutilaciones de uno o0 ambos miembros, equivaliendo en
nuestros tiempos a un indice de gravedad muy elevado.

Objeto de la indignacion publica fueron las fosforeras, que a partir de 1831 fabricaron
cerilla, padeciendo necrosis fosforica, por lo que finalmente se prohibié su elaboracion;
asimismo es importante enunciar la intoxicaciéon por mercurio entre los sombrereros,
hecho que fue abordado de manera comica y genial por Lewis Carrol en su obra "Alicia
en el Pais de las Maravillas", denotando su sombrerero el cuadro clinico clasico y otros
aspectos evidentes de la enfermedad.

El acelerado desarrollo industrial aumenté las
técnicas de trabajo, repletas de peligros para los
obreros, las medidas de seguridad para el manejo de

. maquinas, o no existian o eran ignoradas por los

| duefios de las fabricas. A los niios se les podia hacer

‘i trabajar desde los 6 afnos, a menudo en jornadas de

" 15 horas.

= Un gran reformador fue Edwing Chadwick quien

como miembro de la comisiéon encargada de formular
. las leyes para la proteccién de los pobres, se
convirtié en la fuerza impulsora que dio origen a un
estudio intitulado "informe sobre las condiciones
sanitarias de la poblacion obrera en la Gran Bretaiia”, en 1842, esta obra fue la base de
los reformadores en el siglo XIX en Europa y los Estados Unidos.

En los anos de 1800 a 1828, Robert Owen al darse cuenta de las necesidades de los
trabajadores de sus industrias, puso en marcha un programa para mejoramiento
ambiental, social, educacional y moral, otorgandoles mejores condiciones de trabajo,
reduccion de la jornada, capacitacion laboral e instalacion de escuelas para los nifios
trabajadores a los cuales separé de las labores rudas.

En 1830 Robert Backer propuso que deberia existir una visita diaria a las fabricas por un
médico, para darse cuenta de los efectos daiinos que producian las condiciones de
trabajo, en la salud de los nifios.

En 1859 Lefevre publicé un libro con los resultados
obtenidos en sus estudios, en barcos de guerra de
aquella época, enunciando medidas preventivas en la
intoxicacion plumbica de los marinos, siendo éstas
validas hasta nuestros dias (entre las que destacan:
disminuir el plomo metalico y recubrir el que hubiere,
reemplazar los productos que tuvieran plomo por
otros, sustituir las tuberias de este material por tubos
de vidrio, corcho, porcelana o caucho, adaptar
medidas de higiene personal, como son lavado
frecuente de manos y dientes, prohibicién de comer
en salas de maquinas, etc. y por ultimo dar una lista
simple de métodos practicos de detecciéon de plomo).

A principios de siglo, en Inglaterra, Sir Thomas Oliver escribié: "Ocupaciones
Peligrosas", seguida mas tarde por la obra "Enfermedades Propias de los Oficios", en
1908, con lo que la Medicina Laboral se difundié por todo el mundo iniciandose la
creacion de grupos médicos de estudio dedicados a la atencién de estos problemas.

En 1912 Thomas Morrison Legge junto con el Dr. Goadvy describieron un libro llamado
"Intoxicacién por Plomo y su Absorciéon", Morrison estudié la catarata en trabajadores



del vidrio, cancer de piel de etiologia industrial, ictericia toxica, e intoxicacién por
fésforo, arsénico y mercurio.

En 1919 nace la denominada etapa social de la Medicina Laboral, con el tratado de
Versalles, al establecer en su fraccion Xll los principios que posteriormente regiran a la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), creada con el objeto de fomentar la paz y la
justicia social, mejorar las condiciones del obrero y promover la estabilidad econémica y
social. En 1950 a través de su Comité Mixto, fija los objetivos de la Medicina Laboral,
siendo su aspiracién; "La promocién y conservacion del mas alto grado de bienestar
fisico, mental y social de los trabajadores en todas las ocupaciones; la prevencién entre
los trabajadores de las desviaciones de la salud, causadas por sus condiciones de
trabajo; la proteccion de los trabajadores, de riesgos que pueden resultar adversos para
su salud; colocar y conservar al trabajador en un ambiente adaptado a sus condiciones
fisiologicas; y para resumir, la adaptacion del trabajo al hombre y de cada hombre a su
trabajo”.

En la actualidad, la tecnologia contribuye de manera considerable y decisiva al bienestar
del hombre, sin embargo casi siempre los adelantos van acompanados de nuevos
peligros. Asi vemos que cada dia se ofrecen en el mercado nuevos productos quimicos,
muchas veces sin el conocimiento amplio y la difusiéon de lo que estas substancias
pueden significar para la salud de los trabajadores que las fabrican y para las personas
que las consumen. La incidencia de los accidentes de trabajo es directamente
proporcional al grado de desarrollo de la planta industrial instalada en cada nacién y
guarda una relaciéon estrecha con el grado de avance tecnolégico y a las aplicaciones
practicas de la investigacion cientifica.

Muchos paises han creado servicios médicos en las empresas, con caracter obligatorio
o voluntario y ademas los sistemas de seguridad social se han propagado rapidamente
en la misma proporciéon. En nuestros dias, existen mayores facilidades para la
comunicacion y el intercambio de informacién. Se cuenta con diversos especialistas y
con equipos multidisciplinarios competentes para la investigaciéon en materia de
Medicina Laboral.

Se pretende lograr medidas de prevencién oportuna y la atenciéon adecuada de los
problemas relacionados con la salud de los trabajadores, para garantizar su salud, para
preservar sus capacidades productivas, para favorecer la calidad y el desempefio de los
trabajadores, mejorando asi sus condiciones de salud en general y consecuentemente
elevar su nivel de vida.

Dr. Joel Ortega Villalobos
Ciudad de México, Noviembre de 1998.
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