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Zachecamy do zapoznania si¢ z gazetka DSDS
3 "SLONECZKO". Przedstawimy Panstwu relacje z
Red. Sebastian S. wydarzen, w ktorych bralismy udziat, informacje z zycia w
naszym Domu oraz rdzne ciekawostki. Mamy dla Panstwa
przepisy a takze autorskie kolorowanki, krzyzowki i

zagadki.
Zyczymy przyjemnego czytania.
Redakcja GAZETKI
" SEONECZKO"

Nasze strony internetowe:

»  www.dsds-radzyn.pl
* znajdziesz nas na www.facebook.pl

Zapraszamy!!!
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FAST FOOD
- CO to jest takiego?

Chciatabym Panstwu przedstawi¢ temat bardzo popularny i mody, a mianowicie fas
ood. Czgsto styszymy te stowa ale czy wiemy co one oznaczaja? Otdz fast food to nic inneg(
ak szybkie jedzenie. Nastaty takie czasy, ktore charakteryzuja si¢ intensywnym trybem zycia
_udzie nie majg czasu na gotowanie wigc coraz cz¢sciej korzystaja z fast food’ow.
Fast foodto rodzaj pozywienia szybko przygotowywanego i Serwowanego ni
poczekaniu, na ogdt taniego. Zwykle posiada ono wysoka warto$¢ kaloryczng — zawiera duz;
los¢ thuszczow | weglowodanow, przy réwnoczesnym niedoborze cennych dla organizmy
ubstancji — btonnika, witamin i mineratow. Przeciwnicy tego typu odzywiania uwazaja,
egularne spozywanie produktow fast food prowadzi do chorob cywilizacyjnych takicl
ak otylos¢, choroby nowotworowe, miazdzyca, choroby serca i watroby.
Fast food swdj poczatek mial w Ameryce to tam powstata najpopularniejsza sieq
estauracji fast food Macdonald’s
Wspolczesnie oblicze fast food’u zaczyna si¢ zmienia€ i1 coraz czesciej zaliczane sg d¢
piego serwowane na poczekaniu satatki oraz inne zdrowe przekaski.
Fast food jedzony raz na jaki$ czas nie jest dla nas grozny, jednak jak ktos$ si¢ na niegg
lecyduje zachecamy do wybierania tego zdrowego pelmowartosciowego. W kolejnycl
irtykutami przygotowalismy dla Panstwa zdrowe oblicze fast foodu ktére mozna przygotowas
v domu.
Red. Agnieszka B

b\
Wegetarianizm
Przedstawiam Kkolejny bardzo ciekawy temat, a mianowicie wegetarianizm
Megetarianizm jest to $wiadome 1 celowe wylgczanie z diety migsa, Czasen
owniez ryb i owocoOw morza. Wigze si¢ rowniez z unikaniem innych produktow pochodzeni:
rwierzecego, w szczegdlnosci pochodzacych z uboju, takich jak smalec lub Zelatyna
Wegetarianizm moze by¢ wybrany z pobudek moralnych, zdrowotnych, ekologicznych, bad;
tkonomicznych Wegetarianizm rozwingt si¢ na subkontynencie indyjskim w II tysiacleciy
p.n.e. Mial wowczas charakter czysto religijny, przedhinduistyczny. W Europie pojawit sig
v VI wieku p.n.e., uwaza si¢, ze pitagorejczycy byli pierwszym ruchem stawiajgcym nacisl
pa etyczne wartosci  wegetarianizmu. Leonardo da  Vinci byl  pierwszym  znanyn|
vegetarianinem z powodoéw wylgcznie etycznych od czasu Porfiriusza.

Wegetarianie muszg dobiera¢ odpowiednie sktadniki, ktore sg bogate w zelazo,
rastepujg produkty migsne.

Coraz wigcej osOb wybiera taki styl zycia i eliminuje produkty migsne.
Red. Aanieszka B.
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Tworczos¢ zespolu Top One

TOP ONE- polski zespot muzyczny wykonujacy muzyke dyskotekowa z gatunku discg
polo oraz italo disco 1 muzyke eurodance, pochodzacy z Warszawy.

Zespot zostat zatozony w 1986 roku przez czterech muzykéw: Pawla Kucharskiego
Sylwestra Raciborskiego, Mariusza Lubowieckiego i Macieja Jamroza, ktorzy na poczatky
wojej tworczosci wzorowali na popularnej w latach 80 w Europie, wloskiej odmianie muzyk
lyskotekowej okreslanej terminem italo disco. Pierwszym przebojem zespotu w 1989 roki
pyla piosenka ,, Ciao Italia” dzigki, ktorej zespot zyskat popularno$¢ w calej Polsce.
W 1993 roku zespo6t nagral ptyte pt. ,, Wstan i walcz”, z ktorej pochodzg miedzy innym
itwory ,,Wstan i walcz”, ,, Hey Holiday”, ,, Spiewam i gram”. W latach 1994-2002 piosenk
respotu byly emitowane na antenie telewizji Polsat w programie muzycznym Disco Relax.

Dyskografia zespolu

- No Disco no.1 ( 1990) zlota ptyta

- Poland Disco no.2 ( 1990) Platynowa ptyta
- Kiedys... (1991)

- Remix 91 (1991)

- Coraz wyzej (1992) ztota plyta

- cios za cios (1992)

- wstan 1 walcz ( 1993)

- dzieci Europy (1994)

- freedom ( 1995)

Aktualny sklad zespolu od 2011 roku

Pawet Kucharski- spiew

Dariusz Zwierzchowski — instrumenty klawiszowe
Robert Gotaszewski — instrumenty klawiszowe, gitary
Adam Gotaszewski — perkusja

Red. Jarostaw D|

Smiech to zdrowie, zatem po§miejmy sie troche...

Rozmawiajg dwie ciezarne kolezanki:
- Zauwazytam, ze w im bardziej zaawansowanej cigzy jestem,
tym wiecej kobiet sie do mnie usmiecha. Nie rozumiem dlaczego.
- Bo jestes$ od nich grubsza.




Dzien Kobiet

Co roku, 8 marca obchodzimy Miedzynarodowe Swieto wszystkich pan. Kwiaty
rzekoladki i romantyczne kolacje tylko we dwoje, to niektore ze sposobow celebrowania teg
wieta. Poczatki tego Swieta siegaja az do 1909 roku. Ustanowiono je w Stanach
7jednoczonych dla upamietnienia kobiet polegtych w walce o rownouprawnienie. W naszym
craju obchodzimy je od 1993 roku. W wiekszosci krajow sSwieto jest obchodzone tradycyjnie
rzyli mezczyzni obdarowuja swoje kobiety kwiatami. Tymi gestami doceniamy kobiety, ktore
pdgrywajq wazng role w domu jak rowniez w pracy.
Dla przykladu w Rumunii i Portugalii panie na ogot ten dzien Swietujag we wiasnyn
sronie. Organizowane sa tak zwane Babskie wieczory- czas posSwiecony rozmowom
zalenstwom. Tego dnia w Chinach, wszystkim aktywnym zawodowo paniom przystuguje po
wolnego dnia w pracy. W Wietnamie natomiast Swieto to obchodzi sie dwa razy w roku 8 marcs
20 pazdziernika.
W Wielkiej Brytanii duzg role odgrywa edukacja i szerzenie wiedzy na temat kobiet
WVlasnie w tym szczeg6lnym dniu sg organizowane dyskusje i wyklady na temat kobie
lotyczace ich praw i potrzeb.
Red. Jarostaw D.

Tlusty czwartek w DSDS

Dzienny Srodowiskowy Dom Samopomocy $wictowat tlusty czwartek w $rode
Dlaczego dzien wczesniej? Poniewaz w $rode sg w osrodku wszyscy uczestnicy. Byly paczki|

pyszna warzywna zapiekanka na obiad, oraz zabawy ostatkowe. SpedziliSmy super dzien:)
Red. Anna K.




4 URODZINY GAZETKI
DSDS ,,SLONECZKO”

12 luty to bardzo wazna data dla naszej catej redakcyjnej rodziny. Tego dni:
ybchodzilismy czwarty jubileusz istnienia naszej gazetki DSDS "SEONECZKO". Byh
ryczenia, gratulacje, warsztaty dziennikarskie, wywiady, wystepy przed kamerg, rozmowy
praz tort. Redaktorzy opowiadali o swojej pracy, dzigki czemu inni podopieczni mogli poznag
raplecze naszego "SELONECZKA". DostaliSmy ogrom Zyczen i gratulacji. My sami Zyczymy
obie ciekawych artykutow. Na naszym poktadzie witamy rowniez nowych redaktoréw: Anie
Bogdana, oraz Sebastiana. Oprdcz zdjec relacjonujacych nasze §wigto mozna obejrzec¢ filmil
pa naszym kanale na youtubie.

Red. Anna K.
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#sercenadloni
Dla Tosi

ZostaliSmy nominowani do wyzwania na naszym profilu portalu spotecznosciowegg

FACEBOOK), ktore pomaga w zbiorce funduszy na leczenie matej Tosi.
Cata spoteczno$¢ osrodka chetnie bierze udziat w réznych akcjach charytatywnych|

Kiedy dowiedzieli$my si¢ o nominacji wybuchla ogromna rados$¢. Specjalnie na ta okazjc

tworzylismy serca i literki, ktére wykorzystaliSmy na zdjeciu!!!

Zapraszamy Was do wspolnej zabawy #sercenadloni - nominuj i wesprzyj Antosie n
1zt, lub 1EE €, 1£80, 1EE My

pttps://www.siepomaga.pl/antosia-bober kwota
postanowilismy zrobi¢ zbiorke 1 wptaci¢ o wiele wiele wigkszg kwote!!! Warto pomagac!!!

Red. Magdalena J
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Magdalenowe PRZEPISY- HAMBURGER IDEALNY

skladniki:

250 g chudego mielonego migsa
1 jajko

pot cebuli

2 zabki czosnku

2 tyzki bukki tartej

szczypta czerwonej papryki
szczypta mielonego pieprzu
szczypta soli

2 bulki razowe

czerwona cebula

70lty ser

pomidor

salata

S0S

Czas przygotowania: 25 min.

los¢: 2 porcje

’rzygotowanie migsa:

1.Cebule zetrzyj na tarce, czosnek przecisnij przez praske lub drobno posiekaj.
2.Migso mielone wymieszaj w misce z jajem, cebula, czosnkiem 1 przyprawami.
3.Dla poprawy konsystencji dodaj bulke tarta (na tyle, by powstatla mas¢ mozna bylq
formowac).
4.7 powstate] masy uformuj dwie kule, ktére splaszcz, aby osiggna¢ idealny ksztal
burgerow.

5.Kazdego burgera obsmaz z obu stron przez mniej wiecej minute.

6.Do smazenia uzyj oliwy z oliwek.

7.0bsmazone burgery wsadz do piekarnika rozgrzanego do 2000C na 15 min.
Przygotowanie burgera:

1.Butke wstaw do piekarnika, na minute, zeby nabrata chrupkosci.

2.Na dolnej czesci rozprowadz tyzke sosu.

3.Na tak powstatej bazie ,,zbuduj” hamburgera.

4 My proponujemy listek sataty, dwa krazki czerwonej cebuli, migso, platerek zottego sera
plaster pomidora 1 gore buiki.

50s do burgerow:

] musztardy

1 gotowego ketchupu

1 jogurtu naturalnego

Ciekawiej i zdrowiej jest zrobi¢ sos samodzielnie. Wymieszaj:
1.2 tyzki jogurtu naturalnego, tyzeczka musztardy, tyzeczka drobno posiekanej cebuli, ]
drobno posiekany korniszon, kilka kropel octu jabtkowego
2.podsmaz 1 posiekang cebule 1 3 zabki czosnku, zalej pomidorami z puszki (w sezonig
wystarczy dorzuci¢ 4-5 posiekanych pomidoréw); doda; mielony pieprz, sél 1 kminek -
gotuj 10-15 min.; sos na koniec zmiksuj, zeby uzyskac gtadka konsystencje
3.maly kubeczek jogurtu naturalnego wymieszaj z 1 tyzeczka curry, 2 tyzeczkami papryk
mielonej lub ¢wiartka posiekanej papryczki chilli oraz 2 tyzeczkami sosu sojowego; gdyby
sos okazat si¢ zbyt rzadki zages¢ go odrobing twarogu, ale zwigksz 1lo$¢ przypraw, zeby nig
tracit smaku




KOKTAJL ZE SZPINAKU POMARANCZY I BANANOW
Skladniki mojego koktajlu

dwie garsci mtodych lisci szpinaku
jedna duza lub dwie mate pomarancze
jeden banan
pot szklanki wody
opcjonalnie: dla lubigcych stodsze napoje tyzka miodu (lub syropu klonowego)
jako nadprogramowy extra sktadnik mozesz doda¢ np. dojrzate mango

do udekorowania gotowego koktajlu warto uzy¢ listkow migty 1 dowolnego rodzaju
drobnych pestek (np. stonecznik, chia, siemi¢ Iniane), suszonych jagod goji czy naszych
poczciwych czarnych jagod

Przygotowanie koktajlu

|. Przygotowanie koktajlu to zadna filozofia — owoce obierz ze skory i podziel na mniejsze
kawalki.

P. Nastepnie wszystkie sktadniki wrzu¢ do blendera i zmiksuj na najwyzszym biegu, az do
uzyskania konsystencji gtadkiego shake’a. Wazne, aby w trakcie picia nie byly wyczuwalne
wigksze drobiny owocow, czy lisci szpinaku.

Taki koktajl owocowy polecam wszystkim jako odwyk od $wigtecznej diety 1 na co dzien dla
DsOb trzymajacych diete / dbajacych o linig. Jest to Swietna propozycja zar6wno na $niadanig
jak i kolacje

Zache¢camy do korzystania z naszych przepisow.
Propagujemy zdrowy styl zycia. Sama rozpocz¢lam swoja
przygode ze zdrowym trybem zycia od niedawna. Realizuje
swoje noworoczne postanowienie. Musze¢ pochwalic si¢
kolejnymi paroma kilogramami w dol. Czasem jest bardzo
ciezko ale daje rade.

Red. Magdalena J.




Kacik filmowy

»Czasem Slonce Czasem Deszcz”
Zachgcamy Panstwa do obejrzenia filmu ,,Czasem stonce, czasem deszcz”. Jest to filni
ndyjski, ktory miat premierg 14 grudnia 2001 roku. Producenci filmu wykorzystali fragmen
przeboju The Weather Girls It's raining man bez wiedzy 1 zgody autorow, za co zaptacil
pdszkodowanie. Film zdobyl ogromng popularno$¢ nie tylko w Indiach, ale na catym $wiecie
V Polsce premiera odbytla si¢ dnia 21 stycznia 2005
Rezyser: Karan Johar
‘abula:
Rahul po powrocie ze studiow poznaje biedng Anjali, ktorg zaczyna darzy¢ uczuciem i wbrew
voli ojca zeni si¢ z dziewczyng, dlatego tez kaze on chtopakowi opusci¢ dom, a takze gq
vydziedzicza. Po latach Rohan postanawia odnalez¢ starszego brata oraz pogodzi¢ zwasnion:
odzing.

7 Red. Agnieszka K.
Kacik KSIAZKI

Polecamy Panstwu ksigzke ,,STULECIE WINNYCH?” jest to poruszajaca opowiesc (¢
pohaterstwie 1 trudach codziennego zycia. Albena Grabowska ukazuje losy rodziny, ktor:
nusiata przetrwac niezwykle trudny czas wojny. "Stulecie winnych" to trylogia przedstawia
aca losy rodu Winnych z podwarszawskiego Brwinowa. W tle opowiesci umieszczone zostaly
lramatyczne wydarzenia, w jakie obfitowal wiek XX. Kolejne tomy serii nosza podtytuty: "Ci
ctorzy przezyli", "Ci, ktorzy walczyli" 1 "Ci, ktorzy wierzyli". Akcja powiesci rozpoczyna sig
v 1914 roku, gdy na $wiat przychodzg blizniaczki, Maria i Anna, a przy porodzie umiera icl
natka. Owdowialy Stanistaw Winny musi szybko pozbiera¢ si¢ po stracie ukochanej zony
rdyz, procz nowo narodzonych corek, ma jeszcze pod opieka dwodch syndw. Niebawem wy
pucha I wojna Swiatowa, ktora diametralnie zmienia losy mieszkancéw Brwinowa. Dramal
odzinny splata si¢ z dramatem narodu. Tom pierwszy obejmuje ¢wier¢wiecze, poczynajac oc
przebiegu [ wojny $wiatowej, poprzez dwudziestolecie miedzywojenne z epidemiag grypy hisz
panki na czele, az po wybuch Il wojny swiatowej. Tom drugi przybliza Czytelnikowi lata 1942
1968, z wojenng zawieruchg, ksztattowaniem nowej polskiej rzeczywisto$ci w powojennycl
ealiach, az po wydarzenia z marca 1968 roku. Ostatnia cz¢$¢ obejmuje lata 1971 - 2014, opi
ujac czasy komunistyczne, $mier¢ ksiedza Popietuszki, nastanie kapitalizmu, wybuch elek
frowni w Czarnobylu, obrady Okraglego Stotu czy powstanie mafii pruszkowskiej i wotomin|
kiej. W 1914 roku na $wiat przychodzg Anna i Maria, u progu Il wojny Swiatowej Maria rodz
Katarzyne 1 Barbarg, w roku 1971 w Pruszkowie przychodzg na swiat corki Barbary: Julia
Urszula. Autorka, Atbena Grabowska, splotta losy fikcyjnej rodziny Winnych z losami auten
ycznych postaci. Na kartach ksigzki pojawia si¢ wiec Jarostaw Iwaszkiewicz wraz z zon;
Anng - mieszkancy willi "Stawisko". Poznajemy dyplomate, Tadeusza Wierusz-Kowalskiegc
praz patac rodu Wierusz-Kowalskich, a takze lekarza, Janusza Korczaka. Nie zabraklo te;
niejsca dla przemystowca 1 mecenasa sztuki, Stanistawa Lilpopa, ojca Anny, Zony Jarostaws
waszkiewicza. Sage rodu Winnych charakteryzuje wielowatkowo$¢, spojna fabuta, obfitujacs
vV niespodziewane zwroty akcji oraz bogate tto historyczne i spoteczne. Autorka proponujs

Czytelnikowi liczng galeri¢ postaci, doskonale zarysowanych i scharakteryzowanych.Jesli pq
ekturze ksigzek czujesz niedosyt, sprawdz rowniez matoekranowe “Stulecie Winnych” - seria
est emitowany od 2019 roku i, podobnie jak ksigzki, zostatl bardzo ciepto przyjety. Osade se
ialu tworzg m. in. Kinga Preis, Jan Wieczorkowski, Olaf Lubaszenko, Iwona Bielska.

Red. Agnieszka K.
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Bogdan i wiejskie klimaty.
Konserwacja maszyn rolniczych

Witam Panstwa to mdj pierwszy artykut. Mam na imi¢ Bogdan i mieszkan
1a wsi. Moja pasja s maszyny rolnicze i praca w gospodarstwie. Mam nadzieje, i
rainteresuje czytelnikow ,,wiejskimi klimatami”

W tym numerze gazetki opowiem jak wyglada praca w polu zimg. Jak kazdy
vie na gospodarstwie jest caly czas duzo pracy jednak zimg mamy jej troszeczkg
nniej. Kazdy rolnik nabiera wtedy sit na okres najbardziej intensywny czyli wiosng

lato. Obecnie szykujemy swoje maszyny. Czyscimy, oliwimy i naprawiamy
Nalezy wykona¢ testy czy wszystko dziata i czy bedzie w stanie pracowac w polu|
Kazdego dnia na rynek trafig udogodnienia i nowe maszyny, majac wigcej Czasl
sprawdzam i przegladam oferty czasem zdarza si¢ ze co$ kupuje. Cz¢sto wychodz(

1a pole i obserwuje.
Red. Bogustaw B.
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"Fot. Red. Marcin G.

Sto lat.... Agnieszka!!!

Nasza redakcyjna kolezanka red. Agnieszka obchodzila niedawno
urodziny, z tej okazji cala rodzina redakcyjna sklada
najserdeczniejsze zyczenia, samych sukcesow wytrwalosci, realizacj
planow i podrozy oraz pomysiow na nowe artykuly!!! Sto lat
Agnieszkalll




