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Aktivität – selbst agieren – Verbindung mit Gestik & Bewegung verbessert den 
Speicherungsprozess 
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Interhemisphärisches Lernen und Gehirnaktivierung 
 
1. Das Gehirn wird immer nur dann „trainiert“, wenn es neue oder ungewohnte 

Tätigkeiten ausübt, d.h. Gehirn trainieren, ist nicht automatisch lernen. 
 

2. Das beste Gehirntraining ist das Erlernen einer Sprache, da Sprache im gesamten 
Cortex verarbeitet wird (siehe nächste Folie) 
 

3. Interhemisphärisches Lernen (Schiffler, Ludger) 
 
Grundlagen:  
 
a) Werden Inhalte immer über den gleichen Kanal rezipiert, sinkt die 

Behaltensleistung. 
b) Die Aktivierung neuronaler Bahnen in der rechten Hemisphäre steigern die 

Behaltensleistung -> bekannt durch den Einsatz von Musik, melodiöses Sprechen, 
Bewegung (Sauerstoffzufuhr, Blutzirkulation) -> Tanz, Bilder 
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Brodman-Areale 

Grammatik 

Wortschatz 

Körpersprache „lesen“ 

Aussprache, Intonation 

Bilder 

Bewegung 
Sprechwerkzeuge 
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linke Gehirnhälfte 
 
Analytisch 
 
Logisch 
 
Sprache dominant 
(Wortschatz, Grammatik) 
 
Denken/Beweisführung 
 
Schreiben (wenn 
alphabetisiert) 
 
Zahlen 
 
Linear 
 
Detailsuche 

rechte Gehirnhälfte 
 
Ganzheitlich 

Nonverbal 

Paraverbal (Intonation!) 

Intuition 

Musik, Rhythmus 

Bilder 

Farben 

Mustersuche, Assoziationen 

Tastsinn 

Bewegung/Motorik 

Erinnerungen 

 



PD Dr. phil. habil. Marion Grein 

Gehirnaktivierende Übungsformen 

Folie Nr.  6 
 15.02.2018 

Einstiegstest:  (im Internet zusätzlich: http://quiz.sueddeutsche.de/quiz/2081640111-
hirndominanztest) 
Falten Sie jetzt alle ohne zu überlegen Ihre Hände ineinander und lassen Sie sie so 
liegen  

Welcher Daumen liegt bei Ihnen oben? Schauen Sie auch nach 
Ihren Nachbarn! 

Rechtshänder: Liegt der rechte Daumen oben, gibt gerade die linke 
Hirnhälfte den Ton an, liegt der linke oben ist es die rechte Hälfte. Jeder 
Mensch unterliegt mal dem einen mal dem anderen Kommando, tendiert 
aber generell zu einer der beider Seiten. 
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Quellen (u.a.) 
 
Ludger Schiffler: zahlreiche Publikationen 
 
Die Rolle der motorischen Interaktion beim Erwerb begrifflichen Wissens. Zeitschrift für 
Pädagogische Psychologie (2008), 22, pp. 47-58. DOI: 10.1024/1010-0652.22.1.47. © 2008 Hogrefe 
AG. 
 
Sambanis, Michaela. Weniger stillsitzen, mehr lernen= Effekte bewegungsbasierter 
Wortschatzabeit in der Primar- und Sekundarstufe -> übertragbar auf alle Altersstufen 
 
Aktuell: Jennifer Rowsell & Diane R. Collier (2016) Researching Multimodality in Language and 
Education. Springer. 
 
Studien Manuela Macedonio (u.a. Uni Linz, Graz) 
Exploring the Neural Representation of Novel Words Learned through Enactment in a Word 
Recognition Task (2016) 
http://journal.frontiersin.org/article/10.3389/fpsyg.2016.00953/full 
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1. (5 Minuten) Aktives Buchstabieren (Wortfelder, Namen, Vokabeln der 
letzten Woche, etc.) 
 
Arme nach oben = Konsonant 
Arme zur Seite = Vokal 
Umlaute = Klatschen 
 
 
 
 
 
  

Heute: Obstsorten 
 
Stellen Sie sich drei Personen vor 

Starten wir! 
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Starten wir! (A1-B1)  
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2. Speed-Dating (bei uns 1 Minute; Thema: was mache ich heute Abend)  

Aus: Sicher! 
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Sicher! (B1+-C1) 
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Alternative: Arbeit mit Plakaten und Ball  
Starten wir! 
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3. Wahre/falsche Geschichte/Aussage (Binnendifferenzierung) 
 
 
 

Überlegen (und notieren Sie) zwei „wahre“ Aussagen/Geschichten 
und erzählen Sie dann – die anderen versuchen zu erraten, was 
stimmt 

Schritte International neu 
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Schritte International Neu (A1-B1)  
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4. Bingo Beste Freunde 
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Beste Freunde Jugend (A1-B1) 
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Schritte International neu 
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Alternative zu Gruppen-Bingo – Magst du? (10 Minuten) 

 
 
Jeder schreibt einen Zettel mit der Überschrift „Magst du?“ (Kennst du? Isst du? Etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jeder notiert 4 oder 5 (je nach Zeit) Gegenstände, die er selbst mag. Nun muss jeder 4 
oder 5 andere im Raum finden, die das gleiche mögen. Die Person, die am schnellsten 
unterschiedliche Personen gefunden hat, die jeweils einen der 
Gegenstände/Dinge/Gefühle auch mögen – ruft wiederum Bingo und hat gewonnen. 
Es muss nicht auf dem Zettel des anderen stehen! 

Magst du?  
- 
- 
- 
- 
- 
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5. Alle die … (5 -10 Minuten) 

 
Eigentlich Sitzkreis (Stuhlzahl = Zahl der Personen -1) 
 
Ablauf: Alle sitzen im Kreis, ein KT steht in der Mitte.  
 
KT in der Mitte sagt an: „Ich suche alle, die … mehr als zwei Geschwister haben!“ 
Alle, auf die das zutrifft, müssen aufstehen und sich einen neuen Platz suchen.  
 
Der KT aus der Mitte versucht auch einen Platz zu bekommen.  
 
Der KT, der übrig bleibt, sucht neue „Besonderheiten“. („Ich suche alle, die heute 
gute Laune haben…) 
 
Ziel: Die KT lernen sich besser kennen, die Bewegung lockert die Atmosphäre, 
Einüben von Relativsätzen 
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6. Wen suche ich?  
 Vervollständigen Sie den folgenden Satz: 
 
Ich habe in meinem Leben unter anderem auch …. 
 
Geben Sie den ausgefüllten Zettel dem Kursleitenden, der die Zettel 
nun verteilt (bitte nicht den eigenen behalten) 
 
Suchen Sie nun im Raum  
a.) alle, auf die das auch zutrifft 
b.) die Person, die den Zettel geschrieben hat 
 
 

Schritte international neu 
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Einfache Variante in Beste Freunde 

Schritte international neu 
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7. Der Reporter (ca. 20 Minuten) 

 
Bilden Sie Gruppen á 4 Personen, verfassen Sie schriftlich (leserlich!) eine kurze 
„Reportage“ über den Workshop heute (ca. 5 Sätze) – geben Sie Ihren Text der 
nächsten Gruppe, die ihn vortragen muss - Ansprach der rechten Gehirnhälfte 
(Intonation) – wählen Sie die „Variante“ 
 
– flüstern, aggressiv, sehr fröhlich, betrunken 
– wie ein Computer, ein Sportreporter 
– wie ein Politiker, Pfarrer, Hochzeitsredner 
– nach 10 Tassen Kaffee 
– traurig, mit Liebeskummer/Weltschmerz 
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Beste Freunde 
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8. Redensarten erraten (höheres Niveau)  
 
• Jemanden aufs Glatteis führen 
• auf großem Fuß Leben 
• Sand in die Augen streuen 
• den Buckel runter rutschen 
• Auf die lange Bank schieben 
• das Fass zum Überlaufen bringen 
• ein Brett vor dem Kopf haben 
• eine starke Schulter zum anlehnen 
• etwas hängt einem zum Hals raus 
 
Jede Gruppe (2-3 Personen) erhält eine „Redensart“ (die vorher thematisiert wurden) 
und versucht, die Redensarten als Pantomime zu gestalten. 
 
Die Pantomimen werden den anderen Gruppe vorgeführt, und die anderen TN 
müssen die dargestellte Redensart erraten. 

Aus Sicher! 
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Einfachere Varianten: Beste Freunde 

Schritte International neu 
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Starten wir! 
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9. Berufe raten / Berühmtheiten etc. aus Schritte international neu 



PD Dr. phil. habil. Marion Grein 

Gehirnaktivierende Übungsformen 

Folie Nr.  28 
 15.02.2018 

10. Lebendige Sätze 
Schritte International neu 

Starten wir! 
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11. Unsere Lieblingsübung (je nach Zeit) 
 
Drehen Sie in der Gruppe (ca. 4-5 Personen) ein 30-Sekunden-Video über die 
Übungsform, die Ihnen am besten gefallen hat.  
Nutzen Sie dazu Ihr Smartphone  - Bericht, Reportage, Interview … Sie entscheiden! 

Schritte International neu 
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Zusammenfassung 
 
Die neurobiologische Forschung zeigt: 
 
1. Aktivierung und selbstentdeckendes Lernen bilden neuronale Netze stärker aus. 

 
2. Nicht alle Teilnehmenden mögen Aktivitäten – wenn man Ihnen aber erläutert (in 

der Muttersprache z.B.), warum das sinnvoll ist, sperren sich wenige 
 

3. Die vorgestellten Übungen waren die TOP 11 von über 800 
Sprachkursteilnehmenden 
 

4. Die Übungen werden nach Erprobung in die Lehrwerke integriert 
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Vielen Dank für Ihre Mitarbeit  
 
 
 

 

www.marionneurodidaktik.wordpress.com 
 

http://www.marionneurodidaktik.wordpress.com/

