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The human body is like a machine. It has many organs  

(parts) inside. These organs do not work alone. A 

number of organs join together to form a system. 

There are many systems in our body. 

They work together to carry out different functions and 

keep us alive and healthy. Let us learn about some of 

our body systems داخل جسم الانسان اعضاء مختلفة و

ة على حٌاة الانسان سلٌمة و منها لها ادوار محددة للمحافظ

 ما تشكل نظام او جهاز متكامل
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Word Meaning Word Meaning 

body 

organs 

اعضاء 

 أعضاء   Organs الجسم

functions الوظائؾ heart قلب 

skeleton  الهٌكل

 عظمى
lung  رئة 

bones العظم kidney  كلٌة 

skull الجمجمة Intestines   أمعاء 

spinal 

cord 

العمود 

 هضم   Digestive الفقرى

Ribcage -

ribs 

القفص 

 عضلات   Muscle الصدرى

support  دعامة Respiration   تنفس 

protection الوقاٌة Oxygen   أكسجٌن 

Try to learn these new 

words. 

 حاول ان تتعلم  كلما ت جدٌدة
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Word Meaning Word Meaning 

Carbon-

dioxide 

ثانً أكسٌد 

 كربون 
Gas 

exchange  
 تبادل الؽازات 

Heart 

beat  

ضربات 

  Heart rate القلب 
معدل ضربات 

 القلب 

Blood   دم Blood 

vessels  
 أوعٌة دموٌة 

Food   طعام Fats   دهون 

Exercise   تمارٌن Vitamins   فٌتامٌنات 

Health   صحة Protein   بروتٌنات 

Pulse   نبض Vegetables   خضروات 

Exhale   زفٌر Fruit   فواكه 

Inhale   شهٌق Healthy   ًصح 

Stomach   أمعاء Waste   فضلات 
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This system is made up of bones. There are 

about 206 bones in our body. They are made of 

calcium. The important work of the skeletal 

system is 

 It gives us shape and support. 

 It helps us to bend and move. 

 It protects the inner organs or parts of our 

body. الهٌكل العضمً مكون من مجموعة من العظام

و المكونة من الكالسٌوم و من وظائؾ هذا الهٌكل هو  206

حركة الجسم و ٌحمً انه ٌعطً دعامة للجسم و ٌساعد على 

 بعض الاعضاء منها القلب و الرئتٌن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skull

Ribcage

Spine

Hand bones

Foot bones

Femur

Pelvis

Patella

 



                   Grade 3 Unit L.4 – Body Parts and Functions 

6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Ribcage

This protects 

the heart and 

lungs .

There are 12 

pairs of curved 

bones called 

ribs.

Skull

There are 29 

bones 

altogether in 

the skull and 

jaw. They make 

a box to protect 

the brain, eyes 

and ears.

.عضمة فً الجمجمة و هً لحماٌة الدماغ و العٌن من الصدمات الخارجٌة 29هناك : الجمجمة  

.تسمى الاضلاعتحمً القلب و الرئتان فهناك اثنا عشر زوجا من ااعضام المقوسة : القفص الصدري  
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Spine

or back bone

It is made up of  33 

individual small 

bones (called 

vertebrae). Our 

spine supports our 

head and body. It 

helps us bend. The 

spine has a hole 

through which the 

spinal cord runs.

 

Femur

This is the thigh 

bone. It is the 

longest bone in 

the body and is 

one of the 

strongest. It 

helps to support 

our weight 

when we stand.

 

و فً داخل هذه الفقرات فجوات و عند ترتٌب  عضمة و تسمى بالفقرة و مجموع الفقرات تشكل العمود الفقري 33مكون من :العمود الفقري

.الفقرات فوق بعضها البعض تشكل تجوٌفا ٌمر من خلاله الحبل الشوكً  

. و هو اكبر و اقوى عضمة فً جسم الانسان و هً التً تسند الجم و تساعده على الوقوؾ: عضم الفخذ  

بٌن عضمٌن او اكثر و هذ المفاصل تساعد الهٌكل العضمً على الحركة و هناك انواع عدٌدة من المفاصل مثل ٌتكون المفصل : المفاصل

.مفصل الاصبع و مفصل الركبة و ؼٌرها  

.فً داخل كل عضم هناك النخاع الاحمرو هو الذي ٌولد الدم للجسم  
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The bones have joints which help the skeleton 

 move easily. 

A joint is where two bones meet.  

There are many types of joint in our body.  

Eg. Finger joint, shoulder joint 

 elbow joint, knee joint. 

 The bones have marrow (red fluid) in them. 

 

             If we did not have joints we would find 

       simple tasks like eating very difficult. Any 

movement needing bending would be impossible!!!!  

 

*Exercise helps keep your bones strong. التمارٌن الرٌاضٌة

 Wear a helmet and pads when you play*تقوي عضام الجسم

sports. المرٌة عندما تمترس الرٌاضةالبس ملابس الرٌاضة   
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A) Complete the sentences.ًاكمل الجمل التال 

 

1. The skeletal system is made up of _____________ الهٌكا

 العضمً مكون من

2. Our bones are filled with ___________________ عضامنا

 مملوءة ب

3. The finger joints move like ____________ joint. ٌتحرك مفصل

 الاصبع مثل

4. The backbone has ______ bones.العمود الفقري فٌه 

5. The bones in  the head make up the ___________. عضام

 الرأس  مكونة من

 

Answer the following questions.اجب عن الاسئلة التالٌة 

6. What are the functions of the skeletal system? Any 3 

وظائؾ للهٌكل العضمًعدد ثلاثة   

 

 

7. Name any 4 joints present in your body? مفاصل 4عدد   

_________________                               ______________________ 

 

_______________________                                        ------------------------------------------------- 
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Write the correct labels on the skeleton: 

 اشر اسماء العضام على هذا الهٌكل العضمً
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ٌتنتاسب جسم كل حٌوان حسب الطرٌقة التً ٌعٌشها و له الاسنان المناسبة لذلك وز العمود الفقري الذي ٌحتاجه للحركة و 

.و ٌركٌب جسمهو كذلك الضفدعكذلك الانسان فمثلا انظر الى صورة الطائر   
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 صل كل عمود فقري الى الحٌوان المناسب

Match skeletons to the animal 
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Word Meaning Word Meaning 

body 

organs 

اعضاء 

 أعضاء   Organs الجسم

functions الوظائؾ heart قلب 

skeleton  الهٌكل

 عظمى
lung  رئة 

bones العظم kidney  كلٌة 

skull الجمجمة 
Intestines   أمعاء 

spinal cord  العمود

 الفقرى
Digestive   هضم 

Ribcage -

ribs 

القفص 

 عضلات   Muscle الصدرى

support  دعامة Respiration   تنفس 

protection الوقاٌة 
Oxygen   أكسجٌن 

Try to learn these new words. 
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Word Meaning Word Meaning 

Carbon-

dioxide 

ثانً أكسٌد 

 كربون 
Gas 

exchange  

تبادل 

 الؽازات 

Heart beat   ضربات

  Heart rate القلب 
معدل 

ضربات 

 القلب 

Blood   دم Blood 

vessels  
 أوعٌة دموٌة 

Food   طعام Fats   دهون 

Exercise   تمارٌن 
Vitamins   فٌتامٌنات 

Health   صحة Protein   بروتٌنات 

Pulse   نبض Vegetables   خضروات 

Exhale   زفٌر Fruit   فواكه 

Inhale   شهٌق 
Healthy   ًصح 

Stomach   أمعاء 
Waste   فضلات 
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This system helps you to digest (break 

down) the food you eat. The main parts of 

the digestive system are mouth, gullet 

(food pipe),stomach, small intestine and 

large intestine الجهاز الذي ٌساعدك على هضم

الطعام و تجزئته هو الجهاز الهضمً و المكون من 

الفم و المرئ و المعدة و الامعاء : الاجزاء الاساسٌة التالٌة

و الؽلٌظةالدقٌقة   

 

 

 

 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

1.Mouth :when food enters the mouth it mixes with the  

Saliva. It makes the food soft and teeth make it into 

smaller pieces. ن الذان ٌسهلان عمل الفم هو الجزء الذي ٌدخا منه الطعام و فٌه اللعاب و الاسنا

 الطعام ناعما
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2. Gullet: (food pipe) when we swallow the food travels 

 Down a long tube called gullet. The gullet sends the food  

  to the stomach. المرئ هو الانبوب الذي ٌوصل الطعام من الفم الى المعدة بعد ابتلاعه 

 

3. Stomach: the food in the stomach mixes with chemicals  

(digestive juices)and breaks down الطعام ٌهضم فً المعدة بواسطة عصارات

 هضمٌة

كٌمٌائٌة   
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4)Small intestine: from the stomach the food travels  

to the small intestine and more juices are added here. 

ٌنتقل من المعدة الى الامعاء الدقٌقة لٌضاؾ المزٌد من العصارات الهضمٌةالطعام   

 

5)Large intestine: the undigested food (waste food)goes to the 

large intestine.الطعام الؽٌر مهضوم ٌمر الى الامعاء الؽلظة 

 

 

 

 

                                                                     

   Brush your teeth after every                                                      

meal and before bedtime.                       

  Eat your food slowly. 

Chew your food well before you 

  swallow it. 

.فرش اسنانك بعد تناول الطعام: نصٌحة   

.تناول الطعام بهدوء  

                                                                                   امضػ طعامك جٌدا قبل ابتلاعه
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                                          Class work 

       Fill in the blanks 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

Answer the following?اجب الاسئلة التالٌة 

What are the different parts of the digestive system? 

 عدد اجزاء الجهاز الهضمً

_________________        ___________________ 

        _________________        ___________________ 

        _______________________________________ 

 

 

اسم الجهاز الذي 

:ٌهضم الطعام هو  

 

 

:ٌبدأ هضم الطعام ب  

 

فً الفم هناك 

ٌساعد علة .........

 الهضم

 

وظٌفة الجهاز 

:الهضمً  
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                                                 Home work 

                          Fill in the blanks 

 

         This system helps us to breathe. It is made up of the  

           Nose, trachea (wind pipe) and the lungs.  

ٌساعد على التنفس و مكون من الانؾ و الرؼامً و القصبة و الرئتانالجهاز                                  

 

              Nose : air enters through our nose and mouth. It travels  

                to our lungs through the trachea (wind pipe). 

و الفم و ٌنتقل الى الرئتان عبر الرؼامًٌدخل الهواء عن طرٌق الانؾ   

 

            Trachea: (wind pipe) : this is a long tube which  

            connects the nose with the lungs. From the nose 

             the air foes to the lungs through the wind pipe. 

نؾ بالرئتانالرؼامً هو انبوب طوٌل ٌربط الا  

 

Lungs : we have a pair of lungs. They are soft spongy bags with 

lots of air sacs. الرئتان هما كٌسان اسفنجٌان ٌحوٌان العدٌد من الؽرؾ الهوائٌة

 الدقٌقة
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once the air is in our lungs , blood takes the عند و صول الهواء الى

ؼازي الدم ٌأخذ الاوكسجٌن و ٌطرح ثانً اوكسٌد الكاربون و من الرئتان ٌتم التبادل ال

 ثم ٌوصل الاوكسجٌن الى جمٌع انحاء الجسم

                  oxygen and gives back  carbon dioxide. This  

                  oxygen is taken to all the parts by the blood.  

 

 

 

  *never put anything  in your nose.لا تضع اي شئ ؼرٌب فً الانؾ 

   *playing helps our lungs. When we climb الرٌاضة تقوي الرئتان 

and jump we breathe harder. Breathing hard    التنفس العمٌق ٌساعد

 الرئتان ان تكونا قوٌتان

    makes our lungs strong.   

                          

                                                                                                    noseالانؾ 

                                                                                     mouthالفم 

                                                                                          tracheaًالرؼام 

                                                                                                       

lungsالرئتان 
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:ضع صح او خطأ  

الجهاز التنفسً ٌساعدنا على 

 التنفس

 

محمٌتان بالقفص  الرئتان

 الصدري

 الرؼامً ٌربط الانؾ بالمعدة

نحن نطرح ثانً أوكسٌد 

 الكاربون

 

:اجب عن الاسئلة التالٌة  

 

كٌؾ تساعد على نمو و تقوٌة 

 الرئتان

 

 

 

ما هً اعضاء الجهاز 

 التنفسً



                   Grade 3 Unit L.4 – Body Parts and Functions 

24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختر الاجابىة الصحٌحة

 

:فً الرئة ٌوجد العدٌد من  

 

الرئتان ٌأخذالدم فً   

 

 الرئتان تكونان

 

 الانؾ جزء من الجهاز

 

 

 

 

 ارسم الجهاز التنفسً
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This system helps to circulate (take around) 

        blood to all the parts of the body. It is made 

         up of the heart, blood and the blood vessels. 

 الجهاز ٌساعد على تدوٌر الدم الى انحاء الجسم و مكون من القلب و الاوعٌة الدموٌة

1. The heart: it is on the left side of our chest  and it is about the 

size of our fist. The heart pumps blood to all the parts of our 

body. 

من الصدر وي كون بحجم معصم الٌد او قبضتها و ٌضخ الدم الى انحاء الجسم ٌقع القلب فً الجهة الٌسرى  
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2. Blood: it is red in colour and it takes food and 

           Oxygen to all the parts of our body. 

 الدم لونه احمر و ٌنقل الؽذاء الى انحاء الجسد مع الاوكسجٌن

3 .blood vessels: there are 3 kinds . arteries, veins 

    and capillaries. 

هناك ثلاثة انواع من الاوعٌة الدموٌة و هً الشراٌٌن و الاوردة و         

 الشعٌرات الدموٌة

 

4.arteries : it carries blood with oxygen to all the 

    parts of the body. سدالشراٌٌن تنقل الاوكسجٌن الى كل الج  

 

 

 

  

 Veins: carry blood with carbon dioxide 

     to the heart.الاوردةتنقل الدم مع ثانً اوكسٌد الكاربون الى القلب 

  Capillaries they are very small tubes connect arteries with 

veins that also carry blood.الشعٌرات الدموٌة تربط بٌن الاوردة و الشراٌٌن 

 Heart rate or pulse: it is how fast or how slow our heart      

     beats. Our heart beats about 70 times in 1 minute. 
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               * Eat meat and green leafy  

               vegetables. This food gives your  

              Blood iron. Iron in our blood carries  

                oxygen.الطعام المتوازن من الخضار و الفواكه و اللحوم 

 *Keep germs out of blood. When we 

 get a cut, wash the skin well and dry 

 it carefully. Sometimes we need an  

 antiseptic medicine to kill germs. 

 Cover the cut with a bandage and never touch some    

                              One else’s blood. 

تخلص من الجراثٌم بعٌدا عن الدم و لا تدعها تدخل الجروح و استعمل المعقمات او 

مضادات الجراثٌم لو دعت الحاجة لذلك بأستشارة الطبٌب مع استعمال الضمادات 

محافضة على الجروح من التلوثللجروح لل  
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                  Circle the pictures which are good for the heart and lungs. 
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Unscramble the words: رتب الحروؾ بالشكل الصحٌح لتحصل على

 الكلمات الصحٌحة

1-gunsl  -------- 

2-tearh -------- 

3-machots --------- 

4-deynsik ---------- 

5-testinines ---------- 

6-kulls ------------ 
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Find the missing letters:املئ الفراغات بما يناسبها 

1)  …….ones  

2) s…...ele….on 

3) m…..s…..les 

4) hea…..t  

5) lun…..s  

6) ki…..neys 

7) st…..ma..…h 

8) s…..ull 

9) intest………es 
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Word Meaning Word Meaning 

protection الوقاٌة Oxygen   أكسجٌن 

Food   طعام Fats   دهون 

Exercise   تمارٌن 
Vitamins   فٌتامٌنات 

Health   صحة Protein   بروتٌنات 

Food 

groups  

مجامٌع  
 خضروات   Vegetables الؽذاء

Exhale   زفٌر Fruit   فواكه 

Inhale   شهٌق 
Healthy   ًصح 

viruses الفاٌروسات 
germs الجراثٌم 

fungi الفطرٌات Microbe-

microorganisms 
 المٌكروبات

bacteria البكترٌا 
polluted ملوث 

Try to learn these new words. 
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Food helps us grow, healthy and strong. It gives us energy to do 

work. ٌساعدنا الؽذاء على النمو و البقاء على قٌد الحٌاة اصحاء و ٌزودنا بالطاقة

 للعمل

For example: 8 years back you were a small baby. Now 

You are 8 years old and you are grown tall, walk, 

talk ,jump and can do many more things. 

التالٌة و اخبرنا اٌها تستطٌع القٌام بها؟انظر الى الصور   

Look at the pictures below and tell which of these you can do? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   Grade 3 Unit L.4 – Body Parts and Functions 

34 
 

What type of food 

must I eat?    اي الطعام

     ٌجب ان تتناول

What food helps me 

grow? 

اي الاطعمة تساعدنً على 

 النمو

Why should I eat 

fruits and 

vegetables? لماذا ٌجب

 ان اتناول الخضار و الفواكه

What type of food gives                                  

me energy? 

 

لاطعمة تزودنً بالطاقةاي ا  

 

 

   

 

 

   

  

   

                                           

                

 

 

Let’s find out what type of food we should eat and why? 

How do we group foods?كٌؾ ممكن ان نصنؾ الاؼذٌة الى مجامٌع 

• There are six food groups, they are;هناك ستة مجامٌع 

• Grain Groupمجمىعة الحبىب 

The orange part of the food pyramid informs you about Grains. و هى

 الجزء البزتقالي
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• Vegetable Groupمجمىعة الخضار 
 

• The green part of the food pyramid informs you about 

Vegetables.هى الجزء الاخضز من الهزم الغذائي 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

• – Fruit Groupمجمىعة الفىاكه 

 
The red part of the food pyramid informs you about Fruits. و هي

الغذائيالجزء الاحمز من الهزم   

 

 

 

 

• – Oils Groupمجمىعة الزيىت 
 

• The yellow part of the food pyramid informs you about 

Oils.الجزء الاصفز 
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      Milk Groupمجمىعةالحلية و منتجاته 

• The blue part of the food pyramid informs you about Milk 

products. 
•  

 

 

 

• Meat & Beans Group اللحىممجمىعة   
 

• The purple part of the food pyramid informs you about Meat 

and Bean products. 

 

 

 

 

                      Remember to stay healthy we need a  

                       varied and balanced diet .ابق ؼذائك متوازنا 

               One food type gives us energy; but it is very important that  

                    we don’t eat too much of any one food type. 

                                     Think   why??????الطعام ٌزودنا بالط 

      اقة اللازمة
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Healthy Party Menu حفلة قائمة الؽذاء الصحً    

James is having a party and would like to have a healthy 

menu for his friends to choose from. Can you help? Circle 

the food that will give James a healthy menu for the 

party. 
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 اكتب اسماء المجامٌع الؽذائٌة
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 على المجامٌع الؽذائٌة و ضع اكس على الطعام الذي لا ٌنتمًضع دائرة 

 للهرم الؽذائً
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Swim, jump. Run,!!!!! It is fun to exercise . it is an active use of 
our body. Exercise helps keep our heart and lungs healthy. 

                    It helps us fight off germs. You feel  better You 
exercise. 

من الممتع ان نلعب و من الجٌد ان نحرك ابداننا لذا من الضروري ان نمارس 
 الرٌاضة للحفاظ على صحتنا و من الضروري ان نحافظ على انفسنا من الجراثٌم
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                    Think of any three ways you can  

                              exercise every day. 

 فكر في ثلاثة طرق ممكه بها ان تمارس الرياضة يوميا

 


