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Informarse y

entretenerse
en tiempos
de cuarentena

#YoMeQuedoEnCasa




En los ultimos dias hemos
incorporado una nueva
actividad a nuestra rutina:
informarnos sobre el
coronavirus.

A ratos, compulsivamente. A ratos, erroneamente.
Al particular virus de la desinformacion

se ha unido también el del aburrimiento.

El #YoMeQuedoEnCasa nos ha abocado a

tener mas tiempo del que podiamos recordar
para entretenernos. Muchos de nosotros
acumulabamos una lista de libros pendientes, y
de series, peliculas y programas de television, tan
inabarcable que ni siquiera la habiamos escrito.

Ahora, todo ha cambiado. En estos tiempos de
cuarentena, la Facultad de Comunicacion de la
Universidad de Navarra quiere ayudarte a que
te informes bien y a que te entretengas mejor.
Esta Guia Fcomunav frente al COVID-19
contiene los recursos que necesitas.
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1. La ultima hora
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https://twitter.com/WHO
https://twitter.com/UMEgob
https://twitter.com/AEMPSGOB
https://twitter.com/policia
https://twitter.com/guardiacivil
https://twitter.com/MAECgob
https://twitter.com/sanidadgob
https://twitter.com/desdelamoncloa
https://twitter.com/SaludPublicaEs

LOS MEDIOS CON INFORMACION AL MINUTO

RTVE & El Pais @ Agencia EFE & El Mundo &

ALGUNOS PERIODISTAS BIEN INFORMADOS

N 5 @
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Alberto Matthew Maria Alba Antonio

Sicilia Bennett , Rodrl'guezD, Amoros = Villarreal .

Pablo Lorenzo Guillermo Almudena Antonio

ROd”QUEZD, Mila = leemsD, Ariza o Martinez Rng


https://www.rtve.es/noticias/20200318/coronavirus-ultima-hora-directo/2008165.shtml
https://elpais.com/sociedad/2020-03-18/ultimas-noticias-del-coronavirus-y-el-estado-de-alarma-en-directo.html
https://twitter.com/EFEnoticias
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2020/03/18/5e71c29f21efa0f84a8b4590.html
https://twitter.com/pmarsupia
https://twitter.com/Suanzes
https://twitter.com/matthewbennett
https://twitter.com/lorenzomila
https://twitter.com/MariaRgez
https://twitter.com/guillermoxe
https://twitter.com/AlbaAmoros
https://twitter.com/bajoelbillete
https://twitter.com/almuariza
https://twitter.com/aberron

LAS COBERTURAS ESPECIALES

CADENA

=) =1 P

Podcast Especial
Coronavirus

B|B|C|

La guia
visual

Elye New Hlork Eimes

Coronavirus
Briefing

EL PAIS

Newsletter
Qué se sabe hoy

El Confidencial

Newsletter
Crisis Covid-19



https://cadenaser.com/ser/2020/03/09/sociedad/1583762773_005453.html
https://www.bbc.com/news/world-51235105
https://twitter.com/elconfidencial
https://www.nytimes.com/newsletters/coronavirus-briefing
https://plus.elpais.com/newsletters/lnp/1/387

LOS EXPERTOS EN DATOS Y GRAFICOS

Daily distribution of cases (African continent) 7,:
/Repartition journaliére des cas (Continent Africain)
20 - '
v
Mapas de la OMS @  Health Map & El virus de Wuhan @

\ NORTH
AMERICA

Barcelona%

MADRID=

Oran= 3.5%
Mapa de riesgo de propagacion Portal de la Johns
del COVID-19 en Espana @ Hopkins University @

Kiko Mariano Chiqui

Llaneras o Zafra Esteban

Datadista
K1) K4)


https://twitter.com/kikollan
https://twitter.com/Mariano_Zafra
https://twitter.com/chiquiesteban
https://twitter.com/datadista
http://deim.urv.cat/~alephsys/COVID-19/spain/es/index.html
https://coronavirus.thebaselab.com/
https://www.healthmap.org/covid-19/
https://who.maps.arcgis.com/home/gallery.html%3Fview%3Dgrid%26sortOrder%3Dtrue%26sortField%3Drelevance%26showFilters%3Dtrue
https://coronavirus.jhu.edu/map.html

2. Contra las fake news

PARA DESMENTIR LOS BULOS

@

Newsletter
Facts vs Fiction

Maldito
Bulo

N VI

Newtral Maldita.es
K1) K4) K4)

Salud
sin bulos =

HABLAN ALGUNOS EXPERTOS

Raul Ortiz

Ignacio Federico
Lopez Goiii o de Lejarazu |, Martinon
A A
o oo
)OO0 0\
o 700
oo © NVESTIGACIO!
: TENC
Ind a-s-' Revista
. , ndagando Investigacion
Gomez Diaz v .S
K @ Yy ciencia K

Lluis
Montoliu K
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https://twitter.com/malditobulo
https://twitter.com/elenagomezdiaz
https://twitter.com/microBIOblog
https://twitter.com/Newtral
https://twitter.com/indagandoTV
https://twitter.com/DrLejarazu
https://twitter.com/maldita_es
https://twitter.com/IyC_es
https://twitter.com/fedemartinon
https://twitter.com/SaludsinBulos
https://twitter.com/LluisMontoliu
https://edition.cnn.com/specials/coronavirus-newsletter

ELLOS YA LO SABIAN: CORRESPONSALES ESPANOLES EN CHINA

Mavi
Donate

Roldan

)

Santirso

Lucas

o de la Cal

A |

Andrés
Sanchez Braun

PARA LEER CON CALMA

COVID-19, en
The conversation

Manual chino

para derrotaral
coronavirus, en 5W

2020, el ano
de la pandemia;
en Letras Libres

k)
‘El virus mas letal nunca
conocido’, reportaje
de Malcom:Gladwell,
en-The New Yorker

A
Como la cultura
popular me preparé
para el coronavirus,
en Jot Down

Por qué brotes como
el Coronavirus crecen
exponencialmente y como
aplanar la curvas Harry
Stevens y Chiqui Esteban,
para The WashingtonPost



https://twitter.com/mroldana
https://twitter.com/mavidonate
https://twitter.com/zigoraldama
https://twitter.com/jsantirso
https://twitter.com/Lucasdelacal
https://twitter.com/PabloDiez_ABC
https://twitter.com/AndresSBraun
https://theconversation.com/es
https://www.letraslibres.com/tema/2020-el-ano-la-pandemia
https://www.jotdown.es/2020/03/como-la-cultura-popular-me-preparo-para-el-coronavirus/
https://www.revista5w.com/why/manual-chino-derrotar-al-coronavirus
https://www.newyorker.com/magazine/1997/09/29/the-dead-zone
https://www.washingtonpost.com/graphics/2020/world/corona-simulator-spanish/

2

El ocio
pendiente




1. Programas de entretenimiento

PROGRAMAS DE HOY

I ] ] I
Tucara U Micasa Espanoles & Travels
me suena es la tuya en el mundo with my
Atresplayer Mitele RTVE a la carta father
Netflix
I ] ] I
iA ordenar™” The & Carpool K Chefs U
con Marie Grand Tour Karaoke Table
Kondo! Prime Video Apple Music Netflix
Netflix y Apple TV+
PROGRAMAS DE AYER DEL ARCHIVO DE RTVE
I ] ] I
Un, dos, Silos¢ U El Gran U La Noche
tres no vengo Circo de TVE de los Castillos
I ] ] I
El tiempo K La bola No te rias, ™ A la caza Y
€s oro de cristal que es peor del tesoro
I ] ] I
K K K K
300 millones El precio justo Escala en Hifi Directisimo
I ] ] I
Aplauso K Cifras y = Waku K Prodigios K
letras Waku
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https://www.atresplayer.com/antena3/programas/tu-cara-me-suena/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/un-dos-tres/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/el-tiempo-es-oro/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/aplauso/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/300-millones/
https://www.netflix.com/es/title/80209379
https://www.mitele.es/programas-tv/mi-casa-es-la-tuya/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/si-lo-se-no-vengo/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/la-bola-de-cristal/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/cifras-y-letras/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/el-precio-justo/
https://www.primevideo.com/region/eu/detail/0U8EQ8DRAGDYW8WQP5R1USHCJQ/ref%253Datv_tv_hom_c_1H6noD_2_4
https://www.rtve.es/alacarta/videos/espanoles-en-el-mundo/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/el-gran-circo-de-tve/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/no-te-rias-que-es-peor/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/waku-waku/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/escala-en-hi-fi/
https://itunes.apple.com/us/show/carpool-karaoke/1219046821
https://tv.apple.com/es/show/carpool-karaoke/umc.cmc.2wyy7chw6bmy46fekqlqq1ulb
https://www.netflix.com/es/title/80186848
https://www.rtve.es/alacarta/videos/programas-y-concursos-en-el-archivo-de-rtve/noche-castillos-1995/1006530/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/a-la-caza-del-tesoro/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/prodigios/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/directisimo/
https://www.netflix.com/es/title/80007945

MISTERIO

NETFLIX

Sherlock
2017
4 temporadas

PRIME VIDEO
I

Colombo ™
1971
18 temporadas

L ]
Black @
Mirror

2011

5 temporadas

Se ha k)
escrito

un crimen
1984

12 temporadas

FILMIN

L ]
Poirot K
Edward Bennet,
1989

12 temporadas

]
Monk )
2002

8 temporadas

I
Miss Marple =
Charlie Palmer,
2004

2 temporadas

Los misterios
de Laura

2009

3 temporadas

COMEDIAS

NETFLIX

Friends O
1994
10 temporadas

Brooklyn ™
Nine-Nine
2013

5 temporadas

]
Paquita &)
Salas

2016

3 temporadas

14


https://www.netflix.com/es/title/70202589
https://www.netflix.com/es/title/70153404
https://www.primevideo.com/detail/Columbo/0JCBZ1E38CMPWVY08K9HQSEGPA%20
https://www.filmin.es/serie/poirot
https://www.netflix.com/es/title/80195828
https://www.primevideo.com/detail/Monk/0F73UBN1X5HC63POQZSJBLWXCP%20
https://www.netflix.com/es/title/70264888
https://www.netflix.com/es/title/70281562
https://www.primevideo.com/detail/0GDQE1RKKE43JAE57R00ARW83K/ref%3Datv_dp_share_cu_r
https://www.primevideo.com/detail/0GDQE1RKKE43JAE57R00ARW83K/ref%3Datv_dp_share_cu_r
https://www.filmin.es/serie/miss-marple
https://www.primevideo.com/detail/Los-misterios-de-Laura/0GM8AIRE0P2P2GBZPYHF8H5DNT%20

PRIME VIDEO

Matrimonio @

con hijos
1987
11 temporadas

La maravillosa 7
Sra. Maisel

2017

2 temporadas

The Office
2005
9 temporadas

GRANDES PRODUCCIONES

NETFLIX

The Crown #

2016
3 temporadas

LaCasa @
de papel
2017

4 temporadas

Peaky K}
Blinders

2013

3 temporadas

DOCUMENTALES

NETFLIX

Una K}
revolucion

en toda regla
2018

L ]
Minimalismo:
las cosas
importantes
2016

HBO

Chernobyl @
[docuserie]
2019

1 temporada

15


https://www.primevideo.com/detail/Matrimonio-Con-Hijos/0I5NJESLINJFN8FSOKMH3I3H57%3F_encoding%3DUTF8%26language%3Des_ES
https://www.primevideo.com/detail/The-Office/0H7JFOPK2QO9WVZ8D9D0J5ZRQN
https://www.primevideo.com/detail/La-maravillosa-Sra-Maisel/0SKQT5MHXXQ50OZ9FXYRFVEQM7%3F_encoding%3DUTF8%26language%3Des_ES
https://www.netflix.com/es/title/80025678
https://www.netflix.com/es/title/81074663
https://www.netflix.com/es/title/80002479
https://es.hboespana.com/series/chernobyl/7f1538fe-5b09-47eb-ad1d-8feb8ae35d00
https://www.netflix.com/es/title/80114460
https://www.netflix.com/es/title/80192098

3. Peliculas

I
Tiempos
modernos
Ch. Chaplin
1936

Ser o no ser
E. Lubitsch
1942

El verdugo
L. Garcia Berlanga
1963

Blade Runner
R. Scott
1982

Gran Torino
C. Eastwood
2008

Ciudadano
Kane

0. Welles
1941

Cantando bajo

la lluvia

S. Donen y G. Kelly
1952

El leon en invierno
A. Harvey
1968

L ]
La Mision

R. Joffé
1986

Juan Nadie
F. Capra
1941

La noche
del cazador
Ch. Laughton
1955

El Padrino
F. Ford Coppola
1972

Arde Missippi
A. Parker
1988

Y UNA SELECCION PARA...

Una cuarentena
de cine K4}

Una cuarentena
de cine con
ninos

Casablanca
M. Curtiz
1942

El hombre que
mato a Liberty
Valance

J. Ford

1962

El Padrino I
F. Ford Coppola
1974

Toy Story
J. Lasseter
1995

16


https://letterboxd.com/loumovies/list/una-cuarentena-de-cine/
https://letterboxd.com/loumovies/list/una-cuarentena-de-cine-en-familia/

4. Podcast

LOS MAS ESCUCHADOS
I ] ]
El podcast @ Hotel K Mi patio ™
de Cristina Jorge Juan de vecinas,
Mitre el podcast de
La Forte
PARA TODOS LOS PUBLICOS
I ] ]
Historia idolos de ™ Histocast
de Espana para la musica
Selectividad
ACTUALIDAD
I ] ] I
The daily @ El Pais La vida K Especiales K
Semanal puede ser Mas de Uno
maravillosa,
historias del
deporte
I ] ]
Podcast Grandes U Los podcast [
de Vice entrevistas de la revista
5W

17


http://www.thebeautymail.es/category/podcast/
https://www.podiumpodcast.com/el-podcast-de-vice/
https://www.podiumpodcast.com/historia-de-espana-para-selectividad/
https://www.ivoox.com/podcast-mi-patio-de-vecinas-el-podcast-de_sq_f1814324_1.html
https://cuonda.com/la-vida-puede-ser-maravillosa
https://www.revista5w.com/radio-5w
https://www.ondacero.es/programas/mas-de-uno/especiales/
https://www.revistavanityfair.es/micros/hotel-jorge-juan/
https://elpais.com/elpais/eps.html
https://www.podiumpodcast.com/grandes-entrevistas/
https://los40.com/tag/podcast/a/
https://www.nytimes.com/2020/03/18/podcasts/the-daily/cuomo-new-york-coronavirus.html
https://www.histocast.com/category/podcasts/

DOCUMENTALES

]
Radio ™
Ambulante,
cronicas
latinoamericanas

Mejor vete, @
Cristina

Sofiadores, @
historia de
espanoles

en NY

]
Alibi K

]
Caliphate,
reports on the

Islamic State and
the fall of Mosul

UN POCO DE MUSICA

] ] ]

Cronicas Producing @ Indie Music @

jondas The Beatles Plus

] ] ]

The Joe Eq Vocal K Pensado's [

Budden Point Place

Podcast

TRUE CRIME

] ] ] ]

Negray En el ) Serial &) Una novela &

criminal corredor de la criminal,
muerte, la historia caso real

de Pablo Ibar

18


https://radioambulante.org/
https://www.podiumpodcast.com/en-el-corredor-de-la-muerte/
https://www.podiumpodcast.com/cronicas-jondas-2/
http://alibi.org.za/wordpress/index.php/category/episodes/
https://luminarypodcasts.com/listen/believe-entertainment-group/vocal-point-with-martina-mcbride/440a4fd4-b49f-4f84-9c01-c7bf0bb98f30%3Fcountry%3DUS%20
https://podcasts.apple.com/us/podcast/pensados-place-audio/id523791923
https://www.nytimes.com/interactive/2018/podcasts/caliphate-isis-rukmini-callimachi.html
https://player.fm/series/indie-music-plus
https://www.univision.com/noticias/inmigracion/podcast-mejor-vete-cristina
https://open.spotify.com/show/43srgsyieFX5zjq3XqiQmT
https://lab.rtve.es/sonadores/
https://www.podiumpodcast.com/una-novela-criminal/
https://www.producingthebeatles.com/
https://www.podiumpodcast.com/negra-y-criminal/
https://serialpodcast.org/

FICCION

] ] ]
Guerra3d U El gran K Sinmi U
apagon identidad
L ] L ] L ]
Menlo Park ™ Bienvenido @ 1865 k)
a la vida peligrosa
CLASICOS DE LA LITERATURA
L ] L ] L ] L ]
Ficcion & Clasicos O Mujercitas Cuento de I
sonora de ficcion Navidad
ALUMNOS AL PODER
L ] L ] L ]
Alislal2 O Radio K Radio Café @
agora Doble

19


https://www.podiumpodcast.com/guerra-3/
https://www.rtve.es/radio/ficcion-sonora/
http://bitly.com/aisla2-radiounav
https://www.podiumpodcast.com/bienvenido-a-la-vida-peligrosa/
https://www.podiumpodcast.com/menlo-park/
http://sinmiidentidad.cope.es/
https://play.cadenaser.com/audio/20181221114930381/
https://cadenaser.com/especiales/cuento-de-navidad-de-charles-dickens/
https://www.podiumpodcast.com/el-gran-apagon/
https://www.podiumpodcast.com/historias-de-medianoche/
http://bitly.com/radioagora-radiounav
https://www.unav.edu/web/vida-universitaria/radio/programa/2020/03/05/cafe-doble:-mesa-redonda-sobre-el-feminismo%3Fcodigo%3Dcafedoble%26tipoPrograma%3D1%26horaInicio%3D%26horaFin%3D%26guid%3Dhttps://www.unav.edu/radio/doc/20/03/200305cafedoble.mp3
https://airship.fm/1865-podcast/

5. Libros para lectores que buscan...

LA HISTORIA DE UNA HISTORIA UNA HISTORIA UN CLASICO
UNA PANDEMIA DE AMISTAD DE AMOR’(SIN ITALIANO
CURSILERIA)
[ ] ] ] [ ]
La peste Canciones de amor  Brooklyn El baron rampante
Albert Camus a quemarropa Colm Toibin Italo Calvino
Nickolas Butler
UN CLASsICO Y UN CLASICO
DEL SIGLO XX
[ ] [ ] [ ] [ ]
Orgullo y prejuicio La Odisea Hamlet Sin destino
Jane Austen Homero Shakespeare Imre Kertész
[ ] [ ]
El Quijote Orgullo y prejuicio
Cervantes Jane Austen
UNA HISTORIA UNA HISTORIA UNA HISTORIA UN BESTSELLER
POSTAPOCALIP- FAMILIAR DE DETECTIVES POLICIACO
TICA (Y DE AMOR (PROTAGONIZADA QUE ENGANCHA
PADRE-HIJO) POR UN BECARIO)
[ ] [ ] [ ] [ ]
La carretera Entre ellos No cerramos La verdad sobre
Cormac McCarthy Richard Ford en agosto el caso de Harry

Eduard Palomares

Quebert
Joel Dickér

20



UNA HISTORIA DE

UNA COLECCION

UNA NOVELA

CUENTOS

SUPERVIVENCIA DE CUENTOS GRAFICA (PROTA- LLEGADOS DE
MARAVILLOSA GONIZADA POR NORTEAMERICA
UN REPORTERO
DE GUERRA)
[ ] [ ] [ ] [ ]
El esbirro Mi vida querida Arenas movedizas. El ladron
Sergei Kourdakov Alice Munro Los ultimos dias de palacio
de la RDA Ethan Canin
Kitty Kahane,
Alexander Lahl
y Max Ménch
UN ENSAYO UN GRAN REPORTAIJE
[ ] [ ] [ ] [ ]
La utilidad de Breve tratado Nifios futbolistas Hiroshima
lo inatil de la ilusion Juan Pablo John Hersey
Nuccio Ordine Javier Marias Meneses

UN PASEO POR
NUEVA YORK

Lugares que no
quiero compartir
con nadie

Elvira Lindo

UN NOVELA
DE NO FICCION
SOBRE UN
CRIMEN

El adversario
Emmanuel
Carrere

UNA HISTORIA
DE AMOR POR
LOS LIBROS

La libreria
Penelope
Fitzgerald

MEMORIA
GRAFICA DEL
HOLOCAUSTO

Maus
Art
Spiegelman

2]



UNA AUTOBIOGRAFIA

El nombre delante
del titulo
Frank Capra

Historia de un
alemdn: Recuerdos
1914-1933
Sebastian Haffner

6. Documentales

Puravida ™
Pablo Iraburu,
Migueltxo Molina
2013

L ]
Inside Job @
Charles
Ferguson
2010
L ]
The Cove ™

Louie Psihoyos
2009

Tocando ™
el vacio

Joe Simpson
1988

Searching for @
Sugar Man

Malik Bendjelloul
2012

Caminando @
entre dinosaurios
BBC

1999, serie

CUENTOS SOBRE
CRIMINALES
REALES

Historia universal
de la infamia
Jorge Luis Borges

Sery tener ™
Nicolas Philibert
2002

Cosmos K
Carl Sagan
1980, serie

]
Pompeya. ™@
El altimo dia
BBC

2003

LA HISTORIA DE
ADOLESCENCIA

L ]

El guardian
entre el centeno
J. D. Salinger

_——

Apollo 11 @
Todd Douglas
Miller
2019

La vida privada
de las plantas
BBC

1995, serie

Nanookel ™
esquimal
Robert Flaherty
1922

22


https://www.filmaffinity.com/es/film301482.html
https://www.filmaffinity.com/es/film112844.html
https://www.filmaffinity.com/es/film174757.html
https://www.filmaffinity.com/es/film918475.html
https://www.filmaffinity.com/es/film625347.html
https://www.filmaffinity.com/es/film195842.html
https://www.filmaffinity.com/es/film118770.html
https://www.filmaffinity.com/es/film175735.html
https://www.filmaffinity.com/es/film468267.html
https://www.filmaffinity.com/es/film307800.html
https://www.filmaffinity.com/es/film815663.html
https://www.filmaffinity.com/es/film862884.html

El viaje del ™
emperador
Luc Jacquet
2005

Tierra, la @
pelicula de
nuestro planeta
Alastair Fotherqill,
Mark Linfield

Grizzly Man
Werner Herzog
2005

Los nifios @
del barrio rojo
Ross Kauffman,
Zana Briski
2004

]
Cowspiracy ™
Kip Andersen y
Keegan Kuhn
2014

La pesadilla @
de Darwin
Hubert Sauper
2004

La corporacion 4
Mark Achbar,
Jennifer Abbott
2003

My Love Affair
with the Brain
Catherine Ryan,
Gary Weimberg
2017

Nuestro K}
planeta

Alastair Fothergill
2019

Exit Through ™
the Gift Shop
Banksy

2010

Blackfish @
Gabriela
Cowperthwaite
2013

700 Tiburones %
Laurent

Ballesta

2017

Super Size Me ™
Morgan Spurlok
2014

Home k)
Yann Arthus-
Bertrand
2009

Microcosmos 4
Claude Nuridsany,
Marie Perennou
1996

Comprar, tirar, 4
comprar

Cosima
Dannoritzer

201
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https://www.filmaffinity.com/es/film696499.html
https://www.filmaffinity.com/es/film245053.html
https://www.filmaffinity.com/es/film947573.html
https://www.filmaffinity.com/es/film220964.html
https://www.filmaffinity.com/es/film980250.html
https://www.filmaffinity.com/es/film791777.html
https://vimeo.com/channels/loveaffair/294251152
https://www.filmaffinity.com/es/film796782.html
https://www.filmaffinity.com/es/film508742.html
https://www.filmaffinity.com/es/film632944.html
https://www.citedelocean.com/es/700-tiburones-en-la-noche/
https://www.filmaffinity.com/es/film821615.html
https://www.filmaffinity.com/es/film247742.html
https://www.filmaffinity.com/es/film210875.html
https://www.filmaffinity.com/es/film556116.html
https://www.filmaffinity.com/es/film418237.html
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