
Tid Rum Föredragshållare Föredragstitel

10.45 8 Lasse Ohlsson Örternas magi och deras återkomst

11.00 11 Helena-Magdalena Ivekrans-Nätt Hitta ditt livs högsta syfte! 100 kr

11.15 5 Irene Ståhl Bildtolkning – Lär dig läsa bilders symbolspråk

11.15 6 Jan Franzén Öka din andlighet, 200 kr

11.30 Hyllan Mattias Sundman Prova-på Gongbad på Hyllan

11.30 7 Kent Asp Grupphealing - Intuitivt guidad av Kent Asp, 200 kr. FÖRKÖP I MONTER Hall C rad 9a

12.00 11 Thoth via Paula Rabenius Transseans med Thoth via Paula Rabenius, 200 kr. FÖRKÖP I MONTER Hall AB rad 2b

12.15 5 Sara Stenlind Låt din andlighet berika din sexualitet, 80 kr

12.30 7 Gertrud Wallgren Reconnective Healing, för dig som vill må bra till och själ!

12.30 12 Shaman Francisca Infante Shamansk Energirensning och påfyllning, Francisca, MACHI Healing, 222 kr

12.45 8 Annina Kyrklund Kom i balans genom numerologi! 20 kr

13.00 11 Medium Ann-Marie Hedin Seans med medium Ann-Marie Hedin, 200 kr

13.00 Hyllan Lasse Ström Meditation i Trummans Kraft

13.15 5 Ann-Marie Alvarsdotter Kraftfullare och mer kärleksfull i vardagen! Guidad meditation, 80 kr

13.30 7 Irene Andersson Stärk din livsenergi med Tao!

13.30 12 Ewa Hermansen Tidigare liv meditation, 100 kr. FÖRKÖP I MONTER Hall C rad 17

13.45 8 Britta Jakubenko Oil up your life!

14.00 11 Ingrid Kronholm Utomjordiska Kontakter - Föredrag med Meditation, 100 kr. FÖRKÖP I MONTER Hall AB rad 13

14.15 5 Gert Eriksson, Atlaskotan Atlaskotan - Hur kunde 80% bli av med smärtor och andra problem?

14.15 6 Joel Sjöberg Upplev Guds kärlek, frid och kraft genom Jesus

14.30 Hyllan Sara Stenlind Connect your bodies - Open up for Life!

14.30 7 Camilla Elfving Själsresa workshop, så här besöker du högre dimensioner, 200 kr

14.30 12 Medium Max Storseans med Medium Max, 100 kr. FÖRKÖP I MONTER Hall AB rad 2a

14.45 8 Amanda Arvblom Andlig Läkning

15.00 11 Gavor, Keivanfar, Uneus Med en andlig grund förstärker du medvetandet och kreativiteten

15.15 5 L. Sjöberg,Y. Pettersson Venus och Mars, hur påverkar de mig i min Astrologiska karta?

15.15 6 Susanne Brindstedt 4 VISION - ANDLIG SHOW - INTUITION / TAROT / ANDLIGA BUDSKAP

15.30 7 Kent Asp Grupphealing - Intuitivt guidad av Kent Asp, 200 kr. FÖRKÖP I MONTER Hall C rad 9a

15.30 12 Camilla Brolin Transsession med budskap från Universum, 200 kr. FÖRKÖP I MONTER Hall AB rad 3a

15.45 8 Rebecka Vik Öppna sinnena för naturväsen, gudar och gudinnor!

16.00 Hyllan Christina Nilsson Själskontakt och Intuitions-höjning med Chakra Balance Dance

16.00 11 Helen Hägglund Storseans med Helen Hägglund, 250 kr. FÖRKÖP I MONTER Hall C rad 18

16.15 5 Martin Olsson Trumresa - få kontakt med andevärlden, 100 kr

16.30 12 Elisabeth Willenfeldt Storseans med det samiska mediumet Elisabeth Willenfeldt, 150 kr

17.00 11 Malin & Anders Knutas Att finna sin egen väg förbi hindren

 LÖRDAG 26 MARS

Står det ”FÖRKÖP I MONTER” köper du biljetten i respektive föreläsares monter. Dessa biljetter släpps så fort mässan öppnar. Restbiljetter kan säljas vid 
föredragsrummet. För övriga föredrag köar du utanför det föredragsrum som är angivet i programmet. Om föredraget kostar något betalar du det direkt 

till föreläsaren vid dörren till rummet. 

Varje föredrag pågår max 55 minuter. Workshops på Hyllan pågår ca 30 min.
Eventuella ändringar i programmet annonseras på våra informationstavlor på plats. Om du har några frågor så är du varmt välkommen att besöka 

MÄSS-INFO i AB-hallen nedanför läktaren, så hjälper vi dig gärna.

FÖREDRAG & WORKSHOPS

Med reservation för eventuella ändringar

Harmoni Expo

Bokklubben för
sinne, kropp och själ
www.livsenergi.se

BLI

MEDLEM

& få fin
gåva

Vi ses i
Hall AB

rad 5-6b!



HYLLAN
Här kan du prova på kortare vägledda 

workshops. När HYLLAN inte är upptagen är det 
en lugn och skön plats för dig som vill ta en paus. 
HYLLAN hittar du ovanför restaurangen i C-hallen.

 SÖNDAG 27 MARS

Harmoni Expo

29-30 OKTOBER
i din kalender redan idag!

Boka in höstens mässdatum

Tid Rum Föredragshållare Föredragstitel

10.30 7 Medium Max Storseans med Medium Max, 100 kr

10.45 8 Lasse Ohlsson Örternas magi och deras återkomst

11.15 5 ASTROPHILIA ASTROLOGI - Du är mer än ditt Soltecken! 100 kr. FÖRKÖP I MONTER Hall AB rad 5b

11.15 6 Jan Franzén Öka din andlighet, 200 kr

11.30 Hyllan Mattias Sundman Prova-på Gongbad på Hyllan

11.30 7 Kent Asp Grupphealing - Intuitivt guidad av Kent Asp, 200 kr. FÖRKÖP I MONTER Hall C rad 9a

11.30 12 Karin Winblad Seans, 200 kr. FÖRKÖP I MONTER Hall C rad 17

11.45 8 Reikiförbundet - Anne Ninnas Väck din självläkande förmåga med Reiki

12.00 11 Thoth via Paula Rabenius Transseans med Thoth via Paula Rabenius, 200 kr. FÖRKÖP I MONTER Hall AB rad 2b

12.15 6 Sara Stenlind Låt din andlighet berika din sexualitet, 80 kr

12.30 7 Joel Sjöberg Upplev Guds kärlek, frid och kraft genom Jesus

12.30 12 Mia Fossengen Hur du kan må bättre, våga mer och ta fram din inre kraft! 50 kr. FÖRKÖP I MONTER Hall C rad 8a

12.45 8 Annina Kyrklund Kom i balans genom numerologi! 20 kr

13.00 11 Helen Hägglund Storseans med Helen Hägglund, 250 kr. FÖRKÖP I MONTER Hall C rad 18

13.00 Hyllan Lasse Ström Meditation i Trummans Kraft

13.15 5 Martin Olsson Trumresa - få kontakt med andevärlden, 100 kr

13.30 7 Ewa Hermansen Tiden mellan liv meditation, 100 kr. FÖRKÖP I MONTER Hall C rad 17

13.45 8 Irene Andersson Stärk din livsenergi med Tao!

14.00 11 Ingrid Kronholm Utomjordiska Kontakter - Föredrag med Meditation, 100 kr. FÖRKÖP I MONTER Hall AB rad 13

14.15 5 Gert Eriksson, Atlaskotan Atlaskotan - Hur kunde 80% bli av med smärtor och andra problem?

14.15 6 Rebecka Vik Öppna sinnena för naturväsen, gudar och gudinnor!

14.30 Hyllan Sara Stenlind Connect your bodies - Open up for Life!

14.30 12 Benny & Helena-Magdalena Benny Rosenqvist & Helena-Magdalena - Inre och yttre resor! 200 kr

14.45 8 Amanda Arvblom Andlig Läkning

15.00 11 Gavor, Keivanfar, Uneus Med en andlig grund förstärker du medvetandet och kreativiteten

15.15 5 Lotta Sjöberg Astrologi och tidigare liv

15.15 6 Sacred Circle Lev din sanning

15.30 7 Kent Asp Grupphealing - Intuitivt guidad av Kent Asp, 200 kr. FÖRKÖP I MONTER Hall C rad 9a

15.30 12 Camilla Brolin Transsession med budskap från Universum, 200 kr. FÖRKÖP I MONTER Hall AB rad 3a

15.45 8 Susanne Brindstedt 4 VISION - ANDLIG SHOW - INTUITION / TAROT / ANDLIGA BUDSKAP

16.30 7 Anita Teunissen Coaching och terapi med hjälp av hästar

16.30 Hyllan Karin Winblad Tidigare Liv Meditation

17.00 11 Malin & Anders Knutas Att finna sin egen väg förbi hindren



SCENPROGRAM
På Harmoni Expo´s scen möter du framstående nationella och internationella talare, handplockade för att 

ge dig en inspirerande helg inom det alternativa levernet. Scenen hittar du i Hall C.

Harmoni Expo

                            LÖRDAG                           SÖNDAG

11.00 – 11.30 
Öppnings Ceremoni - Sätt beskydd 

Tanja Dyredand öppnar mässan med en magisk guidad 
ceremoni där hon sätter beskydd för din dag. Perfekt för 

dig som är högkänslig eller vill starta din mässdag på 
ett omhändertagande sätt. Tanja Dyredand är ny profil 

på tidningen Nära, författare, initierad shaman, medium, 
podd- & youtubeprofil.

11.00 – 11.30  
Öppnings Ceremoni - Sätt beskydd

Tanja Dyredand öppnar scenen med en magisk guidad 
ceremoni där hon sätter beskydd för din dag. Perfekt för 

dig som är högkänslig eller vill starta din mässdag på 
ett omhändertagande sätt. Tanja Dyredand är ny profil 

på tidningen Nära, författare, initierad shaman, medium, 
podd- & youtubeprofil.

12.00 – 12.30  
Mina Själsresor i andra dimensioner

Camilla Elfving är ett spiritualistiskt medium som har 
utomkroppsliga resor där hon färdas till högre 

dimensioner i sin astralkropp. Camilla kommer att berätta 
om det fantastiska med att lämna kroppen och se andra 
verkligheter och parallella dimensioner. Publiken får ställa 
frågor och veta hur man gör för att se högre verkligheter. 

12.00 – 12.30 
Mina Själsresor i andra dimensioner

Camilla Elfving är ett spiritualistiskt medium som har 
utomkroppsliga resor där hon färdas till högre 

dimensioner i sin astralkropp. Camilla kommer att berätta 
om det fantastiska med att lämna kroppen och se andra 
verkligheter och parallella dimensioner. Publiken får ställa 
frågor och veta hur man gör för att se högre verkligheter. 

12.45 – 13.15 
Fractal Analysis of Mind and Body 

In this talk, Dr. Chi will demonstrate how CHI Fractal 
analysis can truly reveal mind, emotion and body

connection in evidence based medicine. Dr. Chi is a 
scientific speaker, winner of Art of Air Award, who has 
developed a disruptive new theory on diabetes and a 
unified unified disease model on metabolic disorders.

12.45 – 13.15 
The power of Wavesonika Sound Healing
In this talk, Dr. Chi will reveal the science and evidence 
behind the CHI Wavesonika Sound Healing for health, 

healing and true wellbeing. Dr. Chi is a scientific speaker, 
winner of Art of Air Award, who has developed a 

disruptive new theory on diabetes and a unified unified 
disease model on metabolic disorders.

13.30 – 14.00 
Stärk din självläkande förmåga med Reiki 

- Reiki 100 år! 
Reiki är en effektiv beröringsmetod med japanska rötter 
som stärker livsenergin och aktiverar den självläkande 
förmågan hos mottagaren. I år fyller Reiki 100 år och 

Anne Ninnas från Förenade Reikiförbundet på plats för 
att berätta mer om behandlingsmetoden.

13.30 – 14.00
Lär känna kristallernas magiska värld
Ta del av ett smakprov från Kalcit’s kristallskola. 

Vi går igenom fakta om kristaller och hur du kan använder 
dom i ditt liv och vardag. Vi går även igenom olika former 

på kristaller samt hur du kan jobba med dessa.
Varmt välkommen till en magisk stund!

14.15 – 14.45
Vad är Sound Healing Journey?

Hur kan vibrationer påverka våra kroppar och vårt sinne? 
Det är några frågor som vi kommer prata om under detta 

föredrag. Vi kommer också få göra en kortare Sound 
Healing Journey tillsammans under detta tillfälle.

Marcus Frenell är sångare och musiker och har hållit 
Sound Healing Journeys i ca 4 år.

14.15 – 14.45 
Lär känna dina guider

Elisabeth Edborg certifierat medium, transmedium och 
healer verksam i Stockholm. Elisabeth berättar utifrån sin 
erfarenhet om Guider/Vägledare. Vilka de är, vad de gör 

och vartifrån de kommer. Även hur du själv kan få kontakt 
med dem. Ställ dina frågor kring Guider/Vägledare. En 

bonus kommer bli tillgänglig för dig som lyssnar. 

15.00 – 16.15
Spökpodden 

LivePodd på Stora scenen med Oscar & Fredrik från 
Spökpodden. Dagens ämne är synkronicitet och 

tillfälligheter. Är det någon skillnad på tillfälligheter och 
synkronicitet, varför upprepar sig historien? 

Ta med dig intressanta teorier och ett gott skratt med en 
utav Sveriges främsta podcasts.

15.00 – 15.45
Hälsorisken med den trådlösa tekniken
Över hela världen talas det om trådlöst 5G och 6G, 

Artificiell Intelligens (AI), och kylskåp som beställer hem 
mjölk åt dig. Folk oroar sig för hälsoeffekterna av all 
denna strålning, och frågan är: kan vi skydda oss? 

Är detta ett galet experiment som kan äventyra livet på 
jorden, eller är det en livsnödvändighet precis som rent 

vatten, ren luft, omtanke och kärlek?

16.30 – 17.00 
Upplev ljudets helande kraft 

Marcos Bearcub är känd för sitt arbete inom 
ljudhealing och shamanismen. 

Kom, upplev och njut av när Marcos bjuder på på flöjt, 
trumma och sång - en praktisk demonstration av hur ljud, 
vibration och frekvenser påverkar både den fysiska och 

eteriska kroppen.

16.00 – 16.30 
Själskontakt och Intuitions-höjning med 

Chakra Balance Dance
En välbehövlig stund för att boosta Chakrasystemet och 
låta intuitionen vägleda dig vidare. Christina Nilsson är 
grundaren av Chakra Balance Dance (CBD) som med 
enkla instruktioner guidar dig genom 7 chakra till unik 

musik. Kropp, sinnen och själ balanseras för nya insikter, 
visioner, visdom, mer mod, energi och harmoni.
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HALLKARTA
Harmoni Expo

För att se i vilken hall och rad varje utställare har sin monter, kika på vår hemsida under UTSTÄLLARE A-Ö. 
Hallkartor med exakt monter för respektive utställare finns på mässans informationstavlor. Du kan även hämta ett eget ex i 

MÄSS-INFO i AB-hallen nedanför läktaren. Vi hjälper dig gärna att hitta vad du söker.

Huvudvärk ∙ Migrän ∙ Yrsel ∙ Tinnitus
Nack/Ryggbesvär ∙ Whiplash

ATLANTOtec® metoden har som mål 
aatt åtgärda funktionsstörningar i 
översta nackleden, där skallen 
vilar mot atlaskotan. Många kunder
har uppgivit att en rad vanliga besvär
minskat eller helt försvunnit efter behandlingen.

010 - 33 000 88 ∙ www.atlaskotan.net   

Undersökning & konsultation
Hall C rad 17



MIN MÄSSHELG
Det finns mycket att göra på mässan!

Här kan du göra din egen planering för vad du vill hinna med på mässan. Vilka föredrag och workshops vill du gå på? 
Finns det några behandlingar du vill prova, produkter du vill köpa eller någon utställare du gärna vill prata med? 

På hemsidan hittar du information om våra utställare, deras placering och vad de erbjuder i form 
av behandlingar och försäljning. Där kan du även läsa mer om varje föredrag.

TID FÖRELÄSNING/WORKSHOP FÖRELÄSARE/UTSTÄLLARE RUM MONTER
(för förköp)

 FÖREDRAG & WORKSHOPS JAG VILL GÅ PÅ

 MONTRAR JAG VILL BESÖKA FÖR BEHANDLINGAR/INKÖP
BEHANDLING/INKÖP UTSTÄLLARE MONTER ÖVRIGT

Harmoni Expo




