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Biztonsagi tanusitvany



ElsO lepések

A Fitbit Inspire HR egy mindennapi hasznalatra szant fithesz aktivitas- és pulzusméré, mely
segit az egészséges szokasok kialakitasaban. Kattints a linkre és szanj egy percet az
Osszes biztonsagi figyelmeztetés megismeréseére: fitbit.com/safety! Az Inspire HR orvosi
vagy tudomanyos felhasznalasra nem alkalmas.

A doboz tartalma

Az Inspire HR doboza a kévetkez6ket tartalmazza:

Aktivitasmérs kicsi szijjal (valtozé T51t6 kabel Kiegészité, nagy méretl szij
szinben és anyagbol) (valtozé szinben és
anyagbol)

Az Inspire HR lecsatolhat6, kilénb6z6 anyagbdl és szinben készult szijai kildon kaphatok.


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

Az Inspire HR beallitasa

A tokéletes felhasznaldi élmény érdekében hasznald az iPhone-hoz, iPad-hez vagy Android
telefonokhoz vald Fitbit alkalmazast! Az Inspire HR-t Windows 10-et futtatd eszkdzokre is
feltelepitheted. Ha nincs kompatibilis telefonod vagy tableted, hasznalj Bluetooth-kapcsolattal
rendelkezd, Windows 10-es PC-t! Ne feledd, hogy a hivas-, Uzenet-, naptar- és
alkalmazasértesitések hasznalatahoz telefon szikséges!

A Fitbit fiok Iétrehozasahoz meg kell adnod magassagodat, sulyodat és nemedet, hogy az
eszkodz ki tudja szamolni a Iépéshosszodat, és meg tudja becsiini a megtett tavolsagot, az
alapanyagcserét és az elégetett kaloriak szamat. A fiok bedllitasat kdvetéen utdnevedet,
csaladi neved kezddbetlijét és fényképeidet minden Fitbit felhasznald Iathatja.
Lehet6séged van tovabbi informaciok megosztasara is, de a fiok |étrehozasahoz
szikséges legtobb informacié alapértelmezett beallitasként nem nyilvanos.

Az aktivitasmeérd toltése

Az Inspire HR teljesen feltoltoétt akkumulatora 5 napi Uzemidét biztosit. Az akkumulator
Uzemidejét és a toltési ciklusokat a hasznalat és egyéb tényezbk befolyasoljak, ezért a
tényleges lzemidd eltérd lehet.

Az Inspire HR toltése:

1. Dugd a télt6kabelt a szamitégép USB-portjaba vagy UL-tanusitvannyal rendelkezé
fali USB-tolt6be!

2. Atoltbkabel masik végét tartsd az aktivithsmérd hatoldalan 1évé porthoz kozel,
mig a készulék magnese hozza nem kapcsolodik! Ellenérizd, hogy a toltékabel tuskei
csatlakoznak-e az aktivitasmérd hatoldalan lévé porthoz!



A telijes toltési id6 1-2 o6ra. Toltés soran a gomb megnyomasaval ellenérizheted az
akkumulator toltottségi szintjét. A teljesen feltoltdtt készulék kijelzéjén egy teli akkumulator
ikonja és egy mosolygos fej lathato.

Telefon vagy tablet beallitasa

Az ingyenes Fitbit alkalmazas a legtobb iPhone, iPad, Android és Windows 10 készulékkel
kompatibilis. Ha nem vagy benne biztos, hogy készlléked kompatibilis-e az
aktivitasmeérdvel, latogass el az fithit.com/devices oldalral

Az elsé lépések:

1. Keresd meg a Fitbit alkalmazast az eszk6z6édnek megfeleld helyen:
1apple App Store iPhone és iPad esetében
1google Play Store Android mobiltelefon esetében
imicrosoft Store Windows 10 eszk6zdk esetében

2. Telepitsd fel és nyisd meg az alkalmazast!

 ha mar van Fitbit fiokod, jelentkezz be és nyomd meg a fidk ikonjat! >
Eszkoz beallitasa.
i ha nincs Fitbit fiokod, nyomd meg a Csatlakozas a Fitbithez feliratot, mire
megjelennek a Fitbit fiok Iétrehozasahoz megvalaszolandd kérdések!
3. Kodvesd a kijelz6n megjelend utasitasokat, hogyan az Inspire HR-t csatlakoztasd
a fiokodhoz!


https://www.fitbit.com/devices

A telepitést kovetbéen olvasd el a hasznalati dtmutatoét, hogy tébbet tudj meg Uj
aktivitasmérddrél és felfedezd a Fitbit alkalmazast!

Windows 10 PC beallitasa

Ha nincs kompatibilis telefonod, az Inspire-t Bluetooth-kapcsolattal rendelkez6, Windows
10-es PC-vel és a Fitbit alkalmazassal is beallithatod, szinkronizalhatod.

Fitbit alkalmazas telepitése szamitdégépre:

1. Kattints a szamitégép Start gombjara, majd nyisd meg a Microsoft Store-t!
2. Keresd meg a Fitbit alkalmazast! Miutan megtalaltad, kattints az Ingyenes
gombra az alkalmazas letoltéséhez!

3. A mar meglévé Microsoft fiokoddal torténté bejelentkezéshez kattints a Microsoft fidok
gombra! Ha még

nem rendelkezel Microsoft fiokkal, kdvesd a képernydn megjelend utasitasokat a fidk
létrehozasahoz!
4. Nyisd meg az alkalmazast!

 ha mar van Fitbit fiokod, jelentkezz be és nyomd meg a fidk ikonjat! >
Eszko6z beallitasa.
i ha nincs Fitbit fiokod, nyomd meg a Csatlakozas a Fitbithez feliratot, mire
megjelennek a Fitbit fiok l1étrehozasahoz megvalaszolando kérdések!
5 Kobvesd a kijelzé6n megjelend utasitasokat, hogyan az Inspire HR-t csatlakoztasd
a fibkodhoz!

A telepitést kovetbéen olvasd el a hasznalati dtmutatét, hogy tébbet tudj meg U
aktivitasmérddrél és felfedezd a Fitbit alkalmazast!

Adatok megtekintése a Fitbit alkalmazasban

Szinkronizald az Inspire-t, hogy adataid tovabbitasra kertljenek a Fitbit alkalmazas felé, ahol
megtekintheted aktivitasi és alvasi adataidat, a bevitt ételeket és vizmennyiséget,
kihivasokban vehetsz részt, stb.! A legjobb eredmény érdekében hagyd bekapcsolva a
egésznapos szinkronizalast, hogy az Inspire adott id6k6zonként szinkronizalja az adatokat
az alkalmazassal!



Ha kikapcsolod az egésznapos szinkronizalast, javasoljuk, hogy legalabb naponta egyszer
szinkronizald az adatokat! Ha megnyitod a Fitbit alkalmazast, az Inspire HR
automatikusan szinkronizal, ha a kdzelben van. Az alkalmazasban barmikor hasznalhatod
a Szinkronizalas most opcidt is.
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Az Inspire HR viselése

Tedd az Inspire HR-t a csuklod koéré! Ha mas méretli vagy kiegészitd szijat szeretnél
hasznalni, kdvesd a kdvetkez6 utasitasokat: ,Csukloszij cseréje” a 13. oldalon!

A felcsiptethet6 tok nem az Inspire HR-hez készilt!

Egésznapos, illetve edzés kozbeni viseles

Amikor nem edzel, az Inspire HR-t egy ujjal a csukl6 folott viseld!

- =

U

Hogy a pulzusszam mérése optimalis legyen edzés kbzben:

' Prébald az Inspire HR-t a csuklodon hordani a kényelmesebb viselés és a pontosabb
mérés érdekében! Sok mozgasforma, mint példaul a biciklizés és a sulyemelés a
csukléd behajlitasaval jar, ami zavarhatja a pulzusjelet, ha az aktivitas mérét a
csuklédnal lejjebb hordod.

o

- =

Y
O
N ‘\_/
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1Gy6z8dj meg rola, hogy az aktivitasmérd érintkezik a béréddel!
i Ne viseld tul szorosan a szijat! A szij elszorithatia a vérkeringést és

befolyasolhatja a pulzusjelet. Az aktivitasmérét szorosan (de nem tul szorosan)
kell hordani edzés kozben.

Magas intenzitasu intervallum edzés soran vagy olyan tevékenységeknél,
ahol a csukl6 erételjesen és Utemtelendl mozog, a mozgas korlatozhatja az érzékeld
pulzusszamméré képesseget. Ha az aktivitAsméré nem mutat pulzusszamot, prébald
meg pihentetni a csuklédat és maradj egyhelyben révid ideig.

Kezesseég

A nagyobb pontossag érdekében meg kell adnod, hogy a dominans kezeden viseled-e az
Inspire HR-t. A dominans kezeddel irsz és eszel. A készllék alapértelmezett beallitdsa a
nem dominans kézen torténd viselet. Ha a dominans kezeden viseled az Inspire HR-t, allitsd
at a kezességet a Fitbit alkalmazasban!
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A csukloszij cseréje

Az Inspire HR egy felszerelt, kicsi és egy kiegészitd, nagy, alsé csuklészijjal kaphato. A
felsd és alsé csukldszijak egyarant lecserélheték a kulon kaphato, kiegészit
csuklészijakra. A csuklészij méreteket megtalalod itt: ,Csukloszij méretek” a 43. oldalon.

A csuklészij eltavolitasa

A csuklészij eltavolitasahoz:

1. Forditsd meg az Inspire HR-t és keresd meg a gyorskioldét!
2. Nyomd a gyorskioldot befelé, kozben pedig finoman hizd az aktivitasmérével
ellentétes iranybal

3. Ismételd meg a masik oldalon is!

A csuklészij rogzitese
A csuklészij rogzitése:

1. RoOgzitsd a csukloszijat a kapoccsal az aktivitasmérd tetejéhez! Csusztasd a
csapot (a gyorskiolddval ellentétes oldalon) az aktivitasmérén 1évé vajatba!l

13



2

3.

Nyomd a gyorskioldot befelé, kdzben pedig csusztasd a helyére a csukloszij
masik végét!

Mikor a csap mindkét vége a helyére kerult, engedd el a gyorskioldot!

14



Alapok

Navigalas, az akkumulator toltéttségének ellenbrzése, karbantartas

Navigalas
Az Inspire HR OLED érintdkijelzével és 1 gombbal rendelkezik.

Navigalni a kijelz6 megnyomasaval, fel- és lehuzasaval, valamint a gomb megnyomasaval
lehet. Az akkumulator kimélése érdekében a kijelz6 hasznalaton kival kikapcsol.

Alapvet6 navigalas
Az Udvozléképernyd az ora. Az oran:

huzd a kijelz6t lefelé, hogy végiggorgesd az Inspire HR alkalmazasait! Egy alkalmazas
megnyitasahoz huzd ra a kijelzét, majd nyomd meg!
thuzd a kijelz6t felfelé, hogy megjelenitsd a napi statisztikat!

15



Settings
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Gyors beallitasok

Nyomd meg és tartsd lenyomva a gombot, hogy gyorsabban el tudj érni bizonyos
beallitasokat! Valamelyik beallitds be- és kikapcsolasahoz nyomj ra! Ha egy beallitas ki van
kapcsolva, az ikonja elhalvanyul és egy vonal hizza at.

)

.

PRESS & HOLD
- :02

A gyors beallitasok kijelzén:

o A toltottség ellenbrzése.
o Kijelz6 felébresztésének bedllitasa. Ha a Kijelz6 felébresztése be van kapcsolva, a
kijelz6 bekapcsolasahoz forditsd magad felé a csuklodat!

o Ertesitések be- és kikapcsolasa. Ha az értesitések be vannak kapcsolva, az Inspire HR-
en

megjelennek a telefon értesitései, ha az a kdzelben van. Bd&vebb informacié:
,Ertesitések” a 20. oldalon.

Beallitasok személyre szabasa

Az alapbeallitasokat (a pulzusmerést és a telefon GPS-t is ide értve) az aktivitAsmérdn tudod
beallitani. Nyisd meg a Beallitasok alkalmazast és érints meg egy beallitast ahhoz, hogy
modositsd! Huzd a kijelzét felfelé, hogy elolvasd a beallitasok teljes listajat!

17



Az Inspire HR karbantartasa

Ne felejtsd el rendszeresen megtisztitani és megszaritani az Inspire HR-t! B&vebb
informacio: fitbit.com/productcare.

18


https://www.fitbit.com/productcare

Az Ora témajanak meqgvaltoztatasa

A Fitbit Clock Gallery-ben szamos 6ra témat talalsz. Az 6ra témajanak
megvaltoztatasahoz:

1. Az aktivitasmérét a kozelben tartva, a Fitbit alkalmazas vezérl6pultjan nyomd meg a

ikont! > Inspire HR ikont.
2. Nyomd meg: Ora témak > Minden é6ra !
3. Bongéssz az elérhet6 témak kdzott! A részletes nézetért nyomj a témara!
4, Nyomd meg a Kivalasztast az Inspire 6ra témajanak megvaltoztatasahoz!

19



Ertesitések

Az Inspire HR meg tudja jeleniteni a telefon hivas-, Uzenet-, naptar- és
alkalmazasértesitéseit, hogy ne maradj le semmirél! A telefonnak és az aktivitasmérének
kb. 9 m-es tavolsagon belll kell lennilk az értesitések fogadasahoz.

Ertesitések beallitasa

Ellenérizd, hogy a Bluetooth be van-e kapcsolva a telefonodon és hogy a telefonod képes-e
értesitéseket fogadni! (altalaban: Beallitaisok > Ertesitések) Ezutan allitsd be az
értesitéseket:

1. Az aktivitasmérét a kodzelben tartva, a Fitbit alkalmazas vezérl6pultjan nyomd meg a

ikont! > Inspire HR ikont.

2. Nyomd meg az Ertesitéseket!

3. Kovesd a kijelz6n megjelené utasitasokat az aktivitasméré parositasahoz! Az Inspire
HR megjelenik a telefonodhoz csatlakoztatott Bluetooth-eszk6zok listajan. A hivas-,
Uzenet-, naptar- és alkalmazasértesitések automatikusan bekapcsolnak.

4. A telefonra telepitett tobbi alkalmazas értesitéseinek bekapcsolasahoz (Fitbit,
WhatsApp, stb.) nyomd meg az Alkalmazasértesitéseket, majd kapcsold be a
megjeleniteni kivantakat!

Ne feledd: iPhone, iPad vagy Windows 10-es eszkdznél az Inspire HR a Naptar
alkalmazassal szinkronizalt 6sszes naptar értesitését megjeleniti! Androidot futtaté eszkdz
esetén az Inspire HR a telepités soran kivalasztott naptaralkalmazas értesitéseit jeleniti meg.

Tovabbi informacio: help.fithit.com.

Bejovo értesitések megjelenitéese

Ha a telefon megfelel6 tavolsagban van az Inspire-hdz képest, az értesités hatasara az
aktivitasmerd rezegni kezd:

i telefonhivasok — a hivd fél neve és szama végigfut egyszer. Az értesités
kikapcsolasahoz nyomd meg a gombot!

20


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979

1szOveges Uzenetek — a feladd neve végigfut egyszer az Uzenet folott.
Huzd a kijelzét felfelé, hogy elolvasd a teljes lGzenetet!
naptar értesitések — az esemény elnevezése végigfut egyszer az idépont és a helyszin
i alkalmazasértesitések — a feladdé vagy az alkalmazas neve végigfut egyszer az Uzenet
folott.
Huzd a kijelz6t felfelé, hogy elolvasd a teljes lUzenetet!

Megjegyzés: A készllék az értesités elsé 250 karakterét jeleniti meg. A teljes Uzenet
megjelenitéséhez hasznald a telefont!

Ertesitések kikapcsolasa

Az Inspire HR gyors beallitasaiban kikapcsolhatod az Osszes értesitést, vagy a Fitbit
alkalmazasban az egyes értesitéseket.

Az Osszes értesités kikapcsolasahoz:

1. Nyomd meg és tartsd lenyomva az aktivitasméré gombjat, hogy megjelenjen a gyors
beallitasok kijelzd!
2. Nyomd meg az Ertesitéseket a kikapcsolashoz! Az értesitések ikon elhomalyosulasa

jelzi, hogy az értesitések ki vannak kapcsolva.
Bizonyos értesitések kikapcsolasahoz:

1. Az aktivitasmérét a kdzelben tartva, a Fitbit alkalmazas vezérl6pultjan nyomd meg a

> Inspire HR ikont
2. Kapcsold ki azokat az alkalmazasokat, melyek értesitéseit nem akarod tobbé latni az
aktivitdsmeérdn!
3. Nyomd meg az Ertesitések > Inspire-t a bal fels6 sarokban, hogy visszatérj az
eszkdz bedllitasaihoz! A beallitdsok mentéséhez szinkronizald az eszkdzt!

21



Fontos: ha a telefon ,Ne zavarjanak!” lzemmaddban van, nem kapsz értesitéseket.

22



l[dOmeéres

Ebresztéskor a késziilék rezegni kezd egy altalad beallitott idépontban, hogy felébresszen
vagy figyelmeztessen. 8 ébresztét allithatsz be a hét bizonyos napjaira vagy minden napra.
Az idéméréshez pedig a stopper és visszaszamlalas funkcidkat hasznalhatod.

Ebresztés beallitasa

Ebresztés beallitasa és torlése a Fitbit alkalmazasban. Ebresztés be- vagy kikapcsolasa az
. w
Inspire Ebresztés alkalmazasaban.

Tovabbi informacié: help.fitbit.com.
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WEEKDAYS

Ebresztés kikapcsolasa vagy szundi

Ebresztéskor az aktivitasmérd rezegni kezd.

Az ébresztés kikapcsolasahoz nyomd meg a gombot! 9 perces szundi beallitasahoz huzd
lefelé a kijelz6t!

Egymas utdn barmennyi szundit beadllithatsz. Ha 1 percen keresztlil nem reagalsz az
ébresztésre, az Inspire HR automatikusan szundi izemmodba kapcsol.
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Az ldémeérdok alkalmazas hasznalata

)
=2
L

Az Idémérék alkalmazasban stopperrel mérheted egy esemény idejét, vagy beallithatsz=
egy visszaszamlalast.

Tovabbi informacio:
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Aktivitas és alvas

Az Inspire HR tobb adatot is folyamatosan mér, ha viseled. Az adatok automatikusan
szinkronizalasra kertlnek a nap folyaman a Fitbit alkalmazassal.

A statisztikak megtekintése

Ora nézetben hizd a kijelz6t felfelé, hogy megjelenitsd a napi statisztikat:

A mai napon megtett lépések és elégetett kaldriak szama, megtett

Torzsadatok tavolsag és aktiv percek

A Az adott éraban megtett 1épések és azon orak szama, melyekben sikerult
Orankénti teliesitened s rankénti aktivits Kitlizostt célt datok kézti valtash
lépesszam eJeS|_ene a; 9r'c.1n..‘§_n i aktivitasra kitlzott célt (az adatok kozti valtashoz
Pulzusszam | Jelenlegi pulzusszam és pulzuszonak

Edzések Azon napok szama a héten, amikor sikertilt teljesitened az edzésre kitlizott

=2 1L

Ciklus nyomon

A menstruacios ciklus aktualis helyzetével kapcsolatos
informacio (ha relevans)

kovetés
Alvas Alvassal toltott idd
Viz Napi bevitt vizmennyiség
Aktualis testsuly, a testsulyra kitlizott cél megvalésulasa, vagy ha a
Suly testsuly megtartasa a cél, az egészséges hatarok megjelenitése

Ha a Fitbit alkalmazasban beallitasz egy célt, annak megvalosulasat egy karika jelzi.
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Minden adatodat és egyéb, az aktivitasmér6 altal mért informaciot (az alvasadatokat is)
megtalalsz a Fitbit alkalmazasban.

Tovabbi informacié: help.fitbit.com.

KitGzott napi cél mérése

Az Inspire HR méri egy kivalasztott napi cél elérésének folyamatat. A cél elérésekor az
aktivitasmeérd rezeg, a kijelzén pedig unnepld Uzenet jelenik meg.

A cél kivalasztasa segit megtenni az elsd |épéseket az egészséges, mozgasban gazdag
életmdd felé. Az alapértelmezett napi cél 10 000 Iépés. A Iépések szamat ndvelheted vagy
csokkentheted,

a celt modosithatod aktiv percekre, megtett tavolsagra vagy elégetett kaldriara. Tovabbi

informacio: help.fitbit.com,

A cél megvaldsulasat nyomon kovetheted az Inspire HR-en. Tovabbi informacio:

Orankeénti aktivitas mérése
Az Inspire HR segit, hogy a nap folyaman végig aktiv maradj: ha passziv vagy, figyelmeztet

a mozgasra.

Az emlékeztetbk legalabb déranként 250 lépés megtételére sarkallnak. Ha az adott éraban
nem tettél meg 250 |épést, az dora lejarta el6tt 10 perccel a készlilék rezegni kezd, a kijelzén
pedig egy emlékeztetd jelenik meg.
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Ha a figyelmeztetést kdvetben teljesited a 250 Iépést, az aktivitasmérd ismét rezegni kezd,
a kijelzén pedig gratulalé Gzenet jelenik meg.

Tovabbi informacio: help.fithit.com,

Alvasmeéres

Ha az Inspire HR-t alvas kdzben viseled, automatikusan méri az alvas idejét és az alvasi
fazisaidat (REM-ben eltoltott id6, konnyld alvas és mély alvas). Az alvassal kapcsolatos
statisztikdk megtekintéséhez ébredés utan nézd meg az alkalmazast! Az alvasi statisztikak
megtekintése eltarthat néhany percig, amig a Fitbit alkalmazas elemzi az alvasi adatokat.

Tovabbi informacié: help.fitbit.com.

Az alapértelmezett alvascél 8 6ra éjszakai alvas. Ezt igény szerint személyre szabhatod.

Tovabbi informacié: help.fitbit.com.

A Fitbit alkalmazas az optimalis alvasciklus érdekében javaslatot tesz a fekvés és az
ébredés idejére. Beallithatod, hogy az aktivitasméré jelezzen, ha ideje lefekiidndd.

Tovabbi informacié: help.fitbit.com.
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Az alvasi szokasok megismerése

Az Inspire HR toébb, alvassal kapcsolatos adatot is mér, tébbek koézott azt, hogy mikor
fekszel le, mennyi ideig alszol, illetve mennyi id6ét tdltesz a kilénb6zd alvasi fazisokban.
Mérd alvasod adatait az Inspire HR-rel és hasznald a Fitbit alkalmazast az alvasmintad
megtekintéséhez!

Tovabbi informacio: help.fitbit.com.

Pulzusszam megtekintése

Az Inspire HR egész nap méri a pulzusszamodat. Ora nézetben huzd a kijelz6t felfelé, hogy
megjelenitsd a pulzusszamodat és a pulzuszonadat. Tovabbi informacio: "A statisziikak
megtekintése”, a 26..

Edzés kozben, az Inspire HR mutatja a pulzuszénat, hogy segitsen a neked a megfeleld
edzésintenzitas elérésében.

Bdévebb informacidé: ,Pulzusszamod megtekintése” a 35. oldalon.

Pulzusszam beallitasok személyre szabasa

Kdvesd pulzusszamod az Inspire HR-rel, nappal és éjszaka is. Hogy az akkumulator
lassabban meriljén le, kapcsold ki a pulzusszam kdvetést a Beallitasok alkalmazasban >
Pulzusszam.

Az Inspire HR hatoldalan lévé zdld LED tovabbra is villog, hiaba kapcsolod ki a pulzusszam
kovetést.

Tovabbi informacié: help.fitbit.com.

Iranyitott Iégzés gyakorlasa

A Pihenés alkalmazés’\j’ az Inspire HR-en személyre szabott iranyitott Iégzés
gyakorlatokat kinal, nyugodt pillanatokat biztositva ezzel napkdzben. 2 perces
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és 5 perces gyakorlatok kozl
valaszthatsz. A gyakorlat

megkezdésehez:

1. Nyisd meg a Pihenés alkalmazast az Inspire HR-en!

2. A 2 perces gyakorlat az els6 opcid. A 5 perces gyakorlathoz goérgess feljebb!

3. A gyakorlat elkezdéséhez nyomd meg az inditas ikont és kdvesd a képernyén megjelend

utasitasokat!

A gyakorlat utdn megjelenik egy dsszegzés, mely megmutatja, hogy mennyire kdvetted az
utasitasokat (milyen pontosan kodvetted a légzési utmutatét), a pulzusodat a gyakorlat

kezdetén és végén, valamint azt, hogy a héten hany nap teljesitetted az iranyitott légzés
gyakorlatot.
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Az értesitések automatikusan kikapcsolnak a gyakorlat

Tovabbi informacio:

idejére.
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Fithesz és Edzések

Valaszd ki az edzés automatikus nyomon kdvetését vagy kdvesd tevékenysegedet az

.
Edzés alkalmazassal, _-?{ és allits be célokat a tavolsag, id6 vagy kaldria alapjan!
Szinkronizald az Inspire HR-t a Fitbit alkalmazassal és oszd meg tevékenységedet a

barataiddal és csaladoddal, nézd meg, hogy az Osszesitett fitneszszinted milyen a
tarsaidéhoz és masokéhoz képest!

Edzés automatikus mérése

Az Inspire HR automatikusan felismeri és rdgziti a legaldbb 15 perc hosszusagu futas,
elliptikus trénerezés és Uszas adatait. Szinkronizald az eszk6zt, hogy az edzéstdrténetben
megtekintsd az edzésekkel kapcsolatos alap adatokat!

Tovabbi informacié: help.fitbit.com.

Edzés nyomon kovetése eés elemzése az Edzés
alkalmazassal

Kdvesd bizonyos edzéseidet - pl.: futas, biciklizés vagy sulyzés edzés - az Edzés
alkalmazassal az Inspire HR-en, hogy €él6ben lasd a statisztikaidat, a pulzusszam adatokat,
az elégetett kaldriat, az edzéssel t6ltott idét és egy edzés utani dsszegzeést is beleértve. A
telies edzési statisztikaért és GPS hasznalata esetén az utvonallal és tempdéval kapcsolatos
informaciokért nézd meg az edzéstorténeted a Fitbit alkalmazasban!

Megjegyzés: Az Inspire HR GPS eszkozei a kbzelben lévé telefonod GPS érzékeldjét
hasznaljak.

GPS kovetelmények

A GPS csatlakozas elérheté minden tamogatott telefonnal, mely rendelkezik GPS
érzékelbvel. Tovabbi informacio: help.fithit.com.

A csatlakoztatott GPS hasznalatahoz:
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1. Kapcsold be a Bloutooth-t és a GPS-t a telefonodon!

2. Gy6z6dj meg réla, hogy a Fitbit alkalmazas szamara engedélyezett a GPS és a
helymeghatarozasi szolgaltatasok igénybevétele!

3. Gyb6zb6dj meg réla hogy, a csatlakozott GPS engedélyezve van az Inspire HR
szamara (nyisd meg a Beallitasok alkalmazast) > Telefon GPS)!

4. Kovesd a kovetkezé utasitasokat, hogy nyomon kdvethesd az edzésedet! Edzés kdzben
tartsd magadnal a telefonodat!

Az edzés nyomon kodvetésehez:

-
1. Az aktivitasmeérdédon nyisd meg az Edzés alkalmazast _-?!
2. Gorgess addig, amig nem talalsz egy edzést, majd a kivalasztasahoz nyomd meg!

3. Nyomd meg az inditas ikont D az edzeés elinditasahoz, vagy gorgess lejjebb az id6-
, tavolsag- vagy kaldriaalapu cél kitlizéséhez, a tevékenységednek megfeleléen!

4. Amikor végeztél vagy szlinetet akarsz tartani, nyomd meg a gombot! (Az edzés
befejezéséhez, nyomd meg a gombot Ujra és érintsd meg a Befejezést!)
Huzd a kijelzét felfelé, hogy megjelenitsd az edzésed dsszegzését!
Az dsszesité képernyd bezarasadhoz nyomd meg a

gombot! Megjegyzés:

Az Inspire HR 3 kivalasztott, valés ideji statisztikat mutat. Goérgess a kdzépsd
statisztikara, hogy megtekintsd az 6sszes valos ideju statisztikadat! Minden edzéshez
beallithatod a megjelenitendé statisztikakat.

Ha beallitasz egy célt, féltavon illetve a cél elérésekor
az aktivitasmérd rezegve jelez.
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calories

1 Ha az edzés soran GPS-t hasznalsz, a bal fels6 sarokban megjelenik egy ikon, mely
jelzi, hogy az aktivitasmerd csatlakozott a telefonod GPS érzékeldjehez. Amikor a

kijelzbn a ,csatlakoztatva” felirat jelenik meg és az Inspire HR rezeg, a GPS
csatlakoztatva van.

Szabd személyre a beallitasaidat a kulonbozé edzésfajtakra és valtoztasd meg, illetve
rendezd at a Fitbit alkalmazasban |évé edzések gyorsparancsait! Példaul: kapcsold ki vagy
be a GPS-t, vagy hozz létre az Inspire HR-en egy jéga gyorsparancsot!

Az edzés beallitasok személyre szabasahoz:
1. A Fitbit alkalmazas vezérl6pultjan nyomd meg a > |nspire HR ikont > Edzés
gyorsparancsok ikont!

Nyomj ra az edzésre, melyet személyre szeretnél szabni!
Valaszd ki a beallitasokat, melyeket személyre akarsz szabni, majd

szinkronizald az eszk6zo6d! Tovabbi informacio:
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Edzés 0sszegzésének megtekintése!

Miutan befejezted az edzést, az Inspire HR mutat egy 6sszegzést az altalad kivalasztott
edzés statisztikairdl. A statisztikak a kovetkezdket tartalmazhatjak:

1Edzés ideje

Megtett tav

\Atlagos sebesség
\Atlagos pulzusszam
iMaximum pulzusszam
1Elégetett kaldria
1Megtett [épések
1KOrék szama

Szinkronizald az aktivitasmérét, hogy elmentse az edzést az edzéstorténetedben, ahol
tovabbi statisztikakat tudsz megnézni és megtekintheted az Utvonaladat és a sebességedet
is, ha hasznaltad a csatlakozott GPS-t!

Pulzusszam megtekintése

A pulzuszénak segitenek a neked megfelel6 edzésintenzitas elérésében. Az Inspire HR
mutatja a jelenlegi pulzuszénadat és azt, hogy milyen Utemben kdzeledsz a maximum
pulzusszamhoz. A Fitbit alkalmazasban megnézheted, mennyi idét tolt6ttél az egyes
zénakban egy adott nap vagy edzés kézben. 3 zéna érheté el, melyek az Amerikai Sziv
Tarsasag (American Heart Association) ajanlasain alapulnak. Tovabba beallithatsz
magadnak egy egyedi zonat is, ha egy konkrét pulzusszamot szeretnél elérni.

Alapértelmezett pulzuszonak

Az alap pulzuszonak a becsilt maximum pulzusszambdl keriinek kiszamitasra. A Fitbit a
maximalis pulzusszamodat az altalanos gyakorlat szerinti ,220 - életkor” képlettel szamolja
Ki.
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Zona

Szamolas

Leiras

Z6nan
kival

A maximalis
pulzusszamod
50%-a alatt

A pulzusszamod magas lehet, de nem
annyira, hogy edzésnek ming suljon.

Zsirégetes

A maximalis
pulzusszam
50%-a és
69%-a kozott

Ez egy alacsony-kdzepes intenzitasu edzészéna.
Ez a zéna idedlis lehet azoknak akik most
kezdtek edzeni. Zsiréget6 zonanak hivjak, mivel
a zsir nagyobb aranyban kertl felhasznalasra,
de a kaloriaégetési aranya alacsonyabb.

Kardid

A maximalis
pulzusszam
70%-a és
84%-a kozott

Ez egy kdzepes-magas intenzitasu edzészona.
Ebben a zénaban nagyobb er6 t fejtesz ki, de a
mozgas nem tul meger6 Itetd . A legtobb ember
szamara ez az edzészéna a cél.

Csucspont

Magasabb,
mint a
maximalis
pulzusszam
85%-a.

Ez egy magas intenzitasu edzeszona. Ez a zona
rovid, intenziv edzéshez javasolt, mely fejleszti a
teljesitményt és a sebességet.

Allits be egy egyéni pulzuszénat vagy egyéni maximalis pulzusszamot a Fitbitben, ha van
egy konkrét célod! Példaul: az élsportoldk céljai eltérhetnek az Amerikai Sziv Tarsasag
ajanlasaitol, melyek a legtébb ember szamara idealisak.

Tovabbi informacio:
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Aktivitas megosztasa

Az edzés befejeztével szinkronizald az aktivitasmérédet a Fitbit alkalmazassal, hogy
megoszthasd a statisztikaidat barataiddal és csaladoddal!

Tovabbi informacio: help.fitbit.com.

Kovesd nyomon a fithnesz eredményedet

Kdvesd nyomon az 6sszesitett sziv- és érrendszeri allapotodat a Fitbit alkalmazasban! Nézd
meg a kardidfitnesz eredményedet és szintedet, melyek megmutatjdk, hogy allsz a
tarsaidhoz képest!

A Fitbit kezdb6képerny6jén nyomj ra a pulzusszam ikonra és huzd balra a kardiéfitnesz
statisztikak megtekintéséhez!

Tovabbi informacié: help.fitbit.com.
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Frissités, Ujrainditas és torlés

Hogyan frissitsed, inditsad Ujra és toréld az Inspire HR-t?

Az Inspire HR frissitése

Frissitsd az aktivitasmérét, hogy hozzaférj a termékfrissitésekhez és a legjobb felhasznaloi
élményben lehessen részed.

Ha egy frissités elérhetévé valik, a Fitbit alkalmazasban megjelenik egy értesités. A frissités
elinditasakor az Inspire HR-en és a Fitbit alkalmazasban egy csik jelenik meg, amely a
frissités végén tinik el. A frissités soran az aktivitasmérét és a telefont tartsd kozel
egymashoz!

Megjegyzés: Az Inspire HR frissitése tobb percig is eltarthat, és megterhelheti az
akkumulatort. Az aktivitasmérét a frissités el6tt ajanlott a t6ltéhéz csatlakoztatni.

Tovabbi informacio: help.fitbit.com.

Az Inspire HR ujrainditasa

Ha nem tudod szinkronizalni az Inspire HR-t, problémad adddott a csatlakoztatott GPS-szel,
nem latod az adatokat vagy ha a készilék nem valaszol, inditsd Ujra:

1. Csatlakoztasd az Inspire HR-t a t6lt6ékabelhez! Bévebb informacié: ,Az akiivitasmero

toltése” a 7. oldalon.

2. Nyomd meg és tartsd lenyomva az aktivitAsméré gombjat 5 masodpercig! Engedd el a
gombot!

Ha a kijelz6n egy mosolygos fej jelenik meg és az Inspire HR rezegni kezd, a készllék
Ujraindult.

Az ujrainditas soran az aktivitasmeérd kikapcsol, majd ujra bekapcsol, az adatok azonban nem
torlédnek.
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Az Inspire torlése

Ha masnak akarod adni az Inspire HR-t vagy vissza szeretnéd vinni az Gzletbe, t6rold le réla
személyes adataidat:

1. Az Inspire HR Beallitasaiban valaszd a Felhasznaléi Adatok Torlését!
2. Nyomj a kijelzére és tartsd lenyomva 3 masodpercig, majd engedd el! Ha az Inspire
HR rezeg és a kijelzén az 6ra lathato, az adatok torlédtek.
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Ha az Inspire nem megfeleléen miikddik, kdvesd az alabbi, hibaelharitd 1épéseket! Tovabbi
informacioért latogass el a : help.fitbit.com weboldalra!

Hianyzo pulzusjel

Az Inspire HR nyomon kdveti a pulzusszamodat edzés kézben és végig a nap folyaman. Ha
az aktivitasmérdd pulzusmérdje nem tudja érzékelni a jelet, szaggatott vonalak jelennek
meg a kijelzén.

Ha az eszk6z nem észlel pulzusijelet, el6szor gy6z6dj meg arrdl, hogy a pulzusszammeérés
be van-e kapcsolva az eszkdzon, a Beallitasok menuben! Ezt kdvetéen gy6z6dj meg arral,
hogy megfeleléen viseled az eszkdzt! Helyezd alacsonyabbra, vagy magasabbra, szoritsd,
illetve lazitsd meg a szijat! Az Inspire HR-nek érintkeznie kell a béroddel. Ha rovid ideig
mozdulatlanul, nyujtva tartod a kezedet, a pulzusszamnak ujra meg kell jelennie.

Hianyzé GPS jel
Kornyezeti tényez6k, mint példaul magas épuletek, siri erdék, meredek dombok, illetve s{ir(

felhdzet is akadalyozhatja a telefonod GPS miiholdhoz valé csatlakozasat.
Ha a telefonod GPS jelet keres edzés kdzben, a képerny6 aljan megjelenik egy ikon.
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A legjobb eredmény elérésének érdekében varj az edzés elkezdésével, amig a telefonod
megtalalja a jelet!

Egyeéb problémak
Ha az alabbiak barmelyikét tapasztalod, inditsd Ujra a készlléket:

inem szinkronizal

1a gomb vagy a képernyd nyomasara, huzasara a készulék nem reagal
inem szamolja a Iépéseket és nem méri az egyéb adatokat

Az aktivitasmérd ujrainditasahoz kdvesd a kdvetkezd lépéseket:

I Tovabbi informécio és az Ugyfélszolgalat elérhetésége:
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Altalanos informacio és részletek

Erzékeldk
A Fitbit Inspire HR a kovetkez6 érzékelbket és eszkdzoket tartalmazza:

'MEMS 3 tengelyes gyorsulasmérd, mely méri a mozgasmintakat
1Optikai pulzusméré

Anyagok

Az Inspire HR haza mianyagbdl készult. Az Inspire HR klasszikus csukldszija rugalmas,
tartdés, gyakran sportéraknal is hasznalt szilikonbdl készilt, csatja pedig anodizalt
aluminiumbdl. Bar minden anodizalt aluminiumbdl készilt termék nyomokban tartalmazhat
nikkelt, mely érzékenység esetén allergias reakcidkat valthat ki, a Fitbit valamennyi terméke
megfelel az Eurdpai Uni6 nikkelfelhasznalasra vonatkozo, szigoru iranyelvének.

Vezeték nélkuli technologia

Az Inspire Bluetooth 4.0 radio adévevével rendelkezik.

Tapintas alapu visszajelzés

Az Inspire rezgbmotorral rendelkezik a riasztasok, célok, értesitések és emlékeztetdk
jelzéséhez.

Akkumulator

A Inspire HR litium-polimer akkumulatorral rendelkezik.
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Memoria

Az Inspire 7 napig tarolja az adatokat, beleértve a napi statisztikakat, alvasinformaciokat
és edzéstorténetet. A korabbi adatok megtekintéséhez szinkronizald az aktivitasmérét a
Fitbit alkalmazassal! A legjobb eredmény érdekében hagyd bekapcsolva a egésznapos
szinkronizalasat!

Kijelz

Az Inspire OLED kijelzével rendelkezik.

Csukloszij mérete

A csuklészijak méretei lent lathatdk. A kiegészitd csukldszijak kildn kaphatdk, és méretben
kissé eltérhetnek.

Kicsi csukloszij [140-180 mm-es csukldkerilethez

Nagy 180-220 mm-es csuklokerulethez

Mlkodéshez szukséges kornyezeti feltételek

Uzemi hd mérsékletet 14-113 °F
(-10-45°C)

Nem tGzemi hé mérsékletet |-4°-14° F
(-20 és -18°C kozott)

113°-140°F

(45-60°C)
Vizallésag 50 méterig vizallo
Maximalis m kodési[28 000 lab
magassag (8534 m)
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Tovabbi informacio

Az aktivitasmérdvel és a kezelbfelllettel kapcsolatos tovabbi informaciok: help.fithit.com

Visszavételi szabalyzat és garancia

A garancia informaciokat és a fitbit.com visszavételi szabalyzatat a
fitbit.com/legal/returns-and-warranty oldalon talalhatod.
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Jogszabalyi és biztonsaqi figyelmeztetések

Megjegyzés a felhasznalonak: A szabalyozasi tartalom a terilet kivalasztasaval

kapcsolatban az FB413 szamara az eszk6zon is megtekinthetd. Tartalom megtekintése:

Beallitasok > Eszkoz Infé

USA: Communications (FCC) statement

Model FB413
FCC ID: XRAFB413

Notice to the User: The FCC ID can also be viewed a your device. To view the
content:

Settings > Device Info
Unique Identifier: FB413
Responsible Party — U.S. Contact Information

199 Fremont Street, 14th Floor San
Francisco, CA

94105

United States

877-623-4997

www.fitbit.com

FCC Compliance Statement (for products subject to Part 15) This
device complies with Part 15 of the FCC Rules.

Operation is subject to the following two conditions:
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1. This device may not cause harmful interference and
2. This device must accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the device.

FCC Warning

Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance
could void the user’s authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B
digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This
equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and
used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a
particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user
is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

1Reorient or relocate the receiving antenna.

iIncrease the separation between the equipment and receiver.

1Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver
is connected.

1Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device meets the FCC and IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled
environments.

Canada: Industry Canada (IC) statement

Model/Modéle FB413:
IC: 8542A-FB413
Notice to the User: The IC ID can also be viewed on your device. To view the content:

Settings > Device Info
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Avis a l'utilisateur: L'ID de I'lC peut également étre consulté sur votre appareil. Pour
voir le contenu:

Paramétres> Informations sur I'appareil

This device meets the IC requirements for RF exposure in public or uncontrolled
environments.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiére de RF dans des
environnements publics ou incontrolée

IC Notice to Users English/French in accordance with current issue of RSS GEN: This
device complies with Industry Canada license exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions:

1. this device may not cause interference, and
2. this device must accept any interference, including interference that may cause
undesired operation of the device.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence (s). Son

utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoquer d’interférences et
2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui peuvent
causer un mauvais fonctionnement du dispositif

European Union (EU)

Model FB413

Simplified EU Declaration of Conformity

Hereby, Fitbit, Inc. declares that the radio equipment type Model FB413 is in compliance with

Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is available at the
following internet address: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitéatserklarung
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Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB413 die Richtlinie 2014/53/EU
erfillen. Der vollstandige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen kann unter folgender
Internetadresse abgerufen werden: www.fitbit.com/safety

Declaraciéon UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fithit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB413 cumple con
la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracién de conformidad de la UE esta
disponible en la siguiente direcciéon de Internet: wwuw.fitbit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modéles d’appareils radio FB413 sont conformes a
la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont disponibles dans leur
intégralité sur le site suivant : www.fithit.com/safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB413 & conforme alla
Direttiva 2014/53/UE. |l testo completo della dichiarazione di conformita UE & disponibile
al seguente indirizzo Internet: www.fithit.com/safety

C€

Argentina

Model FB413:

COMISION NACIONAL
CNG DE COMUNICACIONES C-22556
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Australia and New Zealand

&

China

Regulatory content can also be viewed on your device. To view the content: Settings >
Device Info

Model FB413:

Frequency band: 2400-2483.5 Transmitted

power: Max EIRP, 5.5dBm Occupied

bandwidth: 2MHz Modulation system:

GFSK

CMIIT ID displayed: On packaging CMIT

ID: 2018DJ8990
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RCER R

A B AR

Part Toxic and Hazardous Substances or

Name Elements =N ‘ . EZLLUAES

FB413 9 (PBDE)
) ) )

X AR

(Strap and @] (@) (@) (@] @] @]

Buckle) ¥

—— - o o-—————- - o-————- O - o———-

(Electronics)

i 0] O O O O O

(Battery)

FEHLZL

(Charging (@) (@) @) @] o O

Cable)

AFREAMAE ST 11364 [HIHE 52 2wl
O = FRiZA EYFRAL LI AE A Y AR & 847 GBIT 2657205 IR R ER LT

(indicates that the content of the toxic and hazardous substance in all the Homogeneous
Materials of the part is below the concentration limit requirement as described in GB/T 26572).

X = Zon izl EV B DEZI R — AR R B & S GBIT 2657281 7€ IR & %2
3k (indicates that the content of the toxic and hazardous substance in at least
one Homogeneous Material of the part exceeds the concentration limit requirement as

described in GB/T 26572).

O,

India

Model FB413
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Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your device. To
view the content:

Settings > Device Info

Israel

Model FB413

55-01197 2w'R nnXNn

['R YX¥27 70 "11'w 11DV 7N IR7ITINN 7w XM,

Japan
Model FB413

Notice to the User: Regulatory content for this region can also be viewed on your
device. To view the content:

Settings > Device Info

-1 | R
@ 201-180694

Mexico

Model FB413

NOM

La operacién de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:
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1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y
2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que
pueda causar su operacion no deseada

Morocco

Model FB413

AGREE PAR L'ANRT MAROC

Numéro d’agrément: MR 18211 ANRT 2018
Date d’agrément: 11/12/2018

Nigeria
Model Name FB413

Connection and use of this communications equipment is permitted by the Nigerian
Communications Commission.

Oman

Model FB413

D020258
TRA/TA-R/6805/19

Pakistan

Model FB413

TAC No: 9.6040/2018
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Approved by PTA 2019

Model: FB413
Serial No: Refer to retail box
Year of Manufacture: 2018

Philippines

Model FB413

NTC

Type Accepted
No: ESD-1918519C

Serbia

Model FB413
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b,
AA

Hoo0s 18

South Korea
Model FB413
Sj2 B | (Y AHB 298 4S B4 717)) (EMC S2 F2 7HHE (8 B)2=28 1,
D E X0 AFBE = UELICH 20| BX.
e Sl IEL JISg0] USSR UYrJA 2BE MUIA= B & ASLUICHL

Taiwan
Model FB413

( CCAF19LP0020T4

I Sh %5
e 1RTh% TRRAH M TR BE 5+ 1
(TSR A 2 IR HE L A AT L A W L T
L KR IR 2 A R e

R E AR A R
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Translation:
Low power warning:
According to the management method of low power radio wave radiating motor. Article 12

Low-power RF motors that have passed the type certification are not allowed to change the
frequency, increase the power or change the characteristics and functions of the original
design without permission.

Article 14

The use of low-power RF motors shall not affect flight safety and interfere with legal
communications; if interference is found, it shall be immediately deactivated and improved
until no interference is required.

Legal communication in the preceding paragraph refers to radio communications operating
in accordance with the provisions of the Telecommunications Act. Low- power RF motors
must withstand interference from legitimate communications or radiological electrical
equipment for industrial, scientific, and medical use.

A5 FH 368 52 2455 A )

IS0 EEEIRE 1008, 25K L FA AR @, 25 B RE SR AN BRI 1/
Translation:

“Excessive use may cause damage to vision” Rest for

10 minutes after every 30 minutes.
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Children under 2 years old should stay away from this product. Children 2 years old or more
should not see the screen for more than 1 hour.

T
U3 LA P 2

ARG T FYER], RZRE N SR T b E oy ) RE e A A B SRR E L AR S
AR SEARIBEAR A / B AG R

Translation: Battery
warning:
This device uses a lithium battery.

If the following guidelines are not followed, the life of the lithium-ion battery in the device may
be shortened or there is a risk of damage to the device, fire, chemical burn, electrolyte
leakage and / or injury.

United Arab Emirates

Model FB413

TRA Registered No.: ER68013/18 Dealer
No: 35294/14

Zambia

Model FB413

| ZICTA

ZMB/ZICTA/TA/2019/1/9
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Safety Statement

This equipment has been tested to comply with safety certification in accordance with the
specifications of EN Standard: EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12: 2011 +

A2:2013.
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