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Prefazione 
 
Questo nuovo manuale di magia popolare nasce come 
completamento ed aggiunta al mio libro precedente, Il 
Libro degli Incantesimi, a cui rimando per le descrizioni 
basilari dell‟Arte. 
In quest‟opera ho preferito spaziare principalmente nella 
magia popolare anglosassone e americana, con qualche 
“puntata” nelle tradizioni popolari tedesche e irlandesi, 
riportando credenze magiche e piccoli ausilii quotidiani di 
pluricentenaria memoria che coprono molte delle varie 
vicissitudini umane con l‟intenzione di essere di aiuto 
nella risoluzione di piccoli e grandi problemi quotidiani. 
Come nel primo volume della serie, anche in questo ho 
dedicato un capitolo in particolare alle credenze magiche 
(assolutamente popolari, non sperimentate da me 
personalmente e riportate per puro folklore) riguardanti la 
cura di numerose affezioni. E, come nel primo volume, 
sconsiglio assolutamente al lettore di tentare le “cure” 
folkloriche qui riportate, in quanto non vi è alcuna 
garanzia che siano utili mentre potrebbero, al contrario, 
rivelarsi magari dannose in taluni casi. 
 
     Buona lettura!! 
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1 
Incantesimi e divinazioni d‟amore 
 

Mangiate una mela a mezzanotte davanti alla finestra 
dicendo: 
“Chiunque sarà il mio vero amore, venga a mangiare 
questa mela con me” 
tenendo una lampada in mano. Il vostro vero amore vi 
apparirà. 
 

 
 

Lanciate la buccia di una mela sul pavimento dopo averla 
fatta roteare per tre volte intorno alla vostra testa. 
Formerà l‟iniziale del nome del vostro futuro amore. 
 

 
 

Quando mangiate una mela, frutto dell‟amore, fate 
schioccare le dita e pronunciate il nome di una persona 
del sesso opposto. Contate i semi completamente 
sviluppati (tutti gli altri sono baci) e l‟ultimo corrisponde 
ad uno di quelli segnati nella formula seguente: 
Uno è il mio amore, due è il mio amore, tre è il desiderio 
del mio cuore, quattro lo avrò e non lo abbandonerò mai, 
cinque lo getterò nel fuoco. Sei lui ama, sette lei ama, otto 
amano entrambi, nove egli arriva, dieci egli si trattiene, 
undici egli va, dodici egli sposa. Tredici onore, quattordici 
ricchezza, tutti gli altri sono piccole streghe. 
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Alcuni cambiano le ultime frasi di questa formula in 
questo modo: 
Tredici litigano, quattordici si lasciano, quindici muoiono 
con il cuore infranto. 
 

 
 

Prendete in mano quattro semi di mela e date loro il nome 
di quattro uomini, quindi radunateli dicendo: 
“Questo lo amo più di tutti gli altri e questo lo ammiro 
grandemente, e questo lo prenderò e non lo abbandonerò 
mai. E questo lo getterò nel fuoco.” 
Questo attirerà l‟amore della vostra vita. 
 

 
 

Una divinazione d‟amore con i semi di mela, molto in voga 
quando i giovani usavano riunirsi per passare assieme le 
serate, era la seguente: ai due semi venivano dati i nomi di 
due giovani, maschio e femmina, quindi venivano posti sul 
fornello caldo (in una padella) o davanti ad un fuoco di 
camino. Il presagio sui futuri rapporti dei due giovani si 
ricavava dal comportamento dei due semi. Se quando si 
riscaldavano saltavano lontani l‟uno dall‟altro, le due 
persone si sarebbero allontanate o la loro amicizia 
sarebbe finita; se i semi si avvicinavano tra loro, vi 
sarebbe stato un matrimonio; se il seme con il nome della 
fanciulla si spostava verso l‟altro significava che la 
giovane amava l‟uomo più di quanto egli amasse lei, e così 
via. 
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Per accertarvi se il vostro amore vi ricambia o se 
qualcuno vi ama, provate questo semplice incantesimo 
divinatorio: 
date il nome a dei semi di mela e metteteli sulla graticola 
accesa dicendo: “Se mi ami, vivi e vola; se non mi ami, 
resta e muori.” 
 

 
 

Andate verso la camera da letto voltati all‟indietro, se si 
trova al piano di sopra dovete fare all‟indietro anche le 
scale dal piano di sotto a quello di sopra; andate quindi a 
letto sempre nello stesso modo. Bevete dell‟acqua 
salatache vi sarete procurata precedentemente e, se 
sognerete qualcuno che vi porta da bere, quello sarà il 
vostro futuro sposo. 
 

 
 

Dopo esservi preparate in silenzio per andare a letto, 
prendete un piccolo gomitolo di nastro ed avvolgetelo 
intorno al vostro polso (non stretto, perché non riduca o 
fermi la circolazione) ripetendo:  
“Io avvolgo, io avvolgo questa notte per scoprire chi sarà 
il mio vero amore; il colore dei suoi occhi, il colore dei 
suoi capelli e la notte in cui lui sarà mio sposo.” 
Avrete le risposte in sogno. 
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La prima volta che dormite in una camera date ad ogni 
angolo il nome di un uomo (quattro nomi diversi). Il primo 
angolo che vedrete svegliandovi la mattina dopo indicherà 
chi dei quattro sposerete. La stessa cosa si può fare con i 
quattro angoli del letto. 
 

 
 

Soffregate i quattro angoli del letto con un limone e 
portate quel limone con voi in tasca il giorno seguente; il 
primo uomo che vi parlerà sarà quello che sposerete. 
 

 
 

Potrete conoscere il mestiere e l‟indole del vostro futuro 
sposo ripetendo le parole seguenti mentre toccate 
nell‟ordine ogni bottone del vostro cappotto o dell‟abito: 
“uomo ricco, uomo povero, mendicante, ladro. Dottore, 
avvocato, capo”. 
Oppure: 
“dottore, avvocato, mercante, capo”. 
Oppure: 
“dottore, avvocato, mercante, truffatore”. 
 

 
 

Lo stesso incantesimo divinatorio può essere usato in 
riferimento alla vostra futura abitazione: 
“casa grande, casa piccola, porcile, stalla”. 
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Se una fanciulla mette in una delle sue scarpe un trifoglio 
a due foglie, il primo uomo che verrà dalla parte dove c‟è il 
trifoglio sarà il suo futuro sposo. 
 

 
 

Mettete un quadrifoglio nella vostra scarpa e sposerete un 
uomo che avrà lo stesso nome del primo uomo che 
incontrerete dopo avere collocato il quadrifoglio. 
 

 
 

Se trovate un quadrifoglio, mettetelo in una vostra scarpa 
e sposerete il primo uomo che incontrerete mentre starete 
attraversando un ponte. 
 

 
 

Mettete un quadrifoglio sopra la porta. Il primo uomo che 
vi passerà sotto sarà il vostro compagno. 
 

 
 

Se cogliete un fiore a grappolo, tipo quelli della robinia, 
contate i fiori che lo compongono dicendo, per stabilire le 
possibilità finanziarie del vostro futuro sposo: “uomo 
ricco, uomo povero”. 
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Per sapere se il vostro innamorato vi ricambia, cogliete 
una margherita e sfogliatela dicendo ad ogni petalo una 
parte di questa formula: 
“mi ama” 
“non mi ama” 
“mi avrà” 
“non mi avrà” 
“vorrebbe se potesse” 
“ma non può”. 
 

 
 
Altra formula: 
“lui la odia” 
“lui l‟avrà” 
“quest‟anno” 
“l‟anno prossimo” 
“prima o poi” 
“mai”. 
 

 
 
Altra formula ancora: 
“lui ama” 
“lei ama” 
“la odia” 
“l‟avrà” 
“quest‟anno” 
“l‟anno prossimo” 
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“ora o mai più”. 
 

 
 
In certe località americane si ripetono solo le ultime tre 
frasi in merito alla realizzazione di un desiderio o di un 
amore: 
“quest‟anno” 
“l‟anno prossimo” 
“ora o mai più”. 
 

 
 

Appendete sopra la porta una pannocchia a cui avrete 
tolto tutti i chicchi eccetto venti; il primo uomo che entrerà 
sarà il vostro sposo. 
 

 
 

Gettate i vostri abiti ai quattro angoli della stanza prima di 
dormire, dando loro un nome. L‟uomo che sposerete vi 
porterà i vostri abiti in sogno. 
 

 
 

La notte, prima di andare a letto, prendete una delle vostre 
giarrettiere e legatela a nodo, quindi appendetela alla 
testata del letto sopra la vostra testa. Mentre l‟annodate 
ripetete: 
“Questo nodo lego, questo nodo annodo per vedere il 
giovane uomo che non ho ancora visto.” 
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Sognerete il vostro futuro amore. 
 

 
 
Andando a letto ponete le vostre scarpe ad angolo retto 
tra loro, a formare una T, ripetendo questa formula: 
“Sperando questa notte di vedere il mio vero amore, metto 
le mie scarpe a forma di T”. 
 

 
 

Mettete la vostra camicia rovesciata verso l‟esterno ai 
piedi del letto e sotto di essa ponete una tavoletta con 
delle ceneri sopra; quindi andate a letto camminando 
all‟indietro dicendo: 
“Chiunque sarà il mio amore, venga a scrivere il suo nome 
in queste ceneri per me”. 
 

 
 

Ponete le suole delle scarpe l‟una contro l‟altra per tre 
notti di seguito. Sognerete il vostro futuro sposo. 
 

 
 

Scrivete due nomi di possibili innamorati, incrociando fra 
loro le lettere che hanno in comune. Toccate quindi le 
lettere non incrociate ripetendo di volta in volta una delle 
seguenti parole: “amore”, “amicizia”, “odio”. L‟ultima 
lettera non incrociata di ogni nome indicherà ciò che 
ciascuno dei due pensa di voi. 
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Uscite a mezzanotte e camminate intorno ad un albero di 
pesco ripetendo: 
“Il basso per uno straniero, la corteccia per qualcuno 
vicino, il corvo per un contadino; cigola, albero, cigola se 
io morirò prima.” 
Si intende qui sapere che genere di persona si sposerà; il 
morire prima significa prima di sposarsi, morire zitelle, 
cioè non sposarsi mai per tutta la vita. 
 

 
 

Prendete in mano dei fagioli, uscite di casa e gettateli 
contro la finestra. Il primo nome di uomo che udrete sarà 
il nome di colui che sposerete. 
 

 
 

Se un pezzetto di rovo o un ramoscello si attacca al vostro 
abito, dategli il nome del vostro amato. Se si stacca subito, 
il vostro amato è falso; in caso contrario è sincero. 
 

 
 

Soffregate le mani in una foglia di felce. La prima persona 
cui in seguito stringerete la mano sarà il vostro vero 
amore. 
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Portate un pezzetto di felce nella punta della scarpa e la 
prima persona che incontrerete sarà il vostro sposo. 
 

 
 

Mettete sopra la porta un baccello con nove piselli 
all‟interno. La prima persona che vi passerà sotto sarà 
quella che sposerete. 
 

 
 

Cogliete tre boccioli di cardo, tagliate via la parte color 
porpora e mettete il rimanente del fiore in acqua per tutta 
la notte, dopo avergli assegnato un nome. Il bocciolo che 
fiorirà nella notte corrisponderà alla persona che 
sposerete. 
 

 
 

Appendete un anello d‟oro ad un capello e sospendetelo 
sopra un bicchiere d‟acqua, dicendo il nome di un uomo. 
Se l‟anello colpisce per tre volte il bordo del bicchiere, lo 
sposerete. 
 

 
 
Ponete tre piattini sul tavolo, uno contenente un anello 
d‟oro, uno della saponata ed uno vuoto. Camminate 
intorno al tavolo ad occhi chiusi per tre volte, quindi 
ponete il dito in uno dei tre cucchiai, annotandovi 
mentalmente cosa avete toccato. Ripetete il tutto per altre 
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due volte; se avrete toccato l‟anello almeno due volte su 
tre, sposerete un uomo scapolo; se avrete toccato la 
saponata, un vedovo; se il cucchiaio vuoto rimarrete 
zitella. 

 
 
Se guardate una stella luminosa intensamente prima di 
andare a letto, sognerete il vostro amore. 
 

 
 
Contate nove stelle per nove notti consecutive. Se una 
notte non poteste farlo a causa di pioggia o nuvole o 
nebbia, l‟incantesimo si spezzerebbe e dovreste 
ricominciare da capo. La persona che sognerete la nona 
notte sarà il futuro compagno della vostra vita. 
 

 
 
Per tre notti consecutive guardate fuori dalla finestra e 
date un nome a tre stelle. Andate verso il letto all‟indietro 
e senza parlare; colui che sognerete per due notti su tre 
sarà vostro sposo. 
 

 
 
Prendete un rametto di the utilizzato per un‟infusione da 
voi bevuta (vi sono diversi the giapponesi in rametti, 
invece che in foglie) e mettetelo in una delle vostre scarpe. 
Il primo uomo che incontrerete sarà quello che sposerete. 
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Se una fanciulla va in un posto che le è familiare, ivi 
raccoglie tre ciottoli e li mette sotto il proprio cuscino, 
sognerà il suo futuro sposo. 
 

 
 
Ponete tre secchi sul pavimento, uno pieno di acqua 
sporca, uno di acqua pulita ed uno vuoto. Bendate, 
inginocchiatevi ed avanzate ad occhi chiusi verso i secchi 
vicini, che avrete provveduto a fare spostare a casaccio 
da qualcuno senza che voi vediate. Se toccherete con le 
mani l‟acqua pulita significa che sposerete un uomo ricco, 
quella sporca uno povero ed il vuoto che non sposerete 
nessuno. 
 

 
 
Costruite una piccola scaletta con dei bastoncini, ponetela 
sotto il cuscino di notte e sognerete il vostro futuro sposo. 
 

 
 
Non appena vedrete la Luna piena per la prima volta, 
tenete in mano un piccolo oggetto a vostra scelta 
(sassolino, fazzoletto o altro) e ripetete: 
“Luna nuova, Luna nuova, rivelami chi sarà il mio vero 
amore; il colore dei suoi capelli, gli abiti che indosserà ed 
il giorno che saremo sposati.” 
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Mettete l‟oggetto sotto il vostro cuscino quella notte e 
sognerete il vostro futuro sposo. 

 

 
 
In un‟altra versione, potete dire: 
“Luna nuova, Luna nuova, io ti saluto! Nel sonno nel mio 

letto, che colui che sposerò possa sorridermi in sogno.” 

 

 
 
Guardando la Luna piena da dietro sopra la spalla 

destra, fate tre passi all‟indietro e ripetete: 
“Luna nuova, Luna sincera, sincera e luminosa, se 

qualcuno mi ama fai che io lo sogni questa notte. Se mi 
sposerò tra molto tempo, fammi udire il grido di un 
uccello; se mi sposerò presto, fammi udire il muggito di 
una mucca; se non mi sposerò mai, fammi udire il colpo di 
un martello.” 

Se siete in campagna, udrete certamente uno di questi 
suoni. 

 

 
 
Guardando la Luna piena da sopra la spalla destra dite: 
“Luna nuova, Luna nuova, viene ad aiutarmi e dimmi chi 
sarà il mio innamorato; il colore dei suoi capelli, gli abiti 
che indosserà ed in quale giorno apparirà.” 
Vedrete tutto questo in sogno. 
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La prima volta che vedrete la Luna dopo capodanno, 
guardandola dite: 
“Quale tavola condividerò? Per chi rifarò il letto? Quale 
nome porterò? E chi sposerò?” 
Pensate quindi alla persona che vorreste sposare ed 
andate a fare un giro. Chiedete qualcosa alla prima 
persona che incontrate (attenti a chi incontrate, però!!) e se 
la sua risposta sarà affermativa significa che sposerete 
colui al quale avete pensato, se negativa no. 
 

 
 
Una sera di Luna piena prendete una vostra calza ed 
annodatela dicendo: 
“Annodo questo nodo per sapere ciò che ancora non so; 
questa notte potrò vedere chi sarà il mio sposo, come sarà 
e cosa indosserà. E ciò che fa tutti i giorni e gli anni.” 
Ponete la calza sotto il cuscino e sognerete il vostro 
futuro sposo. 
 

 
 
Contate da sopra la spalla destra nove stelle in una notte 
di Luna piena, cogliete ciò che trovate in quel momento 
sotto alle vostra scarpa destra (sassolino o altro) e 
mettetelo sotto il cuscino; in tal modo sognerete la notte 
stessa del vostro futuro sposo. 
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Sempre per conoscere in sogno il vostro futuro sposo, 
guardate la Luna piena dicendo: 
“Io vedo la Luna e la Luna vede me, e la Luna vede 
qualcuno che io voglio vedere.” 
 

 
 
Altra versione: 
“Luna nuova, Luna sincera, sincera e fidata, dimmi chi 
dovrà essere il mio vero amore.” 
 

 
 
Se il grembiule si scioglie mentre lo indossate, il vostro 
innamorato vi sta pensando. 
 

 
 
Se cade, perderete il vostro fidanzato. Lo stesso se vi cade 
la giarrettiera che indossate. 
 

 
 
Se un orecchino indossato scivola nel lobo fin quasi a 
liberarsi, significa che il vostro innamorato vi sta 
pensando. 
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Inciamparsi quando si salgono o si scendono le scale 
significa che vi sposerete entro un anno. 
 

 
Se avete prurito all‟esterno del naso, qualcuno fuori città 
vi ama; se all‟interno, allra siete amati da qualcuno che è 
in città. 
 

 
 
Se si scioglie un laccio delle vostre scarpe, è segno che il 
vostro innamorato vi sta pensando o sta parlando di voi. 
 

 
 

Se vi pungete con un ago mentre confezionate un abito o 
lo riparate e da questa ferita esce del sangue, è segno che 
sarete baciate la prima volta che indosserete quel capo. 
 

 
 
Strofinate i quattro piedi del letto con un limone e portate 
quel limone in tasca il giorno seguente: il primo uomo con 
cui parlerete sarà il vostro futuro sposo. 
 

 
 
Inchiodate sulla porta un ferro di cavallo ed il primo uomo 
che entrerà sarà il vostro vero amore. 
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Appendete sopra la porta una pannocchia di mais, a cui 
avrete preventivamente tolto 20 chicchi. Il primo uomo che 
entrerà sarà colui che sposerete. 
 

 
 
In una ciotola larga piena d‟acqua ponete tanti piccoli 
foglietti a faccia in giù, ognuno dei quali con una lettera 
dell‟alfabeto inscritta sopra. Ponetela sotto il letto 
(esclusivamente se non avete animali in casa); quelli che al 
mattino seguente saranno ribaltati, in modo da fare vedere 
la scritta, saranno le iniziali del vostro futuro sposo. 
 

 
 
Prendete una manciata di fagioli secchi, uscite di casa e 
gettateli con la mano destra contro la finestra della vostra 
stanza: il primo nome di uomo che udrete sarà il nome di 
colui che sposerete. 
 

 
 
Altra versione: 
mettetevi in bocca 3 fagioli secchi, uscite di casa ed 
avvicinatevi ad un‟altra casa: il primo nome di uomo che 
udrete dagli abitanti di quella casa sarà quello di colui che 
sposerete. 
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Soffiate via i semi di un soffione, contandoli da 1 a 21 
(come le lettere dell‟alfabeto italiano, escluse quelle 
dell‟alfabeto inglese J-K-X-Y-W). Se ce ne sono più di 21, 
ricominciate a contare da 1. Il numero dell‟ultimo seme che 
volerà sarà corrispondente all‟iniziale del nome dell‟uomo 
che sposerete. 
 

 
 
Soffregate dolcemente le mani nella felce ed il primo uomo 
cui darete la mano sarà il vostro sposo. 
 

 
 
Portate un pezzetto di felce nella vostra scarpa destra ed 
il primo uomo che incontrerete sarà quello che vi avrà in 
moglie. 
 

 
 
Al sabato sera camminate intorno ad un alto stelo di 
achillea bianca per tre volte dicendo: 
“Buona sera, buona sera, Signor Achillea. Spero di 
trovarLa bene, questa notte, e confido che La incontrerò 
domani.” 
Quindi coglietene la cima, mettetela all‟interno del vostro 
abito da notte e dormite con essa. La prima persona con 
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cui parlerete il giorno seguente in chiesa sarà il vostro 
sposo. 
 

 
 
Parte della pianta di sanguinaria, avvolta in un sacchetto 
rosso indossato come amuleto, attira l‟amore. 
 

 
  
Mettete un baccello con 9 piselli dentro sopra la porta; il 
primo uomo che entrerà sarà il vostro futuro sposo. 
 

 
 
Cogliete tre piante di cardo in fiore, tagliatene la parte 
purpurea e mettete il rimanente in acqua per tutta la notte, 
dopo aver dato a ciascuna il nome di un possibile 
pretendente. Quello tra i tre che fiorirà nuovamente 
durante la notte sarà quello che sposerete. 
 

 
 
Attirate a voi l‟amore indossando un sacchetto rosa 
“ripieno” di semi e fiori di enula o tenendolo in tasca. 
 

 
 
Un piccolo sacchetto bianco o rosa o verde riempito con 
bacche di ginepro essiccate attira l‟amore. 
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Se portate un poco di scutellaria addosso, eviterete che 
altre donne possano lanciare incantesimi al vostro 
partner. 
 

 
 
Se porterete attaccato al vestito con una spilla un rametto 
di valeriana, attirerete a voi l‟amore. 
 

 
 
Attirate a voi l‟amore indossando un sacchettino di stoffa 
leggera rossa riempito con foglie di salice. 
 

 
 
Un rametto di achillea appeso sopra il letto nuziale 
garantisce l‟amore per almeno 7 anni.  
 

 
 
Per attirare il vero amore, attaccate alla maglia o alla 
camicia o alla giacchetta che indossate con una spilla 
(non da balia) un piccolo mazzetto di lavanda. 
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Aggiungete all‟acqua del bagno un infuso di melissa: 
attirerà a voi l‟amore. 
 

 
 
Se fate divinazioni per l‟amore, aiutatevi bruciando nel 
contempo della calendula essiccata su carboncino. 
 

 
 
Indossate grazie ad una spilla non da balia o in un 
sacchetto di stoffa leggera rosa o rossa una gardenia per 
attirare l‟amore. 
 

 
 
Una goccia di olio essenziale di gelsomino (fate prima una 
prova per verificare che non ne siate allergici) indossata 
sui polsi attira l‟amore. 
 

 
 
La stessa cosa si può dire dell‟olio essenziale di lavanda 
o di rosa. 
 

 
 
Indossate sui polsi una goccia di olio essenziale di 
muschio (sempre facendo prima la prova per eventuali 
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allergie) per attirare l‟amore, ma anche per avere 
coraggio. 
 

 
 
L‟olio essenziale di fiori d‟arancio, sempre indossato 
come quello di muschio, induce gli uomini ad amarvi ed 
indurrà chi già vi ama a chiedervi in sposa. 
 

 
 
Indossando una goccia di olio essenziale di ylang-ylang 
sui polsi (ricordatevi sempre la prova-allergia!) sarete 
irresistibili! 
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2 
Presagi ed incantesimi per i 

desideri 
 
Se prendete in braccio un bambino per la prima volta e 
nello stesso momento esprimete un desiderio, questo si 
avvererà prima che l‟anno termini. 
 

 
 
Prendete la Bibbia ed esprimete un desiderio. Se 
aprendola leggete “e quello avvenne” o cose del genere 
realizzerete il vostro desiderio. 
 

 
 
Esprimete un desiderio davanti ad una candela accesa, 
quindi soffiate per spegnerla. Se lo stoppino brilla il 
vostro desiderio si avvererà; se fuma significa no. 
 

 
 
Esprimete un desiderio e gettate una ciglia oltre la spalla; 
se nel farlo vi cade dal dito il vostro desiderio si avvererà, 
in caso contrario no. 
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Similare al precedente: ponete una ciglia caduta sul dorso 
della mano esprimendo un desiderio, quindi soffiatela via. 
Se cade al primo soffio dalla mano, il desiderio si 
avvererà. 
 

 
 
Se esprimerete un desiderio quando mangiate un frutto 
qualsiasi per la prima volta nella stagione, quel desiderio 
si avvererà. Alcuni dicono che si deve esprimere al primo 
morso. 
 

 
 
Se esprimete un desiderio quando vedete un carico di 
fieno, sarete certi che si avvererà. 
 

 
 
Anche il guardare un carretto pieno di fieno avvera il 
desiderio che si esprime nel momento della visione, ma 
solo se non si guarda il carretto una seconda volta. 
Voltatevi ed andatevene. 
 

 
 
Esprimete un desiderio mentre accendete un fiammifero e 
continuate ad esprimerlo fino ad estinzione del fiammifero 
(quando è verso la fine, per evitare di bruciarvi gettatelo in 
un piattino di ceramica o comunque ignifugo); in questo 
modo il desiderio si avvererà per il potere del fuoco. 
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Se vi capita per caso (non intenzionalmente) di 
pronunciare due frasi una dietro l‟altra che fanno rima tra 
loro, smettete subito di parlare ed esprimete un desiderio 
col pensiero; si avvererà. 
 

 
 
Se riuscirete a vedere il primo fiocco di neve della 
stagione e ad esprimere un desiderio, certamente si 
avvererà. 
 

 
 
Quando vedete in cielo la prima stella della serata dite: 
“luce stellare, stella luminosa, prima stella che io vedo 
questa sera, desidero potere, desidero potere ottenere il 
desiderio che esprimo questa sera.” Fate seguire 
l‟espressione del vostro desiderio, ma non ditelo a 
nessuno se volete che si avveri. 
 

 
 
Esprimete un desiderio mentre gettate una foglia caduta 
nell‟acqua corrente. Se “ammara” con la parte superiore 
verso l‟alto, otterrete fortuna o l‟esaudimento del 
desiderio. 
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Ciò che sognate la prima notte che dormite in un letto 
estraneo (ad esempio in un albergo, o ospiti di amici o 
parenti) dice la tradizione popolare che si avvererà. Così, 
se si sogna – per esempio – un innamorato è segno che ci 
si sposerà. 
 

 
 
Se volete che un sogno che avete fatto il sabato notte si 
avveri, raccontatelo a qualcuno la domenica mattina e la 
tradizione popolare assicura che si avvererà prima che 
sia trascorsa una settimana o, alcuni dicono, entro un 
mese. 
 

 
 
Stessa cosa se si racconta un sogno prima di colazione. 
 

 
 
Si avvererà anche un sogno che avrete sognato per tre 
notti di seguito. 
 

 
 
Se volete fare sogni premonitori, raccogliete in un luogo a 
voi estraneo tre sassolini e poneteli sotto il cuscino. 
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Esprimete un desiderio la prima volta che vedete la Luna 
dopo la Luna nera ed il vostro desiderio si avvererà. 
 

 
 
Inchinatevi alla Luna piena per 7 volte la prima volta che la 
vedete ed avrete un dono o, se esprimerete un desiderio, si 
avvererà 
 

 
 
Guardate la Luna piena attraverso un anello esprimendo 
un desiderio e questo si avvererà. 
 

 
 
Fate un segnetto su un pezzo di carta per ogni saluto che 
ricevete e, quando ne avrete segnati 100, seppellite il foglio 
ed esprimete un desiderio. Quando la carta di sarà 
decomposta, il vostro desiderio di avvererà. 
 

 
 
Esprimete un desiderio prima di mangiare una melagrana 
e sicuramente si avvererà. 
 

 
 
Esprimete un desiderio mentre cogliete una viola in 
primavera, se volete che si avveri. 
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Se qualcuno vi regala delle noci, i vostri desideri si 
avvereranno. 
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3 
Presagi ed incantesimi per il 

denaro 
 
Un gruppetto di bollicine in una tazzina di caffè indica che 
sta giungendo del denaro. Se si riescono a prendere 
alcune bollicine con il cucchiaino si riuscirà ad avere quel 
denaro, altrimenti no. 
 

 
 
Conservate il denaro che trovate, perché vi assicurerà la 
buona sorte per tutto l‟anno. 
 

 
 
Se piegate il denaro cartaceo la prima volta che vi giunge 
in mano per la sua lunghezza, vi assicurerà ricchezza. Se 
lo piegate, invece, a metà normalmente non rimarrà a 
lungo nel portamonete. 
 

 
 
Se avete prurito alla mano destra è segno che riceverete 
del denaro; chiudete la mano a pungo e riapritela in tasca.  
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Se avete prurito alla mano sinistra significa che 
spenderete del denaro. Ma se la sfregherete contro del 
legno riceverete del denaro prima della fine della 
settimana. 
 

 
 
Un‟antica credenza afferma che, prima di indossare un 
capo di vestiario nuovo, si deve mettere del denaro nella 
tasca destra, cosa che assicurerà che sia sempre piena. Se 
per errore, tuttavia, viene posto nella sinistra chi indossa 
il capo sarà povero fin quando esisterà quell‟indumento. 
 

 
 
Per avere del denaro, quando vedete una stella cadente 
dite tre volte velocemente “denaro” e lo otterrete; in 
alternativa, desideratelo fortemente. 
 

 
 
Se, quando vedete per la prima volta nel mese la Luna 
piena, avete del denaro in tasca ribaltatelo e avrete molto 
denaro per tutto il resto del mese. 

 

 
 
Se vedete la Luna piena per la prima volta nel mese da 
sopra la spalla destra ed avete in tasca del denaro, 
avraete denaro per tutto l‟anno. 
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Per incrementare le vostre finanze, quando vedete per la 
prima volta nel mese la Luna piena tirate fuori dalle tasche 
o dal portafogli il denaro e scuotetelo nella mano. 
 

 
 
Per richiamare a voi il denaro, ponete nel portafogli una o 
tre foglie fresche di basilico. 
 

 
 
Cospargete l‟interno del vostro portafogli di bistorta 
essiccata e sbriciolata per attirare la ricchezza. 
 

 
 
Per attirare a voi il successo portate sempre una o tre 
frutti di ippocastano in tasca. 
 

 
 
Per attirare la ricchezza, bruciate della polvere di frutto di 
ippocastano su carboncino insieme a camomilla o 
cannella in polvere, oppure portate uno di questi frutti in 
un sacchetto verde con due monete di colore dorato 
sempre in tasca. 
 



 36 

 
 
Se riuscite a trovare dei pezzetti di legno di cedro, 
portateli sempre con voi nel portamonete per attirare il 
denaro. 
 

 
 
Se terrete in casa (in un posto non accessibile agli animali 
domestici) un vasetto di terracotta pieno di semi di fieno 
greco attirerete a voi la ricchezza. 
 

 
 
Portate con voi nel portafoglio sempre alcuni semi di lino, 
così attirerete a voi la prosperità. 
 

 
 
Piantate in una vaso abbastanza profondo una radice di 
zenzero e curatene la pianta che crescerà. Questo attirerà 
a voi la ricchezza. 
 

 
 
In alternativa, tenete in tasca o nel portafogli della polvere 
di radice di zenzero essiccata (si trova in qualunque 
erboristeria). 
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Bruciate su carboncino dei fiori di gelsomino per attirare 
a voi il denaro. 
 

 
 
Per la prosperità, strofinate qualche foglia di menta fresca 
sul vostro portafogli o mettetene dentro qualche foglia. 
 

 
 
Piantate nel terreno una ghianda in fase di Luna calante o 
nuova e ben presto vi giungerà del denaro inaspettato. 
 

 
Se volete attirare la ricchezza, bruciate nel camino le 
bucce delle cipolle ogni volta che le pelate. 
 

 
 
Un rametto di melograno attirerà il denaro verso il suo 
possessore. 
 

 
 
Sempre allo stesso scopo, potete bruciare nel camino 
delle bucce di melagrana. 
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Alcune foglie di sassofrasso nel portamonete attireranno 
il denaro. 
 

 
 
Attirerete parimenti il denaro tenendo in casa un vasetto 
di terracotta pieno di semi di sesamo, che cambierete ogni 
mese. 
 

 
 
Piantate in giardino della verbena e conservatene un poco 
all‟interno della casa per avere un costante flusso di 
denaro. Ma abbiate cura di cogliere la pianta da tenere in 
casa durante la notte o la giornata di Midsummer (24 
giugno). 
 

 
 
Se avete un negozio, mettete un pezzetto di vetiver nel 
registratore di cassa per attirare i clienti. 
 

 
 
Della stellina odorosa (Asperula odorata) in un 
sacchettino di stoffa leggera portato addosso attirerà la 
prosperità. 
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Bruciate su carboncino un poco di pimento, magari con 
aggiunta di un poco di camomilla essiccata, per attirare il 
denaro. Attenzione: il pimento potrebbe essere fastidioso 
per le narici in taluni soggetti potenzialmente allergici. Si 
consiglia pertanto di tenere l‟ambiente areato quando si 
effettua questo incantesimo, pensando nel contempo al 
denaro che si vuole ottenere.  
 

 
 
Ungete una candela verde con olio essenziale di basilico o 
olio in cui avrete precedentemente fatto macerare delle 
foglie di basilico per almeno 7 giorni; bruciate la candela 
pensando intensamente al denaro di cui avete bisogno. 
 

 
 
Una goccia di olio essenziale di bergamotto (fate prima 
una prova per verificare di non esserne allergici) 
indossata sui polsi attira il denaro. 
 

 



 40 

4 
Incantesimi per Samhain ed altri 

festival 
 
Gli incantesimi che in questo capitolo non figurano 
connotati come specifici per Samhain sono connotati 
esattamente per festival. Ricordate che Samhain, come 
tutte le festività celtiche, comincia al calar del Sole del 
giorno precedente e termina al calar del Sole del giorno 
specifico e non va da mezzanotte a mezzanotte! 
 

 
 
A mezzanotte di Samhain camminate all‟indietro dalla 
porta di casa fino fuori (in caso non abitaste su una 
strada ma aveste del terreno fuori dall‟abitazione), 
raccogliete quindi dell‟erba o della polvere o della terra, 
portatela in casa ed avvolgetela in un pezzo di carta, che 
metterete sotto il cuscino. Avrete un sogno profetico. 
 

 
 
La notte di Samhain scendete la scala che porta alla 
cantina camminando all‟indietro (tenetevi al corrimano per 
non cadere e fate molta attenzione!), tenendo in mano uno 
specchio con cui guarderete alle vostre spalle. Vedrete un 
volto, che sarà quello del vostro futuro sposo. 
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L‟ultima notte di ottobre andate con uno specchio, una 
mela ed un orologio che batte le ore in una stanza poco 
usata e ad un quarto a mezzanotte cominciate a mangiare 
la mela, terminando l‟ultimo boccone al rintocco della 
mezzanotte. Guardate quindi nello specchio e vedrete il 
vostro futuro sposo. 
 

 
 
Durante la notte di Samhain, trovandovi con amici ponete 
un anello (pulito, mi raccomando!) in un piatto di purè di 
patate e quello tra voi che lo trova si sposerà per primo. 
 

 
 
Altra variante: nel purè nascondete un anello, un bottone 
ed una moneta. Dividete il purè in tante porzioni quante 
sono le persone presenti; chi troverà l‟anello significa che 
si sposerà, la moneta che diverrà ricco, il bottone 
sfortuna. Ma abbiate cura di avvertire in anticipo, in 
entrambi gli “esperimenti”, chi mangia che potrebbe 
trovarsi dei corpi estranei nel purè, a scanso di rischi! 
 

 
 
Il giorno di Ostara (21 marzo) indossate una giarrettiera 
gialla ed una nera ed indossatele ogni giorno; avrete una 
proposta di matrimonio prima della fine dell‟anno. 
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Il giorno di Ostara, in alternativa, indossate una 
giarrettiera a cui avrete annodato un nastro giallo. 
Indossatela ogni giorno e sarete fidanzate prima che 
l‟anno termini. 
 

 
 
Il primo maggio, esattamente a mezzanotte, guardate in 
una fonte da cui non viene attinta l‟acqua attraverso un 
vetro e vedrete il volto del vostro futuro sposo o sposa. 
 

 
 
Il primo maggio ponete uno specchio verso una fonte, in 
modo che ne rifletta l‟acqua ma che voi possiate anche 
vederne il riflesso. Nello specchio vedrete l‟immagine del 
futuro sposo. 
 

 
 
Camminate per due volte intorno ad un cerchio fatato la 
domenica di Pasqua e vedrete le Fate sollevarsi e seguirvi. 
 

 
 
Se lavate il viso con la rugiada prima dell‟alba di 
Calendimaggio acquisirete grande bellezza. 
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Se terrete in tasca una noce moscata durante la vigilia di 
capodanno ed il primo dell‟anno, sarete protetti dagli 
incidenti per tutto l‟anno a venire. 
 

 
 

Se terrete alla vigilia di capodanno ed il primo giorno 
dell‟anno un pezzetto di radice di cren nel portamonete, 
non vi mancherà il denaro per tutto l‟anno. 
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5 
Incantesimi per la protezione 

 
Un pezzetto di radice di angelica in un sacchetto di stoffa 
rossa è un valido amuleto contro le negatività. Le foglie di 
angelica vengono bruciate per purificare l‟aria dalle 
energie maligne. 
 

 
 
Ponete un piatto con dell‟allume di rocca in qualche punto 
della stanza (lontana dai punti in cui possono arrivare gli 
animali domestici – sarebbe fortemente tossico, per loro!!) 
affinché assorba le negatività dell‟ambiente. Mano a mano 
che si scioglierà, gettatene l‟acqua (assorbe anche 
l‟umidità presente nell‟aria) fino a consumazione della 
“pietra”. 
 

 
 
Bruciate un poco di corteccia di betulla su carboncino per 
purificare l‟ambiente dalle negatività. 
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Fate un infuso con della radice di bistorta e spruzzatelo in 
giro per la casa per purificarla dalla presenza di spiriti 
disincarnati. 
 

 
 
Bruciate foglie di sanguinaria su carboncino per 
rimuovere dall‟ambiente ogni negatività. 
 

 
 

Come alternativa, parte della pianta in un sacchetto nero, 
da indossarsi come amuleto, tengono alla larga il male. 
 

 
 
Se qualcuno entra in casa vostra ma non è persona a voi 
gradita o sospettate che vi voglia del male, non appena 
esce gettatele dietro una manciata di sale; in tal modo non 
ritorneranno più. 
 

 
 
Una seconda versione consiglia di dire, mentre lanciate il 
sale: “figlio/a di una strega, non tornare mai più qui.” 
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Un tempo si credeva che nessuno avrebbe potuto 
avvelenare qualcuno che avesse in bocca una moneta 
d‟argento. 

 
 
Se forate un decino (dieci centesimi) e la indossate come 
ciondolo-amuleto, nessuno potrà stregarvi. 
 

 
 
Altro modo per evitare gli incantesimi ostili consiste nel 
mettere una moneta da 10 cents sotto il tallone del piede 
nella scarpa che indossate. 
 

 
 
Altra variante: ponete sul decino un poco di peperoncino, 
avvolgetelo in carta marrone e portatelo nella scarpa. 
 

 
 
Secondo un‟antica credenza tedesca, se tenete in tasca 
una moneta da un centesimo non potranno stregarvi. 
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Sempre un‟altra credenza tedesca consiglia di tenere le 
tasche rovesciate per tenere alla larga le streghe. 
 

 
 
In un pezzetto di carta marrone avvolgete pepe nero in 
polvere e sale mescolati, quindi ponete il tutto in una 
scarpa e non potranno stregarvi. 
 

 
 
Non subirete mai malocchio se, il giorno della festa 
cristiana dell‟Epifania, metterete un foglio con scritte le 
lettere C.M.B. sotto lo zerbino di ogni porta d‟entrata della 
casa (o dell‟appartamento). Queste lettere sono le iniziali 
dei 3 Re Magi: Caspar, Melchior, Baltazar. Se poi metterete 
un foglio uguale anche sotto la porta della stalla (prendete 
uno zerbino apposta) o di qualunque altro luogo dove vi 
siano animali, gli animali che vivono in quel luogo non 
potranno essere stregati. Ma dovete ripetere l‟incantesimo 
ogni anno. 
 

 
 
Una insolita maniera, proveniente dall‟Irlanda, per tenere 
le streghe malvagie alla larga dalla propria casa consiste 
nel mettere una moneta da dieci centesimi sotto le braci 
del camino. 
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Un‟altra ricetta popolare americana per tenere alla larga 
le influenze negative, consiste nell‟appendere in varie parti 
della casa delle metà di cipolla. 
 

 
 
Ponete sopra la porta di entrata della casa un ferro di 
cavallo con le punte rivolte verso il basso per impedire 
alle streghe di entrare. Questo secondo una credenza 
irlandese. 
 

 
 
Appendete in casa una treccia di peperoncini per evitare il 
malocchio ed avere fortuna. 
 

 
 
Per tenere alla larga i propri nemici e far sì che non vi 
possano danneggiare, spargete una mistura di pepe nero 
e sale sul pavimento e spazzatela via. Quindi bruciate la 
mistura. 
 

 
 



 49 

Un rimedio antico per non essere stregati nel sonno 
consiste nel dormire con una moneta o un pezzetto 
d‟argento sotto al cuscino. 
 

 
 
Se non volete che una persona torni a trovarvi, appena se 
ne va spruzzate la sedia su cui si è seduta di sale, così 
come tutta la zona circostante. Quindi spazzate e gettate 
via questo sale, in modo che quella persona non possa 
farvi del male. E‟ una credenza tedesca. 
 

 
 
Un tempo in Germania si credeva che una strega non 
potesse oltrepassare una scarpa vecchia messa sulla 
soglia di una casa. 
 

 
 
Secondo una vecchia credenza tedesca, se pensate che 
qualcuno vi abbia lanciato un incantesimo, fate bollire un 
pezzo di flanella rossa in acqua sulla stufa. Vedrete 
arrivare chi vi ha stregato a chiedervi perdono.  
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Se ritenete che la causa delle vostra insonnia sia una 
stregoneria fattavi da qualcuno, spruzzate dell‟acqua 
santa nella stanza da letto (meglio se in tutta la casa) e 
dite: “Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.” 
Secondo questa antica credenza tedesca, risolverete il 
problema. 

 
 
Se qualcuno vi sta molestando, lanciate una manciata di 
sale dietro la vostra spalla destra, nominando prima del 
lancio il nome del rompiscatole. Assicuratevi, però, che il 
sale finisca direttamente nella spazzatura, in modo che 
non entri in contatto con nessun essere vivente. 
 

 
 
Per spezzare un incantesimo negativo, mettete agli angoli 
di ogni stanza della casa dei sacchetti di stoffa leggera 
contenenti peperoncino rosso e sale, in posti che non 
possano assolutamente essere raggiunti dagli animali 
domestici. Cambiate i sacchetti ogni mese.  
 

 
 
Per curare il malocchio, fate bere alla vittima tre sorsi di 
acqua benedetta. 
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Altro rimedio sarebbe il poter sputare per tre volte 
addosso alla persona che ha lanciato il malocchio. 
  

 
 
Una protezione contro il male viene fornita da un pezzetto 
di morso del diavolo (Scabiosa succisa) portato al collo in 
un sacchetto di stoffa bianca.  
 

 
 
Un mazzolino di aneto posto sopra la porta di casa terrà 
lontano il male e l‟invidia. Appeso in una stanza, previene 
gli incubi. 
 

 
 
La resina chiamata “sangue di drago” (dall‟albero di 
dracena) agisce da potente protettore contro le influenze 
maligne se bruciato, polverizzato, su un carboncino. 
Inoltre, un pizzico di sangue di drago accresce il potere di 
ogni miscela di incenso. 
 

 
 
Appendete alle finestre ed alle porte di casa dei mazzetti 
di erba di finocchio per tenere alla larga tutte le influenze 
negative. 



 52 

 

 
 
Per impedire a ladri, gente invidiosa e influenze maligne di 
entrare nella vostra casa, appendete alla porta d‟entrata 
delle teste d‟aglio.  
 

 
 
Per sbarazzarvi da una maledizione, piantate in un frutto 
di lime chiodi vecchi, aghi, spilli e sotterratelo in 
profondità. 
 

 
 
Per proteggervi contro il malocchio, portate sempre con 
voi un rametto di albero di lime. 
 

 
 
Per liberare un ambiente dalle negatività, spruzzatevi 
dell‟acqua salata aggiunta a dell‟infuso di maggiorana e 
rosmarino. Usate come pennacchio per spruzzare l‟acqua 
alcuni rametti di menta. 
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Appendete un mazzetto di artemisia essiccata sopra la 
porta d‟entrata della casa per impedire agli spiriti maligni 
di entrarvi. 
 

 
 
Se indosserete al collo un sacchetto di stoffa leggera 
pieno di ortica essiccata, impedirete alle forze del male di 
attaccarvi. 
 

 
 
Un altro modo per sfruttare i poteri purificatori dell‟ortica 
consiste nel gettarne delle manciate nel fuoco di un 
camino, in modo che tutti gli spiriti maligni che sono 
nell‟aria fuggano. 
 

 
 
Aggiungete dell‟infuso di prezzemolo all‟acqua del bagno 
per fare cessare la sfortuna. 
 

 
 
Bruciate degli aghi di pino nel fuoco del camino per 
liberare l‟ambiente dagli influssi maligni. 
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Un sacchettino di tela con alcuni semi di mela cotogna 
dentro aiutano a preservare dal male e dagli incidenti. 
 

 
 
Un incenso composto da bacche di ginepro e foglie di 
rosmarino bruciate su carboncino libereranno gli ambienti 
dalle energie negative e, in caso di malattia, aiuteranno a 
guarire purificando l‟aria dai batteri. 
 

 
 
Aggiungete all‟acqua del bagno un sacchetto di stoffa 
sottilissima con dentro della ruta, fresca (meglio) o 
essiccata ed una manciata di sale grosso per purificarvi 
dalle scorie negative. 
 

 
 
Come protezione dalle negatività, portate in un sacchetto 
di stoffa al collo un pezzetto di cardo santo. 
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Spruzzate dell‟infuso di verbena nelle varie stanze della 
casa per liberarle dalla negatività. 
 

 
 

Per sbarazzarvi degli spiriti maligni, bruciate su 
carboncino un poco di vetiver essiccato. 
 

 
 
Per tenere il male alla larga dalla vostra casa, ponete 
sopra la porta d‟ingresso alcuni ramoscelli di salice. 
 

 
 
Spargete nelle stanze della casa della gaultheria del 
Canada (Gaultheria procumbens) essiccata mescolata a 
menta; lasciata per dieci minuti, quindi spazzate via il tutto 
nel bidone della spazzatura. Questo rimuoverà dalla 
vostra abitazione ogni maledizione. 
 

 
 
Un poco di acciaio portato con sé, ad esempio un ago, 
protegge dagli influssi negativi delle streghe. 
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Alcuni chicchi di orzo sotto allo zerbino di casa 
impediranno al male di entrarvi. Cambiateli una volta al 
mese e bruciate quelli già usati. 
 

 
 
Un rametto di angelica indossato in un sacchetto di stoffa 
leggera protegge dalla stregoneria. 
 

 
 
Del semprevivo appeso sulla soglia di casa impedisce al 
male di entrarvi. 
 

 
 
La squilla marittima (Urginea maritima), se appesa sulla 
porta di casa, terrà alla larga il malocchio ed altri 
incantesimi negativi. 
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6 
Strani amuleti, strane cure 

 
Riportiamo alcune credenze popolari in merito a scopo 
puramente conoscitivo, ma sconsigliamo decisamente ai 
lettori di utilizzarli come sostitutivi della medicina 
tradizionale.  
 

 
 
Secondo la tradizione popolare, indossare una collana di 
palline d‟oro aiuta a curare il mal di gola. 
 

 
 
Sempre secondo la saggezza popolare, indossare al collo 
un nastro con una chiave appesa previene il 
sanguinamento del naso. 
 

 
 
Per il mal di mare, un tempo si usava mettere sul petto 
della carta marrone. 
 

 
 
Per i reumatismi, invece, si indossava un anello di ottone, 
che preverrebbe anche i crampi. 
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Per tenere lontano gli incubi mettete le vostre scarpe di 
notte con la punta rivolta lontano dal letto. 
 

 
 
Si dice che il mal di denti possa essere curato grazie ad 
un incantesimo scritto, sigillato e portato al collo della 
persona malata. Ecco l‟incantesimo: 
“L‟ho visto scritto; un uomo era seduto sopra una pietra 
meravigliosa ed il nostro Signore ai svvicinò e gli disse: 
„Che problema hai, uomo?‟ Ed egli disse: „Ho il mal di 
denti, Maestro.‟ Ed egli disse: „Seguimi e non avrai più 
male ai denti.‟” 
 

 
 
Soffregate le mani nella prima neve della stagione e non 
avrete male alle mani per tutto l‟inverno. 
 

 
 
Il Mercoledì delle Ceneri prima dell‟alba immergete un 
secchio nell‟acqua corrente di un fiume o di un torrente, 
imbottigliatela e tenetela come cura per tutto. 
 

 
 
Raccogliete l‟ultima neve della stagione, fatela sciogliere 
ed imbottigliate per curare gli occhi dolenti. 
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Per infiammazioni agli occhi un tempo si usava l‟acqua 
delle piogge del 3, 4 e 5 giugno. 
 

 
 
Si crede che l‟acqua della prima pioggia di giugno curi 
tutte le malattie della pelle. 
 

 
 
Per curare il singhiozzo ripetete queste parole tutte d‟un 
fiato: 
“C‟era una vecchia che viveva tutta sola ed era fatta di 
pelle e ossa. Un giorno in chiesa andò per pregare e sul 
terreno un uomo là giaceva e dalla sua testa fino ai suoi 
piedi i vermi strisciavano dentro, i vermi strisciavano 
fuori. La donna disse al parroco: „Sarò così quando sarò 
morta?‟ Il parroco disse „Sì.‟ 
 

 
 
Quando frizionate per i reumatismi, fatelo da sinistra a 
destra, in un movimento rotatorio che segua il corso del 
Sole. 
 

 
 
Potete eliminare la tigna inumidendo il dito con la vostra 
saliva e soffregandolo circolarmente con movimento da 
sinistra a destra (seguendo il corso del Sole) intorno alla 
zona affetta. 
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Contro l‟atrofia muscolare del cavallo, soffregate la parte 
della zampa affetta con una pannocchia di mais durante 
un giorno assolato ogni terza mattina, con movimento 
circolare seguendo la direzione del Sole (da sinistra a 
destra). 
 

 
 
Soffregate una zona dolorosa con una pannocchia o un 
porro con il Sole se lo fate di giorno e con la Luna se di 
notte. Il Sole o la Luna porteranno via tutto il dolore. 
 

 
 
Per curare una scottatura, inumiditela con la saliva e 
ripetete: 
“Come l‟est è lontano dall‟ovest, vieni fuori, fuoco, e vai nel 
gelo. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, 
vieni fuori, fuoco, e vai nel gelo.” 
Soffiatevi sopra per tre volte e soffregate con la saliva in 
senso orario per tre volte. Tradizionalmente, questa 
formula per essere efficace non deve essere insegnata a 
più di tre persone e tutte devono essere del sesso 
opposto. E‟ così che viene tramandata. 
 

 
 
Contro le verruche, portate fuori di casa senza che 
nessuno lo sappia uno strofinaccio di cucina (da piatti) 
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non appena spunta la Luna, sfregatelo contro la verruca e 
dite: 
“Ecco, Luna nuova, porta via la mia verruca!” 
Gettate quindi lo straccio dove nessuno possa trovarlo 
(magari sotterrandolo) e non parlatene a nessuno. 
 

 
 
In alternativa, uscite di casa durante la Luna piena e, 
guardandola per tutto il tempo, applicatevi una manciata 
di fango sulla verruca, soffregandovelo e levandolo una 
volta asciutto con dell‟acqua. 
 

 
 
Potrete curare molti dei mali che affliggono i cavalli 
ponendo sopra la parte colpita un pezzetto d‟argento 
(l‟ideale sarebbe una moneta), ma questo va fatto 
assolutamente alla luce della Luna. 
 

 
 
Si dice che se si riesce a prendere al volo una foglia di 
quercia mentre cade, per tutto quell‟inverno non ci si 
ammalerà di malattie da raffreddamento. 
 

 
 
Per curare un mal di testa, scrivete su una foglia d‟ulivo il 
nome di Athena, quindi premete la foglia delicatamente sul 
capo ed in breve il mal di testa sparirà. 
 



 62 

 
 
Per alleviare il mal di testa, posate sulla fronte delle foglie 
fresche di ruta. 
 

 
 
Si dice che il succo o la pianta di lattuga selvatica 
acuiscano la vista. 
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7 
Presagi sul tempo atmosferico 

 
Una serie di osservazioni della saggezza popolare sulle 
previsioni del tempo in base alle esperienze passate, con 
qualche nota folkloristica. 
 

 
 
Il tempo dell‟ultimo venerdì del mese governa quello del 
mese successivo. 
 

 
 
Se il fuoco nel camino fa delle scintille presagisce l‟arrivo 
del freddo. 
 

 
 
Il primo martedì dopo la Luna nuova indica il tempo del 
quarto di mese successivo. 
 

 
 
Quando la Luna  è sulla schiena presagisce tempo umido 
o mite. Quel mese sarà asciutto, perché si dice che la Luna 
trattenga in quella posizione l‟acqua.  
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Un cerchio intorno alla Luna presagisce pioggia. Se vi 
sono visibili delle stelle incluse, presagiscono il numero 
dei giorni di pioggia. 
 

 
 
Se la Luna piena d‟inverno è di colore chiaro, presagisce 
gelo; se è rossa sarà un mese mite. 
 

 
 
Il tempo del giorno di Luna nuova presagisce il tempo del 
mese seguente. 
 

 
 
Se la Luna è rossa verso mezzanotte, con le “corna” 
smussate, presagisce tempo mite per quel mese. Se le 
“corna” sono bianche ed affilate, vi sarà gelo. 
 

 
 
In Alabama si crede che si possa fare cessare una pioggia 
troppo abbondante gettando verso le nuvole manciate di 
terra. 
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Cielo a sgombri, la pioggia è vicina. 
 

 
 
Cielo a sgombri, pioggia domani. 
 

 
 
Cielo a sgombri, il vento soffia in alto. 
 

 
 
Se la pioggia indugia sul vetro, vi sarà altra pioggia. 
 

 
 
Se la pioggia che cade su un fiume o un lago forma grossi 
circoli nell‟acqua, significa che vi saranno pioggia più 
forte ed una inondazione. 
 

 
 
Se si vedono le case riflesse nel fango per strada, pioverà 
entro 12 ore. 
 

 
 
Un cielo a sgombri preannuncia tempesta. 
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Quando la pioggia delle pozzanghere si asciuga 
velocemente, è segno che presto pioverà di nuovo. 
 

 
 
Se una corda diventa molle significa che la pioggia è in 
arrivo. 
 

 
 
Scintille di fuoco quando la teiera è sul fuoco 
presagiscono pioggia. 
 

 
 
Quando il Sole cala dentro un gruppo di nuvole vi sarà 
presto pioggia. 
 

 
 
Si crede che si possa fermare la pioggia mettendo fuori di 
casa uno o più ombrelli chiusi. 
 

 
 
Se l‟acqua che bolle in una teiera fuoriesce, è presagio di 
pioggia. 
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Per richiamare la pioggia basta fischiettare. 
 

 
 
Se una scopa cade contro la porta d‟entrata di casa o le 
sedie vengono poste a forma di croce, è segno di tempesta 
in avvicinamento. 
 

 
 
Se con il vento si presentano delle nuvole, il vento durerà 
a lungo. 
 

 
 
Se una nuvola appare come se fosse stata becchettata da 
una gallina, tenetevi pronti ad ammainare le vele di gabbia. 
 

 
 
L‟appendere abiti al sartiame porta vento. 
 

 
 
Delle scintille blu in un fuoco di carbone presagiscono 
tempesta. 
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Quando la legna che brucia nel camino fa un suono 
particolare, si dice che “calpesti la neve” e ben presto vi 
sarà una tempesta. 
 

 
 
Se la copertura della stufa diventa rossa quando vi si 
accende il fuoco la prima volta, è segno sicuro di un 
qualche genere di tempesta. (Si tratta delle stufe di una 
volta, che servivano per cucinare ed avevano sopra una 
piastra metallica che diveniva bollente grazie alla legna 
che veniva fatta bruciare nella parte centrale della stufa.) 
 

 
 
Se la nave è in bonaccia, gettate un mezzo penny fuori 
bordo per avere vento. 
 

 
 
Se la drizza giace contro l‟albero, il vento aumenterà. 
 

 
 
Piantare un coltello nell‟albero maestro di una 
imbarcazione produce vento. 
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Quando un coltello da cucina diviene bluastro, significa 
che sta arrivando il vento del nord. 
 

 
 
Se nell‟equinozio autunnale vi sarà tempesta, il tempo sarà 
piovoso fino all‟equinozio seguente, quello primaverile. 
Un equinozio autunnale asciutto, prevede invece che vi 
sarà poca pioggia fino a primavera. 
 

 
 
Se il cielo diventa grigio, il vento proverrà dal nord. 
 

 
 
I marinai che un tempo ponevano il lenzuolo fuori bordo, 
ottenevano vento. Se poi lo colpivano per tre volte di 
traverso, il vento si fermava. 
 

 
 
Il giorno del mese della prima nevicata indica il numero di 
nevicate che vi saranno nella stagione (o, per alcuni, 
nell‟anno se si conta non l‟inizio della stagione ma l‟inizio 
dell‟anno). 
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Se le stelle sono particolarmente luminose, è probabile 
che il giorno seguente vi sarà un temporale. 
 

 
 
Le stelle cadenti presagiscono vento. 
 

 
 
Il vento arriverà dalla direzione in cui la stella cadente si 
dirige. 
 

 
 
Se il Sole all‟alba si leva in un gruppo di nubi significa 
pioggia. 
 

 
 
Se il Sole tramonta in un gruppo di nubi, significa che è in 
arrivo il vento dell‟ovest. 
 

 
 
Se la teiera metallica ha il fondo bianco quando la si toglie 
da l fuoco, presagisce una tempesta di neve. 
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I marinai credono che per avere vento si debba 
fischiettare. 
 

 
 
Grosse folate di vento raggruppate presagiscono una 
forte tempesta. 
 

 
 
Un tempo si usava rivolgere la montatura degli occhiali da 
vista verso il muro o portarli fuori di casa durante le 
tempeste in cui vi erano fulmini, perché si credeva che la 
montatura li attirasse. 
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8 
Presagi ed incantesimi vari 

 
Scrivete in un pezzo di carta la data della prima nevicata 
della stagione e, prima che l‟inverno termini, vincerete una 
scommessa. 
 

 
 
Se sentite scottare la guancia destra, significa che 
qualcuno sta parlando bene di voi; se la sinistra, che ne 
sta parlando male. Se scottano entrambe, stanno parlando 
sia bene che male di voi. Per sapere di chi si tratta, 
inumidite di saliva un dito e toccatevi la guancia, dicendo 
il nome di chi credete stia parlando di voi: se avrete 
ragione, la guancia si raffredderà immediatamente. 
 

 
 
Stessa presagio se scottano l‟orecchio destro o sinistro. 
 

 
 
Se vi scottano entrambe le orecchie, è segno che persone 
che vi vogliono bene stanno difendendovi contro persone 
che vi vogliono male. 
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Se però vi pizzicherete l‟orecchio, chi sta parlando male di 
voi si morderà la lingua. 
 

 
 
Anche se morderete l‟angolo del vostro grembiule coloro 
che vi calunniano si morderanno la lingua. 
 

 
 
Si dice anche che se vi scotta l‟orecchio destro una donna 
stia parlando di voi, se il sinistro un uomo. 
 

 
 
Se, invece, avete prurito all‟orecchio destro, si parla bene 
di voi; al sinistro, il contrario. Si dice, però, che se questo 
avviene di notte in entrambi i casi si sta parlando bene. 
 

 
 
Se avete prurito all‟occhio sinistro, è segno che 
piangerete; se al destro, che riderete. 
 

 
 

Alcuni dicono invece che il prurito agli occhi significhi 
che qualcuno vorrebbe vedervi ma non può. 
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Se il piede destro ha prurito, significa che là dove state 
andando sarete i benvenuti, mentre se fa prurito il sinistro 
non sarete i benvenuti. 
 

 
 
Se avete prurito al naso, presto riceverete un dono. 
 

 
 
Alcuni dicono invece che significhi che si riceverà una 
lettera o che il proprio innamorato sta pensando a noi. 
 

 
 
Se è il palmo della mano ad avere prurito, significa ce 
avrete una disputa. 
 

 
 
Un graffio sulla mano destra è segno di un viaggio 
prossimo, mentre sulla sinistra di un disappunto. 
 

 
 
Si dice che se qualcuno ha prurito al ginocchio sia perché 
è geloso. 
 

 
 



 75 

Alcuni dicono che le macchie bianche che talvolta 
compaiono sulle unghie rappresentino le bugie che si 
sono dette. 
 

 
 
I segni di terra lasciati sul viso da dita sporche di terra 
presagiscono un dono. 
 

 
 
Non rammendate mai qualche capo di vestiario mentre lo 
indossate, altrimenti qualcuno mentirà su di voi. 
 

 
 
Se nel rammendare vi pungete con l‟ago, ogni puntura 
rappresenta una bugia che verrà presto detta su di voi. 
 

 
 
Se rammendate un vostro abito tenendolo parzialmente 
sulla schiena, non vi tornerà mai più un problema che 
avete avuto recentemente. 
 

 
 
Se per sbaglio indossate qualcosa al contrario, entro la 
fine della settimana riceverete un dono. 
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 Se indossate per sbaglio una camicia al contrario, ne 
riceverete ben presto una nuova in dono. 
 

 
 
Quando vi preparate per un viaggio, per prima cosa 
indossate la calza destra se volete avere fortuna. 
 

 
 

Se una o più scintille schizzano dal fuoco del camino e vi 
colpiscono è segno che qualcuno vi detesta. 
 

 
 
Un buco nella calza all‟altezza del pollice presagisce una 
lettera. 
 

 
 
Si può scoprire un ladro ponendo una chiave legata ad 
una cordicella sulla Bibbia e precisamente sul salmo 1, 18-
21: pronunciate ad uno ad uno i nomi dei sospettati e, 
quando arriverete al nome del colpevole, la chiave girerà 
su se stessa. 
 

 
 
Se vi tagliate le unghie di lunedì riceverete notizie; di 
martedì un paio di scarpe nuove; di mercoledì avrete 
buona salute; di giovedì ricchezza; di venerdì dolore; di 
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sabato vedrete il vostro amore il giorno seguente; se le 
taglierete di domenica le taglierete per il maligno, tutta la 
settimana sarete governati dal Diavolo. 
 

 
 
D‟altra parte, se vi tagliate le unghie alla domenica farete 
qualcosa di cui vergognarvi prima della fine della 
settimana. 
 

 
 
Se indossate un capo di vestiario per la prima volta di 
sabato, ne avrete uno nuovo uguale prima che ve lo 
togliate. 
 

 
 
Se, mentre cucite un capo di vestiario, lo cucite per 
sbaglio all‟abito che indossate in quel momento, su di voi 
verranno dette tante menzogne quanti punti avrete dato. 
 

 
 
Per assicurare un felice e sicuro ritorno a qualcuno della 
famiglia che parte, gettate dietro al mezzo con cui parte 
(un tempo il carro, oggi l‟automobile – non fatelo dietro a 
mezzi pubblici!!) un paio di scarpe vecchie, che poi 
recupererete. 
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Le macchie d‟erba asciutte laddove tutto intorno vi è 
rugiada vengono chiamate “anelli delle Fate”. 
 

 
 
Se cominciate qualcosa al sabato, finitelo entro la 
giornata o non riuscirete più a terminarlo. 
 

 
 
Se starnutite il lunedì vi giungerà una lettera; se di martedì 
avrete qualcosa di meglio; se di mercoledì novità; di 
giovedì un paio di scarpe nuove; di venerdì dolore; di 
sabato vedrete il vostro amato il giorno seguente. 
 

 
 
Se starnutite prima delle 12,01 udrete presto delle novità. 
 

 
 
Se starnutite prima di colazione, vedrete il vostro amato 
prima di mezzogiorno. 
 

 
 
Se starnutite una volta, una qualcuno vi pensa; due volte 
vi desidera; tre è segno che avete il raffreddore! 
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Per tornare alle unghie, se tagliate quelle dei pollici dei 
piedi il lunedì mattina senza parlare avrete un dono 
inaspettato prima che la settimana termini. 
 

 
 
Si crede che una scopa dietro alla porta d‟entrata della 
casa tenga alla larga le streghe. 
 

 
 
Bruciare il manico di una scopa o rompere il contenitore 
dello zucchero presagisce una lite. 
 

 
 
Se quando spegnete una lampada ad olio o una candela 
vedete una scintilla, riceverete presto una lettera. 
 

 
 
Se le gambe di due sedie si intrecciano tra di loro nel 
muoverle è segno di una prossima lite. 
 

 
 
Se vi va di traverso del cibo e tossite di conseguenza 
significa che qualcuno ha mentito su di voi. 
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Se una porta si apre da sola, indica solitamente la 
presenza di uno spirito, probabilmente di un familiare. 
 

 
 
Scricchiolii e scintille nel fuoco nel camino presagiscono 
lettere in arrivo. 
 

 
 
Non spazzate mai casa dopo il tramonto, se non volete 
ammalarvi prima dell‟alba. 
 

 
 
Se vi cade del cibo sul pavimento mentre mangiate è segno 
di malevolenza nei vostri confronti. 
 

 
 
Due cucchiai dati ad una persona presagiscono che 
questa persona traslocherà prima della fine dell‟anno. 
 

 
 
Per assicurarsi della vera età di una ragazza, prendete un 
suo capello, appendetevi una vera d‟oro e sospendetela 
all‟interno di un bicchiere. Contate quante volte l‟anello 
batterà contro le pareti del bicchiere e quello sarà il 
numero degli anni della ragazza. 
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Se un albero cade alla vostra destra mentre voi state 
guardando, intraprenderete un lungo viaggio prima della 
fine dell‟anno ed avrete una fortuna inaspettata. 
 

 
 
Se desiderate parlare con un caro defunto, lo renderete 
libero di venire da voi ponendo una scopa davanti alla 
porta di casa. 
 

 
 
Un buco nella suola, siete spendacciona; un buco al lato 
della scarpa, sarete una sposa ricca;  un buco nel tallone, 
spendete ciò che vi sentite.  
 

 
 
Se due persone, nel camminare, incontrano un ostacolo e 
lo oltrepassano una da una parte e l‟altro dall‟altra, 
litigheranno. Per evitare il litigio, potete dire “pane e 
burro”. Se invece volete litigare, dite “pepe e sale”. 
 

 
 
Se oltrepassate un albero nel camminare, assicuratevi la 
buona sorte al ritorno oltrepassandolo dalla parte 
opposta. 
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Un tempo nei paesi anglosassoni vi era la credenza che, 
se si fosse tenuto sotto la lingua un ciottolo (badando 
bene a non inghiottirlo, naturalmente, e ben lavato!!), si 
sarebbe potuti correre a lungo senza avere dolori al 
fianco da eccessivo sforzo. 
 

 
 
Si dice che gli occhi color nocciola indichino buon 
carattere. 
 

 
 
Sopracciglia molto folte indicano una vita lunga. 
 

 
 
Sopracciglia che si incontrano indicano futura ricchezza, 
ma anche cattivo carattere. Un tempo di credeva fossero 
indice di una persona che si trasforma in lupo mannaro, o 
presagio che in futuro lo avrebbe fatto. 
 

 
 
Se le vostre sopracciglia, al contrario, sono molto distanti 
tra loro, vivrete lontano dalla casa natale; se sono invece 
vicine, vivrete in futuro vicino alla casa natale, o 
addirittura vi resterete per tutta la vita. 
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Guardate le macchie sulle unghie in questo modo: 
sul primo dito presagisce amici, sul secondo dito nemici, 
sul terzo dito un dono, sul quarto dito un amore, sul 
quinto dito un viaggio. 
 

 
 
Come alternativa contate le macchie da 1 a 4 e, a seconda 
del numero che viene (dopo il 4 torna l‟1 e così via) 
interpretate in questo modo: 
1 – amici, 2 – nemici, 3 – denaro, 4 – amore. 
 

 
 
Per un uomo avere le braccia pelose è presagio di futura 
ricchezza. 
 

 
 
Ponete una piccola ciocca dei vostri capelli sul fuoco: se 
brucia lentamente avrete una vita lunga. 
 

 
 
Per avere sogni profetici, ponete alcuni fiori di calendula 
sotto il cuscino la notte. 
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Aiutatevi a combattere la depressione portando al collo in 
un sacchetto delle foglie di nocciolo. 
 

 
 
Per avere sogni profetici, ponete sotto il cuscino dove 
dormite un sacchettino di stoffa leggera pieno di artemisia 
essiccata. 
 

 
 
Un infuso di artemisia dolcificato con miele aiuta a 
manifestare le qualità profetiche prima di una seduta di 
divinazione. 
 

 
 
Per avere sogni profetici, bevete una tisana di rosa canina 
prima di andare a dormire. 
 

 
 
Qualche rametto di assenzio attaccato allo specchietto 
retrovisore dell‟automobile proteggerà contro gli incidenti 
(ma non scordate mai la prudenza!!) 
 

 
 
Portate con voi un sacchettino di stoffa leggera con 
dentro dell‟achillea millefoglie e toccatene il contenuto 
quando avete bisogno di coraggio: la paura sparirà. 
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Un infuso di menta piperita bevuto prima di andare a letto 
indurrà sogni profetici. 
 

 
 
D‟altra parte, della menta piperita essiccata e bruciata su 
carboncino favorisce i poteri divinatori prima di una 
seduta. 
 

 
 
Una goccia di olio essenziale di citronella (fate prima una 
prova per verificare che non ne siate allergici) indossata 
sulla fronte aiuta il contatto con gli spiriti. 
 

 
 
Indossate in un sacchettino di tela leggera bianca o verde 
una foglia o un pezzetto della pianta chiamata potentilla: 
viene considerato un eccellente amuleto per attirare la 
fortuna in cinque cose: amore, saggezza, potere, denaro, 
salute. 
 

 
 
Per evitare di attirare problemi e sfortune, le erbe usate 
per le pozioni non andrebbero mai gettate via, ma 
bruciate. 
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Se piantate intorno al giardino dell‟assenzio, terrà alla 
larga i serpenti. 
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9 
Incantesimi e presagi di buona 

sorte 
 
Per attirare la buona sorte a voi, indossate sempre un 
sacchettino di stoffa leggera con dentro un poco di 
vetiver. 
 

 
 
Altra ricetta per la buona sorte consiste nel mettere nel 
sacchettino una o più viole. 
 

 
 

Per garantire a vostro figlio protezione e buona sorte 
durante tutta la sua vita, mettete nel suo cuscino parti 
essiccate della pianta gaultheria del Canada (Gaultheria 
procumbens). 
 

 
 
Appendete ad una catenina leggera un seme di anice 
stellato per attirare a voi la buona sorte. In alternativa, un 
sacchettino di stoffa leggera con delle foglie della 
medesima pianta andrà bene. 
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Un pezzetto di bambù appeso sopra la porta di casa attira 
la fortuna. 
 

 
 
Per attirare la fortuna, cogliete una campanula dicendo: 
“campanula, campanula, portami fortuna prima di domani 
notte.” 
Ponete quindi la campanula nella vostra scarpa destra e 
lasciatevela fino alla sera seguente. 
 

 

 
 

Gettate dietro alla vostra spalla destra del cotone all‟alba 
ed avrete un colpo di fortuna prima che il giorno sia finito. 

 

 
 
Attaccate alla vostra veste con una spilla non da balia un 
fiore di giunchiglia grande ed attirerete a voi la fortuna. 
 

 
 
Indossate al collo un piccolo sacchetto di tela sottile con 
dentro alcune foglie di ulivo per avere la fortuna sempre 
con voi. 
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Se nel vostro cortile, magari vicino alla porta di casa, 
cresce della verga d‟oro, avrete una grossa fortuna 
inaspettata. 
 

 
. 
Coltivate del calamo aromatico nel vostro giardino per 
attirare a voi la fortuna. 
 

 
 
Se non siete allergici al fieno, potete portarne un poco in 
un sacchetto di stoffa leggera verde da indossare per 
attirare la buona sorte. 
 

 
 
Anche il muschio (ma si dice debba essere preso da sopra 
una tomba) attira la fortuna, specialmente i soldi. 
 

 
 
Seppellite un caco nel terreno per avere fortuna. 
 

 
 
Aggiungete all‟acqua del bagno un sacchetto con 
dell‟ananas disidratato in piccoli pezzetti: attirerete a voi 
la buona sorte. 
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10 
Presagi ed incantesimi sulla Luna 
 
Se vi taglierete i capelli in fase di Luna piena e li 

seppellirete nel terreno vicino ad un corso d‟acqua 
(torrente, ruscello), i vostri capelli cresceranno lunghi ed 
abbondanti. 
 

 
 
Se vedete la Luna da sopra la spalla destra, questo vi 
porterà fortuna; da sopra la sinistra, sfortuna. 
 

 
 
Per ovviare a questo secondo caso, giratevi senza parlare 
e guardatela nuovamente da sopra la spalla destra; in tal 
modo la sfortuna non si presenterà. 
 

 
 
Se un contadino dovesse erigere una palizzata di confine 
alla luce della Luna, essa durerà più a lungo e sarà più 
robusta che se l‟avesse eretta di giorno. 
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Non è consigliato sposarsi o traslocare durante la fase 
calante della Luna. 
 

 
 
Se scuotete il vostro abito alla luce della Luna piena, 
avrete presto un abito nuovo. 
 

 
 
I cereali andrebbero piantati durante la fase crescente 
della Luna; in tal modo, germineranno e matureranno più 
rapidamente.  
 

 
 
Se vedete per la prima volta nel mese la Luna piena 
attraverso cespugli o alberi, per quel mese avrete dei 
problemi. 
 

 
 
Se guardate la Luna piena proprio davanti a voi, 
incontrerete il vostro vero amore entro una settimana. 
 

 
 
Per fare il sapone al meglio, bollitelo in fase di Luna 
crescente o piena. 
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Per evitare che le mele marciscano, coglietele in fase di 
Luna calante. 
 

 
 
I traslochi sarebbe meglio farli alla luce della Luna, o 
almeno in fase di Luna crescente. 
 

 
 
Sposatevi in fase di Luna crescente per un lungo e felice 
matrimonio. 
 

 
 
E‟ consigliato tagliarsi i capelli il primo giovedì o venerdì 
dopo la Luna nuova, mai comunque in fase di Luna 
calante. 
 

 
 
Piantate le patate novelle in fase di Luna crescente. 
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Le patate tardive, invece, vanno piantate in fase di Luna 
calante o nuova. 
 

 
 

Qualunque cosa si pianti, per avere raccolti più 
abbondanti bisogna piantarlo quando la Luna è nel segno 
dei Gemelli. 

 

 
 
Piantate le cipolle in fase di Luna calante per avere un 
raccolto migliore. 
 

 
 
Per un buon vino, fatelo in fase di Luna calante o nuova. 
 

 
 
Per un buon aceto, invece, fatelo in fase di Luna 
crescente. 

 

 
 
Bisogna raccogliere i cereali in fase di Luna calante, 
altrimenti si rovineranno. 
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I fagioli andrebbero piantati in fase di Luna crescente 
perché attecchiscano senza problemi, problemi che invece 
avrebbero se piantati in fase di Luna calante. 
 

 
 
Il concime andrebbe sparso durante la fase calante della 
Luna. 
 

 
 
Se vedete la Luna piena per la prima volta nel mese mentre 
avete una tazza in mano, vi ammalerete fino alla prossima 
Luna piena. 
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