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Prefaziong

Qugsto nuovo manualg di magia popolarg nascg comg
complgtamento ¢d aggiunta al mio libro precedente, Il
loibro degli Incantgsimi, a cui rimando per lg dgserizioni
basilari dell’rte.

In qugst'opgra ho preferito spaziarg principalmente nella
magia popolarg anglosassong ¢ amgricana, con qualchg
“puntata” ngllg tradizioni popolari tgdgsche ¢ irlandesi,
riportando eredgnzeg magichg ¢ piceoli ausilii quotidiani di
pluriecgntgnaria megmoria chg coprono moltg dellg varig
vicissitudini umang con [lintgnziong di gssere di aiuto
nglla risoluziong di piceoli ¢ grandi problgmi quotidiani.
Comg ngl primo volume dglla serig, anche in qugsto ho
dedicato un capitolo in particolarg allg eredegnze magiche
(assolutamgntg popolari, non sperimegntate da me
personalmente ¢ riportatg per puro folklorg) riguardanti la
cura di numerose affezioni. €, comg ngl primo volume,
sconsiglio assolutamente al lgttorg di tentarg lg “curg”
folklorichg qui riportatg, in quanto non vi ¢ alcuna
garanzia chg siano utili megntreg potrgbbero, al contrario,
riveglarsi magari dannosg in taluni casi.

Buona Igtturall
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Incantgsimi ¢ divinazioni d’amorg

Mangiatg una mgla a mezzanotte davanti alla fingstra
diegndo:

“Chiunqueg sara il mio vero amorg, vegnga a mangiarg
qugsta mela con meg”

tengndo una lampada in mano. Il vostro vegro amorg vi
apparira.

A:r.,.vﬂT.:- 4“& N

loanciate la buceia di una mela sul pavimento dopo averla
fatta rotgarg per trg voltg intorno alla vostra testa.
Formera l'inizialg del nome del vostro futuro amore.

A Trp J,T:“ -('T e s
Quando mangiate una wmela, frutto dell’amore, fate
schioccarg Ig dita ¢ pronunciatg il nomeg di una persona
del sgsso opposto. Contate i semi completamente
sviluppati (tutti gli altri sono baci) ¢ I'ultimo corrispondge
ad uno di quelli sggnati nella formula sggugnte:
Uno ¢ il mio amorg, dug ¢ il mio amorg, treg ¢ il degsidgrio
dgl mio cuorg, quattro lo avrd ¢ non lo abbandongrd mai,
cinque lo getterd nel fuoco. o¢i lui ama, sette Igi ama, otto
amano gntrambi, nove ¢gli arriva, digei ¢gli si trattigne,
andiei ¢gli va, dodiei ¢gli sposa. Tredici onore, quattordici
ricchgzza, tatti gli altri sono piccole streghe.



{leuni cambiano Ig ultimeg frasi di quegsta formula in
qugsto modo:

Tredici litigano, quattordici si laseiano, quindici muoiono
con il euorg infranto.

‘-_r."’f,*."’- "f’i{.":‘

Prendgte in mano quattro semi di mela ¢ date loro il nomge
di quattro uomini, quindi radunateli diecgndo:

“Qugsto 1o amo pia di tutti gli altri ¢ questo lo ammiro
grandgmente, ¢ questo 1o pregnderd ¢ non 1o abbandongrd
mai. € questo lo getterd nel fuoco.”

Qugsto attirgra 'amorg della vostra vita.

.s-.f-,.*lq,_:» 4“3'{.\'..-.

Una divinaziong d’amorg con i sgmi di mela, molto in voga
quando i giovani usavano riunirsi per passarg assigme lg
sgrate, gra la sggdugnte: ai dug sgmi vgnivano dati i nomi di
dug giovani, maschio ¢ femmina, quindi vgnivano posti sul
forngllo caldo (in una padglla) o davanti ad un fuoco di
camino. Il pregsagio sui futuri rapporti dei dug giovani si
ricavava dal comportamegnto dgi dug semi. ¢ quando si
riscaldavano saltavano lontani I'uno dall’altro, Ig dug
persong si sargbbgro allontanate o la loro amicizia
sargbbe finita; s¢ i semi si avvicinavano ftra loro, vi
sargbbg stato un matrimonio; s¢ il sgmge con il nome della
fanciulla si spostava verso laltro significava cheg la
giovang amava ['uomo pid di quanto ¢gli amassg lgi, ¢ cosi
via.
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Per aceertarvi sg il vostro amorg vi ricambia o sg
qualeuno vi ama, provate questo semplicg incantgsimo
divinatorio:

datg il nomg a dgi semi di mela ¢ metteteli sulla graticola
acegsa dicgndo: “S¢ mi ami, vivi ¢ vola; sg non mi ami,
rgsta ¢ maori.”

avad R _>owa
e e 1
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Hndate verso la camera da lgtto voltati all’indigtro, s¢ si
trova al piano di sopra dovgte farg all’indigtro anchg Ig
scalg dal piano di sotto a qugllo di sopra; andatg quindi a
legtto  sempre negllo  stgsso modo. Bevete dell’acqua
salatachg vi sargtg procurata pregcgdentemente ¢, se
sogngretg qualeuno chg vi porta da bere, qugllo sara il
vostro futuro sposo.

vrad _»R_ >

Popo gsservi pregparatg in silgnzio per andarg a Igtto,
prgndgte un piceolo gomitolo di nastro ¢d avvolgetelo
intorno al vostro polso (non stretto, pereh¢ non riduca o
fermi la circolaziong) ripgtendo:

“lo avvolgo, io avvolgo qugsta nottg per scoprirg chi sara
il mio vgro amorg; il colorg degi suoi occhi, il colorg dei
suoi capelli ¢ la notte in cui lui sara mio sposo.”

Wvrete lg risposte in sogno.

a.-.rv,;”-.'._,.h 2 _ o
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loa prima volta chg dormitg in una camgera datg ad ogni
angolo il nomg di un uomo (quattro nomi diversi). Il primo
angolo che vedrete svegliandovi la mattina dopo indichera
chi dei quattro sposerete. lba stgssa cosa si pud farg con i
quattro angoli del Igtto.

‘.-_f.',.vﬁ"._.&- 4'*?’,'fmv..'.

Soffregdate i quattro angoli del Igtto con un limong ¢
portate qugl limong con voi in tasca il giorno sgdugntg; il
primo uomo chg vi parlgra sara quello chg sposerete.

51.,%1._::- 4“"‘-{"4_

Potrete conoscere il mestigre ¢ I'indoleg del vostro futuro
sposo ripegtgndo Ig parolg sggdugnti mentrg toccate
ngll’ording ogni bottong dgl vostro cappotto o dell’abito:
“uomo riceo, uomo povegro, mendicantg, ladro. Pottore,
avvocato, capo”.

Oppurg:

“dottorg, avvocato, merecante, capo”.

Oppurg:

“dottorg, avvocato, mereante, truffatore”.

. £ _»=R >N A
L = =~ ]
loo stgsso incantgsimo divinatorio pud gsserg usato in

riferimegnto alla vostra futura abitaziong:
“casa grandg, casa picceola, poreilg, stalla”.



*’i‘f";*?**

S¢ una fanciulla mettg in una dellg sug scarpeg un trifoglio
a dug foglig, il primo uomo chg verra dalla partg dove c’¢ il
trifoglio sara il suo futuro sposo.

avad Kk _> —
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Mettete un quadrifoglio nella vostra scarpa ¢ sposeretg un
uaomo chg avra lo stgsso nomg del primo uomo chg
incontrergte dopo avereg collocato il quadrifoglio.

pm§$%>4;&§«A

¢ trovatg un quadrifoglio, mettetelo in una vostra scarpa
¢ sposgrete il primo uomo chg incontrergte mentre stargte
attravegrsando un pontg.

rvad 2R _ S a
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Mettete un quadrifoglio sopra la porta. Il primo uomo che
Vi passgra sotto sara il vostro compagno.

PR =X S dove

o¢ cogligteg un fiorg a grappolo, tipo quelli della robinia,
contate i fiori cheg 1o compongono diegndo, per stabilirg Ig
possibilita finanziarig¢ dgl vostro futuro sposo: “uomo
ricco, UOmo povero”.
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Per sapereg sg il vostro innamorato vi ricambia, cogligte
una margherita ¢ sfogliatgla dicgndo ad ogni petalo una
parteg di quegsta formula:

“mi ama”

“non mi ama”

“mi avra”

“non mi avra”

“vorrgbbg s¢ potesse”

“ma non pud”.

avadk kR _>ovwa
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Hltra formula:
“lui la odia”
“lui 'avra”
“qugst’anno”
“I'anno prossimo”
“prima o poi”
“mai”.

2Pt o PR o Lo

ltra formula ancora:
“lui ama”

“lgi ama”

“la odia”

“T'avra”
“qugst’anno”

“I'anno prossimo”

10



“ora o mai pid”.
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In egrtg localita amgericang si ripgtono solo Ig ultimg tre
frasi in merito alla realizzaziong di un dgsiderio o di un
amorg:

“qugst’anno”

“I'anno prossimo”

“ora o mai pid”.

vk 2R _ >

{ppendete sopra la porta una pannocchia a cui avrgte
tolto tutti i chicehi gecgtto venti; il primo uomo chg gntrera
sara il vostro sposo.

‘7.f$-;‘_'_) 4;3-;‘;\\-4&

Gettate i vostri abiti ai quattro angoli della stanza prima di
dormirg, dando loro un nomg. l’’uomo chg sposgrete vi
portera i vostri abiti in sogno.

avad 2Kk _>ovw
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loa notte, prima di andarg a Igtto, pregndgte una dellg vostre
giarrgttiere ¢ Iggatela a nodo, quindi appgndgtela alla
testata del Igtto sopra la vostra tegsta. Plegntre 'annodate
ripgtete:

“Qugsto nodo lggo, qugsto nodo annodo per vedere il
giovang uomo chg non ho ancora visto.”

11



dognerete il vostro futuro amorg.

avad R _>owa
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{Indando a Igtto pongte lg vostrg scarpeg ad angolo retto
tra loro, a formarg una T, ripetgndo qugsta formaula:
“Sperando questa nottg di vedere il mio vero amorg, metto
lg mig scarpe a forma di T.

Ak ¥R _ o
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Mettete la vostra camicia rovgsciata verso l'gstgrno ai
piedi del Igtto ¢ sotto di gssa pongtg una tavolgtta con
dellg egneri sopra; quindi andatg a Igtto camminando
all'indigtro dicgndo:

“Chiunqug sara il mio amorg, venga a scriverg il suo nome
in qugste egngri per me”.

vt ¥R _ o
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Pongte Ig suolg dellg scarpe 'una contro l'altra per tre
notti di seggduito. dognerete il vostro futuro sposo.

"‘~'J~
e %

derivetg dug nomi di possibili innamorati, incrociando fra
loro lIg lettgre che hanno in comung. Tocecate quindi Ig
lgttegrg non incrociate ripegtgndo di volta in volta una dellg
sgdugnti parolg: “amorg”, “amicizia”, “odio”. lJultima
lgttgra non incrociata di ogni nomg indichgra cid chg
ciascuno dei dug pensa di voi.

12
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Uscitg a mezzanottg ¢ camminate intorno ad un albero di
pesco ripetendo:

“Il basso pegr uno stranigro, la cortgceia per qualecuno
vieino, il corvo per un contadino; cigola, albero, cigola s¢
io morird prima.”

Si intendg qui sapere che gegngre di persona si sposera; il
morirg prima significa prima di sposarsi, morirg zitellg,
ciog non sposarsi mai per tutta la vita.

vk Bk _ v

Pregndetg in mano dei fagioli, uscite di casa ¢ gettateli
contro la fingstra. Il primo nomg di uomo chg udrete sara
il nomg di eolui cheg sposerete.

A?-",‘,'ﬁ*,) 4;)-%;.\-.'.

d¢ un pezzetto di rovo o un ramosecello si attacea al vostro
abito, dategli il nomg dgl vostro amato. d¢ si stacca subito,
il vostro amato ¢ falso; in caso contrario ¢ sincgro.

avamd ¥R _ o

Soffregate Ig mani in una foglia di feleg. lsa prima persona
cui in sgguito siringergte la mano sara il vosiro vero
amorg.

‘-,.-i.-;‘,,_,.s- 4;};}.'*
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Portatg un pezzetto di feleg nella punta della scarpa ¢ la
prima pegrsona chg incontrergte sara il vosiro sposo.

vk >R _ v
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Mettete sopra la porta un bacegllo econ noveg piselli
all’intgrno. lka prima pegrsona chg vi passegra sotto sara
quglla chg sposgrete.

avad R _>owa
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Cogligte tre boccioli di cardo, tagliate via la partg color
porpora ¢ mettete il rimangnte del fiorg in acqua per tutta
la nottg, dopo avergli assggnato un nome. Il boeciolo chg
fiorira nglla nottg corrispondera alla persona chg
sposgrete.

Ak ¥R _ o
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Wppendete un angllo d’oro ad un capello ¢ sospendetelo
sopra un biechigrg d’acqua, dicgndo il nomge di un uomo.
¢ I'angllo colpisceg per trg voltg il bordo dgl biechigre, 1o
sposgrete.

vt ¥R _ >
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Pongte tre piattini sul tavolo, uno contgngntg un angllo
d’oro, uno della saponata ¢d uno vuoto. Camminate
intorno al tavolo ad occhi chiusi per trg voltg, quindi
pongte il dito in uno dgi trg cucehiai, annotandovi
mentalmente cosa avete toccato. Ripetete il tutto per altre

14



dug voltg; sg avrete toccato 'angllo almegno dug voltg su
trg, sposgregtg un uomo scapolo; sg avrgtg toceato la
saponata, un vedovo; sg il cucechiaio vuoto rimarrgte
zitella.
Avadk ¥R v a
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S¢ guardatg una stella luminosa intensamente prima di
andarg a Igtto, sogngrete il vostro amorg.

avad R _>owa
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Contatg nove stellg per nove notti consgeutive. S¢ una
nottg non potestg farlo a causa di pioggia o nuvolg o
ngbbia, [lincantgsimo si  spezzergbbg ¢ dovrgste
ricominciarg da capo. lsa persona chg sogngregte la nona
notte sara il futuro compagno della vostra vita.

Ak ¥R _ o
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Per trg notti consgcutive guardate fuori dalla fingstra ¢
datg un nome a treg stelle. Andate verso il Igtto all’indigtro
¢ sgnza parlarg; colui chg sognegregte per dug notti su tre
sara vosiro sposo.

vrmh R _ o
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Prendgte un rametto di the atilizzato per un’infusiong da
voi bgvuta (vi sono diversi the giappongsi in rametti,

invgeg che in foglig) ¢ mettetelo in una dellg vostre scarpe.
Il primo uomo chg incontrergte sara quello cheg sposerete.

15
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&¢ una fanciulla va in un posto che lg ¢ familiarg, ivi
raccoglig trg ciottoli ¢ i mettg sotto il proprio cuscino,
sognera il suo futuro sposo.

vk B R _ >

Pongte trg segechi sul pavimegnto, uno pigno di acqua
sporca, uno di acqua pulita ¢d uno vuoto. Bendate,
inginocchiatevi ¢d avanzateg ad occhi chiusi verso i sgeehi
vieini, chg avrgte provveduto a farg spostarg a casaceio
da qualcuno sgnza chg voi vediatg. ¢ toccherete con Ig
mani 'acqua pulita significa chg sposeretg un uomo rieco,
quglla sporeca uno povero ed il vuoto chg non sposergte
nEssuno.

avad 2R _>ovw
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Costruitg una piceola scalgtta con dei bastoncini, pongtela
sotto il cuscino di notte ¢ sognerete il vostro futuro sposo.

vt 2R _ >

Non appgna vedrete la lbuna pigna per la prima volta,
tengtg¢ in mano un picecolo oggetto a vostra scglta
(sassolino, fazzolgtto o altro) ¢ ripetete:

“lsuna nuova, lbuna nuova, rivglami chi sara il mio vero
amorg; il coloreg dei suoi capelli, 8li abiti chg indossera ¢d
il giorno chg sargmo sposati.”

16



Mettete 'oggetto sotto il vostro cuscino quglla nottg ¢
sognerete il vostro futuro sposo.

vk 2R

In un’altra versiong, potete dire:
“louna nuova, lsuna nuova, io ti saluto! Ngl sonno nel mio
lgtto, echg colui chg sposerd possa sorridgrmi in $0gno.”

vk 2R

Guardando la luna pigna da digtro sopra la spalla
destra, fatg tre passi all’indigtro ¢ ripetete:

“louna nuova, lsuna sinegra, sincgra ¢ luminosa, sg
qualeuno mi ama fai che io 1o sogni qugsta nottg. S¢ mi
sposero tra molto tgmpo, fammi udirg il grido di un
acegllo; sg mi sposerd presto, fammi udirg il muggito di
ana mucea; sg non mi sposerd mai, fammi adirg il ecolpo di
an martello.”

d¢ sigteg in campagna, udretg certamente uno di questi
SUONI.

L =~
Guardando la lsuna pigna da sopra la spalla destra dite:
“lsuna nuova, lsuna nuova, vigng ad aiutarmi ¢ dimmi chi
sara il mio innamorato; il coloreg dei suoi capelli, gli abiti
chg indossgra ¢d in qualg giorno apparira.”

Vedrete tutto questo in sogno.

vtk R
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loa prima volta chg vedretg la lsuna dopo capodanno,
guardandola ditg:

“Qualg tavola condividerd? Per chi rifard il lgtto? Qualg
nomg porterd? € chi sposerd?”

Pensatg quindi alla pgrsona chg vorrgstg sposarg ed
andatg a farg un giro. Chigedete qualcosa alla prima
persona chg incontrate (attegnti a chi incontratg, perdll) ¢ s¢
la sua risposta sara affermativa significa chg sposerete
colui al qualg avete pgnsato, s¢ nggdativa no.

57.,%1.'.5- "f’.{A'.A

Una sgra di Luna pigna prgndetg una vostra calza e¢d
annodatgla dicgndo:

“Annodo qugsto nodo per sapere cid cheg ancora non so;
qugsta nottg potro vedere chi sara il mio sposo, comg sara
¢ cosa indossgra. € cid chg fa tutti i giorni ¢ gli anni.”
Pongte la calza sotto il cuseino ¢ sognerete il vostro
futuro sposo.

Contateg da sopra la spalla dgstra nove stellg in una notte
di lsuna pigna, cogligtg cid chg trovateg in quegl momento
sotto allg vostra scarpa dgsira (sassolino o altro) ¢
mettetelo sotto il cuseino; in tal modo sognerete la notte
stgssa del vostro futuro sposo.

;-_f.?vl*.b- 4'1?’_,{.'.:.
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Sgmpreg per conoscgrg in sogno il vostro futuro sposo,
guardatg la louna pigna dicgndo:

“lo vegdo la luna ¢ la lsuna vede me, ¢ la luna vedg
qualeuno chg io voglio vedere.”

a2l _»R__Powa
AP PP T
Hltra versiong:
“louna nuova, lbuna sincera, sincera ¢ fidata, dimmi chi

dovra gssere il mio vero amore.”

i‘-—-.)‘ ‘T’ \'&

¢ il grembiulg si scioglic mentre 1o indossatg, il vostro
innamorato vi sta pgnsando.

i‘.—‘.) ‘?’ \'&

¢ cadg, perderete il vostro fidanzato. lso stgsso s vi cade
la giarrettigra che indossate.

5_7.."’; { i';- 41.& SN A

S¢ un orgeehino indossato scivola ngl lobo fin quasi a
liberarsi, significa che il vostro innamorato vi sta
pensando.

;‘.—‘) ‘?’ \'&
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Inciamparsi quando si salgono o si scgndono Ig scalg
significa cheg vi sposgrete gntro un anno.

avad @k _> —
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S¢ avete prarito all’gstgrno del naso, qualeuno fuori citta
vi ama; s¢ all’integrno, allra sigte amati da qualcuno chg ¢
in citta.

Aavad PR _>ova
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¢ si scioglig un laceio dellg vostrg scarpg, ¢ s¢gno che il
vostro innamorato vi sta pgnsando o sta parlando di voi.

PR =X S dove

Sg vi punggtg con un ago mentrg confezionatg un abito o
lo riparate ¢ da qugsta ferita gsee del sanguge, ¢ sggno che
sargte baciatg la prima volta cheg indosserete quel capo.

avadk _» 4~”"\'J.

Strofinate i quattro pigdi del lgtto con un limong ¢ portate
qugl limong in tasca il giorno sggugnte: il primo uomo con
cui parlegrete sara il vostro futuro sposo.

*’i‘f";*?**

Inchiodate sulla porta un ferro di cavallo ¢d il primo uomo
chg gntrera sara il vostro vero amorg.

20
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Hppendete sopra la porta una pannocehia di mais, a cui
avrgtg preventivamente tolto 20 chiechi. Il primo aomo che
gntrgra sara colui chg sposgrete.

vk 2R _ v
EITPES s

In una ciotola larga pigna d’acqua pongtg tanti piccoli
fogligtti a faccia in gid, ognuno dgi quali con una lIgttgra
dell’alfabgto insecritta sopra. Pongtela sotto il lgtto
(gsclusivamente sg non avetg animali in casa); quelli che al
mattino sggdugnteg saranno ribaltati, in modo da farg vedere
la scritta, saranno lg iniziali del vostro futuro sposo.

vrad _»R_ >
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Pregndeteg una manciata di fagioli sgecehi, uscite di casa ¢
gettateli con la mano destra contro la fingstra della vostra
stanza: il primo nomg di uomo chg udrete sara il nome di
colui cheg sposerete.

& T A
5 <

Hltra versiong:

mettetevi in boceca 3 fagioli segechi, uscite di casa ¢d
avvicinatevi ad un’altra casa: il primo nomg di uomo chg
udrete dagli abitanti di quglla casa sara qugllo di colui chg
sposgrete.

21
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Soffiatg via i segmi di un soffiong, contandoli da 1 a 21
(come lg lgttere dell’alfabgto italiano, gsclusg quellg
dell’alfabeto inglgse J-R-X-U-W). &¢ cg neg sono pia di 21,
ricominciatg a contarg da 1. [l numgero dell’ultimo semg che
volgra sara corrispondgnteg all’inizialg del nomg dell’'uomo
chg sposgrete.

L?-*"i‘_k ‘ei‘"*.'a.

Soffregate dolegmente g mani nella feleg ¢d il primo uomo
cui dargtg la mano sara il vostro sposo.

vk 2R _ v

Portatg un pezzetto di feleg nella vostra scarpa destra ¢d
il primo uomo chg incontrerete sara quello ehe vi avra in
moglig.

A?-*';*_k "‘i‘"*\'*

Al sabato segra camminatg intorno ad un alto stelo di
achillga bianca pgr trg voltg dicgndo:

“Buona sgra, buona sgra, Signor {chillga. Spero di
trovarlea bgng, qugsta nottg, ¢ confido chg lsa incontrerd
domani.”

Quindi cogligtgng la cima, metigtela all’intgrno del vostro
abito da nottg ¢ dormitg con gssa. la prima pegrsona con
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cui parlgrete il giorno sggugntg in chigsa sara il vostro
SPOSO.
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Partg della pianta di sanguinaria, avvolta in un sacchgtto
rosso indossato comg amulgto, attira 'amorg.

avad Kk _> —
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Mettete un baccgllo con 9 pisglli dgntro sopra la porta; il
primo uomo chg gntregra sara il vostro futuro sposo.

avad 2R _ S a
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Cogligte trg piantg di cardo in fiore, tagliateng la parte
purpurga ¢ mettete il rimangnte in acqua per tutta la notte,
dopo aver dato a ciascuna il nomeg di un possibilg
pretendente. Quello tra i tre che fiorira nuovamente
durantg la nottg sara quello cheg sposgrete.

avadk _» 4~”"\'J.

Httiratg a voi 'amorg indossando un sacchgtto rosa
“ripigno” di sgmi ¢ fiori di gnula o tengndolo in tasca.

A%i‘i¥‘§*§~A

Un piceolo sacehgtto bianco o rosa o verdg rigmpito con
bacehg di gingpro gssiccate attira 'amorg.
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S¢ portatg un poco di scutgllaria addosso, gviteregte che
altre donng possano lanciarg incantgsimi al vostro
partner.

ol %
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Sg¢ porterete attaceato al vegstito con una spilla un rametto
di valgriana, attirgrete a voi 'amorg.

ek R _ v a
2P S FE LT

ttiratg a voi 'amorg indossando un sacchgttino di stoffa
lgggera rossa riempito con foglig di salicg.

W e SlC ey X
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Un rametto di achillga appgso sopra il Igtto nuzialg
garantiscg 'amorg per almgno 7 anni.
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Per attirarg il vero amorg, attaccatg alla maglia o alla
camicia o alla giacchetta che indossate con una spilla
(non da balia) un piceolo mazzetto di lavanda.

W~y Slc Yy X3
TP PTISFT S
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{ggiungete all’acqua dgl bagno un infuso di melissa:
attirgra a voi 'amorg.

F N, - ‘ --~.* ‘ — ’ ’-\\'
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d¢ fatg divinazioni per 'amorg, aiutatgvi bruciando ngl
contgmpo della calgndula gssiceata su carboneino.

avadk kR _>ovwa
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Indossatg grazig ad una spilla non da balia o in un
sacchgtto di stoffa lgggera rosa o rossa una gardgnia per
attirarg 'amorg.

avadk kR _>ovwa
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Una goccia di olio gssenzialg di gglsomino (fatg prima una
prova per verificarg chg non ng siatg allgrgici) indossata
sui polsi attira 'amorg.

A Tre =L .r.i- < =S dove

loa stgssa cosa si pud dirg dell’olio gssgnzialg di lavanda
o di rosa.

PR = C = dove o

Indossateg sui polsi una gocecia di olio gssgnzialg di
muschio (sempre facgndo prima la prova per gventuali
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allgrgie) per attirarge l'amorg, ma anchg per avere
coraggio.

W . ey SIC ey X g
g Lt AL

lo’olio gssgnzialg di fiori d’arancio, semprg indossato
comg qugllo di muschio, indueg gli uomini ad amarvi ¢d
indurra chi gia vi ama a chigdgrvi in sposa.

mrand R __ v a .
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Indossando una goceia di olio gssegnzialg di glang-ylang
sui polsi (ricordatgvi sgmpreg la prova-allgrgial) sargte
irrgsistibilil
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Presagi ¢d incantegsimi per i
desideri

&g pregndgte in braceio un bambino per la prima volta ¢
ngllo stgsso momento gsprimete un desiderio, quegsto si
avvegrgra prima chg 'anno termini.

SN SECTN (SN
Prendete la Bibbia e¢d gsprimete un degsiderio. S¢
aprgndola lgggete “¢ quello avvgnng” o cosg del gengre
realizzerete il vostro degsiderio.

S SN SN
Esprimetg un desiderio davanti ad una candgla accegsa,
quindi soffiate per spggnerla. ¢ lo stoppino brilla il
vostro degsiderio si avverera; s¢ fuma significa no.

S ST (RSN
Csprimete un degsiderio ¢ gettatg una ciglia oltrg la spalla;
sg nel farlo vi cadg dal dito il vostro degsiderio si avverera,

in caso econtrario no.

O, <.
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Similarg al precegdegnte: pongte una ciglia caduta sul dorso
della mano gsprimgndo un desiderio, quindi soffiatgla via.
o¢ cadg al primo soffio dalla mano, il dgsiderio si
avverera.

O, O,
NI SN IS

S¢ gsprimerete un degsiderio quando mangiatg un fratto
qualsiasi per la prima volta nglla stagiong, qugel degsiderio
si avvergra. {leuni dicono chg si degve gsprimere al primo
morso.

oY .
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S¢ gsprimetg un desiderio quando vedgtg an carico di
figno, sargte certi che si avverera.

G, 9.
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{nchg il guardarg un carrgtto pigno di figno avvgra il
dgsidgrio chg si gsprimeg ngl momento della visiong, ma
solo sg¢ non si guarda il carrgtto una sgeconda volta.
Voltatevi ¢d andatgveng.

oy G,
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€sprimetg un degsiderio mentre acegndete un fiammifero ¢
continuateg ad gsprimerlo fino ad gstinziong del fiammifero
(quando ¢ verso la fing, per gvitarg di bruciarvi gettatglo in
un piattino di cgramica o ecomunqug ignifugo); in quegsto
modo il dgsiderio si avverera per il potere del fuoco.
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S¢ Vi capita per caso (non intgnzionalmenteg) di
pronunciarg dug frasi una digtro I'altra chg fanno rima tra
loro, smettete subito di parlarg ¢d gsprimete un desiderio
col pegnsigro; si avverera.

S¢ riuscirgtg a vedereg il primo fiocco di ngve della
stagiong ¢ ad gsprimerg un dgsiderio, certamente si
avverera.

O, 5
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Quando vedeteg in ciglo la prima stella della serata dite:
“luce stellarg, stella luminosa, prima stella che io vedo
quegsta sgra, degsidegro poterg, degsidero potereg ottgngre il
desidgrio chg gsprimo questa sera.” Tate seguirg
'espregssiong del vostro dgsiderio, ma non ditglo a
nEssuno sg volete che si avveri.

Csprimetg un degsiderio mentre gettate una foglia caduta
ngll’acqua corrgntg. &¢ “ammara” con la partg superiorg
verso lalto, oftterrgte fortuna o [I'gsaudimgnto del
dgsiderio.
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Cid cheg sognateg la prima notte che dormitg in un lgtto
gstrango (ad gsgmpio in un albergo, o ospiti di amici o
pargnti) dieg la tradiziong popolarg che si avverera. Cosi,
$g si sOgna — per gsgmpio — un innamorato ¢ $ggno che ci
$i sposgra.
S SN (RSN

¢ volgtg ehe un sogno che avete fatto il sabato notte si
avveri, raccontatglo a qualeuno la domgnica mattina ¢ la
tradiziong popolarg assicura chg si avvergra prima che
sia trascorsa una sgttimana o, aleuni dicono, gntro un
mesg.

Stessa cosa sg si raceconta un sogno prima di colaziong.
<. <.
NI SN AT S

i avvgrgra anchg un sogno chg avrgtg sognato per tre
notti di sgguito.

¢ volete farg sogni pregmonitori, raccogligte in un luogo a
Voi gstrango tre sassolini ¢ pongteli sotto il cuscino.

<. <.
AL IPJPRERYR IS
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Esprimete un desiderio la prima volta chg vedete la lsuna
dopo la lsuna nera ¢d il vostro desiderio si avverera.

B, _o.
S SN SN
Inchinatgvi alla lsuna pigna per 7 volte la prima volta che la
vedete ¢d avretg un dono o, sg gsprimerete un dgsiderio, si
avverera

oY O,
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GQuardate la lsuna pigna attraverso un angllo gsprimendo
un desiderio ¢ qugsto si avvergra.

~. -
R D)\Qa(?@}(&// A
Fate un seggnetto su un pezzo di carta per ogni saluto che
ricgvete ¢, quando ng avrete sggnati 100, sgppellite il foglio
¢d gsprimgte un dgsidgrio. Quando la carta di sara
dgcomposta, il vostro degsiderio di avvergra.

O, i
S SN SN

€sprimgete un dgsidgrio prima di mangiarg una mgelagrana
g sicuramentg si avvergra.

o, <5,
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Csprimetg un desiderio mentrg cogligte una viola in
primavera, sg volgte che si avveri.
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S¢ qualeuno vi rggala delleg noci, i vostri degsideri si
avvergranno.
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Presagi ¢d incantgsimi per il
degnaro

Un gruppetto di bollicing in una tazzina di caff¢ indica che
sta giungegndo dgl dgnaro. &¢ si rigscono a prendere
aleung bollicing con il cucchiaino si riuscira ad avere quel
degnaro, altrimenti no.

Consgrvate il dgnaro chg trovate, perché vi assicarera la
buona sortg per tutto I'anno.

S¢ piggate il dgnaro cartacgo la prima volta che vi giunge
in mano per la sua lunghezza, vi assicurgra ricchezza. oS¢
lo piggate, invgeg, a mgta normalmentg non rimarra a
lungo ngl portamongte.

S¢ aveteg prurito alla mano destra ¢ sggno chg ricgvergte
del dgnaro; chiudete la mano a pungo ¢ riapritela in tasca.
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S¢ avgtg prarito alla mano sinistra significa che
spegnderete del degnaro. Ma s¢ la sfregherete contro del
lggno ricgvergte del dgnaro prima della fing della
sgttimana.

Un’antica cregdgnza afferma chg, prima di indossarg un
capo di vegstiario nuovo, si deveg mettereg del dgnaro nella
tasca dgstra, cosa chg assicurgra chg sia sgmpre pigna. ¢
per grrorg, tuttavia, vigng posto nglla sinistra chi indossa
il capo sara povero fin quando gsistera quell'indumento.

Per avere del dgnaro, quando vedgte una stella cadente
ditg trg voltg vegloegmentg “dgnaro” ¢ lo otterregte; in
alternativa, dgsideratelo fortemente.

¢, quando vedgteg per la prima volta ngl meseg la lsuna
pigna, aveteg del dgnaro in tasca ribaltatglo ¢ avregtg molto
dgnaro per tutto il rgsto del mese.

d¢ vedete la lsuna pigna per la prima volta ngl mese da
sopra la spalla dgstra ed avetg in tasca del dgnaro,
avragte degnaro per tutto 'anno.
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Per incrementarg Ig vostre finanze, quando vedete per la
prima volta ngl mese la lsuna pigna tirate fuori dallg tasche
o dal portafogli il dgnaro ¢ scuotgtglo nglla mano.

Per richiamarg a voi il dgnaro, pongte ngl portafogli una o
tre foglig fresche di basilico.

Cosparggete I'intgrno del vostro portafogli di bistorta
gssiccata ¢ sbriciolata per attirarg la ricchgzza.

Per attirarg a voi il sucegsso portatg sgmprg una o trg
fratti di ippocastano in tasca.

Per attirare la ricchezza, bruciatg della polverge di fratto di
ippocastano su carboneino insiemg a camomilla o
cannglla in polvere, oppurg portatg uno di questi fratti in
an sacchetto verde con dug mongtg di colorg dorato
segmprg in tasca.
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S¢ riuscitg a trovarg degi pezzetti di lggno di eedro,
portateli sgmpreg con voi ngl portamongte per attirarg il
dgnaro.

¢ terregte in casa (in un posto non acegssibilg agli animali
domegstici) un vasgtto di terracotta pigno di semi di figno
greco attirgrete a voi la riechegzza.

Portatg con voi ngl portafoglio sempre alecuni sgmi di lino,
cosi attirgrete a voi la prosperita.

Piantatg in una vaso abbastanza profondo una radicg di
zgnzero ¢ cdratgng la pianta che ergscera. Questo attirgra
a voi la ricehgzza.

In altgrnativa, tgngte in tasca o ngl portafogli della polvere
di radieg di zgnzero gssiceata (si trova in qualunqug
grboristeria).
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Bruciatg su carbonceino dei fiori di gglsomino per attirare

a voi il dgnaro.

Per la prosperita, strofinateg qualehg foglia di menta fresca
sul vostro portafogli o mettetgneg dentro qualchg foglia.

Piantateg ngl terrgno una ghianda in fasg di louna calantg o
nuova ¢ ben presto vi giungera del degnaro inaspgttato.

S¢ volgte attirareg la ricchgzza, bruciatg ngl camino Ig
buceg dellg cipollg ogni volta che Ig pelate.

Un ramgtto di melograno attirgra il dgnaro verso il suo

possessore.

Sempre allo stgsso scopo, potete bruciarg ngl camino
dellg buceg di melagrana.
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Hleung foglig di sassofrasso ngl portamongte attirgranno
il dgnaro.

ttirgrete parimenti il dgnaro tgngndo in casa un vasgtto
di terracotta pigno di semi di sgsamo, cheg cambigrete ogni
mese.

Piantate in giardino dglla verbgna ¢ consgrvatgng un poco
allinterno dglla casa per averg un costante flusso di
degnaro. Ma abbiatg cura di cogligre la pianta da tgnerg in
casa durantg la notte o la giornata di Midsummer (24

giugno).

d¢ avgtg un nggozio, mettgte un pezzetto di vetiver nel
registratore di cassa per aftirareg i clignti.

Pella  stellina odorosa  (7¥sperala  odorata) in  un
sacchettino di stoffa lgggera portato addosso attirgra la
prosperita.
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Bruciatg su carboneino un poco di pimegnto, magari con
aggiunta di un poco di camomilla gssiccata, per attirarg il
dgnaro. {lttgnziong: il pimgnto potrgbbg gssere fastidioso
per lg narici in taluni soggetti potgnzialmente allgrgici. &i
consiglia pertanto di tengreg 'ambignte argato quando si
¢ffettua questo incantgsimo, pgnsando ngl contgmpo al
dgnaro chg si vuolg ottgngre.

Ungete una candgla verde con olio gssegnzialg di basilico o
olio in cui avrgtg precedentgmente fatto macerare delle
foglig di basilico per almgno 7 giorni; bruciate la candgla
pensando intgnsamentg al dgnaro di cui avetg bisogno.

Una goccia di olio gssenzialg di bergamotto (fatg prima
una prova per verificarg di non gsserng allgrgici)
indossata sui polsi attira il dgnaro.
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[ncantgsimi per damhain ¢d altri
festival

@li incantgsimi chg in quegsto capitolo non figurano
connotati comg specifici pegr damhain sono connotati
gsattamente per festival. Ricordate cheg Samhain, comg
tutte Ig festivita celtichg, comincia al calar dgl dolg del
giorno precedente ¢ termina al calar dgl Solg del giorno
spgcifico ¢ non va da mgzzanottg a megzzanotte!

A mezzanotteg di ®amhain camminate all’indigtro dalla
porta di casa fino fuori (in caso non abitaste su una
strada ma avgste del terrgno fuori dall’abitaziong),
racecogligte quindi dell’grba o della polverg o della terra,
portatela in casa ¢d avvolgetela in un pezzo di carta, che
metteregte sotto il cuseino. dvretg un sogno profetico.

»
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loa nottg di Samhain scendetg la scala chg porta alla
cantina camminando all'indigtro (tgnetevi al corrimano per
non cadgre ¢ fatg molta attgnziong!), tengndo in mano uno
speecehio con cui guarderete allg vostre spallg. Vedrete un
volto, ehg sara qugllo del vostro futuro sposo.
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lo’ultima nottg di ottobrg andate con uno spegcehio, una
mela ¢d un orologio chg battg Ig org in una stanza poco
usata ¢ ad un quarto a mgzzanottg cominciatg a mangiarg
la mela, tgrminando l'ultimo boecong al rintoceo della
mezzanotte. Guardate quindi ngllo speechio ¢ vedrete il
vostro futuro sposo.

Paranteg la nottg di damhain, trovandovi con amici pongte
an angllo (pulito, mi raccomandol) in un piatto di purg di
patate ¢ qugllo tra voi che o trova si sposgra per primo.

R e Pe Ce e G

ltra varianteg: ngl purg nascondgtg un angllo, un bottong
¢d una mongta. Pividete il purg in tante porzioni quante
sOno lg persong pregsenti; chi trovera "angllo significa che
si sposgra, la mongta cheg diverra riceo, il bottong
sfortuna. PMa abbiatg cura di avvertirg in anticipo, in
gntrambi gli “gsperimenti”, chi mangia cheg potrgbbe
trovarsi dei corpi gstrangi ngl purg, a scanso di rischil

Il giorno di Ostara (21 marzo) indossatg una giarrgttigra
gialla ¢d una ngra ¢d indossatglg ogni giorno; avrete una
proposta di matrimonio prima dglla fing dell’anno.
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Il giorno di Ostara, in altgrnativa, indossate una
giarrgtticra a cui avrgte annodato un nastro giallo.
Indossatgla ogni giorno ¢ sargte fidanzatg prima chg
I'anno termini.
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Il primo maggio, gsattamegnte a mezzanotte, guardate in
ana fontg da cui non vigng attinta I'acqua attraverso un
vetro ¢ vedrete il volto del vostro futuro sposo o sposa.

G d - ¥ N

Il primo maggio pongtg uno spgcehio verso una fonte, in
modo chg ng rifletta 'acqua ma cheg voi possiatg anchg
vederng il riflgsso. Nello speeehio vedrete 'immaging del
futuro sposo.

RN NS

Camminate per dug voltg intorno ad un egrehio fatato la
domenica di Pasqua ¢ vedrete Ig Fate sollgvarsi ¢ seguirvi.

d¢ lavatg il viso con la rugiada prima dell’alba di
Calgndimaggio acquisirgte grandg bellgzza.
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¢ terrete in tasca una nocg moscata durante la vigilia di
capodanno ¢d il primo dgll’anno, sargtg protetti dagli
incidgnti per tutto 'anno a vegnirg.
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S¢ terrete alla vigilia di capodanno ¢d il primo giorno
dell’anno un pezzetto di radicg di ergn ngl portamongte,
non vi manchgra il dgnaro per tutto 'anno.

(N
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Incantegsimi per la protgziong

Un pezzetto di radicg di angglica in un sacchetto di stoffa
rossa ¢ un valido amulgto contro Ig negativita. log foglig di
angglica vgngono bruciate per purificarg laria dallg
gnergig maligng.

Pongtg un piatto con dell’allume di rocea in qualehg punto
della stanza (lontana dai punti in cui possono arrivarg gli
animali domgstici — sargbbg fortgmenteg tossico, per loroll)
affinch¢ assorba Ig neggativita degll’ambigntg. Mano a mano
chg si sciogligra, gettateng l'acqua (assorbg anchg
Fumidita pregsentg nell’aria) fino a consumaziong dglla
“pigtra”.

Bruciatg un poco di cortgeeia di betulla su carboneino per
purificarg 'ambignte dallg neggativita.
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Fate un infuso con della radieg di bistorta ¢ spruzzatelo in
giro per la casa per parificarla dalla prgsgnza di spiriti
disincarnati.

Bruciate foglic di sanguinaria su carboneino per
rimuovgre dall’ambignteg ogni nggativita.

Comg altgrnativa, parte della pianta in un sacchgtto nero,
da indossarsi comg amulgto, tgngono alla larga il malg.

&g qualecuno gntra in casa vostra ma non ¢ persona a voi
gradita o sospettate che vi voglia del malg, non appgna
gsce gettatelg digtro una manciata di salg; in tal modo non
ritorngranno pid.

Una sgeonda versiong consiglia di dirg, mentre lanciatg il
sale: “figlio/a di una strega, non tornareg mai pia qui.”
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Un tegmpo si credgva chg negssuno avrgbbg potuto
avvglgnarg qualecuno chg avgssg in bocca una mongta
d’arggnto.

¢ foratg un dgeino (digei cegntgsimi) ¢ la indossatg come
ciondolo-amulgto, ngssuno potra stregarvi.

Hltro modo per gvitarg gli incantgsimi ostili consiste nel
mettere una mongta da 10 cgnts sotto il tallong del piede
nglla scarpa che indossatg.

ltra variantg: pongte sul dgeino un poco di pegpegroneino,
avvolgetelo in carta marrong ¢ portatelo nella scarpa.

Sgeondo un’antica credenza tedegsca, sg tgnete in tasca
una mongta da un cgntgsimo non potranno stregarvi.
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Sgmpreg un’altra credegnza tedgsca consiglia di tengre lg
taschg rovegsciate per tengrg alla larga Ig streghe.

In un pezzetto di carta marrong avvolgetg pegpe ngro in
polvereg ¢ salg mescolati, quindi pongte il tatto in una
scarpa g non potranno streggarvi.

Non subirgtg mai maloecchio sg, il giorno della festa
cristiana dgll’€pifania, mettergte un foglio con seritte Ig
lettere C.M.B. sotto lo zerbino di ogni porta d’egntrata della
casa (o dell’appartamento). Queste legttere sono lg iniziali
dei 3 Re Magi: Caspar, Melchior, Baltazar. S¢ poi metterete
un foglio ugualg anchge sotto la porta della stalla (prendete
uno zgrbino apposta) o di qualungug altro luogo dove vi
siano animali, gli animali c¢heg vivono in qugl [uogo non
potranno gssere stregati. Ma dovete ripetere I'incantgsimo
ogni anno.

Una insolita manigra, provenigntg dall’lrlanda, per tengre
lg streghe malvagig alla larga dalla propria casa consiste
ngl mettere una mongta da digei cegntegsimi sotto lg braci
del camino.
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Un’altra ricgtta popolarg americana per tgnere alla larga
lg influgnzg neggdative, consiste ngll’appendere in varig parti
della casa dellg meta di cipolla.

Pongte sopra la porta di gntrata della casa un ferro di
cavallo con Ig puntg rivoltg verso il basso per impedirg
allg strgghe di gntrarg. Quegsto sgecondo una credgnza
irlandgse.

{ppendgete in casa una treceia di peperoneini per gvitarg il
malocehio ¢d averg fortuna.

Per tenere alla larga i propri ngmici ¢ far si chg non vi
possano danngggiarg, spargete una mistura di pepg nero
¢ salg sul pavimegnto ¢ spazzatela via. Quindi bruciate la
mistura.
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Un rimegdio antico pegr non gssereg strggati ngl sonno
consiste ngl dormirg con una mongta O un pezzetto
d’argento sotto al cuscino.

&g non volgtg chg una persona torni a trovarvi, appgna sg
ng va spruzzate la sedia su cui si ¢ seduta di salg, cosi
comg tutta la zona circostanteg. Quindi spazzate ¢ gettate
via qugsto salg, in modo chg gquglla pgrsona non possa
farvi del malg. € una eredegnza tedegsca.

Un tgmpo in Germania si crgdegva cheg una strega non
potgsseg oltrgpassarg una scarpa vgechia messa sulla
soglia di una casa.

dgeondo una vgceehia ergdegnza tedgsca, sg¢ pensate che
qualcuno vi abbia lanciato un incantgsimo, fatg bollirg un
pezzo di flanglla rossa in acqua sulla stufa. Vedrete
arrivarg chi vi ha streggato a chigdervi perdono.
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¢ ritgngtg che la causa dgllg vostra insonnia sia una
strggongria fattavi da qualecuno, spruzzate dell’acqua
santa nglla stanza da Igtto (meglio s¢ in tutta la casa) ¢
dite: “Nel nome del Padre, del Figlio ¢ dello Spirito Santo.”
dgeondo questa antica credgnza tedgsca, risolverete il
problgma.

d¢ qualeuno vi sta molgstando, lanciatg una manciata di
salg digtro la vostra spalla dgstra, nominando prima del
laneio il nomg dgl rompiscatoleg. fssicuratevi, perd, che il
salg finisca dirgttamgnte ng¢lla spazzatura, in modo chg
non gntri in contatto con ngssun gssere vivente.

Per spezzarg un incantgsimo nggativo, mettete agli angoli
di ogni stanza dglla casa dgi sacchetti di stoffa Igggera
contgngnti pgpgroneino rosso ¢ salg, in posti chg non
possano assolutamente gsserg raggiunti dagli animali
domestici. Cambiatg i sacchetti ogni mese.

Per curare il malocehio, fate berg alla vittima trg sorsi di
acqua bgngdgtta.
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{ltro rimedio sargbbeg il poter sputarg per trg voltg
addosso alla pgrsona chge ha lanciato il malocehio.

Una protgziong contro il malg vigng fornita da un pezzetto
di morso dgl diavolo (Scabiosa succisa) portato al collo in
an sacchetto di stoffa bianca.

Un mazzolino di angto posto sopra la porta di casa terra
lontano il malg ¢ I'invidia. dppegso in una stanza, previgng
gli incubi.

loa rgsina chiamata “sangug di drago” (dall’albero di
dracgna) agisceg da potegnteg protettorg contro Ig influgnze
maligng se¢ bruciato, polverizzato, su un carboneino.
Inoltre, un pizzico di sangug di drago acergseg il potere di
ogni miscela di inegnso.

{ppendete allg fingstreg ¢d allg portg di casa dei mazzetti
di grba di finoechio per tengre alla larga tuatte Ig influgnze
nggative.
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Per impedirg a ladri, ggnte invidiosa ¢ influgnzg maligne di
gntrarg nglla vostra casa, appegndgte alla porta d’gntrata
dellg teste d’aglio.

Per sbarazzarvi da una malegdiziong, piantatg in un fratto
di limg chiodi veechi, aghi, spilli ¢ sotterratglo in
profondita.

Per protgggervi contro il malocehio, portatg sempreg con
voi un rametto di albero di lime.

Per libgrarg un ambigntg dallg negativita, spruzzatevi
degll’acqua salata aggiunta a dell'infuso di maggiorana ¢
rosmarino. Usatg comg pegnnacchio per spruzzarg 'acqua
alecuni rametti di menta.
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ppendete un mazzetto di artemisia gssicecata sopra la
porta d’gntrata della casa per impedire agli spiriti maligni
di gntrarvi.

&¢ indosseregtg al collo un sacchetto di stoffa lgggera
pigno di ortica gssiccata, impedirete allg forze del male di
attaccarvi.

Un altro modo per sfruttare i poteri purificatori dell’ortica
consistg ngl gettarng delle manciatg ngl fuoco di un
camino, in modo che tutti gli spiriti maligni cheg sono
nell’aria fuggano.

Hdggiungete dell’infuso di prezzgmolo all’acqua del bagno
per farg cgssarg la sfortuna.

Bruciatg deggli aghi di pino ngl fuoco dgl camino per
libgrarg 'ambignte dagli influssi maligni.
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Un sacchettino di tela con alcuni segmi di mela cotogna
dentro aiutano a presegrvare dal maleg ¢ dagli incidenti.

Un incgnso composto da bacchg di gingpro ¢ foglig di
rosmarino bruciatg su carboncino libgrgranno gli ambignti
dallg gnergig nggative ¢, in caso di malattia, aiutgranno a
guarirg parificando 'aria dai batteri.

Hdggiungete all’acqua dgl bagno un sacchetto di stoffa
sottilissima con dentro della ruta, fresca (meglio) o
gssiccata ¢d una manciata di salg grosso per parificarvi
dallg scorig nggative.

Comg protegziong dallg nggativita, portatg in un sacehgtto
di stoffa al collo un pezzetto di cardo santo.
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Spruzzate dell'infuso di verbgna ngllg varig stanzg della
casa pgr libgrarlg dalla nggativita.

Per sbarazzarvi deggli spiriti  maligni, bruciate su
carboneino un poco di vetiver gssiceato.

Per tenegre il malg alla larga dalla vostra casa, pongtg
sopra la porta d’ingregsso alcuni ramoscelli di salicg.

Spargete nellg stanzg della casa della gaultheria del
Canada (Gaultheria procambens) gssiccata mescolata a
menta; lasciata per digei minati, guindi spazzate via il tutto
negl bidong della spazzatura. Qugsto rimuovera dalla
vostra abitaziong ogni malediziong.

Un poco di acciaio portato con s¢, ad gsgmpio un ago,
protegge dagli influssi nggativi dellg streghe.
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HAleuni chiecechi di orzo sotto allo zerbino di casa
impediranno al maleg di gntrarvi. Cambiateli una volta al
mesg ¢ bruciatg quelli gia usati.

Un rametto di angglica indossato in un sacchetto di stoffa
lgggera protegge dalla strggongria.

Pel semprevivo appeso sulla sogdlia di casa impedisce al
malg di gntrarvi.

loa squilla marittima (drginea maritima), sg appegsa sulla
porta di casa, terra alla larga il malocchio ¢d altri
incantgsimi nggativi.
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6

Strani amuleti, strang cureg

Riportiamo alecung credgnzg popolari in merito a scopo
puramegntg conoscitivo, ma sconsigliamo dgcisamente ai
lettori di utilizzarli comeg sostitutivi della medicina
tradizionalg.

Sgeondo la tradiziong popolarg, indossarg una collana di
palling d’oro aiuta a curarg il mal di gola.

-

Sempreg sgcondo la saggezza popolare, indossarg al collo
uan  nasiro con una chiavg appgsa previgng il
sanguinamgnto del naso.

-

Per il mal di mareg, un tempo si usava mettereg sul petto
della carta marrong.

Per i reamatismi, inveee, si indossava un angllo di ottong,
chg preverrgbbg anche i erampi.

e
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Per tgnere lontano gli incubi mettete lg vostre scarpe di
notteg con la punta rivolta lontano dal Igtto.

T

di dicg chg il mal di denti possa gssereg curato grazig ad
an incantgsimo scritto, sigillato ¢ portato al collo della
persona malata. €cco I'incantgsimo:

“lo’ho visto seritto; un uomo gra segduto sopra una pigtra
meravigliosa ¢d il nostro dignorg ai svvicind ¢ gli disse:
‘Che problgma hai, uomo? €d egli disse: “‘Ho il mal di
denti, Magstro.” €d ¢gli dissg: ‘S¢guimi ¢ non avrai pid
malg ai denti.”

Soffregate Ig mani nella prima negve della stagiong ¢ non
avrgte malg allg mani per tutto I'inverno.

Rp—

Il Mereoledi delle Ceneri prima dell’alba immergete un
sgceehio nell’acqua corrgnte di un fiume o di un torrgnte,
imbottigliatela ¢ tgngtela come cura per tatto.

T

Raccogligtg I'ultima ngve della stagiong, fatela sciogligre
¢d imbottigliatg per curarg gli occhi dolenti.

Rp—
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Per infiammazioni agli occhi un tgmpo si usava l'acqua
dellg piogge del 3, 4 ¢ 5 giugno.

T

di eregdg chg l'acqua dglla prima pioggia di giugno curi
tutte 1g malattig della pelle.

T

Per curarg il singhiozzo ripetete queste parolg tutte d’un
fiato:

“Cera una vgechia che viveva tutta sola e¢d era fatta di
pellg ¢ ossa. Un giorno in chigsa andd per pregare ¢ sal
terrgno un uomo la giacegva ¢ dalla sua tgsta fino ai suoi
piedi i vermi strisciavano dentro, i vermi strisciavano
fuori. lsa donna dissg al parroco: ‘Sard cosi quando sard
morta?’ Il parroco dissg ‘Si.”

-

Quando frizionatg per i reumatismi, fatelo da sinistra a
dgstra, in un movimgnto rotatorio chg sggua il corso del
dolg.

Potgte ¢liminarg la tigna inumidgndo il dito con la vostra
saliva ¢ soffrggandolo circolarmgntg con movimgnto da
sinistra a destra (sggugndo il corso dgl olg) intorno alla
zona affetta.
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Contro l'atrofia muscolarg del cavallo, soffreggate la parte
della zampa affetta con una pannocchia di mais durante
an giorno assolato ogni terza mattina, con movimento
circolarg sggugndo la dirgziong degl dolg (da sinistra a
degstra).

Soffredatg una zona dolorosa con una pannocchia o un
porro con il dolg s¢ 1o fatg di giorno ¢ con la lbuna s¢ di
notte. Il Solg o la luna portgranno via tutto il dolorg.

p—"

Per curarg una scoftatura, inumiditgla con la saliva ¢
ripetete:

“Comg I'gst ¢ lontano dall’ovest, vigni fuori, fuoco, ¢ vai ngl
gelo. Negl nome dgl Padre, del Figlio ¢ dello Spirito danto,
vigni fuori, fuoco, ¢ vai ngl g¢lo.”

Soffiatgvi sopra per trg voltg ¢ soffregate con la saliva in
sgnso orario per trg volte. Tradizionalmente, questa
formula per gssere gfficacg non degve gssereg insggnata a
piad di trg persong ¢ tutte degvono gsserg del sgsso
opposto. € cosi chg vigng tramandata.

p—

Contro lg verruchg, portateg fuori di casa sgnza che
ngssuno lo sappia uno strofinaceio di cucina (da piatti)
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non appgna spunta la suna, sfregateglo contro la verrueca ¢
dite:

“€cco, lsuna nuova, porta via la mia verrucal”

Qettatg quindi o straceio dove ngssuno possa trovarlo
(magari sottgrrandolo) ¢ non parlatgng a ngssuno.

p—

In altegrnativa, uscite di casa darantg la lsuna pigna g,
guardandola per tutto il tempo, applicatgvi una manciata
di fango sulla verruca, soffreggandovelo ¢ Igvandolo una
volta asciutto con dell’acqua.

T

Potrete curarg molti dei mali che affliggono i cavalli
pongndo sopra la partg colpita un pezzetto d’argento
('idgalg sargbbg una mongta), ma quegsto va fatto
assolutamentg alla lueg della suna.

di dicg chg sg si rigseg a prendereg al volo una foglia di
quercia mentrg cade, per tutto guell’invgrno non ci si
ammalgra di malatti¢ da raffreddamgnto.

p—

Per curarg un mal di tgsta, scrivetg su una foglia d’ulivo il
nomg di thegna, quindi premete la foglia delicatamente sul
capo ¢gd in breve il mal di tgsta sparira.
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Per allgviarg il mal di testa, posate sulla fronte dellg foglig
fresche di ruta.

i dicg chg il suceo o la pianta di lattuga selvatica

)
v/
& 4
Q )

acuiscano la vista.
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7

Presagi sul tgmpo atmosferico

Una serig di ossgrvazioni della saggezza popolareg sullg
previsioni dgl tempo in basg allg gsperignze passate, con
qualehg nota folkloristica.

£ ety gte

Il tempo dell’ultimo venerdi del mesg governa quello del
mMESE SUCCESSIVO.

£y e Tr gt

S¢ il fuoco ngl camino fa dellg scintille presagisce I'arrivo

del freddo.
£y e Tr gt

Il primo martedi dopo la lsuna nuova indica il tgmpo del
quarto di megse sucegssivo.

rOIR g S as TN

Quando la lbuna ¢ sulla schigna pregsagisce tempo umido
o mitg. Quel mese sara asciutto, pereh¢ si dicg che la lsuna
trattenga in quella posiziong 'acqua.
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e S T

Un cerchio intorno alla lbuna pregsagisce pioggia. ¢ vi
sono visibili dellg stellg inclusg, prgsagiscono il numero
dei giorni di pioggia.

rOIR g S as TN

¢ la lsuna pigna d’invgrno ¢ di colorg chiaro, pregsagisce
8¢lo; sg ¢ rossa sara un megsg mite.

rOIR g S as TN

Il tempo del giorno di lsuna nuova pregsagisce il tempo del
mese segugnte.

¥ R tr gt

S¢ la lbuna ¢ rossa vegrso mezzanottg, con lg “corna”
smussate, pregsagisceg tempo mite per quel mese. ¢ lg
“corna” sono bianchg ¢d affilate, vi sara gelo.

£ et gts )

In dlabama si erede che si possa farg cgssarg una pioggia
troppo abbondanteg gettando verso Ig nuvolg manciate di

ferra.
W
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Ciglo a sgombri, la pioggia ¢ vicina.

¥ R tr gt

Ciglo a sgombri, pioggia domani.

rOIR g S as TN

Ciglo a sgombri, il vento soffia in alto.

£ ety gte

¢ la pioggia indugia sul vetro, vi sara altra pioggia.

FOIR Vg S as TN

¢ la pioggia chg cadg su un fiumg o un lago forma grossi
circoli ngll’acqua, significa cheg vi saranno pioggia pid
fortg ¢d una inondaziong.

£y e Tr gt

¢ si vgdono lg casg riflesse nel fango per strada, piovera
gntro 12 org.

rOIR g S as TN

Un ciglo a sgombri prgannuncia tempgesta.
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e S T

Quando la pioggia dellg pozzanghere si asciuga
veloegmente, ¢ sggno chg presto piovera di nuovo.

e S T

¢ una corda divgnta molleg significa che la pioggia ¢ in

arrivo.
W

Scintille di fuoco quando la tegigra ¢ sul fuoco
pregsagiscono pioggia.

£ ety gte

Quando il solg cala dgntro un gruppo di nuvolg vi sara
presto pioggia.

£y e Tr gt

di crgdg chg si possa fermarg la pioggia mettgndo fuori di
casa uno o pid ombrelli chiusi.

rOIR g S as TN

¢ I'acqua chg bollg in una teigra fuorigsce, ¢ presagio di
pioggia.
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e S T

Per richiamarg la pioggia basta fischigttarg.

e S T

S¢ una scopa cadg contro la porta d’gntrata di casa o Ig
sgdig vengono poste a forma di crocg, ¢ sggno di tempesta
in avvicinamgnto.

£ ety gte

&g con il vgnto si prgsegntano dellg nuvolg, il vento durgra

a lungo.
£ ety gte

S¢ una nuvola apparg come sg fosse stata begcechettata da
ana gallina, tengtevi pronti ad ammainarg Ig velg di gabbia.

£y e Tr gt

ls’appendere abiti al sartiamg porta vento.

e S T

Pellg scintille blu in un fuoco di carbong pregsagiscono
tempesta.
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e S T

Quando la Iggna cheg brucia ngl camino fa un suono
particolarg, si dicg che “calpesti la ngvg” ¢ ben presto vi
sara una tgmpgsta.

rOIR g S as TN

d¢ la copertura della stufa divegnta rossa quando vi si
accgndg il fuoeco la prima volta, ¢ sggno sicuro di un
qualcheg gegnerg di tempesta. (Si tratta dellg stufe di una
volta, chg sgrvivano per cucinarg ¢d avgvano sopra una
piastra metallica cheg divgniva bollgntg grazig alla lggna
chg vegniva fatta bruciarg nglla parteg cgntralg della stufa.)

rOIR g S as TN

S¢ la naveg ¢ in bonaccia, gettate un mezzo pegnny fuori
bordo per averg vento.

rOIR g S as TN

¢ la drizza giaceg contro 'albero, il vento aumentera.

£y e Tr gt

Piantarg un coltello nell’albgro magstro di  una
imbarcaziong producg vento.

£y e Tr gt
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Quando un coltello da cucina divigng bluastro, significa
chg sta arrivando il vento del nord.

£ et gts )

¢ nell’gquinozio autunnalg vi sara tempesta, il tgmpo sara
piovoso fino all’gquinozio sggugnte, qugllo primaverilg.
Un gquinozio autunnalg asciutto, prevede inveeg che vi
sara poca pioggia fino a primavgra.

£y e Tr gt

¢ il eciglo diventa grigio, il vento proverra dal nord.

F nF gt

I marinai chg un tgmpo pongvano il Ignzuolo fuori bordo,
ottgngvano vgnto. &¢ poi 1o colpivano per treg voltg di
traverso, il vegnto si fermava.

rOIR g S as TN

Il giorno del mese della prima nevicata indica il numero di
negvicatg cheg vi saranno nglla stagiong (0, per alecuni,
ngll’anno sg si conta non I'inizio della stagiong ma l'inizio

dell’anno).
FOIR Vg S as TN
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d¢ lg stellg sono particolarmgnte luminosg, ¢ probabilg
chg il giorno segdugnte vi sara un tgmporalg.

£ et gts )

log stellg cadgnti prgsagiscono vegnto.

£ BTt gte

Il vento arrivera dalla dirgziong in cui la stella cadente si

dirige.
¥ @ REtr g <)

¢ il dolg all’alba si Igva in un gruppo di nubi significa

pioggia.
¥ R tE gt

Sg il Solg tramonta in un gruppo di nubi, significa che ¢ in
arrivo il vento dell’ovest.

£ et gts )

¢ la teigra metallica ha il fondo bianco quando la si toglig
da | fuoco, pregsagisce una tgempgesta di ngve.

£ et gts )
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[ marinai credono cheg per averg vegnto si degbba

fischigttarg.
& w@ete gty

Grosse folatg di vento raggruppate presagiscono una
fortg tempesta.

£ et gts )

Un tempo si usava rivolgere la montatura degli occhiali da
vista verso il muro o portarli fuori di casa daranteg Ig
tempeste in cui vi grano fulmini, pereh¢ si eredgva che la
montatura li attirassg.
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8

Presagi ¢d incantgsimi vari

deriveteg in un pezzo di carta la data della prima nevicata
della stagiong ¢, prima chg 'invgrno termini, vinegretg una
SCOMMESSa.

S¢ sentitg scottarg la guancia destra, significa chg
qualeuno sta parlando begng di voi; sg la sinistra, chg ng
sta parlando malg. &¢ scottano gntrambg, stanno parlando
sia bgng chg malg di voi. Per saperg di chi si tratta,
inumidite di saliva un dito ¢ toceatevi la guancia, dicgndo
il nomg di chi credete stia parlando di voi: sg avrete
ragiong, la guancia si raffreddera immediatamente.

Stegssa presagio sg scottano I'orgechio dgstro o sinistro.

g vi scottano gntrambg Ig orgeehig, ¢ segno che persong
chg vi vogliono bgng stanno difgndgndovi contro persong
chg vi vogliono malg.
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¢ perod vi pizzichgrete I'orgechio, chi sta parlando malg di
voi si mordgra la lingua.

I E‘il i I!« ! I E,. ¢

MIncheg sg morderegte 'angolo dgl vostro gregmbiulg coloro
chg vi calunniano si mordgranno la lingua.

" a3 ({4

i dieg anchg che s¢ vi scotta 'orgechio degstro una donna
stia parlando di voi, sg il sinistro un uomo.

g, invgeg, avete prarito all’orgechio dgstro, si parla beng
di voi; al sinistro, il contrario. &i dicg, perd, che sg qugsto
avvigne di nottg in gntrambi i casi si sta parlando bgne.

4 3y b %4 (13

N

S¢ avetg prurito all’'ocechio sinistro, ¢ sggno che
piangerete; s¢ al dgstro, che riderete.

4 Y b ) (13

leuni dicono invgeg che il prurito agli ocehi significhi
chg qualcuno vorrgbbg vedervi ma non pud.

iy vay (13
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oS¢ il pigdg degstro ha prurito, significa che la dove state
andando sargte i bgnvgnuti, mentre s¢ fa prurito il sinistro
non sargte i bgnvenuti.

S¢ avete prarito al naso, presto ricgveretg un dono.

of

Hleuni dicono inveeg che significhi che si ricgvera una
Igttgra o chg il proprio innamorato sta pgnsando a noi.

ol

d¢ ¢ il palmo deglla mano ad avgrg prarito, significa cg
avretg una disputa.

o3

Un graffio sulla mano destra ¢ segno di un viaggio
prossimo, mentreg sulla sinistra di un disappunto.

of

di dicg che sg qualcuno ha prarito al ginocchio sia perchg
¢ geloso.

of
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HAleuni dicono chg lg maecchig bianchg che talvolta
compaiono sullg unghig rappregsentino g bugig che si
sono dette.

4 3y b %4 (13

I sggni di terra lasciati sul viso da dita sporchg di terra
prgsagiscono un dono.

4 Y b’ %8 (13

Non rammgndate mai qualcheg capo di vgstiario mentre 1o
indossatg, altrimenti qualcuno mentira su di voi.

iy vay (13

d¢ ngl rammendarg vi punggteg con l'ago, ogni puntura
rappregsenta una bugia chg verra presto detta su di voi.

S¢ rammgendatg un vostro abito tgngndolo parzialmente

sulla schigna, non vi torngra mai pid un problgma che
avete avato reegntgmente.

95 L oy % <

d¢ per shaglio indossatg qualcosa al contrario, gntro la
fing della settimana ricgverete un dono.

4 3y b %4 (13
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d¢ indossatg per sbaglio una camicia al contrario, ng
ricgvergtg ben pregsto una nuova in dono.

Quando vi prgparatg per un viaggio, per prima cosa
indossatg la calza dgstra sg volgte averg fortuna.

&g una o pid scintillg schizzano dal fuoco del camino ¢ vi
colpiscono ¢ sggno che qualecuno vi detegsta.

Un buco nglla calza all’altgzza dgl pollicg pregsagiscg una
Igttera.

i pud scoprirg un ladro pongndo una chiaveg Iggata ad
una cordicglla sulla Bibbia ¢ precisamente sul salmo 1, 18-
21: pronunciatg ad uno ad uno i nomi dgi sospgttati ¢,
quando arrivergtg al nome dgel colpgvolg, la chiave girgra
su sg stegssa.

S¢ vi tagliatg lg unghig di lunedi ricgveregtg notizig; di

martedi un paio di scarpg nuovg; di mercoledi avrete
buona salutg; di giovedi ricchgzza; di vegnerdi dolorg; di
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sabato vedrete il vostro amorg il giorno sggdugnte; sg lg
tagligrete di domgnica Ig tagligrete per il maligno, tutta la
s¢ttimana sargtg governati dal Piavolo.

P’altra parte, sg vi tagliatg Ig unghig alla domgnica fargte
qualecosa di cui vergognarvi prima dglla fing della
settimana.

S¢ indossatg un capo di vestiario per la prima volta di
sabato, ng avrgtg uno nuovo ugualg prima che ve lo
togliatg.

S¢, mentrg cucite un capo di vgstiario, 1o cueite per
sbaglio all’abito chg indossate in qugl momento, su di voi
verranno dette tantg megnzogng quanti punti avrete dato.

Per assicurarg un felicg ¢ sicuro ritorno a qualcuno della
famiglia chg parte, gettate digtro al mgzzo con cui partg
(un tegmpo il carro, oggi 'automobilg — non fatelo digtro a
mezzi pubblicill) un paio di scarpeg veechig, chg poi
recupgererete.
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ls¢ macchie d’grba asciuttg laddove tutto intorno vi ¢
rugiada vengono chiamateg “anelli dellg Fate”.

4 3y b %4 (13

d¢ cominciate qualcosa al sabato, finitglo entro la
giornata o non riuscirgte pid a tgrminarlo.

¢ starnatite il lunedi vi giungera una Igttera; sg di martedi
avrgtg qualcosa di meglio; sg di mereoledi novita; di

giovedi un paio di scarpg nuovg; di vegnegrdi dolorg; di
sabato vedrete il vostro amato il giorno sggugnte.

¢ starnatitg prima dellg 12,01 udrete presto dellg novita.

if o83 (4

S¢ starnatitg prima di colaziong, vedrete il vostro amato
prima di megzzogiorno.

95 L oy % <

d¢ starnutite una volta, una qualeuno vi pgnsa; dug voltg
vi dgsidgra; trg ¢ segno chg avete il raffreddorg!

4 3y b %4 (13
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Per tornarg allg unghig, s¢ tagliatg quellg dei pollici dei
piedi il lunedi mattina segnza parlarg avrete un dono
inaspgttato prima che la s¢ttimana termini.

5 L oy B L

di ergde cheg una scopa digtro alla porta d’gntrata della
casa tgnga alla larga Ig streghe.

U 4 " ey “4 13

Bruciarg il manico di una scopa o rompere il contgnitorg
dello zuechgro pregsagisce una lite.

o L ol 8

&¢ quando speggngte una lampada ad olio o una candgla
vedeteg una scintilla, ricgverete presto una lettera.

iy " o8 %4 (13

d¢ lg gambe di dug sedig si intreeciano tra di loro nel
muoverleg ¢ segno di una prossima lite.

4 Y b’ %8 (13

o¢ vi va di traverso dgl cibo ¢ tossite di consggugnza
significa chg qualcuno ha mentito su di voi.

o L ol 8
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d¢ una porta si aprg da sola, indica solitamente la
presgnza di uno spirito, probabilmgnte di un familiarg.

deriechiolii ¢ scintillg nel fuoco nel camino pregsagiscono
lgttere in arrivo.

Non spazzatg mai casa dopo il tramonto, sg non volgte
ammalarvi prima dell’alba.

¢ vi cadg del eibo sul pavimgnto mentrg mangiate ¢ sggno
di malgvolgnza ngi vostri confronti.

Pug cucchiai dati ad una persona pregsagiscono chg
qugsta persona traslochgra prima della fing dell’anno.

Per assicurarsi della vera ¢ta di una ragazza, prendete un
suo capello, appendgtevi una vera d’oro ¢ sospegndgtela
all’intgrno di un bicchigre. Contate quanteg voltg I'angllo
battera contro Ig pargeti del bicchigre ¢ qugllo sara il
numgero degli anni della ragazza.
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d¢ un albgro cadg alla vostra degstra mentrg voi statg
guardando, intrapregnderegtg un lungo viaggio prima della
fing dell’anno ¢d avregte una fortuna inaspettata.

S¢ dgsidgratg parlarg con un caro dgfunto, 1o rgndergte
libgro di vgnirg da voi pongndo una scopa davanti alla
porta di casa.

Un bueo nglla suola, sigtg spendaceiona; un buco al lato
della scarpa, sargtg una sposa ricca; un bueo ngl tallong,
spegndgte cid che vi sgntite.

¢ dug persong, ngl camminarge, incontrano un ostacolo ¢
lo oltrgpassano una da una partg ¢ laltro dall’altra,
litighgranno. Per gvitareg il litigio, potete dirg “pang ¢
burro”. &¢ invegeg volgte litigarge, dite “pepe ¢ salg”.

¢ oltrgpassate un albgro ngl camminarg, assicuratevi la
buona sortg al ritorno oltrgpassandolo dalla parte
opposta.
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Un tgmpo ngi pagsi anglosassoni vi gra la credgnza che,
sg si fossg tgnuto sotto la lingua un ciottolo (badando
bgng a non inghiottirlo, naturalmente, ¢ begn lavatoll), si
sargbbg potuti corrgrg a lungo sgnza averg dolori al
fianco da geegssivo sforzo.

Si dicg che gli occhi color nocciola indichino buon
carattere.

Sopracciglia molto foltg indicano una vita lunga.

Sopracciglia che si incontrano indicano futura riechezza,
ma anchg cattivo caratterg. Un tempo di credeva fossero
indicg di una persona chg si trasforma in lupo mannaro, o
pregsagio che in futuro 1o avrgbbeg fatto.

¢ lg vostreg sopraceiglia, al contrario, sono molto distanti
tra loro, vivrete lontano dalla casa natalg; sg sono inveee
vicing, vivrgte in futuro vicino alla casa natalg, o
addirittura vi resterete per tutta la vita.

82



of

GQuardatg lg macehig sullg unghig in qugsto modo:

sul primo dito pregsagisce amici, sul sgcondo dito ngmiei,
sul tgrzo dito un dono, sul quarto dito un amorg, sul
quinto dito un viaggio.

o

Comeg altgrnativa contate Ig macehig da 1 a 4 ¢, a sgeonda
degl numgro chg vigng (dopo il 4 torna I'l ¢ cosi via)
integrpretate in qugsto modo:

1 —amici, 2 — ngmici, 3 — dgnaro, 4 — amorg.

o

Pger un uomo avere lg braccia pelose ¢ presagio di futura
ricchgzza.

vay

Pongtg una piceola ciocea dgi vostri capelli sul fuoco: sg
brucia lgntamgntg avrgteg una vita lunga.

LY

Per avereg sogni profetici, pongte aleuni fiori di calgndula
sotto il cuscino la notte.

ol
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Hiutatevi a combattereg la dgpressiong portando al collo in
un sacchetto dellg foglig di noeciolo.

Per averg sogni profetici, pongtg sotto il cuscino dove
dormitg un sacchettino di stoffa leggera pigno di artgmisia
gssiccata.

Un infuso di artemisia dolcificato con miglg aiuta a
manifegstare lg qualita profetichg prima di una sedata di
divinaziong.

Per averg sogni profetici, bevete una tisana di rosa canina
prima di andarg a dormire.

Qualehg ramegtto di assgnzio attaccato allo spgechigtto
retrovisorg dell’automobilg protgggera contro gli incidenti
(ma non scordatg mai la prudgnzall)

Portatg con voi un sacchettino di stoffa lgggera con

degntro dell’achillga millgfoglic ¢ toccatgng il contgnuto
quando avgtg bisogno di coraggio: la paura sparira.
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Un infuso di menta pipgrita bgvuto prima di andarg a lgtto
indurra sogni profetici.

P’altra parte, della menta pipgerita gssiceata ¢ bruciata su
carboneino favoriscg i poteri divinatori prima di una
seduta.

Una goceia di olio gssegnzialg di citronglla (fatg prima una
prova per verificarg chg non ng siateg allgrgici) indossata
sulla fronte aiuta il contatto con gli spiriti.

Indossatg in un saccehgttino di tela Igggera bianca o verde
una foglia o un pezzetto della pianta chiamata potentilla:
vigng considgrato un gecgllgntg amulgto per attirarg la
fortuna in einque cosg: amorg, saggezza, potereg, dgnaro,
salute.

Per gvitareg di attirarg problegmi ¢ sfortung, lg grbe usate

per lg pozioni non andrgbbgro mai gettatg via, ma
bruciatg.
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S¢ piantatg intorno al giardino dgll’assegnzio, terra alla
larga i serpenti.
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9
Incantegsimi ¢ presagi di buona
sortg

Per attirarg la buona sortg a voi, indossatg sempreg un
sacchgttino di stoffa lgggera con dgntro un poco di
vetiver.

afe ¥ o %o e ¥ 4t ol e ojostasfa e sia

ltra ricetta per la buona sortg consiste nel metterg nel
sacchgttino una o pia violg.

ofe Fass ¥ afa s%a 24 sja ¥ sfas¥a sfe e sia %

Per garantirg a vosiro figlio protgziong ¢ buona sortg
durante tutta la sua vita, mettete negl suo cuscino parti
gssiceate della pianta gaultheria del Canada (Gaaltheria
procuambens).

afe Ja i oFasfa e i fe e e e e sfa %

{ppendete ad una catgnina lgggera un segmeg di anicg
stellato per attirarg a voi la buona sorte. In altgrnativa, un
sacchettino di stoffa lgggera con delle foglic della
medesima pianta andra begng.

afe e e e e % s fo Fo sfactenie Fe e

87



Un pezzetto di bambd appegso sopra la porta di casa attira
la fortuna.

ofe Fas Fo afa %24 sja % sfasta sfe Fa sia %

Per attirarg la fortuna, cogligtg una campanala diegndo:
“campanula, campanula, portami fortuna prima di domani
notte.”

Pongte quindi la campanula nglla vostra scarpa dgstra ¢
lasciatgvela fino alla sgra sggugnte.

afe T nja %o e ¥ e ol e ojostasia e sia

Gettate digtro alla vostra spalla degstra del cotong all’alba
¢d avrgtg un colpo di fortuna prima che il giorno sia finito.

afe e i e e %0 o i T sfastesfo e fa

{ttaccate alla vostra vegstg con una spilla non da balia un
fiorg di giunchiglia grandg ¢d attirgrete a voi la fortuna.

afe ¥ o %o e ¥ 4t ol e ojostasfa e sia

Indossateg al collo un piccolo sacchetto di tela sottile con
degntro alcung foglig di ulivo per avere la fortuna sgmpre
€Oon VOoi.

afe T nja %o e ¥ e ol e ojostasia e sia
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d¢ ngl vostro cortilg, magari vicino alla porta di casa,
crgscg della verga d’oro, avrgtg una grossa fortuna
inaspettata.

afe JavieoFasja e i fa e sfase e T sfa %

Coltivatg del calamo aromatico ngl vostro giardino per
attirarg a voi la fortuna.

afe e fo e fa e fa oFe sfastesio e fa

S¢ non sigte allgrgici al figno, potgte portarng un poco in
an sacchetto di stoffa lgggera verde da indossarg per
attirarg la buona sortg.

oo FaojsoTaofe e ol fa e sfafe i Fa sfa

{Inchg il muschio (ma si diecg dgbba gssere pregso da sopra
una tomba) attira la fortuna, speeialmente i soldi.

sfe arfs % o %a i oja e ojastarfs e sfa
Seppellitg un caco nel terrgno per averg fortuna.

ofe e ofa % ofe Y 2 oje o sfastaofs o sfa
{ggiungete allacqua del bagno un sacchetto con

dell’ananas disidratato in piccoli pezzetti: attirgrete a voi
la buona sortg.
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10
Presagi ¢d incantgsimi sulla l.una

d¢ vi tagligrete i capelli in fasg di luna pigna ¢ li
seppellirgte nel terrgno vieino ad un corso dacqua
(torrgnte, ruscello), i vostri capelli ergsceranno lunghi ¢d
abbondanti.

Y0C

d¢ vedete la louna da sopra la spalla dgstra, quegsto vi
portera fortuna; da sopra la sinistra, sfortuna.

20

Per ovviarg a questo sgecondo caso, giratevi sgnza parlarg
¢ guardatela nuovamenteg da sopra la spalla degstra; in tal
modo la sfortuna non si pregsgntera.

Y0

&g un contadino dovegssg grigereg una palizzata di confing
alla lucg della luna, gssa durgra pid a lungo ¢ sara pid
robusta chg s¢ 'avgssg egretta di giorno.

20(
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Non ¢ consigliato sposarsi o traslocarg durante la fasg
calantg della louna.

20(

d¢ scuotete il vostro abito alla lucg della lbuna pigna,
avrgteg presto un abito nuovo.

Y0C

| cegreali andrgbbgro piantati durantg la fasg crgseente
della louna; in tal modo, ggrmingranno ¢ maturgranno pid
rapidamentg.

Y0

S¢ vedetg per la prima volta ngl mese la louna pigna
attraverso cegspugli o alberi, per quegl mese avrete dei
problgmi.

Y0

d¢ guardate la luna pigna proprio davanti a voi,
incontrerete il vostro vero amorg gntro ana settimana.

20(

Per farg il sapong al meglio, bollitglo in fasg di lsuna
ergsegnteg o pigna.
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20(

Per gvitarg cheg Ig melg marciscano, cogligtelg in fasg di
louna calante.

20(

| traslochi sargbbg meglio farli alla lucg dglla lsuna, o
almeno in fasg di l.una cregseente.

Y0

Sposatevi in fasg di lbuna crgscente per un lungo ¢ felicg
matrimonio.

Y0

€ consigliato tagliarsi i capelli il primo giovedi o vegnerdi
dopo la lsuna nuova, mai comunqug in fasg di luna
calante.

20(

Piantate lg patatg novellg in fasg di lsuna cregseegnte.

Y0
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log patateg tardivg, invgeg, vanno piantateg in fase di lsuna
calantg o nuova.

20(

Qualunqug cosa si pianti, per averg raccolti pid
abbondanti bisogna piantarlo quando la lsuna ¢ ngl sggno
dei Gemelli.

Y0C

Piantate Ig cipollg in fasg di lbuna calantg per averg un
raccolto migliorg.

Y0

Pger un buon vino, fatelo in fasg di lsuna calantg o nuova.

20

Per un buon acgto, invgceg, fatelo in fasg di louna
eregseente.

20(

Bisogna raccoglierg i cereali in fasg di lsuna calantg,
altrimenti si rovingranno.
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20(

| fagioli andrgbbegro piantati in fasg di lbuna cregscente
perch¢ attgcchiscano sgnza problgmi, problgmi chg inveee
avregbbgero sg piantati in fase di lsuna calantg.

Y0

Il concimg andrgbbg sparso durante la faseg calante della
lsuna.

20C

oS¢ vedete la lsuna pigna per la prima volta ngl megsg mentrg
avete una tazza in mano, vi ammalgrete fino alla prossima

lsuna pigna.
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