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1. Definicidn y objetivos

La Psicologia del Desarrollo (PD) o Psicologia Evolutiva se ocupa de las transformaciones que
sufre el ser humano a lo largo de su vida en sus diversas facetas psicolégicas y como ser social.
Esto incluye el estudio de una gran variedad de aspectos que conforman al ser humano en su
totalidad y que, en la vida real, no pueden separarse. Sin embargo, la necesidad de acotar
campos de investigacion a la hora de describir los procesos evolutivos obliga a diferenciar areas
mas especificas dentro de la PD.

Actualmente, se suelen distinguir por lo menos tres ambitos o ramificaciones de la
disciplina, conocidos como “Desarrollo Fisico y motor”, “Desarrollo Cognitivo y Linglistico” y
“Desarrollo Social y de la Personalidad”.

El primero aborda el estudio del crecimiento fisico en distintas fases de la vida, el
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desarrollo motor, el desarrollo del cerebro y otros aspectos del desarrollo psicofisioldgico como
la maduracidn sexual. Una preocupacion fundamental es identificar qué determina estos
procesos y la forma en que interactlan distintos factores bioldgicos y medioambientales
condicionando el ritmo vy la calidad del desarrollo psicofisioldgico. [Ver cuadro Crecimiento y
maduracién].

Bajo la denominacién de “Desarrollo cognitivo” suele incluirse el estudio evolutivo de
todos los procesos psicologicos humanos, desde los mas elementales o bésicos, como la
percepcion, la atencion, la memoria o el aprendizaje, hasta los mas complejos, como el
pensamiento, la imaginacién, el lenguaje, la actividad simbdlica, el recuerdo, el razonamiento,
etc., la mayoria de los cuales son tipica y exclusivamente humanos (el vol. 2 del Handbook of
Child Psychology, 1998, incluye una amplia revision de trabajos empiricos y problemas teéricos
en torno a todos estos aspectos; véase también Carey, 1990, Flavell, Miller y Miller, 1993, Vasta,
Haith y Miller, 1992).

Por ultimo, el término genérico de “Desarrollo Social y de la personalidad” incorpora el
estudio de la vida afectiva y emocional del ser humano, el tipo de relaciones que establece con
otras personas en distintos contextos sociales (familia, escuela, trabajo, etc.) y el papel que
aquéllas desempefian en el desarrollo de su personalidad y en su adaptacién social. Otros
aspectos como la formacién de la identidad personal y de género, el desarrollo de la conducta
prosocial y del razonamiento moral, entre otros, constituyen temas de estudio de relevancia en
este ambito (véase el vol 3 del Handbook of Child Psychology, 1998, Lopez, Etxebarria et al.,
1999, Rodrigo, 1994, Schaffer, 1997, Vasta et al., 1992).

Esta compartimentacion del desarrollo humano, a todas luces artificial, obedece a la
creciente especializacion de la investigacion en PD y las exigencias metodoldgicas que impone
pero en ninglin caso presupone que, por ejemplo, la calidad de las relaciones socioafectivas de
un nifio no tenga que ver con sus capacidades cognitivas o, incluso, con su nivel de desarrollo
motor. No obstante, abordar el estudio cientifico del ser humano en su totalidad es una tarea
practicamente imposible y, de hecho, la mayor parte de la investigacion béasica se realiza en
torno a aspectos muy especificos del desarrollo.

Un objetivo comun a las distintas ramas de la PD es identificar cudndo y como se
originan los distintos procesos psicoldgicos y sociales, qué aspectos permanecen y cudles
cambian con la edad, cdémo son esos cambios y de qué dependen, es decir, qué mecanismos
actuan para que se produzca el desarrollo y, por Ultimo, qué relacion existe entre los diversos
aspectos del desarrollo humano (fisicos, emocionales, cognitivos, etc.).

Como toda disciplina cientifica de naturaleza empirica, la PD busca no sélo describir
sino también explicar y predecir la conducta humana. En este sentido, el objetivo Ultimo es
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conocer los mecanismos que condicionan el desarrollo para predecir su curso futuro aunque, sin
duda, este Ultimo aspecto es el mas complejo e incierto.

En la actualidad, la PD abarca el estudio de todo el ciclo vital, desde la concepcion
hasta la muerte (ver entradas: etapa prenatal, primera infancia, nifiez, adolescencia, edad
adulta y vejez o senectud) y existen teorias muy diversas que compiten en la explicacion del
desarrollo humano.

2. Problemas de la Psicologia del Desarrollo

Los estudiosos del desarrollo humano coinciden razonablemente en lo que se refiere a la
definicién de los objetivos generales de la disciplina, sin embargo no hay consenso acerca de
otros problemas como la naturaleza del cambio evolutivo, su direccion y las causas o factores
responsables:

. ¢ Se trata de cambios cualitativos o cuantitativos?

. ¢, Son éstos continuos o abruptos?

. ¢, Tienen una Unica direccién o existen multiples posibles?

. ¢ El cambio es progresivo y ascendente 0 no?

. ¢ Qué peso relativo tienen distintos factores (bioldgicos/genéticos; socioculturales, familiares,
histdricos, etc.)?, e incluso

. ¢ Qué aspectos se supone que cambian con la edad y cuales permanecen estables?

Una cuestion preliminar es la propia definicion de desarrollo:
. ¢ Qué tipo de cambios se pueden considerar evolutivos y cuéles no?
. ¢ Qué requisitos debe tener el cambio para que se trate de desarrollo propiamente?

La respuesta no es tan sencilla como aparenta aunque, en general, los psicdlogos
suelen convenir en que para hablar de desarrollo deben darse las siguientes circunstancias:
a) el cambio ha de ser relativamente permanente y estable, no transitorio o fluctuante;
b) relativamente sistematico y en un orden no aleatorio;
c) progresivo o tendente a la complejidad (aunque en este punto hay menos acuerdo);
d) yfundamentaimente, debe ser una funcion de la edad. [Ver Edad y cambio evolutivo).

A la luz de estas caracteristicas, parece relativamente sencillo decidir cuando estamos ante un
cambio evolutivo y cuando no. Por ejemplo, aprender a conducir, memorizar (u olvidar) un
numero de teléfono o estar bajo los efectos de un alucinégeno, son acontecimientos que
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suponen un cambio de la conducta o pensamiento del individuo pero que no representan
propiamente desarrollo, mientras que logros como aprender a andar, adquirir el lenguaje y otras
capacidades simbdlicas o ldgicas, constituyen cambios ligados a la edad, permanentes y
estables, progresivos, ordenados, Y, 10 que es crucial, universales o comunes a los distintos
miembros de la especie humana.

Pero el panorama se complica frente a cuestiones como éstas: ;qué procesos son
responsables de que el nifio adquiera el lenguaje, aprenda a dibujar o llegue a razonar con
légica?, json los mismos para todos estos logros?, json semejantes a los que permiten
aprender a conducir 0 memorizar un nimero?

No hay una Unica respuesta a ello pues depende esencialmente del marco tedrico de
referencia y de su concepcidn acerca del desarrollo. El que algunas conductas sean comunes a
los miembros de la especie (como el lenguaje, la marcha, etc.) mientras que otras son
particulares o idiosincrasicas se explica de modo diferente desde cada perspectiva.

La teoria conductista, por ejemplo, asume que todo lo que llamamos desarrollo no es
mas que aprendizaje y que, por tanto, los mismos mecanismos de asociacion, repeticion y
practica subyacen a la adquisicion de todas las conductas, desde las mas elementales hasta las
méas complejas.

Otras teorias consideran, por el contrario, que desarrollo y aprendizaje son procesos
diferentes. Aunque la mayoria de los psicologos evolutivos adoptan esta Ultima perspectiva, las
diferencias tedricas no son, por ello, menos marcadas. Se puede concebir el desarrollo como
resultado de un proceso fundamentalmente madurativo y, en este caso, no habria diferencias
esenciales entre desarrollo y maduracién (véase Teorias innatistas), 0 como un proceso
diferente tanto del aprendizaje como de la maduracién a la vez que inseparable de éstos (véase
Teorias constructivistas).

¢Herencia o medio? Una discusion estéril

Muchos psicélogos se siguen preguntado por el caracter hereditario o no de una diversidad
de aspectos (la inteligencia, las aptitudes, el temperamento, la sociabilidad, los trastornos
mentales, etc.): ;qué conductas dependen de factores hereditarios y cudles son efecto del
aprendizaje o la experiencia?, ¢ cuanto hay de innato y cuanto de adquirido en una conducta
determinada?

Frecuentemente se ha buscado una solucién de compromiso entre innatismo y
ambientalismo caracterizando el desarrollo como un continuo que va desde conductas que
dependen fundamentalmente de la maduracion (herencia) hasta conductas que dependen
sobre todo de la experiencia y el aprendizaje. Por ejemplo, algunas conductas aparecen sin
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necesidad de un aprendizaje deliberado, es decir, sin que nadie se las ensefie al nifio y sin
que éste tenga que observarlas en otros: las conductas reflejas, el desarrollo sensorial y
motor temprano, las expresiones emocionales, etc., no se aprenden en el sentido tradicional
del término.

Efectivamente, el bebé no necesita que le ensefien a mamar, ni a mirar, oir u oler,
ni a mantenerse erguido en la cuna, ni a llorar, sonreir o balbucear. Estas conductas
aparecen como si siguieran un curso programado por la maduracion, que no necesita de
aprendizajes especificos. Al contrario, el nifio parece requerir una gran cantidad de
experiencia y practica para llegar a dominar su lengua, para leer, escribir o para alcanzar las
formas avanzadas de razonamiento e inteligencia. En suma, segun esta perspectiva, el
desarrollo incluye conductas que surgen porque estan programadas (heredadas) y conductas
que se aprenden.

Sin embargo, esta solucién, como las opciones anteriores, representa una falsa
oposicion innato-adquirido, veremos porqué. Si entendemos por heredado aquello que esta
codificado en los genes (ADN) y por adquirido aquello que es resultado de la experiencia (el
entorno), ¢ podria concebirse un rasgo o conducta que dependiera sdlo de lo genético o sblo
de lo aprendido? Decididamente, no. No existen genes aislados de entorno, ni conductas que
no tengan raices, siquiera remotas, en los determinantes genéticos del organismo. Ni
siquiera el cigoto (6vulo fecundado) y su desarrollo ulterior en embrion, pueden concebirse
como un sistema menos expuesto al entorno o mas dependiente de las caracteristicas
genéticas: su desarrollo ocurre, desde el principio, en interaccién permanente con el entorno
quimico, fisico y sensorial dentro del Utero, y resulta imposible distinguir la influencia de los
genes de la del entorno. Tan inconcebible es que el cddigo genético (genoma) se exprese en
el vacio (sin entorno) como que una conducta o rasgo (fenotipo) se deban exclusivamente a
la influencia del entorno (sin genes). Si asi fuera, no habria restricciones en lo que un
organismo puede adquirir o llegar a ser, y es obvio que las hay. Incluso los mamiferos con
mayor capacidad de aprendizaje, como el hombre, no pueden aprender conductas que si
exhiben otras especies y, a la vez, no pueden evitar adquirir conductas propias de su
especie, como el lenguaje.

En realidad, tal como sefal6 el psicélogo norteamericano Donald Hebb, cualquier
conducta es 100% debida a la herencia y 100% debida a la experiencia, y se valié de una
ingeniosa metafora para explicar esta aparente paradoja. Piénsese en un rectangulo: su base
y su altura representan, respectivamente, el entorno y la herencia (genotipo). El area del
rectangulo representa el fenotipo, es decir, los rasgos y conductas del individuo. ¢Puede
alguien pensar que el area de un rectdngulo depende “mas” o “sélo” de su base que de su

lleana Enesco (2001). Psicologia del Desarrollo. www.enciclonet.es

altura, o a la inversa? Parece obvio, pues, que carece de sentido intentar medir o separar la
influencia relativa de la herencia y el ambiente en el desarrollo.

3. Un bosquejo histérico: cien aios de Psicologia del Desarrollo

El interés por entender cdmo nos convertimos en seres humanos dotados de la
capacidad de hablar, pensar, razonar o tener sentimientos morales ha preocupado a fildsofos y
educadores de todas las épocas. Sin embargo, como disciplina cientifica, la PD tiene poco mas
de 100 afios. Quiza porque los cambios que sufre el nifio hasta convertirse en adulto son tan
proximos y cotidianos, el estudio sistematico del desarrollo humano no interesé especialmente a
los cientificos hasta épocas muy recientes.

Hay, no obstante, algunos antecedentes notables, como es el caso de Tiedemann
quien, en 1787, publica las observaciones que habia realizado del comportamiento de su hijo en
sus primeros afios de vida. Los historiadores de la PD suelen reconocer en este trabajo el primer
estudio sistematico sobre el desarrollo infantil que haya llegado a nuestras manos. Sin embargo,
sera la obra de Wilhelm Preyer (1841-1897) la que marque el inicio del estudio cientifico del
nifio. En 1881-82, Preyer publica un libro que contiene no sélo una minuciosa descripcién de
algunos de los hitos evolutivos mas importantes en la primera infancia (basada en la
observacion de su hijo), sino también interesantes reflexiones de naturaleza tedrica sobre el
origen de las funciones psicoldgicas. Las ideas de Preyer estaban muy influidas por la teoria de
la evolucion de Charles Darwin por lo que no es raro que se planteara problemas como la
relacién entre la ontogénesis (es decir, el desarrollo del individuo) y la filogénesis (o desarrollo
de la especie), asi como la necesidad de comparar distintas especies para dar respuesta a
algunas cuestiones evolutivas. EI propio Darwin, y como él otros notables cientificos del siglo
XIX; habia publicado una biografia psicolégica de los primeros afios de su hijo primogénito
donde defendia vigorosamente la posibilidad de estudiar cientificamente el desarrollo humano.
Sus observaciones, como las de Preyer, demuestran un notable ingenio y perspicacia a la hora
de detectar los sutiles cambios que se producen en el comportamiento del bebé, ademas de
anticipar muchos de los problemas que ocuparian a la PD del siglo XX. Entre ellos, cabe
destacar el origen de las emociones y su funcion en la interaccion social (Darwin, 1872), un
problema que ocuparia a autores posteriores, como Freud o Watson, aunque aproximandose a
él desde perspectivas muy diferentes.

A finales del siglo XIX y principios del XX hay una creciente y variada actividad
intelectual en torno a cuestiones relacionadas con el desarrollo infantil. Por un lado, en los
EEUU, el trabajo de Stanley Hall (1844-1924) constituye una interesante contribucidn en cuanto
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a la diversidad de aspectos que estudia en bebés, nifios y adolescentes (desde las conductas
reflejas hasta las voluntarias, el control de las emociones, los primeros signos de razonamiento,
el inicio del lenguaje, el pensamiento cientifico y moral, etc.) mediante diversos procedimientos,
desde la observacion hasta los cuestionarios (desarrolld una gran cantidad de éstos). Sin
embargo, Hall carecia de un marco tedrico definido en sus investigaciones y, ademas, pronto
empezo0 a ser criticado por su escaso rigor metodolégico, lo que limitd el alcance de su obra 'y su
influencia posterior.

A diferencia de Hall, la contribucion teérica de James Mark Baldwin (1861-1934) es
ingente. Este americano, que mantuvo contactos estrechos con la psicologia europea, se puede
considerar el primer psicologo que adopta una perspectiva genética (el origen y desarrollo de las
funciones psicolégicas, las sucesivas etapas de la organizacién mental y la integracion entre el
desarrollo cognitivo y social son algunos de los grandes problemas que aborda). Baldwin
defiende la necesidad de abordar las relaciones entre biologia, conocimiento y cultura sin
reduccionismos, poniendo los cimientos de lo que sera el constructivismo. Paradojicamente, sus
ideas tuvieron mas influencia en Europa (de forma notable en autores como Piaget, Vygotsky o
Wallon) que en Norteamérica, y sélo recientemente se empieza a hacer justicia a su enorme
legado intelectual.

Por otro lado, esta vez en Europa, Alfred Binet (1857-1911) y Théophile Simon (1873-
1961), por encargo del gobierno francés, estandarizaron por primera vez un test de inteligencia
para nifios (1905) cuya finalidad inicial era detectar a aquellos con menos capacidades
intelectuales para separarlos escolarmente de los nifios mas dotados. A pesar de que el uso que
posteriormente se hizo de estos tests fue mas que dudoso desde un punto de vista cientifico, el
trabajo de Binet y Simon fue minucioso y llegd a resultados muy interesantes respecto a las
diferencias intelectuales entre nifios de distintas edades.

El legado mas valioso de Binet es su concepcidn dinamica y molar de la inteligencia,
como proceso de adaptacion creativo, y no como conglomerado de capacidades “atomicas” e
inmodificables. Estas ideas no eran compartidas por autores contemporaneos a Binet y por eso
tuvieron, lamentablemente, poca influencia en los trabajos psicométricos posteriores (Catell,
Terman, Burt, etc.), que adoptaron una perspectiva hereditarista y, por tanto, estatica, de la
inteligencia.

Pero los cambios que mas van a afectar el curso que toma la PD en Europa y en
EEUU, hasta los afios 1960, vendran de tres frentes diferentes: la teoria psicoanalitica del

1 En la antigua URSS ya habia surgido la escuela de pensamiento liderada por el bielorruso Lev
S. Vygotsky (1896-1934), y consolidada luego por sus discipulos Luria y Leontiev tras la muerte
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médico vienés Sigmund Freud (1856-1939), la teoria conductista del psicologo americano
John B. Watson (1878-1958) y la teoria constructivista del epistemélogo suizo Jean Piaget
(1896-1980).

Los problemas que aborda cada teoria, sus programas de investigacion y su vision
de la naturaleza humana son muy distintos. El psicoandlisis freudiano es, fundamentalmente,
una teoria del desarrollo emocional y de la formacion de la personalidad; aunque alude a la
actividad creativa y racional (intelectual, cientifica) del ser humano y propone una explicacién
de ellas, tales aspectos no forman parte de su programa de investigacion. El conductismo es
una teoria del aprendizaje cuyo alcance pretende ir mas alla de una parcela concreta del
funcionamiento psicologico y explicar la aparicién de cualquier conducta observable. No es
una teoria evolutiva en sentido estricto (su meta no es estudiar el desarrollo humano), pero
ha inspirado abundantes estudios del desarrollo y ha configurado una manera de entenderlo.
La teoria piagetiana es, en esencia, una teoria del desarrollo del conocimiento; no elude los
aspectos sociales y emocionales del desarrollo, pero no los incorpora a su programa de
investigacion.

Cada teoria ha incidido, pues, en ambitos diferentes de la PD y, en este sentido,
toda comparacién entre ellas debe hacerse en cuanto a sus planteamientos més generales
de la naturaleza humana, y no en cuanto a sus contenidos. Puede afirmarse, sin embargo,
que la PD se constituye como disciplina cientifica autbnoma con la obra de Piaget que
proporciona el marco teérico mas coherente en el que interpretar y explicar el desarrollo.

4. Teorias y modelos del desarrollo

4.1. Primera mitad del siglo XX

a. La teoria psicoanalitica.

La obra de Freud revoluciona las concepciones tradicionales de la naturaleza humana y, en
particular, de la infancia. Rompe al menos con dos ideas arraigadas en el pensamiento
occidental: la inocencia sexual del nifio y el papel determinante de la conciencia y la razén en la
conducta humana. Freud tenia el convencimiento de que los motivos de nuestra conducta son
inaccesibles a nuestra conciencia y no estan sujetos a la razdn humana. Por otro lado, concebia
la infancia como un periodo no exento de conflictos provocados por las fuertes pulsiones, tanto

de aquél; no osbtante, su influencia en Occidente fue mucho mas tardia, cuando se empezaron
a traducir al inglés sus trabajos (finales de 1970).



sexuales como agresivas, con las que nace el bebé.

Su teoria del desarrollo psicosexual es, quiza, su contribucion mas emblematica a la
PD. En ella describe las etapas que atraviesa el nifio hasta alcanzar la madurez psicosexual
(oral, anal, falica-uretral, latencia y genital), los conflictos que caracterizan a cada una de ellas (y
la lucha entre las tres instancias de la personalidad: ello, yo y super-yo), y la importancia
determinante de las experiencias tempranas para la constituciéon de la personalidad adulta.
Estas experiencias, segun Freud, son vividas de modo inconsciente y dejan una huella, también
inconsciente, en el psiquismo humano. Su propia hija (Anna Freud) y otros autores posteriores
prosiguieron su trabajo desarrollando una teoria psicoanalitica més centrada en el yo y en la
conciencia que en las urgencias del ello.

Aunque la obra de Freud y, en particular, su perspectiva del desarrollo psicosexual, se
divulgé por toda Europa y Norteamérica y penetrd profundamente el pensamiento occidental, su
impacto en la elaboracién tedrica de la PD académica fue relativamente menor. Durante
décadas, el psicoanalisis se contempld con mucha cautela pues se oponia frontalmente al ideal
cientifista de la psicologia dominante: ni sus objetivos (el estudio de los determinantes
inconscientes de la conducta), ni su método, basado en el andlisis de material inconsciente
(como los suefios, actos fallidos o la asociacion libre), ni toda su construccién tedrica eran
aceptables para una disciplina que luchaba por la objetividad. Con todo, hubo algunas
excepciones, entre ellas el importante trabajo de Erik H. Erikson (1902-1994), psicoanalista de
origen aleman pero que desarrollé toda su obra en los Estados Unidos con una influencia no
despreciable en entornos académicos. La obra de Erikson constituye el intento mas amplio y
sistematico de reorganizacion y ampliacién de la teoria freudiana en una teoria del desarrollo
psicosocial que incluye no sélo la nifiez y adolescencia sino el resto de la vida adulta hasta la
vejez. Por ello, no es de extrafiar que Erikson se considere como uno de los precursores de la
psicologia del ciclo vital. A pesar de coincidir con Freud en la descripcidn general de las primeras
etapas de desarrollo, Erikson no comparte una vision tan determinista de las experiencias
tempranas y, por otro lado, incorpora en su teoria una perspectiva sociocultural, y no sélo
sexual, del desarrollo de la personalidad. Entre los muchos autores notables que han sido
influidos por la teoria de Freud, cabe destacar a René Spitz, que contribuye con sus estudios
sobre la importancia de los lazos afectivos en el desarrollo infantil, y John Bowlby, cuya teoria
del apego constituye una sintesis creativa de algunos presupuestos psicoanaliticos y el enfoque
etoldgico (véase Primera Infancia).

b. La teoria Conductista.
Mientras que, en Europa, Freud desarrolla conceptos como pulsiones, Libido, Principio de Placer
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y Principio de Realidad, entre otros, en EEUU, John B. Watson lucha por establecer los
fundamentos de una nueva psicologia, cientifica y objetiva, concebida como una rama de las
ciencias naturales (en 1913 publica su famoso articulo “La psicologia desde el punto de vista del
conductista”). Profundamente influido por el positivismo, Watson elimina de la nueva psicologia
toda referencia a los conceptos mentalistas de la psicologia introspeccionista de fines del XIX o
del psicoanalisis. Nace asi el conductismo que, a partir de entonces, va a dominar profunda y
prolongadamente la psicologia norteamericana.

Gran admirador de la obra de Ivan Paviov (1849-1936), Watson aplicé los principios
del condicionamiento clasico en su investigacion con nifios v, lo que es mas importante, en sus
formulaciones tedricas sobre el aprendizaje y la educacion infantiles. Convencido de que las
personas son por completo producto de su ambiente, Watson atribuia a los padres capacidad
para moldear a su antojo la conducta de sus hijos. Es conocida la férmula empirista segin la
cual el recién nacido es una tabula rasa o, coloquialmente, una pizarra en blanco en la que nada
hay escrito a priori y sobre la que se iran inscribiendo las experiencias (mediante asociaciones
entre estimulos y respuestas). En otras palabras, el ambiente, la experiencia, son los Ultimos
responsables de o que llega a ser el individuo en cualquiera de sus facetas: su conducta,
conocimientos, actitudes, habilidades o inclinaciones. De acuerdo con estas ideas y a diferencia
de Freud, Watson no concebia el desarrollo como una sucesion de etapas cualitativamente
diferentes sino como una acumulacién gradual de aprendizajes previos.

Posteriormente, diversos autores neoconductistas buscan otros principios de
aprendizaje para explicar la aparicion de conductas nuevas. Entre ellos, B.F. Skinner (1904-
1990) propone que la fuente mas importante de aprendizaje proviene de los efectos que tiene
la conducta en el ambiente (condicionamiento operante): el que ésta sea o no reforzada con
un premio o, al contrario, castigada, determina que la conducta se mantenga, se incremente
o termine desapareciendo.

La utopia conductista de prediccion y control de la conducta llevé a suponer que, si
conocemos las leyes de aprendizaje y, por tanto, los modos de intervenir, modificar o
mantener una conducta, podremos llegar a “producir personalidades humanas por encargo”.
Como en el caso de Watson, las ideas de Skinner tuvieron repercusiones importantes en las
concepciones acerca de la crianza de los nifios basandose, en este caso, en los conceptos
centrales de refuerzo y castigo.

Sin embargo, las teorias del aprendizaje por condicionamiento (clasico y operante)
seguian sin explicar muchos aspectos de la conducta social infantil. Ello propici6 el desarrollo
de nuevas perspectivas, reunidas bajo el nombre genérico de Teorias del aprendizaje social,
siendo Albert Bandura el mejor exponente para la PD. Sus estudios sobre aprendizaje
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observacional han mostrado que los nifios aprenden muchas cosas sin necesidad de
gjecutarlas ni de obtener un refuerzo directamente, simplemente mediante la observacion de
la conducta de otros y la imitacion.

Las propuestas mas recientes de Bandura y otros teéricos del aprendizaje social se
aproximan a supuestos de la corriente de la cognicion social (social cognition) al destacar la
importancia de los procesos de atribuciéon en la conducta social, y de conceptos como
codificaciéon simbdlica de la informacién o autoconciencia, todos ellos ajenos al conductismo
clasico.

En los EEUU, las teorias del aprendizaje dominaron buena parte de la psicologia
del nifio tanto en lo que se refiere al desarrollo de procesos basicos (percepcion,
discriminacién, etc.) como a la adquisicion de respuestas sociales (sonrisa, llanto,
vocalizaciones, habla, etc.). Diversos psicologos del aprendizaje intentaron traducir al
lenguaje conductista varios supuestos freudianos. Asi, problemas como el origen del apego
del bebé a la madre o el de la conciencia moral, se retomaron desde la perspectiva del
aprendizaje eliminando conceptos como Complejo de Edipo o similares. 4 Qué necesidad hay
de suponer constructos de este tipo para explicar la conducta social “adecuada™?,
argumentaban los tedricos del aprendizaje. El origen de lo que llamamos “moral” esta en las
propias consecuencias de la conducta, y evitar el castigo o buscar el premio son el motor de
la socializacién.

La influencia del conductismo empez6 a declinar no soélo por los ataques sufridos
desde otras perspectivas tedricas (fundamentalmente, de la incipiente psicologia cognitiva), sino
también por las dificultades con que tropezaba a la hora de explicar muchos aspectos de la
conducta. A finales de 1960, la perspectiva etoldgica proponia una nueva forma de pensar en el
comportamiento animal y la perspectiva cognitiva se consolidaba en el estudio de los procesos
psicoldgicos.

c. La teoria constructivista de Piaget.
Piaget es sin duda el representante por excelencia del constructivismo en PD (antecedentes
notables en las primeras décadas del siglo XX son J.M. Baldwin, cuyas ideas influyeron en
algunas concepciones de Piaget; G.H. Mead, precursor de los planteamientos de la corriente de
la cognicion social o F.C. Bartlett, con su concepciéon de la memoria como proceso de
reconstruccion).

La complejidad y extension de la teoria de Piaget hacen imposible resumirla haciendo
justicia a su contribucion. Desde sus primeros trabajos psicoldgicos, en la década de 1920,
hasta su muerte en 1980, Piaget no dejé de investigar y publicar sobre distintos aspectos del
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desarrollo humano (inteligencia, percepcidn, memoria, funcion simbdlica, juego e imitacion, juicio
moral, etc.), siempre desde una perspectiva genética. Su teoria del desarrollo se inspira en un
modelo organicista, metéfora que hace referencia a las propiedades de los organismos vivos
(frente a los sistemas inertes 0 maquinas: mecanicismo), dotados de una organizacion intrinseca
que les permite una interaccion activa y adaptativa con su entorno que, a su vez, produce
transformaciones en su propia organizacion y estructura. Mediante su accion sobre los objetos y
su interaccién con las personas, el nifio construye la realidad al tiempo que construye sus
instrumentos de conocimiento, en una relacion dialéctica. Ni realidad ni mente son, pues, fijas e
invariables: la realidad no esta “ahi fuera”, con sus caracteristicas ya dadas que se imponen al
sujeto, sino que adquiere sentido (se convierte en objeto de conocimiento) en la medida en que
el sujeto pueda asimilarla a su estructura mental; por supuesto, el que la realidad no se conciba
como informacién fija pre-empaquetada, no significa que se niegue su existencia ni su papel en
la construccion del conocimiento: precisamente las resistencias que ofrecen los objetos
(personas incluidas) obligan al sujeto a modificar sus esquemas previos acomodandolos a la
nueva situacién

De toda su obra, lo mas conocido y divulgado es su descripcion de las tres grandes
etapas del desarrollo intelectual (periodo sensoriomotor, operaciones concretas y
operaciones formales), cada una de las cuales supone una reorganizacion de los logros
anteriores en niveles sucesivamente complejos.

El concepto de estructura es central en la psicologia piagetiana, y se refiere a un
sistema de reglas y transformaciones que gobiernan el pensamiento del individuo. Tales
reglas, diferentes en cada periodo evolutivo (primero esquemas sensoriomotores, luego
simbdlicos, logicos y finalmente formales), surgen de la propia actividad cognitiva del sujeto
mediante los procesos de asimilacion y acomodacién y, a la vez, determinan el modo en que
éste se enfrenta a la realidad y la conoce. De este modo, el concepto de esquema (entendido
como representacion o conocimiento organizado de lo real que se construye al hilo de las
experiencias del sujeto y que no es reductible a sus partes o elementos) se erige frente al
concepto empirista de asociacion.

A diferencia de otros autores que adoptan un enfoque organicista, Piaget no
comparte la idea de que los estadios del desarrollo puedan aplicarse a todos los dominios de
la conducta y el conocimiento humanos, sino que los restringe cautelosamente al desarrollo
intelectual. En otras palabras, no piensa que exista una unidad estructural en el individuo que
guie armdnicamente toda su actividad cognitiva, afectiva y social, una idea que, sin embargo,
se le ha atribuido incorrectamente con mucha frecuencia

La gran diferencia entre el enfoque constructivista de Piaget y los enfoques
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asociacionistas e innatistas reside en el estatus que otorgan a la nocién de desarrollo. El
conductismo clasico consideraba indtil tener dos términos (desarrollo y aprendizaje) para
explicar el cambio, puesto que todo cambio en la conducta es efecto del aprendizaje, y opto por
desterrar el término desarrollo. El innatismo radical tampoco asume el concepto de desarrollo al
suponer que las caracteristicas mas genuinamente humanas vienen predeterminadas y
emergen por un proceso madurativo.

Para Piaget, por el contrario, el concepto de desarrollo tiene una entidad diferente al
de aprendizaje y al de maduracion. Estos Ultimos, junto con lo que Piaget llama experiencia
social, son factores que intervienen en el proceso de desarrollo, pero que por si solos no lo
explican. Piaget invoca otro factor fundamental: la equilibracién, un concepto complejo que hace
referencia a la propiedad de los seres vivos de reorganizacion interna o tendencia a superar
desequilibrios provocados por distintas fuentes de perturbacion. Dentro de esta concepcion, el
aprendizaje tiene limites impuestos por el propio desarrollo (es decir, el nivel de desarrollo
alcanzado por un sujeto determina qué puede aprender) pero, a su vez, los nuevos aprendizajes
impulsan el desarrollo mental hacia estados de mayor equilibrio (proceso de equilibracion).

La influencia de la psicologia piagetiana tardd en calar en la psicologia
norteamericana, probablemente porque sus ideas eran demasiado ajenas al conductismo,
sus datos demasiado contratintuitivos y su estilo tan poco ameno. Pero a partir de los afios
1960, coincidiendo con la pérdida de influencia del conductismo y la emergencia del enfoque
cognitivo, la teoria de Piaget se convierte en punto de mira para la inmensa mayoria de los
psicologos del desarrollo tanto en Europa como en los EEUU. Se empiezan a realizar
centenares de trabajos en distintos paises y culturas para comprobar la realidad de los
hallazgos piagetianos, poner a prueba su modelo de estadios y las conquistas tipicas de
cada uno. Desde los afios 1970, empieza a suftir duras criticas, algunas fundamentadas, otras,
producto de una mala comprension de su teoria. Ha sido, sobre todo, su concepcion de las
etapas del desarrollo intelectual desde una perspectiva de dominio general el aspecto mas
atacado de su obra. Muchos estudios posteriores han mostrado que la forma de razonar de los
nifios y adolescentes (y también de los adultos) depende mucho del tipo de problema, la
familiaridad previa, el contexto o la motivacidn, mas que de una supuesta estructura intelectual
general 0 de unas reglas légicas independientes del dominio de conocimiento. En los afios
1970-1980, algunos autores neo-piagetianos (J. Pascual-Leone; R. Case) han revisado varios
aspectos nucleares de la teoria piagetiana incorporando conceptos del enfoque del
procesamiento de la informacién y hallazgos en el campo de la memoria, estilos cognitivos, etc.,
con el fin de dar cuenta de las limitaciones en la actuacion de los sujetos como de las diferencias
individuales en el desarrollo, aspectos dificiles de explicar desde la teoria piagetiana tradicional.
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La PD contemporanea ha estado profundamente influida por la obra de Piaget tanto
en lo que se refiere a su teoria del desarrollo, sin duda la mas amplia de todas las propuestas
hasta el momento, como a los temas abordados en sus estudios, que siguen inspirando la
investigacion psicolégica actual, si bien desde presupuestos teoricos a veces muy distantes de
los piagetianos. Irénicamente, la obra que publica Piaget entre los afios 1970-1980 es la menos
conocida por sus detractores, y en ella propone algunas de las ideas que hoy se defienden
desde posiciones antipiagetianas.

d. La Psicologia de Vygotsky.

La psicologia de Vygotsky se aproxima mas a lo que hoy se denomina constructivismo social
que a cualquier enfoque reduccionista (asociacionista o innatista). Como Piaget, adopta una
perspectiva dialéctica del desarrollo humano aunque su teoria difiere en muchos aspectos de la
piagetiana. Vygotsky desarrollé ideas sumamente interesantes sobre el origen de procesos
psicolégicos superiores como el pensamiento, el lenguaje o la conciencia, y sostuvo la tesis de
que sin la contribucion de la cultura o de la vida social no seria posible el desarrollo de estos
procesos. Segun una de sus ideas mas divulgadas, conocida como Ley de la Doble Formacion
(también Ley Genética General del Desarrollo Cultural), todos los procesos mentales tienen un
origen social en el sentido de que, antes de convertirse en patrimonio del individuo, se fraguan
en la relacién con los otros. Procesos como la atencion voluntaria, la memoria légica, la
formacion de conceptos o la propia volicion aparecen dos veces en el desarrollo, primero en la
interaccion con otros (plano interindividual o social), y luego dentro del nifio, convirtiéndose en
propiamente psicologicos o intraindividuales. A partir de esta tesis fundamental de la psicologia
de Vygotsky surgen otros conceptos mas especificos como, por ejemplo, el de Zona de
Desarrollo Potencial, una nocidn que ha tenido profundas implicaciones en el campo de la
educacion. Lamentablemente, su prematura muerte impidié que desarrollara en
profundidad sus ideas por lo que muchas de ellas, aln proporcionando un marco general de
analisis, son demasiado inespecificas.

Las tesis de Vygotsky han tenido una creciente influencia en la psicologia occidental
desde la década de 1970. Desde entonces, se han publicado decenas de trabajos comparando
su enfoque (inspirado en un modelo contextual-dialéctico del desarrollo) con el de Piaget
(Tryphon y Vonéche, 1996). Sus divergencias son profundas en el tipo de explicacion que
ofrecen del desarrollo. Para Vygotsky, el origen de la mente y todas las funciones psiquicas es
social y s6lo posteriormente éstas se interiorizan; para Piaget su origen es individual y solo
después se socializa. La experiencia social, seguin Piaget, es necesaria pero no suficiente para
provocar desarrollo, mientras que para Vygotsky es donde reside la estructura de la cognicion
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(la respuesta de Piaget a la critica que hace Vygotsky de su concepcion del lenguaje egocéntrico
se recoge en la edicién de 1962 de Pensamiento y Lenguaje, Vygotsky, 1934). Por el contrario,
ambos autores comparten una perspectiva genética y no reduccionista, con cambios cualitativos
de la conducta y el conocimiento a lo largo del desarrollo; ambos atribuyen un papel central a la
accion del sujeto; asimismo, comparten el interés por explicar el origen y desarrollo del
pensamiento racional y cientifico. Por dltimo, sus programas de investigacion tienen en comin la
busqueda de procedimientos que permitan captar los procesos de pensamiento y de solucién de
problemas mas que sus resultados.

El enfoque contextual de Vygotsky se puede reconocer no s6lo en sus seguidores
mas directos (Rogoff y Wertsch, 1989; Wertsch, 1985; Laboratory of Comparative Human
Cognition) sino también en varias corrientes psicologicas que surgen hacia 1970 y que, frente
a las perspectivas mas individualistas del desarrollo, ponen énfasis en los factores
socioculturales. El enfoque del ciclo vital, por ejemplo, se inspira en buena medida en este
tipo de ideas; el enfoque ecolégico (U. Bronfenbrenner) comparte también el énfasis en el
entorno fisico y sociocultural, y los distintos sistemas en los que tiene lugar la interaccion del
individuo con su medio, desde la familia hasta las instituciones sociopoliticas; la mas reciente
psicologia cultural (M. Cole) tiene igualmente raices en la perspectiva contextual de
Vygotsky.

e. Teorias innatistas y hereditaristas.

A lo largo del siglo XX, el empirismo y el innatismo o racionalismo se han expresado en
diferentes corrientes psicolégicas cuyo alcance ha sido muy desigual en distintos periodos y
lugares. El conductismo, por ejemplo, tuvo en los EEUU una larga y profunda influencia en la
psicologia académica desde las primeras décadas del siglo XX. Por el contrario, el innatismo no
llegd a expresarse en una corriente tan estable y de tan larga influencia en la psicologia de la
primera mitad del siglo XX.

El innatismo en psicologia puede entenderse en dos sentidos bastante diferentes:
uno referido a las diferencias individuales (hereditarismo), otro relativo a lo que hay en comdn
a todos los miembros de una misma especie. El hereditarismo fue una corriente de opinién
extendida en algunos entornos de la psicologia de la primera mitad del siglo XX que ofrecia
una explicacion genética de las diferencias interindividuales. El supuesto basico es que,
aquellos rasgos que hacen distintos a unos seres humanos de otros (inteligencia, habilidades
o aptitudes especificas, caracteristicas temperamentales, etc.) se heredan y son poco
modificables por accion del entorno. Autores como Terman, Spearman, Burt, Eysenck o
Jensen, representan esta perspectiva (recientemente ha recobrado fuerza en algunos
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medios, véase Herrnstein y Murray, 1994).

Otra forma de innatismo es la que atribuye una base biologica o genética a las
capacidades universales del ser humano como tal (el lenguaje, la capacidad simbdlica, el
razonamiento, las formas de relacién social, incluso la propia moralidad. Véase la discusion
critica sobre el innatismo de Enesco y Delval, 1996a, 1996b). En este caso, el foco de interés es
muy diferente pues se frata de descubrir no lo que distingue a una persona de ofra sino
precisamente lo comun a todos los humanos, suponiendo que es reflejo de nuestro patrimonio
genético como especie Homo Sapiens. Tradicionalmente, un ejemplo usual en apoyo de la
segunda perspectiva ha sido el desarrollo de las conductas motoras. Se sabe que es escasa la
utiidad de aprendizajes precoces de aquellas conductas que forman parte de una secuencia
evolutiva madurativa (por ejemplo, las conductas motoras de los primeros afios tales como
gatear, andar, subir escaleras). Los sujetos sometidos a entrenamiento motor precoz pueden
empezar a desarrollar la conducta motora en cuestidn con cierta antelacion, respecto a sujetos
sin entrenamiento, pero no parece que afecte al desarrollo posterior [véase, sin embargo,
crecimiento y maduracion]. Suele ocurrir que, después de cierto tiempo, ambos grupos (con y
sin entrenamiento) se igualan en sus habilidades motrices. Uno de los autores mas destacados
en este tipo de estudios, a mediados del siglo XX, fue A. Gesell.

Pero sin duda ha sido el lenguaje el problema que ha suscitado las polémicas mas
encendidas en torno al eterno problema innato-adquirido. La mas conocida se remonta a
finales de 1950, cuando el lingliista norteamericano Noam Chomsky (1928-) publica una &cida
critica de la explicacion de Skinner sobre el proceso de adquisicion del lenguaje. Para
Chomsky, el dominio que llega a alcanzar cualquier humano de su lengua no puede
explicarse en términos de asociaciones entre estimulos y respuestas, ni mediante
mecanismos de imitacion, refuerzo y seleccion de conductas, tal como proponia Skinner. La
explicacion que ofrece Chomsky es diametralmente opuesta a la de Skinner aunque tan
radical como la de éste: el lenguaje constituye una facultad o competencia cuyo desarrollo
obedece a un plan o programa genético. Segun él, del mismo modo que disponemos de
oérganos fisicos especificos para percibir o para realizar distintas funciones fisiologicas,
venimos equipados de “4rganos mentales” que permiten el desarrollo de facultades
cognitivas diversas, desde el lenguaje hasta el razonamiento légico. Chomsky no elude el
concepto de aprendizaje ni de entorno pero los entiende como factores desencadenantes
que pueden adelantar o retrasar el desarrollo, pero no alterar su curso ni su forma final.

Las ideas de Chomsky representan una perspectiva fuerte o radical del innatismo,
una version moderna de la filosofia platénica para la que ningn conocimiento puede
obtenerse de la experiencia o de los sentidos puesto que éstos son engafiosos y la
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informacion que obtenemos es siempre fragmentaria o incompleta. Su influencia en este
terreno penetré tanto que, durante mucho tiempo, pocos pusieron en tela de juicio el origen
innato de la facultad del lenguaje. Pero, ademas, varios autores posteriores aplicaron estas
ideas a otros aspectos psicologicos (véase Fodor, 1983, con su teoria modular de la mente).
Pero esto nos lleva a una nueva etapa que configura la situacién actual de la PD.

4.2. La situacion actual

Durante la primera mitad del siglo XX se formularon teorias psicologicas de gran
alcance que intentaban explicar amplias parcelas de la conducta humana. La teoria de Freud
o la de Piaget son un ejemplo de ello. Con independencia de sus diferentes intereses,
programas de investigacion y supuestos epistemoldgicos, eran teorias en un sentido amplio,
que se desarrollaban coherentemente con una concepcion determinada de la naturaleza
humana.

La segunda mitad del siglo XX se caracteriza por la aparicién de nuevos enfoques
generales (cognitivo, etoldgico, ecolégico, del ciclo vital) dentro de los cuales conviven
distintas teorias (a menudo, mini-teorias) de un alcance menor que las anteriores. El enfoque
cognitivo, por ejemplo, no ofrece una teoria unificada del desarrollo o de la conducta humana
sino que incluye varias propuestas tedricas, con diferencias a menudo muy importantes. La
teoria de Piaget, por ejemplo, se suele asimilar a un enfoque cognitivo a pesar de que sus
presupuestos epistemoldgicos son bastante diferentes de los de la psicologia cognitiva (un
nuevo tipo de mecanicismo y de asociacionismo). El procesamiento de la informacion, el
conexionismo, los llamados enfoques de dominio o los modulares, difieren més de lo que se
asemejan y, sin embargo, suelen incluirse dentro del enfoque cognitivo. Lo que los une es el
objetivo de estudiar la cognicién o los procesos mentales, en un sentido amplio (percepcion,
memoria, lenguaje, razonamiento, etc.), pero difieren profundamente en el modo en que los
explican. Algo semejante ocurre con el enfoque etolégico (estudio comparado del
comportamiento animal), en el que conviven explicaciones biologicas reduccionistas de la
conducta social humana con teorias genuinamente interaccionistas. Menor elaboracion
tedrica encontramos en enfoques como el ecoldgico o la perspectiva del ciclo vital (ambos
comparten algunas ideas e intereses y su inspiracion en un modelo contextual del desarrollo),
que no sblo carecen de un marco tedrico unificado sino que tampoco ofrecen pautas muy
definidas para guiar la investigacién empirica y poner a prueba sus hipétesis.

Pero la heterogeneidad teorica de la PD actual no impide que haya una confluencia
de conceptos e intereses de distintos enfoques. Quiza el ejemplo méas claro es el cambio que
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ha ido sufriendo la perspectiva cognitiva tradicional, bajo la influencia de los enfoques
ecolégicos v, en general, socioculturales. Sin que buena parte de la psicologia cognitiva haya
abandonado los estudios de laboratorio, hay un creciente nimero de investigadores que
defiende la necesidad de abordar el desarrollo mental en su contexto social, es decir, en la
interaccion con otras personas, y promueve el estudio de actividades cognitivas cotidianas
que sean significativas para el individuo (una aproximacién sociocognitiva al desarrollo).

4.2.1. El enfoque etoldgico

La etologia, cuya paternidad suele atribuirse a Konrad Lorenz, supone una nueva manera de
concebir y abordar el estudio del comportamiento animal dentro de un marco explicativo
evolucionista. Su idea basica es que las conductas caracteristicas de una especie tienen o
han tenido una funcién adaptativa y la tarea del etblogo es averiguar su significado. Para ello,
resulta crucial estudiar el comportamiento tal como se produce en condiciones naturales, es
decir, en el entorno caracteristico de cada especie y, posteriormente, realizar estudios mas
controlados (experimentales o de laboratorio) que permitan aclarar las relaciones precisas
entre ciertas condiciones del entorno y la apariciéon de una conducta.

La etologia contemporanea combina, pues, la observacion naturalista con estudios
de laboratorio para conocer el significado que tienen diversas conductas en la adaptacién del
animal a su medio. Gracias a estos estudios se ha podido determinar, por ejemplo, que la
conducta de los pollitos de correr tras su madre esta provocada por el movimiento de ésta y
es esencial para que se produzca el proceso de impronta o troquelado; que, en la época de
reproduccion, el “picon” (un pez estudiado por Niko Tinbergen) agrede a otro macho cuando
percibe el color de su vientre (estimulo-sefial) en una lucha por conseguir fecundar los
huevos. En suma, la investigacidn etoldgica ha hecho posible identificar el significado de
multitud de conductas relacionadas con la defensa del territorio, el cortejo y apareamiento, la
construccion de nidos, el cuidado de las crias, etc.

La aplicacion de conceptos y métodos de la etologia al desarrollo humano se inicia
con autores como John Bowlby cuyas observaciones sobre la relacion bebé-madre (o
cuidador) en circunstancias y medios muy variados, le llevaron a formular su teoria del
apego. El espiritu etologico esta también en el modo en que René Spitz aborda el estudio de
los primeros vinculos afectivos y en los trabajos que, desde los afios 1970, han realizado
muchos autores sobre innumerables aspectos de las relaciones tempranas del nifio con otras
personas de su entorno (adultos e iguales), las formas que adopta la interaccion, el
comportamiento no verbal y el origen de la comunicacién, los comportamientos agresivos y
defensivos, la cooperacion y la ayuda, el juego, etc. (Hinde, 1983).
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La perspectiva etolégica ha tenido una influencia profunda en el campo del
desarrollo socioemocional y buena parte de la investigacion se ha centrado en lo que se
denomina el periodo de inmadurez, es decir, los primeros afios de la vida en los que se
establecen los cimientos del desarrollo futuro hasta alcanzar la madurez. Asi, conductas
infantiles como llorar, sonreir y reir, mirar o evitar la mirada, balbucear, gritar, abrazar o
patalear, y toda la gama de expresion emocional del bebé, se analizan desde una triple
perspectiva: filogenética (¢qué funcién adaptativa tienen o han tenido para la especie?),
comparativa (;existen conductas analogas en otras especies animales?, ;qué funcion
tienen?) y ontogenética (;como y cuando se desarrollan en el individuo, qué estimulos o
condiciones la provocan, qué efectos tienen en los demas?). La comparacion con otras
especies ha revelado varios aspectos comunes entre la conducta social infantil y la de otros
animales (sobre todo, los primates), asi como la existencia de periodos de tiempo en los que
la cria estd dptimamente preparada para aprender ciertas conductas o caracteristicas de su
entorno que tienen especial valor de supervivencia (periodos sensibles). El enfoque
etoldgico, pues, no se reduce a una explicacion bioldgica y filogenética del comportamiento al
considerar que éste solo puede desarrollarse adecuadamente dentro de un ambiente fisico y
social (y cultural, en el caso de los humanos) que proporcione los incentivos necesarios.

4.2.2. El enfoque del ciclo vital
Durante los afios 1970, se sucede una serie de publicaciones criticas respecto a la
concepcion dominante en PD segun la cual los cambios evolutivos mas importantes se
producirian en la nifiez y adolescencia, mientras que la vida adulta se caracterizaria por una
relativa estabilidad de las adquisiciones que empezarian a declinar al aproximarse la vejez.
Los psicologos del ciclo vital (Baltes, Nesselroade, Reese, Schaie, son algunos de
ellos) se oponen a esta visién del desarrollo ofreciendo otra bastante diferente. Por un lado,
plantean que el desarrollo no se detiene en la edad adulta sino que prosigue hasta el final de
la vida, con cambios tanto cuantitativos como cualitativos. Ademas, critican el concepto de
declive asociado a la vejez y defienden que el envejecimiento bioldgico no implica
necesariamente involucién psicolégica. Por otro lado, sostienen que el desarrollo no es
unidireccional ni tendente a un estado final (como en la psicologia genética u otras teorias
evolutivas) sino que puede tomar multiples direcciones dependiendo de influencias muy
diversas (biologicas, fisicas, sociales). Se insiste especialmente en el contexto cultural e
histdrico en el que se desarrolla la persona, por lo que las diferencias individuales cobran una
importancia especial en este enfoque (Baltes, Reese y Nesselroade, 1977). Esas diferencias
se manifiestan de distintos modos a lo largo de la vida: en el comienzo y duracion de un
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cambio evolutivo determinado, en la direccién que sigue, en la presencia o ausencia de cierto
rasgo o conducta, en su naturaleza o cualidad. Por ejemplo, los estudios sobre la inteligencia
muestran una importante variabilidad interindividual en varios aspectos: el ritmo de desarrollo
no es igual para todos los individuos ni todos desarrollan el mismo tipo de habilidades
intelectuales o lo hacen en terrenos diferentes; en algunas personas se observa una gran
estabilidad de estas habilidades a lo largo de la vida adulta y la vejez mientras que en otras
hay una disminucién o declive con el envejecimiento; ademas, no hay una Unica forma de
razonamiento y pensamiento en el adulto sino que pueden existir distintos modos de abordar
y resolver los problemas. Segun los psicélogos del ciclo vital, estas diferencias asi como los
aspectos comunes del desarrollo humano se deben a la influencia conjunta de dos tipos de
factores: normativos y no normativos. Los primeros son aquellos a los que todo ser humano
estd sujeto: la edad, los condicionantes biolégicos, las caracteristicas comunes del mundo
fisico y del humano, el hecho de vivir en un determinado momento histérico. Los segundos
son personales, situacionales, por tanto, no generalizables (pérdida de un progenitor,
accidente, salud, etc.).

Para identificar qué aspectos del desarrollo estdn mas o menos sujetos a la
influencia de cada uno de estos factores (y diferenciar, por ejemplo, entre el papel de la edad
y el de la generacion a la que pertenece el individuo), los psicélogos de este enfoque han
propiciado el desarrollo de nuevos procedimientos de investigaciéon que permiten alcanzar
resultados mas concluyentes sobre el papel de la edad y otros factores (disefios mixtos o
secuenciales, que combinan las medidas longitudinales con las transversales, véase Edad y
cambio evolutivo). Sin embargo, uno de los problemas del enfoque del ciclo vital es definir
con criterios rigurosos qué tipo de cambios son propiamente evolutivos y cuales son efecto
de aprendizajes o experiencias idiosincraticas. Esto esta relacionado con el hecho de que la
propia distincion entre factores normativos y no normativos pierde claridad conceptual
cuando se analiza en profundidad o termina resultando trivial.

El enfoque del ciclo vital, asi como el enfoque ecoldgico con el que comparte
algunos intereses y conceptos, han promovido una saludable corriente de opinion a favor de
estudiar el desarrollo en contexto y, en relacién con ello, incorporar las diferencias
individuales como objeto de estudio de la PD (Rice, 1995).

4.2.3. El enfoque ecoldgico

La integracion de algunos aspectos de la teoria general de sistemas de Von Bertalanffy con
el modelo ecoldgico da lugar a este enfoque del desarrollo cuya aspiracion es conseguir una
visién integrada del individuo en su contexto fisico y sociocultural. Aunque hay antecedentes
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de esta perspectiva en varios psicdlogos clasicos (entre ellos, psicologos de la Gestalt como
Koffka o Lewin), Urie Bronfenbrenner (1979) es quien la aplica al campo del desarrollo
proponiendo un modelo evolutivo basado en un sujeto que cambia a lo largo del tiempo en
interaccién con un entorno dindmico, cambiante y multidimensional.

Bronfenbrenner propone una caracterizacién del entorno en niveles jerarquicos que
van desde el contexto fisico y social mas inmediato (el hogar, la escuela y las personas con
las que el nifio se relaciona directamente: el microsistema) hasta el contexto cultural en
sentido mas amplio (politico, educativo, sistemas de creencias y valores, etc., que conforman
el macrosistema). Entre ambos, el mesosistema y el exosistema corresponden a
dimensiones tan variadas como los medios de comunicacién, el tipo de trabajo de los padres,
las relaciones sociales de éstos o las caracteristicas del vecindario, que tienen influencia en
la vida del nifio pero no de modo directo e inmediato. Por ultimo, el concepto de cronosistema
se refiere a la dimensién temporal del desarrollo y contiene una idea de sentido comun: los
mismos acontecimientos (el nacimiento de un hermano, la separacién de los padres, el
cambio de escuela) pueden afectar de modo muy diferente al nifio segun el momento (edad)
en que ocurren. Por otra parte, el caracter bidireccional y reciproco de la interacciéon humana
hace que, frente a hechos semejantes, nifios de la misma edad se adapten de forma
diferente segun la dindmica de relacidén con padres u otras personas significativas. Una
ilustracion tipica de la influencia mutua padres-nifio es la siguiente: por lo general, los padres
pacientes y poco punitivos suelen conseguir respuestas sociales mas positivas que los
impacientes y punitivos, a la vez que los nifios tranquilos y afectivos provocan mejores
reacciones afectivas del adulto que los nifios muy irritables. Esta interacciéon dinamica se
convierte a menudo en circular (en un circulo “virtuoso” o “vicioso”) y puede tener efectos
duraderos en el desarrollo.

En suma, el enfoque ecolégico insiste en que entender el proceso evolutivo
requiere analizar los distintos sistemas que afectan la vida del nifio y a la vez el modo en que
éste los percibe e interpreta y denuncia el poco sentido de muchos estudios psicoldgicos de
“laboratorio” en los que al individuo se le presentan tareas que no tienen relacion con los
problemas reales de la vida cotidiana y que, en todo caso, no sabemos cdmo interpreta (de
ahi el concepto de validez ecoldgica). Buena parte de la investigacion experimental con
nifios, dice Bronfenbrenner, consiste en el “estudio de comportamientos infantiles extrafios
ante situaciones extrafias frente a adultos extrafios”, es decir, al margen de los contextos
significativos en los que evoluciona el nifio. El enfoque ecoldgico no niega, sin embargo, la
pertinencia de la investigacion de laboratorio siempre que los objetivos del estudio asi lo
requieran. Por ejemplo, si se trata de comparar la ejecucién de tareas de memoria en dos
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contextos (el hogar y el laboratorio), o estudiar cémo influye un entorno “extrafic” en las
respuestas de apego del nifio, tiene todo el sentido situar al nifio en un medio no familiar. La
objecién a los estudios experimentales es cuando, a partir de ellos y sin observaciones
adicionales, se pretende inferir la capacidad de recuerdo de los nifios o sus conductas de
apego generalizandolas a cualquier contexto.

La perspectiva ecoldgica ha tenido una influencia importante en la forma de
abordar el desarrollo atendiendo a sus distintas dimensiones socioculturales. Sin embargo,
no llega a constituirse en una alternativa tedrica y conceptual en la explicacion del desarrollo.
Ademas, empiricamente resulta muy dificil llevar a cabo investigaciones rigurosas que
permitan identificar el papel de los distintos contextos o sistemas en la evolucion de la
conducta, asi como la interaccién del individuo con esos sistemas. Aunque se ha convertido
en una forma de pensar para muchos investigadores, la realidad es que sus estudios a
menudo se limitan a comparaciones muy globales (por ejemplo, entre nifios de distintos
medios socioecondmicos o distintos contextos educativos) que terminan aportando poca
novedad a nuestro conocimiento del desarrollo.

4.2.4. Enfoques cognitivos

Procesamiento de la informacion. La llamada revolucién cognitiva a finales de la década de
1950 supuso un replanteamiento de las asunciones de la psicologia conductista tradicional
basadas en un modelo mecanicista clasico. Con la analogia ordenador-mente surge un nuevo
asociacionismo que define la conducta no como respuesta a estimulos sino a representaciones
de la realidad (simbolos, conceptos, etc.); el individuo ya no se contempla como un sujeto
reactivo a la estimulacion del entorno, sino como “manipulador de simbolos" o sistema de
computo que selecciona, codifica, almacena y recupera informacién; conceptos como conocimiento,
solucién de problemas y razonamiento vuelven a adquirir entidad y valor explicativo (Bruner,
Goodnow y Austin, 1956); la conducta humana, en fin, obedece a propésitos y planes. Esta
perspectiva del ser humano se convierte en el enfoque dominante en la segunda mitad del siglo XX,
conocido genéricamente como Procesamiento de la Informacion. En general, los problemas que
se plantea la psicologia cognitiva no son nuevos pero si la forma de definirlos y, aunque no
siempre, el tipo de explicacién que ofrecen.

En PD ha habido una incesante actividad investigadora desde el enfoque del
procesamiento de la informacién. Se ha aplicado tanto a problemas del desarrollo intelectual
(Klahr, 1992, Siegler, 1991) como a la conducta y el conocimiento social. En lo que se refiere ala
cuestion del cambio evolutivo, se asume que la mente humana tiene una determinada arquitectura
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(hardware) que determina como se trata la informacién y que, para la mayoria de los autores, es
invariable practicamente desde los primeros afios de vida. Es decir, la diferencia entre nifios y
adultos no reside en su estructura mental, sino en que los primeros tienen peores estrategias de
atencion y memoria y un conocimiento menor de la realidad. En otros términos, el nifio suele ser
“novato” en la mayoria de los asuntos mientras que, en comparacion, el adulto suele ser “experto”;
de ahi que actlen de manera tan diferente (Chi, Glaser y Farr, 1988; Pozo, 1996). Pero si
igualamos su experiencia, no hay nada (ninguna “estructura” diferente) que impida una ejecucion
igualmente satisfactoria.

Otros autores mantienen una perspectiva diferente: la experiencia o eficacia no bastan
para explicar las diferencias entre nifios y adultos sino que existen, también, cambios ligados a la
edad en algunos aspectos de la arquitectura mental. Esta Ultima perspectiva corresponde a algunos
autores neopiagetianos que intentan construir un puente entre aspectos de la teoria de Piaget
(especialmente, su modelo jerarquico de estadios) y conceptos del procesamiento de la
informacidn, con el fin de explicar y predecir no sélo el cambio evolutivo sino también las diferencias
entre individuos y en la ejecucion de distintas tareas (Case, 1985).

Conexionismo. Mas recientemente, en la década de 1980 (Rumelhart, McClelland y PDP,
1986), ha surgido una nueva analogia, esta vez entre el cerebro y la mente, y con ella un nuevo
enfoque conocido como conexionismo (término acufiado por Thorndike) que pretende resolver,
mejor que la anterior, el problema del origen de la mente. ;Como surgen los fenémenos
intencionales y la conciencia de un sistema fisico como el cerebro?, ;como puede el cerebro
“construir la mente” a partir de su relacion con el medio externo e interno? (Riviére, 1991). A
diferencia del enfoque de procesamiento de informacion, el conexionismo no supone que la
mente trabaje con simbolos y reglas sino que la representa como un sistema dindmico de
unidades (neuronas) que se conectan formando redes (las unidades activas excitan o inhiben
otras unidades, como ocurre en los procesos neuronales).

Metaféricamente, diriamos que un concepto es un estado determinado de
activacion de un conjunto de neuronas, y no un conjunto de simbolos codificados en la
memoria, como sostendria el enfoque del procesamiento de la informacién. En el primer
caso, no hay un “lenguaje” del pensamiento, mientras que en el segundo si.

El conexionismo, aplicado a la PD, esta generando una intensa investigacién en torno
a distintos problemas evolutivos, desde la adquisicion del lenguaje o el aprendizaje de la lectura
hasta la formacion de conceptos, aunque todavia sélo se consiguen simular aspectos muy
rudimentarios (Elman y cols. 1997). Mediante la simulacién en redes neurales de algunos
aspectos del funcionamiento mental, consiguen producir cambios que se parecen a un
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aprendizaje e incluso a un desarrollo. El fundamento es la asociacién (la fuerza de conexién
entre unidades de la red), pero el resultado ilustra una genuina construccion del conocimiento
que, segun algunos autores, permite reinterpretar los estadios piagetianos como
reestructuraciones globales de las redes conexionistas (Garcia Madruga, 1991, Garcia
Madruga y Lacasa, 1997). La critica mas frecuente al conexionismo es que las redes estan
tan preparadas de antemano para funcionar como lo hacen que, en realidad, tienen poco que
ver con el proceso natural de adquisicion de conocimiento.

Un problema que frecuentemente se destaca de los enfoques cognitivos
asociacionistas es el siguiente: si la asociacion es la base de todo conocimiento, ¢cémo
puede la mente generar nuevos pensamientos e ideas, o sencillamente interrogarse sobre si
misma? Este aspecto de la creatividad o productividad del pensamiento humano es dificil de
explicar y, por eso, algunos autores proponen dos niveles de funcionamiento de la mente,
uno “asociativo’, y otro mas complejo, flexible y creativo, el nivel “racional” (Kendler, 1995).
Desde el punto de vista del desarrollo, habria una progresion desde el primer modo de
funcionamiento hacia el modo racional que, a diferencia del mecanismo simple de asociacion,
permite formular hipétesis, realizar deducciones, etc. Este tipo de solucion no es
precisamente muy elegante y, por ello, no deja de estar sujeto a criticas.

Enfoques de dominios especificos y enfoques modulares. Paralelamente a los
desarrollos del procesamiento de la informacion y, mas tarde, del conexionismo, surgen otras
corrientes en PD que proponen, alternativamente a los enfoques de dominio general, que el
desarrollo se produce en dominios diferenciados o “locales”, cada uno con mecanismos
propios que guian la adquisicidn del conocimiento en cada terreno. Esta visién del desarrollo se
opone a la idea de capacidades generales de razonamiento aplicables a distintas tareas y
contenidos cognitivos, y a la idea de que hay cambios cualitativos que acontecen a la vez en
distintos terrenos de la actividad intelectual, progresando en etapas o estadios sucesivos. Los
enfoques de dominios, al contrario, conciben una mente parcelada con “terrenos de cultivo”
diferentes, y las posiciones tedricas van desde planteamientos fuertemente innatistas (los
dominios vienen determinados genéticamente y cada uno incluye un conjunto organizado de
conocimientos o representaciones del mundo, previos a toda experiencia) hasta explicaciones
de caracter més constructivista, pasando por un innatismo débil. Empezaremos por los primeros.
La version mas radical de innatismo surge con la perspectiva modular de la mente,
inspirada en las tesis de Chomsky acerca de la facultad del lenguaje y desarrollada por Fodor
(1983). Segun este autor:
a. la mente se compone de “mddulos” o sistemas de entrada de datos (input systems) que
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funcionan de modo independiente entre si.

b.  cada mddulo es como un ordenador preparado para analizar sélo un tipo de datos y que no
puede acceder a los datos de otro médulo (encapsulamiento);

c. cada uno tiene una estructura nerviosa fija, especifica de cada dominio, que permite
procesar la informacion de modo rapido, auténomo y obligatorio.

d. Los procesos centrales de la mente (lo que llamamos pensamiento, inteligencia,
conciencia) no pueden acceder a lo que ocurre en cada médulo sino tan solo al resultado
de su “trabajo’. En ofras palabras, lo que sabemos o creemos no influye en el
funcionamiento de ningin médulo y eso garantiza que la informacién se procese
rapidamente, sin necesidad de “pensar” de qué se trata y qué hacer.

Todo esto significa que el modulo es, a la vez, estlpido y eficaz pues, segin Fodor, si los

organismos jovenes tuvieran que esperar a aprender como tratar la informacién que les llega,

pocos sobrevivirian. En apoyo de sus tesis, Fodor cita muy a menudo ejemplos del terreno de la
percepcion visual y del procesamiento del lenguaje hablado, pero, mas que demostrar, da por
hecho que las cosas ocurren como él dice.

En la PD mas reciente, las explicaciones innatistas han resucitado en distintos ambitos
de la disciplina si bien la mayoria de los autores suele hablar mas de dominios que de mddulos
en el sentido de Fodor.

Por ejemplo, a partir de los afios 1970, varios psicdlogos del desarrollo
socioemocional proponen mecanismos innatos de dominio especifico que determinan la
forma de interaccién entre el nifio y el adulto, con especial énfasis en las capacidades del
bebé para imitar gestos faciales (Meltzoff y Moore, 1977), para interpretar estimulos sociales
(caras, expresiones emocionales), o involucrarse en rutinas y juegos (Trevarthen, 1979). Los
hallazgos recientes sobre la precocidad del neonato para reconocer voces e incluso
discriminar lenguas se interpretan, por algunos, como prueba del fundamento genético de
estas capacidades (Mehler y Dupoux, 1990).

La explicacién innatista se extiende a otras conductas sociales, como la
cooperacion y la ayuda mutua, o la interpretacion de pensamientos, creencias e intenciones
ajenas, incluido el engafio (bajo el término Teoria de la Mente se reiinen muchos de estos
aspectos que configuran el dominio psicolégico).

Més alla de la PD, la confluencia de planteamientos innatistas con el enfoque
etologico y, en particular, la sociobiologia de E. Wilson, ha conducido a considerar que
comportamientos humanos tan complejos como la evitacion del incesto y la eleccién de
pareja, o logros socioculturales tan sofisticados como la politica y la moral se explican como
producto de lo codificado en nuestros genes a través de la seleccidn natural (Cosmides y
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Tooby, 1994).

La perspectiva de dominios se ha desarrollado con fuerza similar en el area del
desarrollo cognitivo temprano. Desde 1980, varios autores influyentes dedican su empefio a
buscar pruebas empiricas de que el bebé nace con un conocimiento rico del mundo, organizado
al menos en cuatro dominios: el fisico, el numérico, el espacial y el psicolégico (véase la
seleccion de articulos de Hirschfeld y Gelman, 1994). Se supone que, desde las primeras
semanas de vida, el bebé estaria preparado para organizar el mundo de acuerdo con distintas
categorias (por ejemplo, objetos animados e inanimados; personas y objetos), para comprender
algunos principios fisicos (como la solidez e impenetrabilidad de los objetos, o el que dos objetos
no pueden ocupar simultdneamente el mismo espacio), para discriminar entre los atributos
espaciales y los numéricos de una configuracién, por poner sélo algunos ejemplos. Otros
principios organizadores de la realidad fisica o social aparecerian meses o afios después, pero
su desarrollo estaria constrefiido por sesgos que facilitan la adquisicién e interpretacion de la
informacion.

Una razén importante del resurgimiento de enfoques innatistas del desarrollo ha
sido la acumulacion de datos que hablan a favor de un bebé mucho menos desvalido social e
intelectual-mente de lo que se suponia tradicionalmente. Pero mientras algunos autores
consideran que tales pruebas muestran inequivocamente que se trata de un conocimiento
innato (que no depende del aprendizaje en sentido tradicional) pre-organizado en dominios
(Spelke, 1994), y sugieren que el bebé hace un analisis conceptual de la realidad semejante al
que hacemos los adultos (Baillargeon, 1994), otros son més cautelosos en la interpretacién.

En todo caso, hay que decir que los mismos datos se prestan, a menudo, a diferentes
lecturas, tal como postulan autores de otros enfoques (véase el nimero monogréafico de
Developmental Science, 1999).

En los Ultimos afios, tanto los enfoques de dominio como los modulares se enfrentan
a problemas para los que no hay una respuesta clara, y no sélo por la propia vaguedad del
concepto innato: ¢cuédntos dominios 0 médulos hay?, ;como compaginar las tesis modulares
con la comprobada plasticidad del cerebro y capacidad para reajustar sus funciones cuando ha
habido algin trauma?, si los dominios 0 médulos estan preadaptados y no sufren ningln
desarrollo, $como explicar el cambio?. Una explicacion radicalmente innatista de los logros
evolutivos dificilmente puede explicar la enorme diversidad adaptativa del ser humano a lo largo
de su historia, en diferentes culturas y contextos. Lo que caracteriza al homo sapiens es
precisamente su adaptacién a un medio fisico y social muy variables. Entonces, ¢ como explicar
que una informacion codificada en los genes (que no ha variado en los Ultimos milenios) pueda
ser tan flexible para adaptarse al cambio? (Richardson, 1998).
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Algunos enfoques evolutivos recientes se han desarrollado con el propésito de dar
respuesta a estos problemas. Por ejemplo, cierto innatismo débil se ha emparejado con una
perspectiva que no niega el desarrollo ontogenético ni su carécter constructivo (Carey, 1985).
Sin postular dominios 0 médulos innatos, propone la existencia de ciertos sesgos o restricciones
en la mente humana que determinan el tipo de informacion que el individuo puede recibir, el tipo
de problemas que puede resolver o el tipo de representaciones o conocimientos que puede
llegar a almacenar. Asi por ejemplo, el bebé nace con determinadas competencias perceptivo-
sensoriales (pero no con conocimiento del mundo) que le permiten dar sentido a la informacién
que recibe, y con ciertas predisposiciones gracias a las cuales su conducta no es cadtica. Con el
desarrollo va organizando su conocimiento del mundo en distintos dominios (fisico, psicologico,
linguiistico), pero éstos no estan predeterminados y se acepta que dentro de cada dominio hay
cambios evolutivos cualitativos. La mente no tiene de partida una estructura modular sino que se
modulariza a medida que avanza el desarrollo, siendo éste el producto de una interaccion
compleja entre la dotacidn innata del bebé y su experiencia. En esta linea se sitlian teorias
recientes, como la de Karmiloff-Smith (1992), que pretenden integrar rasgos del constructivismo
y del innatismo.

Ultimos avances. La complejidad del desarrollo psicolégico se hace mas evidente a medida
que avanza el conocimiento de éste. Los modelos clasicos y recientes del desarrollo resultan
insatisfactorios por razones variadas. A veces por su excesiva generalidad o, al contrario,
porque solo explican parcelas muy pequefias de la realidad psicoldgica, o porque desplazan
el problema a otro lugar sin darle solucién (como al atribuir los logros del desarrollo a la
seleccién natural), o reducen la explicacién a factores aislados.

En la busqueda de modelos alternativos, algunos autores intentan adoptar una
nueva perspectiva en PD que contemple la complejidad de los fenémenos evolutivos, su
caracter frecuentemente impredecible (o indeterminado) y la emergencia de novedad en el
desarrollo.

Una de las empresas mas recientes ha sido adoptar un modelo de sistemas
dindmicos no lineales, cuyos conceptos (complejidad, caos, atractores, auto-organizacion,
sensibilidad a las condiciones iniciales, etc.) y métodos surgen en las ciencias fisicas, y que
en los Ultimos afios se empiezan a aplicar en las ciencias sociales. Este modelo intenta
explicar cdmo aparecen nuevas estructuras que son mas ricas que aquellas de las que
proceden, que no estan planificadas de antemano (genética o neuroldgicamente) y cuyo
origen no obedece a un sistema lineal de causas. La idea basica es que en cualquier sistema
auto-organizativo (y el desarrollo psicolégico lo es) hay multiples fuerzas en interaccion con el
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entorno que tienden a “ajustarlo” (o equilibrarlo) hacia un estado 6ptimo (llamado “atractor”).

Intuitivamente, el desarrollo se puede describir como la transicion de un atractor a
otro, cuando se dan nuevas condiciones en el sistema (cambios en la accién del individuo, en
el entorno, etc.). Estas transformaciones son propiedades emergentes del propio sistema y
genuinamente nuevas pues no estan pre-determinadas ni son reductibles a elementos simples.
(Piaget formulé algunos aspectos de su teoria del desarrollo en términos no muy ajenos a esta
nueva concepcion, y Vygotsky, por su parte, generd ideas que hoy se revisan desde esta
perspectiva).

Aunque por el momento la mayoria de las aplicaciones de este modelo se reduce a
conductas muy sencillas (por ejemplo, aspectos del desarrollo motor temprano, Thelen y Smith,
1994), hay propuestas recientes en campos del desarrollo socioemocional, linguistico y
cognitivo (Fogel, Lyra y Valsiner, 1997). Conocer el alcance de este modelo es una de las
incognitas de la proxima década.

Pese a todos los avances habidos en la PD y a que en los ultimos 50 afios se ha
acumulado una ingente cantidad de datos sobre el desarrollo humano, no ha habido un progreso
equiparable en lo que se refiere a la unificacion tedrica. La disciplina cuenta con numerosas
mini-teorias sobre aspectos particulares del desarrollo o sobre dominios relativamente
especificos y, por ofro lado, hay una intensa competencia entre enfoques teéricos mas
generales a la hora de intentar explicar los logros evolutivos del ser humano. Pero todavia
carecemos de un modelo del desarrollo humano que sea asumido por la mayor parte de la
comunidad cientifica y que dé cuenta, de modo coherente, de los hallazgos en las distintas
areas de la evolucion de la conducta humana. Alcanzar la coherencia y el acuerdo tedrico dentro
de una disciplina es, en definitiva, el signo més claro de avance cientifico.
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Cuadro 1. Edad y cambio evolutivo

En psicologia del desarrollo la variable edad es crucial pues el cambio evolutivo es un cambio
que ocurre a lo largo del tiempo y la edad es una medida de ese tiempo transcurrido. Esto no
significa, sin embargo, que los efectos de la edad puedan separarse de los efectos de la
experiencia: un nifio de 12 afios no solo tiene mas edad que uno de 7, sino presumiblemente
mas experiencias. Por supuesto, una misma edad no garantiza el mismo tipo de experiencias, y
el problema se complica alin mas si tenemos en cuenta las diferencias en los contextos familiar,
social, cultural e historico del individuo. Por tanto, hablar de cambios asociados a la edad no
implica afirmar que /a edad sea en si misma responsable de dichos cambios pues esta ligada
indisolublemente a la experiencia, en sentido muy amplio. Por eso, para abordar el estudio del
desarrollo, los psicologos han tenido que disefiar estrategias especificas con el fin de dilucidar
qué cambios asociados a la edad son normativos 0 comunes, cudles ocurren sélo bajo ciertas
condiciones (sociales, culturales) y cudles son puramente idiosincrasicos. Mediante la
comparacion de sujetos de distintas edades (disefios transversales), el estudio de los mismos a
lo largo de un periodo de tiempo (disefios longitudinales) y la combinacion de estas dos
estrategias (disefios secuenciales), junto con los datos obtenidos de estudios transculturales
(comparacién de sujetos de distintas culturas), la PD ha ido avanzando en el conocimiento del
cambio evolutivo. Aunque los disefios evolutivos son especificos de la disciplina, los métodos de
investigacion son comunes a otras ramas de la psicologia (estudios experimentales, cuasi-
experimentales y correlacionales; procedimientos de observacién, cuestionarios, entrevista
clinica, etc.).

Cuadro 2. Crecimiento y Maduracion

El crecimiento es un fenémeno bioldgico, que puede expresarse en términos cuantitativos:

- Consiste en el aumento de la masa corporal como resultado del aumento del nimero y el
tamario de las células, y del volumen de las sustancias extracelulares.

- Depende tanto de factores endégenos (fundamentalmente hormonales) como exdgenos
(alimentacién, oxigeno, temperatura, factores psicologicos...).

Maduracién es el conjunto de:

- modificaciones estructurales y funcionales (pautas de conducta, cambios morfoldgicos,
etc.) que ocurren en el ser vivo,

- estan bioldgicamente determinadas, y dependen también de factores enddgenos
(fisiologicos, neuronales) y exdgenos (nutricionales, psicoldgicos, etc.).
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- La maduracién hace referencia a conductas genéticamente comunes a la especie (como
la marcha, el balbuceo, la maduracién sexual, etc.) y, por tanto, universales.

La nocion de Periodo Critico se ha aplicado fundamentalmente a los procesos

maduracionales:

- es el periodo de tiempo en el que el organismo alcanza un estado optimo para que las
influencias ambientales (experiencia/practica) resulten eficaces.

El crecimiento y la maduracién tienen un rango de variabilidad relativamente escaso, pero

ciertas condiciones ambientales extremas pueden modificar su intensidad, duracion e incluso

Su Curso:

- Por ejemplo, el sindrome de fracaso de crecimiento (failure to thrive) observado en nifios
pequefios (y en otras especies, como ratas y monos), se ha asociado a situaciones de
deprivacién socioafectiva 0 de stress intenso y crénico en el nifio. En estos casos, y sin
que exista ninguna patologia médica previa, la cantidad de hormona de crecimiento
desciende a niveles muy bajos, y el nifio deja de crecer. Generalmente, si mejoran las
condiciones socioafectivas del nifio, se recupera con cierta rapidez su curva de
crecimiento.

- Parece, pues, haber una estrecha relacion entre el tipo y calidad de la estimulacién del
entorno y el funcionamiento endocrino (en el caso de las ratas, se ha podido determinar el
importante papel de la estimulacion tactil que proporciona la madre: cuando la cria es
separada de aquélla y aislada de todo contacto, hay un sensible descenso de la secrecién
de hormona de crecimiento).

- Otros ejemplos, algunos ya clasicos, muestran hasta qué punto es compleja la interaccion
entre aspectos enddgenos y exdgenos. El sindrome de depresion anaclitica descrito en
1946 por Spitz y Wolf, a partir de su observacion de nifios institucionalizados, incluye no
s6lo un marcado desajuste de la conducta infantil, con alteraciones del suefio, la
alimentacién, la postura y, en general, las respuestas al entorno, sino también la aparicién
de trastornos fisicos (gastricos) y alteraciones del sistema inmunologico. Estudios
recientes con crias de ratas y monos aisladas de sus congéneres revelan efectos
semejantes (Gandelman, 1992, The psychobiology of behavioral development).
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