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INTRODUCCION

Comenzaré este ensayo con una breve semblanza de la historia general de la Gerontologia,
indagando sobre su apariciéon y desarrollo en México, para luego finalizar hablando sobre las
ramas de ésta disciplina, mds especificamente sobre la gerontotecnologia.

Actualmente se han logrado cambios sorprendentes en la expectativa de vida de las personas
gracias a los avances en salud y nutricién, asi como en el conocimiento médico y en el tratamiento
de diversas enfermedades. Por otra parte, los progresos en la disminucidon de las tasas de
mortalidad han acrecentado drdsticamente las posibilidades de que una persona viva hasta una
edad muy avanzada. Sin embargo, la expectativa de vida difiere ampliamente de un pais a otro. El
incremento en la proporcion y el nimero de ancianos en la poblaciéon nos estd obligando a hacer
ciertos cambios estructurales en nuestra sociedad; los ancianos tendrdn que ser integrados en la
estructura social de forma que mas personas mayores puedan participar activamente.!

En el afio de 1980, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) definié la edad de 60 afios como
la transicion entre el adulto y la tercera edad, es decir, que a partir de esa edad se considera a una
persona como adulto mayor. No obstante, el envejecimiento puede iniciar antes o después de esa
edad ya que el comienzo de la aparicién de enfermedades y de las sefiales de deterioro es
diferente en cada persona, por lo que el envejecimiento fisiolégico no necesariamente es
equivalente al envejecimiento cronoldgico.

Estadisticamente se estima que para el afio 2030, uno de cada ocho mexicanos tendra mas de 60
afios de edad’. Lo que significa que nuestra poblacidén ird envejeciendo cada vez mas al
incrementarse considerablemente el nimero de adultos mayores, por lo que la Sra. Margarita
Zavala (2010), primera dama de México durante el gobierno de Felipe Calderdn, opina que “sera
necesario estar preparados y capacitados en la tematica de la vejez para poder afrontar toda la
demanda de servicios gerontoldgicos que sera cada vez mayor”.

éQué es la gerontologia?

Se define asi a la ciencia multidisciplinaria que estudia la vejez y al envejecimiento desde el punto
de vista bioldgico, psicoldgico, social y médico, en beneficio de los adultos mayores. La palabra
viene del griego geron que significa los mas viejos o los mas notables del pueblo, y logos, cuyo
significado es logia o grupo de conocedores. El término precursor podria ser gerontocracia, con el
cual se hacia referencia al grupo de ancianos que controlaban el gobierno en la Grecia antigua.

' Warner Schaie, K., & Willis, S. L. (2003). Psicologia de la Edad Adulta y la Vejez (Quinta edicion ed.). Madrid:
Pearson Educacion.

’ Dato obtenido de Caritas Bienestar del Adulto Mayor. Manual de vejez y proceso de envejecimiento.
(2002). México: Plaza y Valdés. p.25




éCudl es el objetivo de la gerontologia?

El objetivo de la gerontologia es, por un lado, la prolongacién de la vida retardando la muerte, y
por otro, la mejora de la calidad de vida de las personas mayores. También tiene como objetivo
“romper” con los mitos y las falsas creencias comunes sobre el envejecimiento que dan por
resultado estereotipos negativos sobre los viejos y que a su vez, llevan al ancianismo® y a la
exclusién de los viejos en la sociedad. Su enfoque es interdisciplinario ya que engloba ciencias
como la geriatria, la biologia del envejecimiento, la psicologia, la sociologia, la antropologia, etc.
(Lammoglia, 2007, pp. 45-49)

éQué es un gerontodlogo?

Es un profesional que se especializa en trabajar con adultos mayores, puede ser directamente con
ellos o en el campo de la investigacion de los aspectos relacionados con el envejecimiento.

éCual es la diferencia entre Gerontologia y Geriatria?

La diferencia es que la geriatria es la especialidad de la medicina que se encarga de atender los
problemas de salud del anciano (enfermedad y tratamiento médico) y la gerontologia es la
disciplina que estudia la vejez desde un punto de vista biopsicosocial, asi como las causas, efectos
y repercusiones de ésta en el ser humano y en la sociedad. La Gerontologia es la base de la
Geriatria, y aunque el sujeto de estudio es el mismo, el enfoque es distinto. (Gonzalo Sanz, 2002,
p.13)

BREVE HISTORIA DE LA GERONTOLOGIA

El tema del envejecimiento y las enfermedades de los ancianos ha sido de gran interés para el ser
humano desde la antigliedad, donde numerosos individuos se dedicaron a estudiar el
envejecimiento. Posteriormente, griegos y romanos siguieron con los esfuerzos en tratar de
comprender los mecanismos del proceso de envejecimiento. El estudio académico sobre las
personas ancianas y el envejecimiento comenzo en la Edad Moderna con los trabajos de Galton y
Quetelet, quien es considerado el primer gerontdlogo de la historia.

Tedricamente esta ciencia empezd a desarrollarse a partir de la segunda mitad del siglo XX ante el
fendmeno del envejecimiento de la poblacién pero, histéricamente, fue en el siglo XVII que sir
Francis Bacon, un fildsofo inglés, planted por primera vez la posibilidad de que la vida humana
puede prolongarse al mejorar la higiene y otras condiciones sociales médicas. Y, es en el siglo XIX,
cuando comenzé el trabajo cientifico que separa a la vejez de la enfermedad del anciano.

* Ancianismo: Discriminacion en contra de las personas mayores. Término citado por Butler, Lewis y
Sunderland (1991) en Warner Schaie, K., & Willis, S. L. (2003). Psicologia de la Edad Adulta y la Vejez (Quinta
edicion). Madrid: Pearson Educacion, p. 19




Entre 1901-1907 se utiliza por primera vez el término gerontologia por Elie Metchnikov, bidlogo
ruso, que estudiaba el envejecimiento y lo consideraba como un proceso de intoxicacién crénica.

1907-1914" se introduce el término de geriatria por el médico I. Nascher en su obra “Geriatria, las
enfermedades de los ancianos y su tratamiento”.

1914, Eduardo Sthiglitz define la Gerontologia Social como la ciencia que se ocupa del hombre
como organismo social, que existe en un ambiente social y aceptado por éste.

1922, G. Stanley Hall, psicdlogo estadounidense, contribuye al establecimiento de la ciencia de la
gerontologia con su obra “Senectud, la ultima mitad de la vida”.

1939, el anatomista estadounidense E. V. Cowdry escribe el texto “Problemas del Envejecimiento”
gue muchos consideran el primer tratado de gerontologia. En éste mismo afo se funda la primera
asociacién para la investigacién del envejecimiento en Estados Unidos.

1943, se crea la Fundacion Nuffield en Gran Bretafia para el soporte de las investigaciones en
Gerontologia.

1948, nace en Madrid la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG)

1950, se crea la Asociacion Internacional de Gerontologia (IAG) en Bélgica, con el objeto de
promover las investigaciones gerontoldgicas en los campos bioldgicos, clinicos y de formacién de
personal calificado en el sector del envejecimiento.

1955, Anderson y Cowan introducen las ideas de la prevencion de las enfermedades de la vejez y
la conservacién de la salud de los ancianos.

1960, la Asociacién Internacional de Gerontologia crea el comité para la Historia de Ia
Gerontologia.

1977, es fundada la Sociedad de Geriatria y Gerontologia de México A.C., considerando la
necesidad de realizar estudios e investigaciones para la obtencion de medidas para el
aprovechamiento de los recursos nacionales aplicables a la vejez y para satisfacer las necesidades
del adulto mayor en México en su bienestar biopsicosocial.

1979, por decreto presidencial del licenciado José Lépez Portillo se crea el Instituto Nacional de Ia
Senectud (Insen) para dar respuesta a las demandas de las personas adultas mayores y de la
sociedad civil como una oportunidad de atencién a este grupo poblacional, en busca de su
bienestar.

4 . . . T ’ . . ..
Existe discrepancia en la bibliografia consultada entre las fechas en que ocurrieron dichos acontecimientos.




2002, creacién del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) antes Insen,
cuyo objetivo es impulsar acciones que fomenten el desarrollo integral de las personas de 60 afios
y mas de edad en México, contribuyendo para que sus distintas capacidades sean valoradas y
aprovechadas en el desarrollo familiar, social, comunitario, econdmico y politico del pais. El 25 de
junio del mismo afio, se publica en el Diario Oficial de la Federacién la Ley de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores.

Se dice que Don Pedro Renddén Dominguez, nacido en 1880 en Xalapa, Veracruz, fue uno de los
primeros médicos en México que se preocupd por los ancianos. El solia decir: “No mas afios a la
vida, sino mas vida a los afos”. Sin embargo, la gerontologia en México es una ciencia
relativamente joven; es en el afio 2004 que se imparte por primera vez en nuestro pais la
licenciatura en Gerontologia en la Universidad Estatal del Valle de Ecatepec.

2007, inicia en México el proceso de creaciéon del Instituto Nacional de Geriatria con el objetivo de
atender los retos y necesidades que presenta la poblacién adulta mayor en nuestro pais y de
contribuir a mejorar las condiciones de salud y bienestar de la poblacién mexicana que envejece,
mediante la investigacion en salud, la generacidon de conocimiento y de propuestas de accién que
lleven a la definicién de politicas publicas para favorecer el envejecimiento saludable de la
poblacién en México, con la participacién de los sectores social y privado. El 30 de mayo de 2012
fue publicado en el Diario Oficial de la Federacién el Decreto de Creacidon del Instituto Nacional de
Geriatria.

2010, El Instituto Mexicano del Seguro Social inaugura el primer Centro de Atencién Social a la
Salud de los Adultos Mayores (CASSAM) en el cual se otorgan servicios interdisciplinarios de
valoracion integral y de envejecimiento activo a los derechohabientes mayores de 60 afios, a fin de
que logren mantener, prolongar y recuperar su salud e independencia funcional. (Periédico La
Jornada, Jueves 30 de septiembre de 2010, p.8)

LAS RAMAS EN QUE SE DIVIDE LA GERONTOLOGIA
La Gerontologia se divide principalmente en las siguientes ramas o especialidades:

Gerontologia bioldgica o biogerontologia: Se encarga de estudiar los procesos bioldgicos del
envejecimiento. Investiga los cambios que con la edad y el paso del tiempo se producen en los
diferentes sistemas bioldgicos del organismo. Su objetivo es retardar el envejecimiento y asimismo
envejecer mejor. Estudia los mecanismos del envejecimiento y sus posibles prevenciones en el
ambito farmacoldgico, dietético y ambiental.

Gerontologia clinica o geriatria: Es la ciencia médica cuyo fin es el diagndstico, la curacién y la
prevencion de enfermedades de la vejez. Esta ciencia también integra la recuperacidon o
adaptacion funcional del anciano por medio de terapias de rehabilitacidon y ocupacionales.




Gerontologia social: Estudia todos los problemas sociales, politicos, econdmicos y sanitarios del
ambiente relativo a los ancianos. En ella intervienen trabajadores sociales, economistas,
abogados, arquitectos y politicos. También cuenta con la demografia y la epidemiologia como
ciencias auxiliares. Analiza los cambios relativos a las funciones sociales, al intercambio y a la
estructura social, asi como en qué forma los emergentes culturales contribuyen en esos cambios y
al envejecimiento general de las poblaciones.

Gerontologia psicoldgica o psicogerontologia: Estudia los aspectos psicolégicos del anciano,
analiza los cambios que el envejecimiento produce en las funciones psicoldgicas (atencién,
percepcién, aprendizaje, memoria, afectividad, personalidad, etc.) En pocas palabras, se trata del
estudio de la psicologia del envejecimiento.

Gerontologia educativa o geragogia: Atiende todos los asuntos relacionados con la educacién vy el
aprendizaje de los adultos mayores. El estudio de la educaciéon en la edad avanzada. Se ocupa
principalmente de los beneficios de la educacién para las personas mayores asi como de las
facilidades y dificultades que estas pueden experimentar.

Etnogerontologia. Estudio del envejecimiento en grupos étnicos/culturales diferentes.

Por otra parte, la Gerotecnologia® o también llamada gerontotecnologia se define como el estudio
de los procesos y las necesidades del envejecimiento buscando soluciones tecnoldgicas para
mejorar la vida diaria de los adultos mayores (Bouma, 1992), tanto a nivel social como en los
ambientes de trabajo y también para adaptar la asistencia médica de las personas mayores y sus
cuidadores (Vercruyssen y cols., 1996). El término gerotecnologia esta compuesto por las palabras
gerontologia y tecnologia - la investigacion y el desarrollo de diversas técnicas y productos - fue
acufiado en 1980 por Jan A.M. Graafmans y Wiebo H. Brower de la Universidad Tecnolégica de
Eindhoven, en Holanda. Se trata de un estudio multidisciplinar del envejecimiento y de la
tecnologia para adaptar los ambientes en los cuales viven o trabajan los ancianos y sus cuidadores
con el objeto de preservar su independencia y que puedan participar de la sociedad y trabajar en
mejores condiciones de salud, confort y seguridad.

La gerotecnologia es un area profesional nueva concebida para el desarrollo de técnicas y
productos basados en el conocimiento del proceso del envejecimiento y de las preferencias y
aspectos culturales de los viejos. Son particularmente importantes los desafios (el proceso de las
alteraciones fisicas y psicoldgicas, perceptivas, cognitivas y motoras relacionadas con la edad y que
pueden tornarse inconvenientes) y las oportunidades (los resultados positivos derivados de las
nuevas actividades proporcionadas para el tiempo libre, asi como al descubrimiento de nuevas

> El tema correspondiente a la Gerontotecnologia ha sido obtenido del ensayo escrito por Odebrecht, C., y
cols. “Gerontotecnologia” (s.f.) Traducido del portugués. Obtenido el 16 de Octubre de 2013 desde
http://vascofernandes.wordpress.com/da-gerontologia-a-gerontecnologia/



http://vascofernandes.wordpress.com/da-gerontologia-a-gerontecnologia/

posibilidades relacionadas o no con el trabajo, los familiares y la comunidad) del envejecimiento
humano normal y patoldgico.

Esencialmente, la gerotecnologia utiliza la tecnologia disponible para reducir la morbilidad
(condiciones de la enfermedad) y el malestar, afiadiendo autonomia funcional (extendiendo los
afios de vida independiente). Ejemplos de esto incluyen el disefio de casas adaptadas que
satisfacen las necesidades de las personas a lo largo de su ciclo de vida o las tecnologias en
comunicacion que ponen en contacto a los usuarios de la tercera edad de forma remota para pedir
ayuda.

Ya que también es importante mejorar las investigaciones sobre el proceso del envejecimiento, la
Gerotecnologia provee la tecnologia para mejorar la forma de cémo el proceso del envejecimiento
es estudiado, por otra parte, la funcidn preventiva de la tecnologia incluye el disefio de equipos
con elementos facilitadores para la intervencion y monitoreo, por ejemplo, equipos de control de
las funciones fisioldgicas y de advertencia para personas que utilizan herramientas peligrosas. De
igual forma, productos y técnicas para contrarrestar la pérdida de las funciones sensoriales y
perceptivas, como la adaptacién de las condiciones de luminosidad requerida en tareas visuales,
asi como el redisefio de tareas que tomen en cuenta la variabilidad de las velocidades en los
tiempos de respuesta, o dispositivos que puedan ser operados con fuerza y habilidades motoras
reducidas. Para lograr estos objetivos es necesario conocer la edad de la poblacién, las tendencias
locales del envejecimiento y los aspectos culturales.

CONCLUSIONES

Aunque el envejecimiento es un proceso determinado por factores bioldgicos, psicoldgicos,
sociales y econdmicos que no se da de igual forma para cada persona, hoy en dia, las
probabilidades de que un individuo llegue a vivir hasta una edad avanzada son mayores. Sin
embargo, ésta actual ventaja trae consigo muchos retos y repercusiones tanto para la sociedad
como para los mismos ancianos. Lo importante no es solamente que exista un aumento en la
expectativa de vida, sino también en la expectativa de vida activa y saludable. Lo ideal seria tener
un envejecimiento normal; llegar a la vejez padeciendo el minimo de enfermedades patoldgicas y
geriatricas, manteniendo estables las capacidades fisicas y mentales en la mayor medida posible y
siendo aun activo y productivo. Lamentablemente en México, ser viejo es todavia considerado
algo negativo en donde se ven disminuidas las capacidades y se deja de ser funcional aunque no
necesariamente sea asi. Hay ancianos que son abandonados, marginados, maltratados o
discriminados cada dia, pero no por ello los adultos mayores son menos capaces y ademas,
merecen vivir su Ultima etapa de vida con dignidad y calidad.

Si bien, la gerontologia es una disciplina médica relativamente nueva en México, es seguro que el
interés en ésta vaya aumentando en los préximos afios asi como en los temas de salud relativos a
las personas mayores. El tema del envejecimiento humano es muy extenso y abarca desde el




conocimiento de las causas que lo producen, los cambios que manifiesta y los medios que pueden
favorecer el curso normal de la tercera y cuarta edad® (Gonzalo Sanz, 2002, p.15) A todo esto,
resulta necesario “reorganizar programas en materia de salud, nutricidn, actividad econdmica,
maltrato y violencia, derechos humanos y proteccién juridica, asi como en aspectos de
entretenimiento, recreacidn y convivencia” (Caritas Bienestar del Adulto Mayor, 2002, p.31), para
lo cual resultard indudablemente dutil la gerontologia en conjunto con sus diferentes ramas y
ciencias en las que se apoya, ya mencionadas anteriormente.

Muchos de los deterioros fisicos y de los problemas mentales que acompafian a la vejez pueden
ser compensados con el desarrollo de nuevas estrategias para aumentar el rendimiento de las
habilidades de los ancianos. Con el uso de técnicas adecuadas para el entrenamiento fisico y
cognitivo es factible aumentar las posibilidades para los adultos mayores de mantener aptas sus
destrezas por mas tiempo. Bastante se sabe ya sobre la fisiologia humana y sus alteraciones con el
envejecimiento. Sin embargo, poco se conoce de las preferencias, objetivos y formas de realizar
las tareas para las personas mayores, es decir, qué quieren hacer y cédmo les gustaria ser
ayudados, sobre su situacidon econdmica y como ésta afecta su vision de la tecnologia o bien, qué
tipo de tecnologia consideran mds necesaria. Por lo tanto, todavia queda mucho por hacer, por
estudiar e investigar relativo a estas cuestiones aun mdas complejas.

“Que durante los 15 o 20 ultimos afios de su vida un hombre no sea mds que un desecho es
prueba del fracaso de nuestra civilizacidon; esta prueba nos angustiaria si considerdramos a los
viejos como hombres con una vida humana detrds de ellos, y no como caddveres ambulantes”.

- Simone de Beauvoir

® La “cuarta edad” se refiere a un periodo (final) de dependencia de otros.
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