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CARBOIDRATOS
Carboldrato significa “carbono adicionado de agua”;

Constituido por carbono, hidrogénio e oxigénio;

Esses atomos criam um conjunto de grupos polares
que tornam a molécula hidrofilica, ou seja, com alta

afinidade pela agua;

Sao compostos soltveis em H,O;



CARBOIDRATOS

co2 02

Oriundos da fotossintese;

Sao unidades de acUcares;

Constituem as moléculas organicas mais

abundantes na natureza;

Suas funcOes principais residem na reserva de

energia e na composicao estrutural;



CARBOIDRATOS
0S carboidratos podem ser
considerados substancias alifaticas

poli-hidroxiladas;

As moleculas de carboidratos-

possuem as funcbes alcool, cetona e
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CARBOIDRATOS

Classificados como simples ou complexos em funcao

do numero de unidades de acucares;

Os carboidratos simples sdo monossacarideos (um

Unico acgucar);
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CARBOIDRATOS

Os carboidratos complexos sdo compostos de duas ou

mais unidades de acucar;

Podem ser iguais ou ndo, gerando iInumeras

possibilidades estruturais;

Dentre os dissacarideos- (duas unidades de acucar)

Sacarose;

sacarose (glicose + frutose)




CARBOIDRATOS
Polissacarideos sdo constituidos por mais de duas

unidades de acucar;

Representam a forma como 0S organismos VIVOS

dfMmaZzenam energia;

Polissacarideos
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ONDE ENCONTRAMOS
o Os carboidratos constituem 65% de nossa dieta;

o S&o usados como fonte de energia e na sintese de outras

substancias:

o Sao fontes vegetals de carboidratos os cereals 0s legumes,

as frutas, as leguminosas 0s acucares;
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CARBOIDRATOS E ORGANISMO

O corpo armazena carboidratos: figado,

musculos (glicogénio) e sangue (glicose);

Grande Ingestao de carboidratos:aumento
de triglicerideos, aumento de tecido

adiposo (gordura);

A falta de carboidratos:emagrecimento,
cansaco, desanimo, fraqueza, depressao e

irritabilidade;







FUNCOES BIOQUIMICAS

Lipideos

Os Lipideos sdo compostos de origem biologica que se
dissolvem em solventes apolares, tais como cloroférmio e éter

dietilico.
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Do grego lipos que significa gordura.

» Sao brancos ou levemente amarelados.

» Sao gordurosos ao tato.
> InsolGveis em agua.



Lipideos

Funcoes dos Lipidios

»Energética: Os lipidios sdo as principais substancias de
reserva energética , fornecendo inclusive mais energia que 0S
glicidios.

»Estrutural: Alguns lipidios também apresentam funcéao
estrutural, fazendo parte da composicao das membranas
celulares.

»Isolantes térmicos: Em animais homeotérmicos, como
mamiferos e aves, os lipidos atuam como isolantes termicas,
ajudando assim na manutencao da temperatura do corpo.
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» Acido Graxo

Lipideos

Acido Estedrico

Acido Linoléico: precursor da familia We ("insaturado™)

Acido Linolénico: precursor da familia w3 [“insaturado”™)



FUNCOES BIOQUIMICAS

Lipideos
» Acido Graxo
Acidos graxos Ocorréncia
Addo laurico | CjiHz—COOH ou CH,(CH,),,COOH Gordura de coco
-E Acido miristico | CisH;—COOH ou CH(CH,),,COOH Noz moscada
*E Acido palmitico | CyHy —COOH ou CH,(CH,),,COOH Gordura de palma
g
Acido esteérico C;,H;;—COOH ou CH,(CH,),.COOH Gordura de boi
Acdooléico | C,;H,—COOH ou CH,(CH,),CH= CH(CH,),COOH Oleo de oliva
: ..
B | Acido linoléico | C,;H;, —COOH ou CH,(CH,),CH= CHCH,CH= CH(CH,),COOH Oleo de soja
3
8| C,;H,, — COOH ou J
£ | Acido linolénico Oleo de linhaca
CH,CH,CH = CHCH,CH = CHCH,CH = CH(CH,),COOH




FUNCOES BIOQUIMICAS

Lipideos
» Palmitato de cetila
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Palmitato de cetila

Cerideo extraldo da cabec;a da balela cachalote




FUNCOES BIOQUIMICAS

> Triglicerideos

A rancidez da manteiga (cheiro desagradavel e sabor azedo) e
causada pela oxidacao.
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FUNCOES BIOQUIMICAS

> Triglicerideos

Os acidos graxos ocorrem na natureza como substancias livres e

esterificadas.
As propriedades fisicas, quimicas e nutricionais dos 0leos e

gorduras dependem, fundamentalmente, da natureza, do nimero de
atomos de carbono e da posicdo dos grupos acila presentes nas
moléculas dos triacilglicerois.

exemplos de dcidos graxos

O
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WWMOH
Acido linoleico
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FUNCOES BIOQUIMICAS
Lipideos

> Qs esterois

Os esterois sao alcoois cristalinos de elevado ponto de fusdo e
de estrutura bastante complexa.
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Estrutura em comum dos

esteroides H
Colesterol

A estrutura basica do colesterol é a de um esterdide compaesto
por quatro anéis (per-hidro-ciclo-pentano-fenantreno) ligado a uma
cadeia lateral de oito atomos de carbono.
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Lipideos
> Qs esterois
Colesterol Testosterona Estrona
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Proteina




DEFINICAO DE PROTEINAS

Quando se ouve falar em proteinas, qual a
primeira idéia que se tem?

As proteinas sao consideradas as macromoléculas mais
Importantes das células. E para muitos organismos,
constituem quase 50% de suas massas.



FUNCOES DAS PROTEINAS

» Elas desempenham um papel muito importante em nosso
organismo, pois fornecem material tanto para a constru¢cao como
para a manutencao de todos 0s nossos orgaos e tecidos;

» Atuam no transporte de substancias como por exemplo, o
0XIgénio;

» Atuam no sistema de defesa do organismo neutralizando e
combatendo virus, bactérias e outros elementos estranhos. Vale
lembrar que 0s anticorpos sd&o0 compostos por proteinas;

» Agem como catalizadoras de reac0es quimicas que ocorrem no
organismo dos seres humanos. AS enzimas exercem esta
Importante funcao;



TIPOS DE PROTEINAS

As proteinas podem  ser
classificadas de acordo com as
funcOes que desempenham no
corpo, desta forma temos:

Cadeia p 1

Proteinas transportadoras

Sado aquelas que atuam no
transporte de moléculas para dentro
e para fora das células. Sao
protel’nas da membrana plasmética. Moléculz de hemoglobina & um grupo heme. Tiustragdo: OpenStax College [CC-8Y-54 3.0/ via Chi.org

Cadeian 1
COOH  COOH

A hemoglobina, por exemplo, € uma proteina transportadora.
Presente nas hemacias, transporta o oxigénio dos pulmdes para 0S
tecidos do corpo.



TIPOS DE PROTEINAS

Proteinas reguladoras

Existem alguns tipos de
hormdonios que sdo proteinas
e possuem a funcdo de
regular atividades
metabolicas no organismo.

Podemos citar como
exemplo de proteina
reguladora a  insulina.
Sintetizada no pancreas, ela
atua no metabolismo de
lipideos e proteinas, alem de
ser responsavel pela entrada
da glicose nas células.
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Molécula de la insulina humana




TIPOS DE PROTEINAS

Proteinas de defesa (anticorpos)

Atuam no sistema imunolégico
do nosso organismo, ou seja,
possuem a funcédo de protegé-lo de
organismos  estranhos  (virus,
bactérias e etc.) que penetram em Tyombina
N0ssO organismo.
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A trombina e o fibrinogénio O_%\(LO s G
%
também sdo proteinas de defesa, P j %ﬁo 0"8\?

pois atuam na coagulacdo do %l g o _tq

- ”\O‘ 0 5
sangue em caso de ferimentos e 2 . o—-
cortes, evitando a perda sanguinea. °50 o=l

Fibrinogeénio



TIPOS DE PROTEINAS
Proteinas estruturais ;

Sdo aguelas que possuem a funcao de |x;;"ﬁ @

promover a sustentacdo estrutural aos hmg,ﬂi

) — —C——NI_1

tecidos do organismo. Podemos citar como ==__"
_ A @ A
exemplos: . e

Elastina (atua na estrutura da pele) e 9
queratina (atua na estrutura dos pelos, unhas Queratina

e cabelos).



TIPOS DE PROTEINAS
> Proteinas catalizadoras

Estas proteinas possuem a funcdo de
acelerar e facilitar reacGes quimicas que
ocorrem no interior das células.

As enzimas, por exemplo, sdo proteinas
catalizadoras.

» Proteinas contrateis
Estas proteinas possuem a funcao de

possibilitar a contracdo das fibras dos
musculos.

A miosina e a actina sao exemplos de
proteinas contrateis.



AMINOACIDO

Estrutura elementar de uma proteina. Em todos os
aminoacidos sdo encontradas, pelo menos, duas funcoes
organicas, um acido carboxilico e uma amina, ligadas a um
mesmo atomo de carbono (carbono alfa), que tambéem se liga a
um atomo de hidrogénio (H) e um radical carbonico.

S ——r —_—— gipo carboxtla grpo o apo anuda
I'l H 0 | ' A
e I G LY
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GfUpO I - GrUpO - H{ hgagdo pepridica
Amino ) ‘ Acido acido carboxilico  amina a-ainoacido

Radical Carbono - a

Carbonico



AMINOACIDOS

O numero de aminoacidos nas proteina € muito
variavel.

Existem 20 tipos de aminoacidos, o que define um
dos outros é pelo radical R.

E sao divididos em:

» Naturais;
» Essencials.




DEFICIENCIA DE PROTEINAS NO
ORGANISMO

Ter uma dieta que carece de proteinas pode fazer
uma pessoa propensa a doencas como 0O cancer de
mama , cancer de colon, baixa freqiiéncia cardiaca,
doencas cardiacas , anemia, etc. Deficiéncia de
proteina trifuncional € uma das doencas raras causadas
por deficiéncia protéica em criancas e adultos.




PROTEINA DO LEITE LACTOSE

A lactose € o acUcar presente no
leite e seus derivados. E um hidrato
de carbono, mais especificamente
um dissacarideo, que € composto
por dois monossacarideos: a
glicose e a galactose.

E o0 Unico hidrato de carbono do
leite e é exclusiva desse alimento
porque apenas € produzida nas
glandulas mamarias dos mamiferos:
no leite humano representa cerca de
7,2% e no leite de vaca cerca de
4,7%.

OH
HO
HO™
Lactose
CH,OH CH-OH
oH/—0 O._OH

OH OH



O QUE E INTOLERANCIA A LACTOSE?

Intolerdncia a Lactose é o termo
utilizado para pessoas que nao
conseguem digerir produtos lacteos (leite
e seus derivados). Esta impossibilidade de
digestdo geralmente ocorre em pessoas
que nao produzem a enzima lactase ou
" produzem-na em quantidade insuficiente
~® para realizar a digestdo da lactose. A
| maioria das populacbes tém uma perda
progressiva da capacidade de absorcao da
lactose que inicia-se apds 0s prime"
anos de vida.




AS CARACTERISTICAS DA ALBUMINA

A albumina e uma proteina
que pode ser encontrada em
diversos alimentos, porém o
alimento de destaque e que
possul a maior quantidade desta
proteina € o ovo.

A albumina, mais
precisamente, e a proteina
da clara do ovo (parte branca do
0v0), uma proteina de alto valor
biologico e que pode ser obtida
de forma facil e barata, seja ela
Ingerindo a clara do ovo ou o
suplemento desidratado.

Na parte amarela tem coling,
0 ) uma substancia que turbina o

cérebro e preserva a memoria,

&l

Encontrada na
dificulta a absorcdo uma protina
de colesterol chamada albumin,
no ntestino. famosa por fomentar
musculos e dar
@ sacledade.
Aqui tambem estdo a
[utelna ea zeaxantina,
dupla assoclada d
prevencdo de doencas
nos 0lhos, como catarata, <S8y »
X "
X ‘ LY “.
|- P
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