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Van onze voorzitter 
Voor u ligt de jubileumuitgave ter ere van het 40 jarige 
bestaan van de Atletiekvereniging Wieringermeer en 
omstreken (AVW e.o.). Ik ben even in de geschiedenis 
gedoken en het was interessant om te lezen hoe onze 
club is ontstaan. 20 september 1976 werd besloten om 
onder de vleugels van de onmisportvereniging Advendo 
een atletiekafdeling op te starten, naast de sporten vol-
leybal, gymnastiek en basketbal. Echter dat bleek geen 
succes, maar door een aantal enthousiaste atleten met 
ambitie en inzet werd het stokje overgenomen en zo 
werd op 9 mei 1977 AVW opgericht. Deze oprichters van 
de vereniging waren van mening dat een zelfstandige 
atletiekvereniging in de Wieringermeer en omstreken 
bestaansrecht had en 40 jaar naar dato kunnen we zeg-
gen dat ze het bij het rechte eind hadden. 
AVW is een veelzijdige vereniging waar iedereen, 
meisjes en jongens, mannen en vrouwen, ongeacht 
leeftijd en niveau naar hartenlust kan sporten en hier 
plezier aan kan beleven.  Trimmers, hardlopers, sprint-
ers, hoog- en verspringers, discus- of speerwerpers 
en kogelstoters, een ieder kan werken aan zijn eigen 
conditie, of haar perfecte techniek of persoonlijk record. 
Doelen worden gesteld, maar ook gewoon het plezier 
hebben aan bewegen en het sporten met elkaar staan 
centraal.
AVW is een actieve vereniging, die gedragen wordt 
door bekwame personen met passie voor atletiek. In de 
loop van de 40 jaar zijn er altijd de juiste mensen gewe-
est die opstonden om de club te leiden, activiteiten te 
organiseren en de club te steunen. Daarom een dank-
woord aan hen, de vele leden, bestuursleden, trainers, 
commissieleden, juryleden en vrijwilligers die zich heb-
ben ingezet voor onze club en die ervoor gezorgd heb-
ben dat AVW dit jaar haar 40-jarige jubileum kan vieren. 
Ook een dankwoord aan de sponsoren en de overheid. 
Mede dankzij hen heeft de club de financiële middelen 
gehad om aantrekkelijke evenementen te organiseren 
en te kunnen zorgen voor de aanschaf van materialen 
en het onderhoud van de sportvoorzieningen.   
In deze tijd, waar bewegen en sporten meer centraal 
komt te staan in een gezonde samenleving, zal AVW 
zich blijven inzetten om hierin haar rol te spelen. Door 
de inzet van goed opgeleide trainers, het organiseren 
van mooie atletiekevenementen en te investeren in go-
ede sportvoorzieningen hoopt AVW ook in de toekomst 
een bijdrage te leveren aan een sportieve maatschappij!
 
Namens het bestuur van 
Atletiekvereniging Wieringermeer e.o.
André van der Weijde, voorzitter
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Ledenmutaties
Het verenigingsjaar loopt van 1 januari tot en met 31 de-
cember. Opzeggen kan alleen schriftelijk, voor 1 novem-
ber bij de ledenadministratie. 

Ledenadministratie:     Yvonne Groeneweg   
   Schoffel 18    
   1771 PX Wieringerwerf
   0227 602293
ledenadministratie@avwieringermeer.nl

Nieuwe leden 
Jeroen Geus, heren recreanten
Sylvan Westerveld, jongens pupillen A
  
Vertrekkende leden
Piet de Groot, heren recreanten
Erwin Post, penningmeester
Gerard Clappers, heren masters

Totaal 126 leden:
Jeugd  49
Senioren 77

Vrouwen 82
Mannen  44

Recreanten   62
Wedstrijdatleten58
Overige  6   

Trainingen
Dinsdag en donderdag 
Pupillen 18:00-19:00 uur
Junioren, Senioren en Veteranen 
19:00-20:30 uur

Woensdag
9:00-10:30 uur looptraining

Zondag
Junioren 10:00-11:30 uur
Algemene training: zie programma op website. 

Boslopen
Eerste zondag van de maand.  Start 10:15 uur.
1, 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 en 16 km. 
M.u.v. de maanden juli t/m september. Dan zijn de 
zomeravondlopen op de eerste woensdag v.d. maand om 
19:30 uur. Afstanden 1, 2, 4 en 8 km.

De Allrounder
Redactie:   Wendy Broers
       allrounder@avwieringermeer.nl
        06 55544686
Allrounder staat ook op de site, in kleur!
Kopij voor de volgende uitgave inleveren voor 
30-6-’17 via email, foto’s als losse bijlage meesturen! 

Clubadres:     Dr Tamsmalaan 2 
       1771 AA Wieringerwerf 
       info@avwieringermeer.nl
Webadres: www.avwieringermeer.nl
Postadres:   Zicht 29 
       1771 PR Wieringerwerf
KNAU nr:  V0004140 (regio 4, nr. 140)

Dagelijks bestuur:
Voorzitter:    André v/d Weijde  06 53179290
Secretaris:              Wendy Broers  06 55544686
Penningmeester: Karin van Wieren  06 51667616
Bestuurslid:      Dick Meyer   06 15850447
Bestuur:    info@avwieringermeer.nl

Trainers
Senioren en Veteranen:
Ruud van Breukelen   06 20531623
André v/d Weijde   06 53179290
Herman Hommen  06 50652812

Junioren en Senioren technisch:
Jos Muller   06 83916070

Pupillen:
Coen van der Geest  06 23166665
Robin Post   06 20806439
Ralph Illiohan   06 57986963

Jubileumuitgave  juni 2017    jaargang 36  nummer 3



Van de redactie: oud nieuws

Beste leden, oud leden en gelegenheidslezers.
Wat een bijzondere uitgave is dit geworden! Deze uit-
gave zit bomvol herinneringen aan 40 jaar AVW. 

Dit jubileumjaar wordt gepast gevierd met een feestje 
op zondag 11 juni en een jubileum Allrounder. Daarom 
in deze editie oude krantenknipsels en foto’s uit lang 
vervlogen tijden. Het verslag van de eerste bestuursver-
gadering, financiele stukken én de allereerste Allround-
er ooit vonden we tussen de archieven van een zeker 
iemand… een leuke terugblik. 
Maar omdat we er van uit gaan dat deze editie van de 
Allrounder misschien wel wat langer bewaard wordt bij 
de AVW krantenknipsels, hebben we in deze Allrounder 
ook gewoon het reguliere nieuws van de WOC, de 
evenementenkalender, kennismaking met een ‘nieuwe’  
AVW-er en een verslag van een wedstrijd. En meer!
Zo wordt deze Allrounder ook een beetje een momen-
topname van het AVW van nu en daardoor leuk om 
later nog eens door te lezen. 
In 2037 pakken we deze Allrounder er zéker nog eens 
bij, dan gaan we er van uit dat AVW 60 jaar bestaat en 
kunnen we contoleren hoeveel van de ‘toekomstblik’ 
van Ruud van Breukelen (pagina xx) waarheid is gewor-
den. Zal Lotte van der Geest een atletiekster worden of 
toch een turnster? We weten het in 2037.

Veel leesplezier en van harte gefeliciteerd 
met ons 40 jarig AVW.     

Wendy

P.S. helaas is niet van alle krantenartikelen de datum 
bekend. Maar de oudere leden kunnen waarschijnlijk 
wel een inschatting van het jaar tal geven…
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Woning verkopen ?
Bel de makelaar van 

P. H. Verheul 
Hans Bos 06-53853469

MAKELAARDIJ O.G.

Sternstraat 37, 1771 AN Wieringerwerf
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Voorwoord uit 2002 (25 jaar AVW)
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Voorwoord uit 1987 (10 jaar AVW)



Hallo sporters,
Allereerst wil ik het hebben over de mutaties binnen 
de WOC. Vervolgens worden de voortgang van de 
Achtervolgingsloop, Scholierenveldloop en de Wiering-
ermeertrail besproken. Ook de Harbourrun wordt niet 
vergeten. Deze editie wordt besloten met een overzicht 
van de komende wedstrijden.

Wedstrijd Organisatie Commissie
Er is een tijd  van komen en gaan. Na diverse jaren (het 
aantal jaren heb ik niet bijgehouden) de afgelopen 
maanden nagedacht over de vraag van het bestuur of ik 
een stapje terug wou doen binnen de WOC. Eind maart 
heb ik besloten de voorzittersfunctie neer te leggen en 
een stapje terug te doen. Ik blijf wel aan als algemeen 
bestuurslid. De werkzaamheden voor de WOC heb ik 
met plezier gedaan. Maar het laatste jaar gingen deze 
werkzaamheden steeds meer op de automatische 
piloot. Over de beslissing om een stapje terug te doen 
heb ik het bestuur ingelicht. Het bestuur heeft naar een 
opvolger gezocht en gevonden. Coen van der Geest 
gaat de leidinggevende taken binnen de WOC op zich 
nemen. Ik wens hem de komende jaren veel  succes toe.

Tijdens de laatst gehouden  WOCvergadering gaf 
Hans Folkers aan dat hij de  WOC ging verlaten. 

Hans was binnen de  WOC van grote waarde.  Hij 
was o.a. een betrouwbare vervanger van Piet van 

der Geest van de Robbenoordbos- en Wierholtloopjes . 
Hans blijft beschikbaar voor hand en spandiensten.

Achtervolgingsloop  en Wieringermeertrail
Voor deze 2 evenementen -de Achtervolgingsloop op 
13-06  de Wieringermeertrail op 18-06- worden momen-
teel de verkeersregelaars en vrijwilligers benaderd. Ik 
verwacht dat dit
weinig problemen zal opleveren omdat de maand juni 
laatste jaren  vol staat aan evenementen.
Ik denk hier aan o.a. de  Boerenlandfair  in Westerland 
(18-06) en de avond4daagse (12-15 juni). Natuurlijk zal 
de EHBO bij onze evenementen aanwezig zijn.

Scholierenveldloop
Deze scholierenveldloop (14-06) vindt jaarlijks plaats 
op het lutjestrand  op het voormalige eiland Wierin-
gen. Onze vereniging verleent bij deze veldloop zijn 
medewerking. We zijn daar
aanwezig met o.a. een starter en onze tijdklok.

Van de WOC Tafel juni 2017
Harbourrun
De  Harbourrun die vorig jaar werd gehouden tijdens 
het Feest op de Haven (begin juli) gaat niet door. Vol-
gend jaar komt dit evenement weer terug op de wed-
strijdkalender.

Komende wedstrijden:
  4 Juni :  Robbenoordbosloop
13 Juni :  Achtervolgingsloop
18 Juni :  Wieringermeertrail
  5 Juli   : Wierholtavondloop

Tot zo ver mijn berichtgeving over de evenementen en 
van de  WOC tafel van mijn hand.  
Sport ze ,geniet  van  de  komende  zomer en tot kijk op 
de atletiekbaan. 

Theo List
WedstrijdOrganisatieCommissie
T : 0614314980
M : listtheo@gmail.com
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Jos Muller heeft onlangs een aantal clubrecords ver-
beterd.
• Kogel 9.21 meter, 
• Kogelslingeren 27.59 meter, 
• Discus 28.17 meter, 
• Gewichtwerpen 7.41 meter, 
• Werp 5-kamp 2071 punten bij Heren 40, 
• Werp 5-kamp 2013 punten bij heren 45. 

Tot slot op 2 april 2017 25.25 meter bij het discuswerpen 
in Hoorn. 
Mooie prestaties op de technische nummers. De oude 
clubrecords van Herman Hommen uit 2001  en van 
Albert Schaafsma uit 2003 zijn hiermee uit de boeken. 
Elles Wagenaar

Clubrecords



    
     Met merken als: 
       Saucony, Nike, Hummel, Brooks, Adidas, Asics en  Craft. 
 
    
      www.jaapsjeans.nl / www.facebook.com/jaapsjeans 
      Fazantstraat 4 / Wieringerwerf / T. (0227) 602185      

Jaap’s Jeans & Sportswear biedt voor de leden 
van AVW 10% korting aan op hardloopschoenen, 
kleding en hardloop accessoires. 



Voorzitter op visite bij  Erelid AV Wieringermeer
Voor deze jubileum uitgave van de Allrounder waren we 
op zoek naar iets bijzonders. We kwamen uit bij een van 
de initiators van AV Wieringermeer e.o. Jan Breebaart. 
Het had wat voeten in de aarde 
om hem te pakken te kunnen 
krijgen. De huidige moderne mid-
delen zoals internet, facebook etc. 
brachten geen uitkomst. Dus dan 
maar vragen en nog eens vragen. 
Uiteindelijk is het gelukt om een 
afspraak te maken met het oudste 
-in leeftijd- Erelid van AV Wiering-
ermeer e.o. Dit hield wel in dat we 
op reis moesten want Jan en zijn 
vrouw Ina wonen alweer bijna tien 
jaar in Duitsland. Gelukkig niet zo 
heel ver, maar toch. In alle vroegte 
werd er afgereisd en tegen koffie-
tijd werden wij hartelijk ontvangen 
door Jan en Ina.
Zoals gezegd is Jan een van de 
initiators van de oprichting van AV 
Wieringermeer e.o. Eerst maakte 

de atletiek afdeling deel uit van omnivereniging 
Advendo, maar deze zag het niet zo zitten met 
die hardlopers. Dus werden de koppen bij elkaar 
gestoken en werd besloten om een eigen verenig-

ing op te richten. Jan Breebaart met Klaas Akkerman 
en Tineke van de Werf waren samen de eerste trainers 
van AVW. Het was maar goed dat er toendertijd grote 
gezinnen waren want samen met de familie Geels uit 
Wieringerwaard waren zij ook verantwoordelijk als 
leverancier van jeugd. In de begin jaren leefde de angst 
dat bij afzegging van één van hen het voortbestaan 
van de club in gevaar kon komen. Gelukkig is dat niet 
gebeurd. Jaren later heeft het toenmalige bestuur die 
vraag zich ook wel eens gesteld. Het ledental was toen 
dramatisch laag. Gelukkig keerde net als in de jaren 80 
het tij ten gunste van AVW. In de begin periode werd 
er door de families behoorlijk wat afgereisd, menige 
wedstrijd werd bezocht en er werden bovendien ook 
nog prachtige prestaties geleverd. Jan vertelde over 
een loop in Edam, de organisatie had hier de prijzen 
-bekers- tentoongesteld in de etalage van een winkel. 
Bij het inlopen hoorde je drie snelle Edammers zeggen, 
die is voor Kees, die voor Harry en die voor Pieter. Zij 
hadden de ere plaatsen al verdeeld. Ze maakten ech-
ter een foutje, ze hadden niet gerekend op die boeren 
uit de Wieringermeer. Jan’s oudste zoon, Jan jr. wist 
een tweede plaats te pakken en zorgde voor tranen bij 
een paar Edammers. In die jaren werd er getraind op 
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het huidige trapveldje achter Het Baken. Ook werd er 
uitgeweken naar het bosje in Slootdorp. Net over de 
brug waar de Slootweg begint werd er dan getraind. 

De jeugdgroep werd groter en 
het wedstrijd bezoek frequenter. 
Soms werd er zelfs een heel 
weekend aan gespendeerd. Op 
vrijdagavond een instuif in Bever-
wijk, op zaterdag naar Boskoop 
voor een loop en de zondag erna 
naar Hulst in Zeeland. In die tijd 
werd er door sommige leden ook 
nog aan polstokhoog springen 
gedaan. Rene de jongste was een 
begenadigd talent en ging voor 
de trainingen naar Beverwijk en 
zelfs Papendal. Hier werden ze 
getraind door Ronald Vetter een 
kampioen en kampioenen maker, 
de vader van huidige meerkamp-
ster Anouk Vetter die in 2016 
Europees Kampioen werd. Gingen 

ze in Edam voor de kaas, zo werd 
ook vaak Callantsoog aangedaan. Elke deelnemer kreeg 
hier tien eieren en de winnaar zelfs een tray met dertig 
stuks. Dit was natuurlijk mooi meegenomen voor het 
gezin van groenteboer Jan. Naast het trainen van  de 
jeugd was Jan zelf ook actief. Technische nummers zo-

voorzitter André en erelid Jan
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als, speer, kogel en discus werden naast het hardlopen 
ook beoefend. Bij wedstrijden in het Friese trad Jan op 
als tolk voor zijn atleten. “Heske ok un prieswonnen?”, 
moest dan door Jan vertaalt worden in normaal be-
grijpelijke taal voor de jongens uit de Wieringermeer. 
Tijdens ons gesprek lagen de krantenknipsels en foto’s 
op tafel. Natuurlijk de meeste hadden betrekking op de 
eigen jongens maar ook andere leden van AVW werden 
vaak genoemd in de artikelen. Naast atletiek had jan 
nog een prachtige hobby. Graag ging hij er op uit met 
zijn BMW motorfiets. Het rijden blijft achterwege, maar 
de motor is inmiddels verhuisd naar één van de zonen. 
Een rondleiding door huize Breebaart liet ons een schat 
aan herinneringen zien. Medailles, vaantjes, bekers en 
penningen van behaalde resultaten in de atletiek-, mo-
tor- en biljartsport stonden rijkelijk uitgestald. Het hele 
huis, tuin en tuinhuis stond ook vol met kunstwerken 
van Jan’s vrouw Ina. De steun en toeverlaat van Jan was 
en is nog steeds een begenadigd kunstenares die ook in 
het Duitse haar talenten nog ten toon spreid. Jan daar in 
tegen geniet nu van een wandeling en van z’n groente 
tuintje. De enorme gastvrijheid kwam nogmaals tot 
uitdrukking in de overheerlijke lunch die Ina voor ons 
had bereid.
Ina en Jan, hartelijk dank voor jullie gastvrijheid en bij-
drage aan het veertig jarig jubileum van Atletiek Vereni-
ging Wieringermeer e.o.

Jan in Middenmeer

Verjaardagen
Mei
12 Maria Meijerink
12 Gijs Buwalda
14 Elles Wagenaar
16 Karin van Wieren
 
Juni
  2 Yvonne Groeneweg-Willemsen
  4  Diny Hage
  8 Mieke van der Werf
  8 Elin Scholten
12 Jessica Vonk
18 Michiel Ooms
28 Marit Lebbink
29 Maartje Lont
29 Renie Zonneveld
 
Juli 
  2 Nico Bleeker 
  3 Ingmar Visser 
  9 Thijmen Gijsbers
11 Marit Uitterdijk
22 Marit Staal- Crommentuyn
24 Monique Ooms-Abbekerk
25 Eli Coellar Orellana
30 Samantha Hiemstra
30 Nikki van Minnen
31 Derk Lebbink
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Financiën
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Declaraties

17



Eerste Allrounder
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Eerste Allrounder
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Eerste bestuursvergadering
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Eerste bestuursvergadering
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Eerste poging...
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Eerste statuten

Lotus Wokplaza
Ir. Smedingplein 4
1771 AC Wieringerwerf
Tel. 0227 601636
www.lotuswokplaza.nl

Wokken op z’n best
Grillen op z’n lekkerst

Openingstijden:
Maandag gesloten
Dinsdag t/m vrijdag 17.00 – 22.00 uur
Zaterdag en zondag 16.30 – 22.00 uur
Afhaal dinsdag t/m zondag 11.00 – 22.00 uur
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Ledenadministratie

Eerste statuten
Contributiefactuur

06 23098892
06 23098892



Ik heb een aantal kranteknipsels en foto’s uit de historie van AV Wieringermeer gevonden. Ik heb ook goede herin-
neringen aan de coopertesten die ieder jaar meerdere keren werden gehouden. Jammer dat dit niet meer gedaan 
wordt. De foto in de werpkooi is van het marathon estafetteteam. Het damesteam werd eerste op 21 mei 1995. 
Ook een stukje over het verlangen naar een nieuwe atletiekbaan. Natuurlijk de befaamde grasbaanspelen. Ook 
verleden tijd zijn de halve marathon van Wieringen en Kreileroord. De beste atlete van de club mag ook wel in het 
zonnetje gezet worden. Joke heeft ontzettend hard gelopen in het verleden.

Groetjes Elles 
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ook op zondag (12:00 - 17:00 uur)..... 
                          ....  Even naar Primera

...even naar Primerawww.primera.nl

Meer dan 70 soorten 
cadeaukaarten,  
Een feest voor iedereen

PRIMERA WIERINGERWERF
TERPSTRAAT 27B

1771 AC WIERINGERWERF

 Bart Smit CadeauCard 
 Verras iemand met een 
cadeaukaart van Bart Smit. 

 Bol.com Cadeaukaart 
 Keuze uit het grootste media-
assortiment van Nederland. 

 Podium Cadeaukaart 
 Keuze uit tickets voor: theater, 
dans, concerten of festivals. 

Schoolstraat 4
1774 AR Slootdorp

Dr. Sicco Mansholtstraat 7
1771 CS Wieringerwerf

telefoon 0227 581319
e-mail info@fokkoplas.nl
internet www.fokkoplas.nl

Elke eerste dinsdag van de maand 
om 20.00 uur spreekuur bij AVW.
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Persbericht
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Zoals veel verenigingen kent AV Wieringermeer 
het spook scenario van leden verlies. Met name bij 
individuele sporten is het verloop groot. Gelukkig kent 
AV Wieringermeer de laatste jaren een stabiel leden 
aantal. Wel heeft hier de jeugd de overhand gevolgd 
door een grote groep masters. De tussenliggende 
leeftijden is al jaren een zorg voor de vereniging. Na de 
middelbare school wordt er buiten de Wieringermeer 
verder gestudeerd. Dit heeft meestal tot gevolg dat 
de leden vertrekken. Een enkeling blijft hangen en 
weer een ander sluit zich aan bij een vereniging in de 
studentenstad. Zo ook een van onze huidige atleten. Als 
jongen pupil was hij al eens lid van AV Wieringermeer. 
Hij kon lekker rennen, verspringen en balwerpen. 

Nu jaren later is hij weer lid van AV Wieringermeer. Eerst 
liet hij zijn beide dochters proefdraaien op de club, toen 
die hun draai eenmaal gevonden hadden was moeder 
aan de beurt. De kleine dames werden al fanatieker 
en hadden steeds veel plezier in de wedstrijden. 
Moeder bleef geruime tijd de kat uit de boom kijken 
maar haar enthousiasme bracht manlief en vader 
er weer toe om ook weer lid van AV Wieringermeer 
te worden. Het gezinnetje is zo met z’n vieren erg 
aktief. Hun enthousiasme simuleert ook andere leden 
van AV Wieringermeer om naar wedstrijden te 
gaan. De onderlinge strijd wordt er alleen maar 
sterker op. Vader inmiddels een veertiger loopt 
regelmatig zijn wedstrijden. Zelfs combinatie’s 
van fietsen en hardlopen houden hem niet tegen. Voor 
de sterk geblokte ex rugby-er is niets meer te veel. Het 
gezinnetje Ooms (daar gaat het hier over) is op deze 
manier een ware ambassadeur voor de sport en in het 
bijzonder voor de atletiek. 

Herman Hommen

Terug van weg geweest
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Al veertig jaar atletiek in de Wieringermeer, begonnen 
op een trapveldje en enkele jaren na de oprichting ver-
huisd naar de Tamsmalaan. Hier is toen een grasbaan 
aangelegd. De baan met een officiële 400 meter status 
werd met plezier door de leden gebruikt. Eindelijk een 
“eigen” plek om onze favoriete sport te bedrijven. Wel 
waren er mede gebruikers die er momenteel anno 2017 
nog steeds zijn. In de wintermaanden was de baan vaak 
niet begaanbaar. Regen, sneeuw en hagel maakte van 
de baan een modderpoel. 
Binnen de vereniging gingen stemmen op om een 
kunststofbaan aan te vragen bij de gemeente Wier-
ingermeer. Er werd zelfs een commissie in het leven 
geroepen om een en ander in goede banen te leiden. 
Lange gesprekken volgden met betrokken ambtenaren 
en wethouders. Moeizaam ging het vaak, alle keren 
werd er over geld gesproken. Ja, een kuststofbaan is 
niet goedkoop. De gemeente wilde wel, maar had niet 
de middelen. Daarbij stond het sporten niet hoog in het 
Wieringermeers vaandel. Uiteindelijk bleek dat het ons 
gestelde doel niet haalbaar was. In de komende jaren 
werden we gedwongen – om veiligheids redenen en 

duisternis- in de wintermaanden uit te wijken naar 
het Zuiderpark. Hier was verlichting en een goed 
begaanbare weg. Het bleek voor die tijd de meest 
gunstigste maar niet ideale oplossing. Vaak werd 

er gemopperd en angst voor blessures speeld ook op. 
Alleen voor de grasbaan spelen is de baan  nog een keer 
goed opgeknapt geweest. Na enkele jaren van aan-
modderen werden de stoute sportschoenen wederom 
aangetrokken. Opnieuw werden er afspraken gemaakt 
met de gemeente. Er moest nu toch eindelijk een ad-

equate opolossing gevonden worden. Het ledenaantal 
kwam in het gedrang en zo ook het voortbestaan van 
AV Wieringermeer. Verschillende koppen werden bij 

elkaar gestoken en naar een oplossing gezocht. AV Wi-
eringermeer kenmerkt zich al jaren als een vereniging 
met veel zelfwerkzaamheden. Zo ook nu. Een plan werd 
bedacht. Aan de binnenkant van de betonrond kunnen 

we wel een schelpenpad aanleggen. Zo blijft de baan 
intact en kunnen in de wintermaanden door trainen. Ja, 
dat kan, maar we blijven in het donker lopen. In overleg 
met de gemente en met name de toenmalige wethoud-
er van sportzaken – die heel sport minnend was- werd 
er een begroting opgesteld. AV Wieringermeer zou alle 
werkzaamheden in eigen hand houden en de gemeente 
Wieringermeer zou de financiën regelen. Dat was 

natuurlijk kaasie. Alles werd uit de kast getrokken om 
in no time het schelpenpad aan te leggen. Materieel, 
leden, vrijwilligers, veel helpende handen werden uit de 
mouwen gestoken. Het toegestane budget werd goed 
bewaakt, zo goed zelfs dat er geld overbleef om verlich-
ting erbij aan te leggen. Eindelijk, gewoon doortrainen 
in de winter. Inmiddels ligt het schelpenpad er alweer 
meer dan tien jaar en wederom zijn er ontwikkelin-

Ontwikkelingen bij AV Wieringermeer
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gen. De gemeente Wieringermeer was ondertussen 
opgegaan in de nieuw gevormde gemeente Hollands 
Kroon. Deze gemeente loopt voorop met het afstoten 
van onderhoud aan sportaccommodatie’s en het in 
eigen beheer geven aan verenigingen en of stichtingen 
van het onroerend goed. Zo ook werd afgelopen jaar 
AV Wieringermeer gevraagd het beheer en onderhoud 
voor haar rekening te nemen. De komende vijf jaar 
zal de gemeente Hollands Kroon nog bijdrage (finan-

cieeël) aan het te uitvoeren onderhoud. Inmiddels zijn 
er op en rond de Terp nieuwe ontwikkelingen gaande. 
De oude RSG is gesloopt en de huidige Zuiderzeehal 
is toe aan heel groot onderhoud. De zwembaden in de 
gemeente moeten ook zelf suporting worden met een 
minimale bijdrage. Voor AV Wieringermeer op zich niet 
geheel zorgwekkend. Op initiatief van enkele AVW-ers 
en een enkele andere club is er een opstart gemaakt 
voor de ontwikkelingen op en rond de Terp. De huidige 

maatschappij wordt steeds complexer, onderwijs, 
bewegingsonderwijs, sport en bewegen, kinderopvang 
voor- en na school van zeven tot zeven vraagt om 
goede initiatieven. Er is een stichting  (Stichting Sport 
en Welzijn Wieringermeer) opgericht die zich hiermee 
bezig houdt. Er zijn nu plannen voor een nieuwe brede 
school, het ziet er na uit dat deze op de Terp gebouwd 
gaat worden. De nieuwe sporthal zal daar aan vast ko-
men te zitten net als het te renoveren of vernieuwde 
zwembad. Ook anders sporten en verenigingen zullen 
in de toekomst gebruik kunnen maken van het geheel. 
Al met al een gigantische investering met heel veel mo-
gelijkheden voor alle burgers,  sporters en anders bewe-
gende mensen in de Wieringermeer en daar buiten. Het 
nieuwe sport gebeuren heeft een regiofunctie. Met de 
basisscholen en het voortgezet onderwijs als grootste 
afnemers en gebruikers biedt dat weer mogelijkheden 
voor AV Wieringermeer. AVW heeft haar wensen lijstje  
-met kunststofbaan- net als alle andere verenigingen in-
geleverd. Het zou dus heel wel mogelijk zijn dat bij het 
vijftig jarig jubileum van AV Wieringermeer de festivit-
eiten op kunststof en in een geheel vernieuwde accom-
modatie plaats gaan vinden. 
Laten we met z’n allen hopen dat het deze maal wel 
lukken gaat. Het is goed voor de Wieringermeer, AV Wi-
eringermeer, de andere sportverenigingen  en inwon-
ers.

Herman Hommen

 



De organisatie van het Trainingsweekend laat weten 
dat er dit jaar een trainingsweekend georganiseerd 
wordt. De datum is nog niet vastgesteld en wordt 
z.s.m. bekend gemaakt op de AVW website. 
Of vraag het gewoon ff aan Jos...

-Het trainingsweekend is voor jeugd en volwassenen.-

AVW  Trainings 
weekend

Hardlopen doe ik al vele jaren, soms fanatiek met een 
schema, soms lekker relaxt en soms een aantal jaren 

niet, maar lopen met anderen had ik nog nooit 
gedaan.
Mijn naam is Edwin Bruin, 47 jaar en ik woon 
in Medemblik. Ik ben getrouwd, we hebben 2 

dochters, en we mogen ons allemaal sportief noemen. 
Ik doe aan allerlei sporten, maar hardlopen is voor mij 
een vaste basis die ik altijd weer opnieuw ben gaan 
beoefenen en waar ik heel goed mijn energie in kwijt 
kan. Vooral veldlopen vind ik geweldig. Daarom deed 
ik al een aantal jaren mee aan crosswedstrijden van 
het Roele de Vries Crosscircuit. Daar kwam ik Ruud van 
Breukelen ook tegen. Hij nodigde mij al eens uit om bij 
AV Wieringermeer te komen trainen. Het duurde een 
tijdje, maar toen mijn tijd rijp werd, heb ik de stoute 
hardloopschoenen aangetrokken en train ik dus sinds 
november 2015 altijd op donderdagavond bij AVW. En 
elke week train ik weer met veel plezier in de groep. 
Bij het Crosscircuit had ik al gemerkt dat de Dijkgat-
boscross één van de betere evenementen is. Goed 
georganiseerd, mooi parcours, een goede sfeer en de 
snelste uitslagverwerking. Daarom koos ik voor AVW, 
bovendien heeft AVW een grasbaan. Het is zeker niet de 
duurste club uit de omgeving. En met een wedstrijdli-
centie heb je het voordeel bij grote loopevenementen 
op een betere startopstelling.  Doordat ik nu elke week 
een goede training volg, keurig met een uitgebreide 
warming-up, loopscholing en een gevarieerd schema, 
merk ik dat mijn fysieke belastbaarheid is verhoogd en 
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Nieuwe leden stellen zich voor: Edwin Bruin

dat ik minder gevoelig voor blessures ben geworden. 
Naast de clubtrainingen loop ik meestal  zelf nog 1 á 2 
keer in de week. Door het lidmaatschap van een echte 
atletiekvereniging, heb ik ook de kans op een atletiek-
baan wedstrijden te lopen. En dit jaar doe ik daarom 
ook samen met de andere fanatieke AVWers mee aan 
wedstrijden van het Heer & Meester Baancircuit. Een 
1500meter of een estafette op een sintelbaan lopen is 
ook een prachtige uitdaging. Natuurlijk vraag ik mijzelf 
voor een wedstrijd af of ik wel vlot genoeg ben, maar 
wat maakt het eigenlijk uit, je bent sportief bezig én ik 
heb er ontzettend veel plezier in, daar is sport volgens 
mij voor bedoeld. Voor de komende tijd wil ik graag 
meedoen aan een grote landelijke Crosswedstrijd, en 
zal ik met de teamgenoten van AVW ook zeker weer het 
regionale Crosscircuit bezoeken. 



Dorsmolen 6  
Wieringerwerf  
0227-604506

U bent bij ons aan het juiste adres voor:

• Reparatie en onderhoud aan alle merken auto’s
• Verkoop van alle merken nieuwe en gebruikte auto’s
• APK keuringen en aankoop keuringen
• Airco service
• Ruitservice
• Uitlijning
• Schade reparatie
• Vervangend vervoer

Van der Jagt cultuurtechniek bv kan de volgende werkzaamheden voor u verrichten.
•	 Cultuurtechnisch	werk,	grondwerk,	sloopwerk	en	straatwerk.	
•	 Leveren	en	plaatsen	van	beton	producten	zoals	platen,	keerwanden	en	duikers.
•	 Verwijderen	en	aanleg	van	groen,	beschoeien	en	oevers	versterken	en	sloot	onderhoud.	
•	 Verhuur	van	grondverzet	machines	zoals	kranen,	schovels,	dumpers	en	egaliseer	apparatuur.
•	 Leveren	van	zand	en	grond,	betonkorrel,	asfaltkorrel	en	steenkorrel.
•	 Verhuur	van	stalen-	en	kunststof	rijplaten.
•	 Ook	leveren	wij	deskundig	personeel.
Alle	werkzaamheden	groot	en	klein	kunnen	wij	aannemen	en	in	regie	uitvoeren.

Prijsopgaven maken wij altijd gratis.

Tel.: 06 - 40 13 77 43
pieter.vd.jagt@gmail.com
Dorsmolen 11
1771 PA Wieringerwerf
www.vanderjagtcultuurtechniek.nlcultuurtechniek B.V.

Tel.:	06	-	40137743
pieter.vd.jagt@gmail.com
Dorsmolen	11
1771	PA	Wieringerwerf
www.vanderjagtcultuurtechniek.nl



AVW jeugd neemt afscheid van twee trainsters
In de afgelopen maanden namen we helaas afscheid 
van twee zeer betrokken trainsters. Joyce Wehrman 
en Karin van Wieren hebben beiden aangegeven dat 
zij met het geven van training willen stoppen. Omdat 
AVW nog altijd te maken heeft met een krap trainers-
bestand dreigde onderbezetting. Tijdens het periodieke 
trainersoverleg is gebrainstormd hoe we dit op kunnen 
vangen.  
Gelukkig hebben we Robin en Ralph bereid gevonden 
om een opleiding te volgen. Karin en Coen hebben 
deze opleiding binnen AVW begeleid, zodat we hen nu 
aan het jeudtrainersbestand kunnen toevoegen. Erwin 
Koché gaat binnenkort training geven aan de volwas-
senen. Karin blijft voorlopig beschikbaar als invaller bij 
de volwasenen. 

Joyce en Karin werden hartelijk bedankt voor hun 
jarenlange gezellige en inspirerende inbreng tijdens 
de trainingen en de wedstrijden. Dat bedanken ging 
gepaard met applaus, lieve kadootjes, bloemen en een 
cadeaubon van Jaaps Jeans. 
Beide dames trakteerden op lekkers om op die manier 
ook ‘hun jeugd’  te bedanken. Want ook zij beleefden 
veel plezier aan de trainingen.
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Onverwachte wending Heer en Meester 
Baancircuit 2017

36

Zondag 2 april was de trainingspakken wedstrijd voor 
mini pupillen, pupillen, junioren, senioren en masters bij 
av Hollandia in Hoorn.
Mijn dochters, Nikita en Chimène waren ingeschreven. 
Chimène was ’s morgens ingedeeld, Nikita ’s middags. 
Michiel deed mee aan de Run-Bike-Run bij de ijsbaan 
vlakbij de atletiekbaan. Ik heb dus een paar meer op Ni-
kita d’r stations fiets heen en weer gefietst om Michiel, 
Mirjam en Teun aan te moedigen. Ze hebben het alle 
drie super goed gedaan, respect!
Michiel zou ’s middag bij de atletiekwedstrijd aanwezig 
zijn, zodat ik een rondje van 12 km rustig aan zou kun-
nen lopen. Ik werd alleen op een ander idee gebracht… 
Meedoen aan de 3000 meter, daarvoor kon ik me nog 
wel inschrijven. Na wat twijfelen de stoute schoenen 
aangetrokken en gevraagd of ik me nog in kon schrij-
ven, dat was geen probleem en was nu al de vierde! 
NEE de vierde?!?!?!?! Nou ja, afzeggen vond ik ook stom 
dus ging er dan maar voor.
Ruud van Breukelen had om gezondheidsredenen 
afgezegd, maar was wel aanwezig. Uiteindelijk na ruim 
een half uur vertraging stonden we met z’n drieën bij de 
start. Ralph Iliohan, nog een snelle jonge jongen en ik. 

Op een gegeven moment kwamen we met z’n drieën 
over de finish. De jongens hadden er al 3000 meter 

opzitten, ik moest er nog 1000. Maar elk nadeel 
heeft een voordeel, ik was eerste van de dames en 

ben zeer tevreden met m’n tijd! Ruud, super bedankt 
voor het coachen!
Dit smaakt toch naar meer en heb gehoord dat je deze 
afstand ook bij de Heer en Meester baancircuit kan 
doen, wie doet er mee?  Monique Ooms

Het Heer en Meester Baancircuit zijn in het baanseizoen 
een vijf-of-zestal wedstrijden georganiseerd door een 
aantal regionale clubs. Elke wedstrijd bestaat uit een 
aantal loopafstanden, technische onderdelen en een of 
meerdere speciale onderdelen.
De wedstrijden zijn voor de categorieën Junioren A+B, 
Senioren en Masters. 
Junioren C/D mogen ook meedoen in de categorie 
Junioren B.
Ook zijn er verschillende (geld)prijzen beschikbaar bij 
elke wedstrijd, bijvoorbeeld in geval van verbeteren van 
een record.
De clubs die een wedstrijd organiseren zijn: Hylas, 
Noordkop, Hera, Hollandia en Nova. 
SAV zal wegens een vernieuwing van de atletiekbaan 
dit jaar geen wedstrijd organiseren.

Hieronder is het programma voor 2017 te zien:
14 april Hylas  Alkmaar
12 mei Noordkop Den Helder
19 mei Nova  Warmenhuizen
7 juli Hera  Heerhugowaard
22 sep Hollandia Hoorn

Meer info op de website www.atletiek.nu



Dit is geen terugblik op het verleden, hoe snel we toen 
waren of hoeveel appeltaart we op lustten. Daar is al 
genoeg over gesproken en geschreven. Dit artikel is een 
heenblik op het jaar 2037. In dat jaar zal AVW 60 jaar 
bestaan. 

Zoals iedereen wel zal gaan weten, zullen Nederland 
en België in 2036 ophouden te bestaan. Het Waalse 
gedeelte zal zich hebben aangesloten bij Frankrijk en 
het Vlaamse gedeelte zal samen met voormalig Ned-
erland de nieuwe republiek Belfrisië hebben gevormd. 
Voor het gemak zal ik verder gaan in een eenvoudiger 
taalkundige tijdsvorm.

De marathon van Kreileroord mocht zich verheugen op 
ruim 4.000 deelnemers. AVW’er Wendy Sanders bereik-
te met haar 3e plaats (dames 60+) het erepodium met 
een nieuw clubrecord van 4:21:00. Tevens werd zij ge-
huldigd omdat zij haar 25e marathon had uitgelopen. In 
haar dankwoordje werd Patrick Kuperus genoemd voor 
zijn uitstekende verzorging en coaching onderweg.

Op het WK voor Masters in Helsinki behaalde Robin 
Post een 4e plaats bij het kogelslingeren in de klasse 
dames 35+. Dit deed ze in een nieuwe nationaal record 
van 68.28 meter.

De 400 meter mud crawl (modderkruipen) in het Friese 
Moddergat eindigde voor Michiel Ooms in een grote 
teleurstelling. In de laatste bocht zou hij hebben af-

gesneden en werd daarom gediskwalificeerd. Michel 
verklaarde achteraf: “Ik wil niet met modder gooien, 
maar volgens mij had dat jurylid een vuiltje in zijn oog.”

De Wieringermeer is heel blij met de dit jaar gereed 
gekomen hypermoderne atletiekaccommodatie aan de 
Schervenweg. Onze dank gaat uit naar de diverse spon-
sors die de bouw mede mogelijk hebben gemaakt. Zo 
is de verspringbak gesponsord door Brandend Zand uit 
Westerland. Atleten hoeven echter totaal geen angst te 
hebben om gewond te raken. Hoewel de naam anders 
doet vermoeden, bestaat de inhoud van de bak uit kor-
reltjes op basis van gifvrije gerecyclede autobanden. 
(Tijdens wedstrijden zullen stofmaskertjes worden 
verstrekt.) Bij slecht weer kunnen we binnen trainen in 
de aangrenzende laatste uitbreiding van Agriport. Bij-
zonder blij zijn we met het digitale mededelingenbord. 
Vanuit zijn bejaardenflat in het zonovergoten Grieken-
land wordt deze door Theo List beheerd. 

De nieuwe accommodatie werd feestelijk in gebruik 
genomen door het organiseren van het nationale 
baankampioenschap. Helaas vertoonde de appa-
ratuur nog wat kinderziektes. De startrobot wilde 
niet opstarten. Nadat Coen van der Geest de laatste 
versie van Windows 47.11 had geïnstalleerd, verliep 
het verder zonder problemen. Een storing in het la-
aggravitatieveld bij het hoogspringen zorgde ervoor 
dat de prestaties ver achterbleven bij de gebruikelijke 
hoogtes van 4.00 à 4.50 meter. De winnaar bij de man-
nen bereikte een hoogte van slechts 1.65 meter. De be-
heerder van de apparatuur, Coen van der Geest wist dit 
probleem helaas niet op te lossen: “Jullie kunnen hoog 
of laag springen, maar deze techniek gaat mij boven de 
pet.” Coen had het verder erg druk met het opsporen 
van de hacker van de drones. Deze drones werden 
ingezet om de discussen en speren uit het veld op te 
halen en terug te brengen naar de atleten. De werp-
middelen belandden echter steevast in de steeplebak. 
Gelukkig werd de deugniet betrapt. In een hoekje van 
de kantine zat Herman Hommen grijnzend achter zijn 
laptop de wedstrijd te saboteren. Vanwege zijn vele ver-
diensten voor de club werd hem deze kwajongenstreek 
vergeven. Een mooi succes voor Lotte van der Geest! 
Op de 100 meter met trapondersteuning behaalde zij 
de 2e plaats én een clubrecord van 10.21. Alle uitslagen 
zijn te vinden op de website van AVW en van de Atle-
tiekunie.

Een sportief en succesvol 2038 gewenst!

Ruud van Breukelen

2037, Een bijzonder jaar
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AVW Evenementen agenda  
 
 

 
Wegwedstrijden 
4-6 ҉ Robbenoordbosloop Wieringerwerf 
4-6  Pinkstermeerkamp  Amstelveen 
4-6  Rondje Oudorp 2017  Alkmaar 
6-6 ҉ Achtervolgingsloop Wieringerwerf 
7-6 ҉ St. Nykster Trimloop  St. Nicolaasga (Friesland) 
7-6 ҉ Strandloop Huisduinen  Den Helder 
8-6 ҉ Schager Wijkenloop - Waldervaart  Schagen 
10-6 ҉ Patersruntsje  Workum (Friesland) 
11-6 ҉ Kermisloop  Wieringerwaard 
11-6 ҉ 1e Rondje Schoolmeester 2017  Westzaan 
15-6 ҉ 45e SVP Purmerbosloop  Purmerend 
17-6 ҉ Midzomerrun  Assendelft 
18-6 ҉ Wieringermeer Trail  Wieringerwerf 
18-6  2e Rondje Schoolmeester 2017  Westzaan 
18-6  8ste Spoorbuurtloop  Alkmaar 
21-6 ҉ Strandloop Huisduinen  Den Helder 
24-6 ҉ Mar-athon rond Sneek en meer  Sneek (Friesland) 
25-6 ҉ 36e Tata Steel Marquetteloop  Heemskerk 
25-6 ҉ Stoomtramloop  Medemblik 
25-6 ҉ 3e Rondje Schoolmeester 2017  Westzaan 
27-6 ҉ Intersport Dijk tot Damloop  Volendam 
29-6 ҉ Bosloop  Schoorl 
1-7 ҉ Harbour run Middenmeer 
2-7 ҉ 4e Rondje Schoolmeester 2017  Westzaan 
2-7 ҉ Loop door  Workum (Friesland)  
5-7 ҉ Wierholt zomeravondloop  Wieringerwerf 
6-7 ҉ Bosloop  Schoorl 
8-7 ҉ Richard Coté Bokaal 2017  Assendelft 
12-7 ҉ De Krim Strandloop Paal 28  De Cocksdorp Texel  
13-7 ҉ Bosloop  Schoorl 
15-7 ҉ 69e Stratenloop  Tuitjenhorn 
16-7 ҉ Bos en Duin Zomercross  Texel 
16-7 ҉ 85e Jagersplasloop  Zaandam 
19-7 ҉ De Krim Strandloop Paal 28  De Cocksdorp Texel  
19-7 ҉ Zee van Tijdloop  Julianadorp 
20-7 ҉ Bosloop  Schoorl 
23-7 ҉ Bos en Duin Zomercross  Texel 
26-7 ҉ De Krim Strandloop Paal 28  De Cocksdorp Texel  
27-7 ҉ Bosloop  Schoorl 
30-7 ҉ Bos en Duin Zomercross  Texel 
  



Baanwedstrijden/Indoorwedstrijden  
2-6 ҉ CD Evening Games - Wedstrijd 3 AV Hera, Heerhugowaard 
10-6 ҉ Junioren C/D Poule 53 Wedstrijd 3 AV Hollandia, Hoorn 
10-6 ҉ Junioren C/D Poule 54 Wedstrijd 3 AV NOVA, Warmenhuizen 
11-6 ҉ Junioren B Poule 41 Wedstrijd 2 AV Hera, Heerhugowaard 
17-6 ҉ 3e pupillencompetitie SV Noordkop, Den Helder 
1-7 ҉ CD-Mini Bokaal  Hoorn 
7-7 ҉ Baancircuit Heer en Meester Sen/Jun AB AV Hera, Heerhugowaard 
 

Wandelen 
29-5 - 1-6 Avond4daagse - Schagen Schagen 
30-5 - 2-6 Avond4daagse Alkmaar Alkmaar 
10-6 Vrouwen lopen voor Vrouwen Huizen 
11-6 Wandelen in en rond de Beemster Zuidoostbeemster 
12-6 - 15-6 Avondvierdaagse - Wieringermeer Wieringermeer 
16-6 De Voorzaan Route Zaandam 
17-06 - 18-6 772e Amsterdam-Leeuwarden Amsterdam 
18-6 11e Den Oever-Leeuwarden Den Oever 
21-6 7e Midzomeravondwandeltocht Krommenie 
24-6 Groepswandeling De Verbinding Bussum 
28-6 Kalverpolder bij avond Wijdewormer 
1-7 - 2-7 Gooiwandeltocht Bussum 
1-7 - 2-7 Zomerse Nacht Amsterdam 
1-7 - 2-7 Drommedariswandeltocht Enkhuizen 
2-7 Zomerse Dag Amsterdam 
8-7 Pink Moon Run & Walk Muiden 
24-7 Mokum Route Amsterdam 
28-7 - 29-7 9e Nacht van Santpoort Santpoort-Noord 
29-7 16e Rondje Zandhaas Santpoort-Zuid 
 
҉   Telt mee met de clubcompetitie. 
 
Facebook https://www.facebook.com/groups/LedenAVW/ 
Strava https://www.strava.com/clubs/AVWieringermeer 
WhatsApp Via de trainers 

wieringerwerf 
∗Beste Service 
∗Deskundig Advies 
∗Topkwaliteit 

Expert Wieringerwerf 
Professor Granpré Molièrestraat 40 
1771 AG  WIERINGERWERF 
Tel: 0227-601232 
Fax: 0227-604475 
E-Mail: wieringerwerf@expert.nl 
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