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1 INLEDNING

Det var pd hogstadiet, nir jag forsta gangen lade marke till att manga av mina
klasskamrater inte ldrde sig pa samma sétt som jag gjorde. I klassen fanns det elever som
hade svart att sitta stilla och lyssna eller ldsa. Aven om det fanns flera sidana elever i
klassen, var det inte minga ldrare som anpassade sin undervisning till dem. Redan da
bestimde jag att om jag en dag blir ldrare vill jag att min undervisning tar annorlunda
elever 1 beaktande. Ett sétt att gora det &r att anvinda undervisningsmetoder som avviker

fran de traditionella metoderna.

I kandidatavhandlingen (Kaisto 2016) undersokte jag ldrobocker ur larstilarnas synvinkel.
Resultaten visade att det bara finns fa 6vningar i larobocker som gynnar elever som lér sig
kinestetiskt, dvs. via rorelse. Nir jag avlade admnesldrares pedagogiska studier vid
universitetet, tog jag en valfri kurs som hette Aivot liikkeelle!. Kursen handlade om fysiskt
aktiva undervisningsmetoder. Under kursens gang forstod jag att man genom att anvinda
fysiskt aktiva undervisningsmetoder litt kan ta kinestetiska elever i beaktande. Efter kursen
fick jag 1dén att studera fysiskt aktiv undervisning i1 pro gradu-avhandlingen. Med
begreppet fysiskt aktiv undervisning syftar man till undervisning i vilken elever ar fysiskt

aktiva. Mer om begreppet och andra nérliggande begrepp finns 1 avsnitt 3.1.

Fysiskt aktiva undervisningsmetoder intresserar mig eftersom jag tror att genom att veta
mer om olika slags undervisningsmetoder, kan ldrare utveckla sin undervisning och
darigenom bli béttre larare och ldra sig att beakta annorlunda elever. Jag tror att manga
kunde ha nytta av fysiskt aktiva metoder. Fysiskt aktiva undervisningsmetoder dr viktiga
dven darfor att de hjélper speciellt sddana elever som har svarigheter att ldra sig (Huisman

& Nissinen 2005: 38).

Enligt Heidi Syvéoja & Timo Jaakkola (2017: 239) &r fysiskt aktiva undervisningsmetoder
ett ganska nytt fenomen och dérfor har det inte forskats sdrskilt mycket. De forskningar
som har gjorts visar att fysisk aktivitet har en positiv inverkan pd inldrning (Karvonen
2007; Centers for Disease Control & Prevention 2010 [www]; Syvéoja, Kantomaa, Laine,
Jaakkola, Pyhdltd & Tammelin 2012 [www]; Mullender-Wijnsma, Hartman, de Greef,
Doorlaard, Bosker & Visscher 2016 [www]). Enligt mina egna erfarenheter har fysisk
aktivitet pa lektioner tidigare varit en negativ foreteelse. Attityder till fysisk aktivitet pa
lektioner har @ndd forédndrats och idag ser man dven de positiva aspekterna som fysisk

aktivitet har. Till och med ldroplaner uppmanar lirare att anvinda fysiskt aktiva metoder
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(Grunderna for ldroplanen for den grundldiggande utbildningen 2014 [www]). Dessutom
saknar ldrare som har blivit utexaminerade for linge sedan kanske kunskap om nya

undervisningsmetoder. Aven dirfor dr det viktigt att forska och pa sa sitt lyfta fram temat.

Fysiskt aktiv undervisning har varit ganska mycket pa tapeten i Finland pa sistone.
Regeringen borjade projektet Skolan i rérelse ar 2010 och det har varit en succé. Pa hdsten
2017 var redan dver 2 000 skolor med 1 projektet. (Liikkuva koulu 2018 [www]) Ett nyare
projekt, som har synts i media, heter LeaDo. Till exempel Helsingin Sanomat och Kaleva
har skrivit om LeaDo (Helsingin Sanomat 2017 [www]; Kaleva 2017 [www]) som ir en
pedagogisk innovation som foredrar fysiska dvningar i1 klassrummet (LeaDo 2018 [www]).
LeaDo-inldrningscentrer anviands i 10 skolor (Lekolar 2018 [www]). En orsak till att
fysiskt aktiv undervisning har blivit ett aktuellt samtalsémne i Finland ar att finska barn
och ungdomar inte lingre &dr intresserade av fysisk aktivitet och motion enligt en ny
forskning. I samma undersdkning kom de fram att bara under 40 % av barn och unga ror pd
sig enligt rekommendationerna. (Kokko & Martin 2018: 3—4 [www]) Fysiskt aktiv

undervisning kan for sin del 6ka barns och ungas fysiska aktivitet.

1.1 Syfte

Syftet med denna avhandling 4r att beskriva hur ldromaterial for Bl-svenska stoder
anviandning av fysisk aktivitet under lektioner. Jag vill fa veta om ldromaterial mojliggor
eller till och med stoder genomforing av fysiskt aktiv undervisning och pa vilket sitt
genomforing mojliggors eller stods. Avhandlingens teoridel kartldgger teoretisk bakgrund
till fysiskt aktiv undervisning. I borjan av teoridelen definierar jag termen fysisk aktivitet
(se sidan 17) och presenterar hurdana effekter fysisk aktivitet har for en individ. Jag
presenterar dven rekommendationer om fysisk aktivitet for barn och ungdomar.
Granskning av relationen mellan fysisk aktivitet och inldrning dr en betydande del av
avhandlingens teoretiska bakgrund. Fysisk aktivitet granskas dven ur ldroplanens och
skolans synvinkel. Teoridelen slutar med behandling av undervisningsmaterial och dess

betydelse. Mina forskningsfragor for denna avhandling ar fo6ljande:

1. Hur mycket och hurdana fysiskt aktiva dvningar finns det?
2. Vilka andra slags syftningar till fysisk aktivitet finns det?

3. Hur édr fysiskt aktiva Ovningar indelade 1 materialet?



4. Vilka delar av sprékinldrningen stoder fysiskt aktiva dvningar i materialet?

Jag har tva hypoteser som bada géller den fjarde forskningsfragan. Den forsta hypotesen ar
att mingden fysisk aktivitet dr storst 1 Hallonbat 1-2, dvs. den forsta boken av
laroboksserien Hallonbdt, som jag anviander som material i undersokningen (se avsnitt
1.2), och minst i Hallonbat 5—6, dvs. den sista boken av laroboksserien. Denna hypotes
baserar sig pa att saker som studeras troligen blir svarare mot slutet av laroboksserien och
dirigenom har man mindre tid for “’roligare” évningar. Den andra hypotesen ér att det finns
fler syftningar till fysisk aktivitet i det digitala materialet 4n i bockerna. Detta antar jag
darfor att jag tror att fysiskt aktiva 6vningar dr ofta extrabvningar som man genomfor pa

lektioner bara om man rakar ha tid for dem.

1.2 Material

Undersokningsmaterialet i denna studie &r ldroboksserien Hallonbat som é&r en
laroboksserie for grundskolans B1-svenska. Forlaget Sanoma Pro har gett mig tillstdnd att
anvinda laroboksserien som material i min undersokning och jag har dven fatt mitt
material av  forlaget. Serien bestdr av tre ldrobocker och deras digitala
undervisningsmaterial. Larobockerna som jag studerar dr Hallonbat 1-2, Hallonbat 3—4
samt Hallonbat 5—6. Det &r viktigt att ha dven digitalt material med i undersokningen for
att fA en helhetsbild av allt material som ldrare kan anvinda i sin undervisning.

Léaroboksserien presenteras ndrmare i avsnitt 6.1.

Jag har bestimt mig att anvénda en ldroboksserie som undersokningsmaterial darfor att jag
vill koncentrera mig pa den kvalitativa sidan av undersdkningen dvs. beskrivning och
diskussion av olika dvningar och dédrigenom f& en djupare uppfattning om hur ldromaterial
stoder anvindning av fysisk aktivitet. Om undersokningsmaterialet vore storre skulle jag

inte kunna analysera det lika grundligt som jag gor nu.

Litteratur som jag anvinder bestér till stora delar av artiklar som finns i olika bocker och
pa internet. Amnet ir si firskt att det inte finns nigot grundliggande verk som man kunde
anvianda som huvudkélla. Tva viktiga killor for denna avhandling som jag vill ndmna &r
artikelsamlingarna Liikuntapedagogiikka (2017, red. av Jaakkola, Liukkonen & Séékslahti)
samt Laatua! Oppimateriaalit muuttuvassa tietoympdristossd (2014, red. av Ruuska,

Loytonen & Rutanen).



1.3 Metod

Denna studie dr en ldaroboksanalys med fokus pa fysisk aktivitet. Som jag skrev i det
foregdende avsnittet, har jag en ldroboksserie och dess digitala material som material i
undersokningen. I analysen av materialet anvinder jag bade kvalitativa och kvantitativa
metoder. Jag gar igenom hela materialet och plockar alla syftningar till fysisk aktivitet. Jag
raknar upp dessa syftningar och kategoriserar dem enligt deras innehall. Jag jamfor dven

bockerna med varandra.

Den kvalitativa delen av studien bestar av beskrivning av syftningar till fysisk aktivitet 1
materialet samt kategorisering av materialets fysiskt aktiva Ovningar. Jag beskriver
syftningarna som finns i materialet s& exakt att lasaren far en bild av vilka slags syftningar
till fysisk aktivitet det finns i materialet. Kategoriseringar av de fysiskt aktiva dvningarna
gdr jag enligt deras innehall. Ovningar som innehéller likadan fysisk aktivitet placeras i
samma kategori. Aven &vningar som stdder inlirning av samma delomride placeras i
samma kategori. | samband med presentation av kategoriseringarna motiverar jag mina val
och beslut ndrmare. For att gora analysen djupare diskuterar jag d&ven dvningarnas innehéll

1 ljuset av teoridelen och de tidigare unders6kningarna inom temat.

I den kvantitativa delen av analysen réknar jag alla fysiskt aktiva och icke-fysiskt aktiva
Ovningar 1 materialet. Jag granskar hur fysiskt aktiva dvningar dr indelade mellan bockerna
och deras digitala material, dvs. jag rdknar sdvél antal och andel fysiskt aktiva dvningar 1
varje bok och deras digitala material. Med hjilp av kvantitativ analys jamfor jag dven

bockerna med varandra.

Jag valde anvinda béade kvalitativa och kvantitativa metoder eftersom jag anser att dessa
metoder kompletterar varandra. Om jag anvinde enbart kvantitativa metoder, skulle jag
inte f4 lika djup uppfattning om innehéllet av syftningar till fysisk aktivitet utan resultat
skulle vara ytligare. A andra sidan om jag anvinde bara kvalitativa metoder, skulle det vara

svérare att fa en helhetsbild av materialet och i1 vilken mén fysisk aktivitet syns 1 materialet.



2 FYSISK AKTIVITET

Med begreppet fysisk aktivitet syftar man till all verksamhet som 6kar forbrukningen av
energi och som vanligtvis leder till kroppsrorelse (Fyysisen aktiivisuuden suositus
kouluikaisille 2008 [www]: 88; Tammelin 2017: 55; Folkhdlsomyndigheten 2018 [www]).
Fysisk aktivitet betyder alltsd inte bara motion eller fysisk trdning utan ocksa till exempel
friluftsliv, lek, transport till fots eller med cykel och vardagsaktiviteter
(Folkhdlsomyndigheten 2018 [www]). Andra termer som hor till dmnet &r idrott och
hdlsoidrott. 1drott betyder sadan fysisk aktivitet som man gor pad grund av vissa effekter
och som man vanligtvis har som hobby. Hélsoidrott betyder fysisk aktivitet som har en
positiv effekt pd individens hélsa oberoende av varfor eller hur en individ rér péd sig.

Riskerna med hilsoidrott &r mycket fa. (Tammelin 2017: 55)

Detta kapitel handlar om fysisk aktivitet ur denna avhandlings synvinkel. I borjan av
kapitlet presenterar jag rekommendationer om fysisk aktivitet for ungdomar och dven
forskningsresultat om hur mycket finska ungdomar roér pa sig. Dérefter redogor jag for
effekter som fysisk aktivitet har pa ens psykiska, sociala och fysiska hilsa. I slutet av
kapitlet behandlas relationen mellan fysisk aktivitet och inldrning samt teorier som stoder

inldrning med hjélp av fysiskt aktiva metoder.

2.1 Rekommendationer om fysisk aktivitet for barn och ungdomar

Virlden har fordndrats och nufortiden ar det inte sjalvklart att idrott och fysisk aktivitet ar
en del av en ung ménniskas liv. Att barn och ungdomar ror pa sig for lite dr en risk for
deras hélsa. P4 grund av detta publicerade organisationen Nuori Suomi rekommendationer
om fysisk aktivitet for 7—18-ariga barn och ungdomar ar 2008. (Fyysisen aktiivisuuden
suositus kouluikiisille 2008: 12 [www]) Enligt dessa rekommendationer &r den

grundlidggande rekommendationen om fysisk aktivitet f6ljande:

Alla 7—18-aringar borde rora pa sig mangsidigt och pa ett aldersanpassat séitt minst
1-2 timmar dagligen. De borde undvika att sitta §ver tva timmar i ett strick. Tiden
framfor tv:n eller vid datorn borde begrinsas till hogst tva timmar per dag. (Fyysisen

aktiivisuuden suositus kouluikaisille 2008: 8 [www])

Fysisk aktivitet kan inte lagras i1 kroppen, déarfoér borde barn och ungdomar rora pé sig varje

dag. 7—12-&ringar borde rora pa sig 1,5-2 timmar per dag. For 13—18-aringar ricker 1-1,5



timme dagligen. Rekommendationen ovan dr en minimirekommendation. Om man r6r pa
sig enligt denna rekommendation undviker man de flesta nackdelar som ororlighet orsakar.
For att 4 de maximala fordelarna ska man dnda rora pa sig mer. (Fyysisen aktiivisuuden

suositus kouluikaisille 2008: 18—19 [www])

Det &r viktigt att varje dag innehaller rask fysisk aktivitet som far pulsen att stiga och
andningen att bli snabbare. Bra exempel pa fysisk aktivitet av detta slag &r en rask
promenad, cykling och fartfyllda utomhuslekar. Fysisk aktivitet borde dven innehélla
intensiv fysisk aktivitet som far pulsen att stiga mirkbart och andningen att bli mycket
snabbare dagligen. Exempel pa intensiv fysisk aktivitet dr intensiv 10pning eller skiddkning
samt vildigt fartfyllda spel och lekar. Nufortiden innehéller ungdomars vardag sillan
situationer dir pulsen stiger pd grund av fysisk aktivitet. Darfor skulle det vara viktigt att
varje ung minniska hittade en sportgren som hen tycker om och kan syssla med. (Fyysisen

aktiivisuuden suositus kouluikaisille 2008: 19—20 [www])

Ungdomars idrott och all fysisk aktivitet borde vara mangsidigt. Nar ungdomar ror pé sig
mangsidigt, utvecklas deras fysiska egenskaper balanserat. Dessutom verkar mangsidighet
och variation i fysisk aktivitet pd ungdomars motivation att rora pa sig. (Fyysisen
aktiivisuuden suositus kouluikiisille 2008: 22 [www]) Méngsidig fysisk aktivitet stoder
utvecklingen av nervsystemet och forbéttrar fOrutsittningar att lira sig nya saker.
Mangsidig fysisk aktivitet innehéller till exempel springande, hopp, kursidndringar och
behandling av bollar och andra idrottsredskap. Nér fysisk aktivitet &r méangsidig sker den
dven 1 olika slags miljoer bade inom- och utomhus och pé olika slags underlag. (Tammelin

2017: 58)

Rekommendationer om fysisk aktivitet for barn och ungdomar innehdller dven
rekommendationen att undvika stillasittandet. Stillasittandet 1 for stor méngd forsdmrar
skolelevers hélsa. Stillasittandet i stora méngder har sjilvstindiga sanitéra oldgenheter som
ar oberoende av hur mycket en ménniska annars ror pa sig. Stillasittande hor ganska tydligt
thop med tiden framfor tvin eller vid datorn. (Fyysisen aktiivisuuden suositus
kouluikéisille 2008: 23 [www]) Tuija Tammelin (2017: 59) pdpekar &dndé att uppfattningen
om skdrmtid har &ndrats efter smartmobilernas spridning och dérfor borde

rekommendationer rorande skarmtid och stillasittande uppdateras.

Det finns flera olika sédtt med vilka forskare kan méta fysisk aktivitet. Till exempel

enkétformulér, dagbdcker eller rorelsemitare dr sddana hjdlpmedel som har anvénts vid
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mitningen. (Aittasalo, Tammelin & Fogelholm 2010: 12) Resultaten kan variera mycket
beroende av mitningsséttet (Ekelund, Tomkinson & Armstrong 2010 via Tammelin 2017:
60). Enligt WHO:s skolelevstudie ror ungefdr 50 % av 11-ariga i Finland pé sig minst 60
minuter fem dagar i veckan. Andelen 15-4riga &r betydligt mindre: bara 20 % av flickorna
och 27 % av pojkarna ror pd sig 60 minuter fem dagar i veckan. (Fyysisen aktiivisuuden
suositus kouluikéisille 2008: 12 [www]) Likadana resultat har ocksd fatts i en nyare
forskning i Finland. Enligt den rér ungefar hélften av lagstadieeleverna och en femtedel av
hogstadieeleverna pa sig enligt reckommendationerna. Fysisk aktivitet blir mindre hos bada
konen nédr de blir dldre. Dessutom ror flickor pa sig mindre dn pojkar i alla aldrar. (Kokko

& Mehtild 2016: 11 [www])

2.2 Fysisk aktivitet och hilsa

Fysisk aktivitet kan forbittra barnets fysiska, psykiska och sociala tillvixt och hélsa.
Fysisk aktivitet pdverkar hidlsan forst och framst genom biologiska och indirekta
verkningar. En stor del av positiva effekter som fysisk aktivitet fororsakar kommer att
synas fOrst ndr barnet har blivit vuxen. En del positiva effekter syns &dndé genast i
barndomen. Genom att motionera och vara fysiskt aktiv lar ett barn sig motionskunskap
samt social vixelverkan. Fysisk aktivitet och motionering hjilper bédde barn och ungdomar

att bygga sin sjélvbild och identitet. (Vuori 2012: 145)

Nar det géller barn och ungdomar dr det utmanande att bevisa att fysisk aktivitet har
positiva effekter pd den fysiska hilsan eftersom alla barn vanligtvis ar fysiskt friska. Det
finns dnd4 ett undantag: fetma. Fetma pdverkar negativt barns och ungas bade aktuella och
kommande hélsa. Genom fysisk aktivitet och motion kan barn och unga forhindra fetma
och dess verkningar. (Vuori 2012: 146) Dessutom Okar fysisk aktivitet under barndom och
ungdom sannolikheten att vara fysiskt aktiv &ven som vuxen (Laakso 2002: 18—19). Fysisk
aktivitet som vuxen sdnker risken for ménga sjukdomar, till exempel for typ 2 diabetes,

brostcancer och osteoporos (Warburton, Nicol & Bredin 2006 [www]).

Relationen mellan fysisk aktivitet och psykisk hédlsa har forskats av manga olika forskare 1
flera ldnder. Det har kommit fram att dven létt fysisk aktivitet har positiv effekt pé
maéanniskans mod. Fysisk aktivitet paverkar psykisk hélsa hos ménniskor i alla aldrar och
oberoende av konet. Ménniskor som har lindriga eller svéra psykiska problem har néstan

lika mycket hjélp av fysisk aktivitet och motion som av psykoterapi eller medicinering. Det
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ar anda beaktansvirt att oldmplig fysisk aktivitet kan vicka manniskans ovilja och dé kan
fysisk aktivitet verka till och med negativt pd ménniskans psykiska hilsa. (Ojanen &

Liukkonen 2017: 219, 229-230)

Genom att motionera har barn mojligheter att agera tillsammans med andra ménniskor och
att ldra kdnna nya ménniskor. Motion innehéller dven konkreta situationer diar barn och
ungdomar dr tvungna att tinka pa vad som ar rétt och fel. (Laakso 2002: 20) I bésta fall
kan fysisk aktivitet forbdttra sjdlvstyrning, kunskaper i grupparbete och formaga att

komma 6verens med olika slags ménniskor (Syvdoja & Jaakkola 2017: 235).

2.3 Sambandet mellan fysisk aktivitet och inldrning

P& grund av faktorerna som presenterades i1 det foregdende avsnittet dr det klart att fysisk
aktivitet har en positiv inverkan pa méanniskans vdlméaende. Redan det dr ett bra skal att 6ka
mingden av fysisk aktivitet under skoldagen. Dessutom har sambandet mellan fysisk
aktivitet och inldrning forskats och resultat har visat att fysisk aktivitet forbéttrar
inldrningsresultat och dven skolframging (Karvonen 2007; Centers for Disease Control &
Prevention 2010 [www]; Syvédoja m.fl. 2012 [www]; Mullender-Wijnsma m.fl. 2016

[Wwww]).

Effekter av fysisk aktivitet paverkar inte bara kroppen utan ocksd hjarnan (Motion och
lirande sammandrag 2012: 8 [www]; Syvéoja & Jaakkola 2017: 236). Forskare har kunnat
visa att det finns ett samband mellan fysisk aktivitet och kognitiv aktivitet (Hannaford
1995: 6; Motion och ldrande sammandrag 2012: 5 [www]; Kantomaa, Syvioja &
Tammelin 2013: 13; Moilanen & Salakka 2016: 45; Syvdoja & Jaakkola 2017: 234). Med
kognitiv aktivitet syftar man till funktioner som har med det att goéra hur man bevarar, tar
emot, behandlar och anvdnder kunskap. Sddana funktioner &r till exempel uppmérksamhet,
varseblivning, minne och tinkande. (Syvédoja m.fl. 2012: 14 [www]) Forskningen har visat
att fysisk aktivitet okar aktivitet 1 hjirnan speciellt i omraden som reglerar minne och
exekutiva funktioner (Motion och ldrande sammandrag 2012: 8 [www]). Detta mojliggor
inldrning av nya saker (Syvédoja & Jaakkola 2017: 236). Sambandet mellan fysisk aktivitet
och kognitiv aktivitet kan delvis forklara varfor fysisk aktivitet verkar positivt pa inlérning

(Syvédoja m.fl. 2012: 14 [www]).
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Neurofysiologen Carla Hannaford (1995: 6—8) konstaterar att inldrningen och ténkandet
inte enbart sker i hjdrnan utan ocksa i kroppen. Hon betonar att kroppen har en viktig roll i
alla forstdndsmaéssiga funktioner under hela livet. Hannaford har fatt bra inldrningsresultat
med barn som har inlarningssvarigheter genom att anvianda fysisk aktivitet som hjdlpmedel
vid inldrning. Enligt henne underléttar rorelser kognitiva funktioner och detta sker via
nervsystemet. Syvdoja och Jaakkola (2017: 235) forklarar att nervstrukturer i hjdrnan dven
utvecklas nidr man Ovar och lir sig motoriska kunskaper eftersom det d&r samma strukturer 1
centrala nervsystemet som reglerar savdl motoriska som kognitiva kunskaper. Dessutom

okar fysisk aktivitet imnesomsittningen i hjdrnan (Moilanen & Salakka 2016: 45).

Enligt Tuulamarja Huisman och Anu Nissinen (2005: 25) lér ett barn sig att kdnna sig sjalv
genom fysisk aktivitet. Forutom det lir ett barn dven till exempel riktningar, avstand,
begrepp, grianser och storlekar nir hen ror pa sig. Fysisk aktivitet forstarker samarbetet
mellan kroppens hogra och vénstra sidor. Man lér sig 6ga-hand-koordination, att uppfatta
ens egen kropp och att kdnna igen tidsmissiga och rytmiska strukturer. Alla dessa
kunskaper tillsammans bildar en grund for ldsning, skrivning och inldrning av

matematiska, vetenskapliga och sprakliga kunskaper.

Fysisk aktivitet kan dven pdverka barn och ungas allminna skolging till exempel
klassrumsbeteende, fortbildningsplaner och minska franvaron. En forklaring till béttre
klassrumsbeteende kan vara att fysiskt aktiv aktion under skoldagen hjilper elever att fa ut
sin extra energi och ddrigenom minskar fysisk aktivitet dven beteendeproblem 1
klassrummet. Fysiskt aktiva aktioner under skoldagen kan ha en avslappnande effekt pé
elever och det kan 1 sin del hjélpa elever att koncentrera sig pa skolarbetet. (Syvédoja m.fl.

2012: 19 [www])

Fysisk aktivitet och speciellt idrott kan forbattra barns och ungas sociala kunskaper och det
kan vara en orsak till det att fysisk aktivitet forbéttrar skolframgéng (Huisman & Nissinen
2005: 25; Kantomaa, Tammelin, Demakakos, Ebeling & Taanila 2010: 368 [www]). Barn
och unga kan léra sig att samarbeta med andra och f6lja gemensamma regler genom fysisk
aktivitet (Kantomaa m.fl. 2010: 368—367 [www]). Dessa kunskaper behdver de dven i
skolan eftersom inldrning dr en interaktiv process som sker socialt mellan ménniskor

(Kantomaa m.fl. 2013: 15).

Enligt de amerikanska unders6kningarna har fysisk aktivitet positiva effekter pé

skolframgang, klassrumsbeteende, attityder och kognitiva kunskaper. Forskningarna visade
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att fysisk aktivitet under skoldagarna dvs. pa raster, pd gymnastiklektioner eller pa andra
lektioner har den storsta positiva inverkan pd elevernas betyg. Det kom dven fram att
elevernas akademiska inldrningsresultat forblev lika 4&ven om man lade mer tid pé fysisk
aktivitet under skoldagen. (Centers for Disease Control and Prevention 2010: 2829

[www])

Marijke Mullender-Wijnsma med sina kollegor forskade i andra- och tredjeklassare som
deltog 1 fysiskt aktiva matematik- och modersmaéllektioner tre ganger i veckan for tva ar.
Efter tvé ar fick de elever som deltog i fysiskt aktiva lektioner béttre resultat i matematik
och rittskrivning &n de elever som deltog i vanlig matematik- och modermalundervisning.
De elever som deltog i fysiskt aktiva lektioner var ungefar fyra manader fore de andra
eleverna i inldrningsresultaten. (Mullender-Wijnsma, Hartman, de Greef, Doolaard, Bosker

& Visscher 2016 [www])

I Finland har Pirkko Karvonen fatt positiva inldrningsresultat i modersméalsundervisning
med 4—6-aringar genom att anvidnda lekar som ankndt motorik med sprakliga dvningar.
Karvonen med sina kollegor genomforde ett projekt som hette Tarinan kertojat. 80 barn
var med 1 projektet varav en tredje del hade sprakstorning av olika grad. Bade barn och
fordldrars dsikter om projektet var till stora delar positiva. Barn som hade sprékstorning
hade mest nytta av motoriska och sprékliga dvningar och lekar. De fick mycket battre
resultat i den andra métningen som gjordes ett halvt ar efter projektet hade borjat.

(Karvonen 2007: 3—12)

Det ser ut att fysisk aktivitet verkar positivt pd barn och ungas kognitiva funktioner.
Effekter som sker i hjarnan pd grund av fysisk aktivitet stoder detta pastdende. Fysisk
aktivitet forbéttrar dven barns och ungas sociala kunskaper och &r ett sétt att fa ut energi.
Ovanndmnda verkningar kan tillsammans leda till béttre skolframging. Det som &r
beaktansvirt dr att ingen forskning har visat att fysisk aktivitet pa akademiska lektioner
skulle verka negativt pa inldrningsresultat (Centers for Disease Control and Prevention

2010: 29 [www]). Lérare kan lugnt tilldgga fysisk aktivitet 1 sin undervisning.

2.4 Kinestetisk larstil

En teori som starkt stoder anvdndningen av fysiskt aktiva undervisningsmetoder &r teorin

om lérstilar och speciellt om kinestetisk larstil. Enligt Anna-Liisa Leino och Jarkko Leino

14



(1990: 38) syftar begreppet ldrstil till det sitt hur en minniska ldr sig. Som teoretisk

bakgrund har larstilar vanligtvis inldrningsteorier och praxis vid utbildning.

Rita och Kenneth Dunn (via Bostréom & Svantesson 2007: 22) definierar lirstil pa foljande

satt:

”Learning style, then, is the way each learner begins to concentrate on, process and

retain new and difficult information.*

Lérstil betyder alltsé det séttet hur en individ borjar behandla ny och svér information. Det
som uppfattas som ny och svér information beror pad ménniskan (Bostrém & Svantesson

2007: 22).

Varje ménniska har en egen individuell lérstil (Carbo, Dunn & Dunn 1986: 2). Nér en
minniska 1ir sig kdnna sin lérstil, l4r hon sig att ldra sig. Ménniskans larstil &r 4nda inte
ofordnderlig utan den utvecklas under hennes liv och den kan fordndras mycket under
tiden. (Leino & Leino 1990: 126) Enligt Barbara Prashnig (1996: 67) nér elever béttre

resultat om de undervisas med hjilp av deras egen larstil.

Det finns flera sétt att kategorisera larstilar (Leino & Leino 1990: 39). Héirnést presenterar
jag kort Rita och Kenneth Dunns larstilsmodell. Dunns modell tar hansyn till 20 faktorer
som har samband med studerande och inldrning. Dessa faktorer dr indelade 1 5 kategorier
som heter miljofaktorer, emotionella/kénslomissiga faktorer, sociala faktorer, fysiska
faktorer och psykologiska faktorer. (Carbo, Dunn & Dunn 1986: 3; Leino & Leino 1990:
42; Bostrom & Svantesson 2007: 22—23) Nér inldrningen granskas ur den fysiskt aktiva
undervisningens synvinkel riktas intresset mot fysiska faktorer och speciellt mot
perceptuell styrka, dvs. olika sinnen. Ménniskor ldr sig genom olika sinnen (Carbo, Dunn
& Dunn 1986: 13). Enligt Prashnig (1996: 67) verkar synsinne, horselsinne, kénselsinne
och rorelsesinne av ménniskans sex sinnen mest pd minne och inldrning. I samband med

larstilar anvands vanligtvis termerna visuellt, auditivt, taktilt och kinestetiskt sinne.

En elev som lir sig kinestetiskt foredrar inlérning som sker via rorelse. Nér eleven &r
fysiskt aktiv, aktiveras hens muskelminne. (Bostrom & Svantesson 2007: 57, 60) Genom
fysiskt aktiva dvningar fir eleven en sinnesfornimmelse som &r konkret och det hjilper hen
att forstd ny information (Huisman & Nissinen 2005: 37). Till och med en mycket liten
rorelse kan hjdlpa nigra ménniskor att ldra sig om de gor det samtidigt nir de studerar
(Moilanen & Salakka 2016: 43). Bra 6vningar som stimulerar kinestetisk inldrning ar till
exempel rorelselekar, golvspel och dramatiseringar (Bostrom & Svantesson 2007: 60).
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Traditionell skolundervisning foredrar visuella och auditiva metoder. En betydande del av
ménniskor lir sig andd genom kinestetisk kanal. (Moilanen 2002: 27) Enligt Dunn och
Dunn (1994) ar de elever som har inldrningssvarigheter oftast kinestetiskt-taktila (via
Huisman & Nissinen 2005: 38). Anvéndning av fysiskt aktiva 6vningar nyttar dven sddana
elever med inldrningssvarigheter som inte foredrar kinestetiskt sinne eftersom elever med
inldrningssvarigheter har nytta av anvdndning av flera sinnen (Huisman & Nissinen 2005:
38). Dessutom kan nagra ménniskor ha fler dn bara ett starkt sinne (Bostrom & Svantesson

2007: 58).
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3 FYSISK AKTIVITET I SKOLAN

Fysisk aktivitet som sker i skolan &r viktigt eftersom det nér nistan alla barn och ungdomar
(Kantomaa m.fl. 2013: 16). Fysisk aktivitet under skoldagen har storst inverkan pa elever
som ror pa sig allra minst (Moilanen, Kdmppi, Laine & Blom 2017: 623). Fysisk aktivitet
under skoldagen kan gora skillnader i mingden av fysisk aktivitet mindre mellan
ytterligheter. Till fysisk aktivitet som sker i skolan hor fysisk aktivitet pa raster, pa

gymnastiklektioner och pa andra lektioner. (Syvéoja & Jaakkola 2017: 239)

Det réacker inte att elever ror pa sig endast pad gymnastiklektioner om man vill att barn och
unga ror pa sig enligt rekommendationerna utan elever borde vara fysiskt aktiva dven pa
andra lektioner (Moilanen & Salakka 2016: 16). I detta kapitel presenterar jag hur
spréklirare kan 6ka méingden av fysisk aktivitet pd spraklektioner. Direfter berittar jag om
hur fysisk aktivitet syns i laroplanen for den grundldggande undervisningen och i slutet av

kapitlet behandlas dven Skolan i rorelse-projektet.

3.1 Fysiskt aktiv undervisning i sprdkdmnen

Begreppet fysiskt aktiv undervisning 1 denna avhandling betyder all undervisning 1 vilken
elever ror pd sig pd nédgot sitt. Det finns dven andra begrepp vars betydelse dr mycket
ndrliggande. Begreppet funktionell undervisning kan anvindas 1 samma betydelse som
fysiskt aktiv undervisning men det finns flera olika definitioner for begreppet och oftast
anviands det 1 bredare betydelse (se till exempel Saaranen-Kauppinen, Lindblad,
Pekanheimo & Muittari 2018 [www]). Aven kinestetisk undervisning har en nirliggande
betydelse. Jag valde att anvinda begreppet fysiskt aktiv undervisning i denna avhandling
pa grund av dess tydlighet. Begreppet har en tydlig definition och det beskriver dven sjilva

saken vil. I fysiskt aktiv undervisning &r elever fysiskt aktiva.

Enligt hjarnforskare kan minniskor koncentrera sig pd en sak ungefar 15 minuter i taget.
En ging per 15 minuter gir hjdrnans vitalitet ner. Detta stimmer dven pé spraklektioner
och detta borde ldrare beakta nér de planerar lektioner. (Moilanen & Salakka 2016: 17) I
avsnitt 3.1.1 redogors for dramapedagogik och 1 avsnitt 3.1.2 for utomhuspedagogik vilka
bada ar undervisningsmetoder som integrerar fysisk aktivitet i undervisningen. I avsnitt
3.1.3 presenteras konkreta exempel pa hurdana fysiskt aktiva dvningar man kan anvidnda

pé svensklektioner.
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3.1.1 Dramapedagogik

Begreppet dramapedagogik har tva olika betydelser enligt Erkki Laakso (2004: 47 [www]).
Dramapedagogik betyder bade anvindning av dramat for pedagogiska eller fostrande
avsikter och pedagogisk verksamhet som undervisar scenkonst. Pirjo Kanerva och Viivi
Viranko (1997: 111) definierar att pedagogiskt drama dr en undervisningsmetod som
anviander teaters medel samt mangsidiga pragmatiska arbetssitt som &dven strukturerar
tankar. I denna uppsats anvinds begreppet dramapedagogik i samma betydelse som

pedagogiskt drama enligt Kanervas och Virankos definition.

Drama ir ett fungerande undervisningsmedel i skolan eftersom dramat kan anvéndas i
undervisningen av vilken sak som helst. Dessutom behdvs det inte ndgra nya instrument
for att anvdnda dramat 1 undervisning. Det viktigaste instrumentet i dramat é&r

minniskokroppen. (Kanerva & Viranko 1997: 112)

Varfor lar man sig med hjdlp av dramat? Enligt Erkki Laakso (1994: 20—21) beror det pa
att man upplever olika saker genom drama, och drama é&r aktivt och helhetsbetonat. Han
anser att drama dr ett naturligt sétt att ldra sig eftersom man lar sig samtidigt som man gor.
Forutom muskler aktiverar drama dven fantasin. Drama &r en social undervisningsmetod
varigenom man lar sig tillsammans med andra ménniskor. Dartill 4r drama ett lampligt
arbetssitt for alla elever eftersom det tar elever med olika larstilar 1 beaktande (Kanerva

&Viranko 1997: 114).

Dramapedagogik passar bara ihop med sprikundervisning. Atminstone rollekar och
improvisationer dr sddana dramatiska Ovningar som kan anvdndas i samband med
sprakinldrning. Nir rollekar anvédnds pa spraklektioner, ska man 4nd4 komma ihag att det
ar battre att elever spelar infodda talares roller istdllet for att spela en finsk elev med

bristfalliga sprdkkunskaper. (Kanerva & Viranko 1997: 125)

3.1.2 Utomhuspedagogik

Begreppet utomhuspedagogik har flera olika definitioner. Enligt en definition betyder
utomhuspedagogik allt lirande som sker utanfor klassrummet, till exempel museibesok
ingar i utomhusundervisning. Enligt en annan definition betyder utomhuspedagogik bara
undervisning och inldrning som bokstavligt sker utomhus. I Skandinavien betyder

utomhuspedagogik vanligtvis skolundervisning som sker utanfor klassrummet, till exempel
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1 stadsmilj6 eller i skogen. Gemensamt for alla olika definitioner ar att 1drandet utanfor
klassrummet framhavs. (Fagerstam 2012: 5—6 [www]) Ur denna undersoknings synvinkel
ar alla definitioner lampliga eftersom utomhuspedagogik oberoende av definitionen

framjar fysisk aktivitet 1 skolan.

Utomhuspedagogik utesluter inte klassrums- och textbaserat larande utan snarare ar ett
komplement till dem (NCU 2019 [www]). Undervisningen blir variationsrik nér savil
inomhus- som utomhusmiljoer utnyttjas. Utomhuspedagogik erbjuder mojlighet att
kombinera textbaserad praktik och icke textbaserad praktik som innehéller rorelse.
(Szczepanski 2014: 25 [www]) Idéen med utomhuspedagogiken ar att skapa
inldrningssituationer dér eleverna &r aktiva. I aktivt ldrande stir elevernas egna
upplevelser, upptackter och sinnesintryck i fokus. Dérigenom blir ldrande djupare och
eleverna kommer ldttare ihdg vad de har lart sig. (Naturskoleférening 2019 [www])
Utomhuspedagogik vill erbjuda eleverna mdjlighet att lira sig i autentiska livssituationer

(Szczepanski 2014: 26 [www]).

Utomhuspedagogik forbéttrar sociala forhallanden mellan eleverna och dirigenom blir
atmosféren 1 klassrummet ocksa bittre (Szczepanski 2014: 26 [www]; Naturskoleforening
2019 [www]). Enligt Naturskoleforening (2019 [www]) kan utomhuspedagogik tillampas 1
alla skoldmnen, vilket betyder att den dr lamplig dven 1 svenskundervisningen. Féreningen
Outdoor Teaching (2019 [www]) har publicerat flera bocker som innehaller idéer hur man
kan utnyttja utomhuspedagogik i olika &mnen och det finns manga olika bocker som &r
gjorda for sprakdmnen. Storsta delen av bockerna &r pa svenska men det finns bocker dven

pé engelska, finska och norska.

3.1.3 Konkreta exempel pa fysiskt aktiva évningar

Fysisk aktivitet pa spriklektioner kan realiseras pa méinga olika sétt. Under de senaste dren
har det kommit ut flera bocker som innehéller idéer hur ldrare kan tilldgga fysisk aktivitet i
sin undervisning och dven pd nitet finns det webbsidor pd vilka man har samlat idéer
(Huisman & Nissinen 2005; Moilanen & Salakka 2016; Salo 2017; Liikkuva Koulu 2018
[www]; Zodiak TALK 2018 [www]). Bocker och webbsidor kan hjdlpa larare att borja

anvinda fysiskt aktiva undervisningsmetoder.
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Lirare kan anvidnda Ovningar i vilka fysisk aktivitet &r integrerad i sjilva Gvningen.
(Huisman & Nissinen 2005: 32) Den hédr typen av fysiskt aktiva Ovningar nyttar bade
kroppen och hjarnan. De okar méingden av fysisk aktivitet under skoldagen men ocksa
forstirker minnessparet som utvecklas i1 situationen. Ett annat sétt att tilldgga fysisk
aktivitet i spraklektioner ir att anviinda pausgymnastik. Aven traditionella vningar och
vanliga situationer i klassrummet kan goras pa fysiskt aktivt sétt. (Moilanen & Salakka

2016: 17, 34)

Ovningar i vilka man rér pé sig och lir sig samtidigt kan vara mycket olika. Zodiak forenar
sprékinldrningen med dans. P4 deras webbsidor finns det videor om olika fysiskt aktiva
Ovningar. Man kan ldra sig till exempel nummer med hjélp av en dans. (Zodiak TALK
2018 [www]) Drama kan ocksa vara ett sétt att lira sig och vara fysiskt aktiv samtidigt.
Elever kan spela teater pa malspraket for andra elever i klassen eller de kan spela in en

situation pd malspréket pé video. (Moilanen & Salakka 2016: 128—136)

Man kan &dven léra sig vokabuldr och grammatik med fysiskt aktiva 6vningar. Nar man vill
lara sig vokabuldr, kan man till exempel kasta bollen till sig sjélv eller till ndgon annan
samtidigt. Nar det giller grammatik kan man till exempel 6va substantivbdjning med hjilp
av rorelser. Man maste forst besluta vilken rorelse som hor till vilken deklination. Sedan
sdger man hogt substantivs singular- och pluralformer och gor samtidigt en viss rorelse
beroende pa vilken deklination substantivet hor till. (Moilanen & Salakka 2016: 131—-134)
Aven ordfoljd kan man litt dva fysiskt. Varje gruppmedlem ges en lapp dir det star ett ord.
Alla ord tillsammans bildar en sats. Meningen &r att gruppen bildar en sats dér alla ord star

pa ritta platser och satsen dr grammatiskt korrekt. (Huisman & Nissinen 2005: 35)

Pausgymnastik som man anvénder pa spriklektioner kan vara antigen pd malspraket eller
pa ndgot annat sprdk. Pausgymnastikens huvudmal dr att friska upp elever och den kan
man genomfdra till exempel mellan tvd traditionella Gvningar som krdver elevernas
koncentration. Exempel pé traditionella dvningar eller situationer 1 klassrummet som kan
utforas pd fysiskt aktivt sétt dr rittning av ldxor och utdelning av papper eller kopior.
Laxorna kan réttas pa stdende fot och ldraren kan be eleverna sjélva hdmta papperen istillet

for att sjélv dela ut dem. (Moilanen & Salakka 2016: 24, 34)

Ovningarna ovan #r bara exempel p4 hurdana fysiskt aktiva dvningar kan vara i praktiken.
Det finns flera olika sitt att genomfora fysisk aktivitet pa spréklektioner. Dessutom kan

larare och elever alltid hitta pa nya och annorlunda évningar som innehaller rorelse. Det ar
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bara fantasin som sétter grianser. Att lata eleverna sjdlva att paverka lektionernas innehéll

kan dven motivera nigra elever att studera.

3.2 Fysisk aktivitet i 1droplanen

Fysisk aktivitet syns pé flera stillen i den nuvarande ldroplanen som togs i bruk 2016
(Grunderna for laroplanen for den grundliggande utbildningen 2014 [www]). Eftersom
denna uppsats koncentrerar sig pd undervisningen av B1-svenska behandlar jag de delar av
laroplanen som ror svenskundervisningen i grundskolan. Delarna, som jag behandlar, ér
mangsidig kompetens och det andra inhemska spraket i drskurserna 6—9 eftersom svenska,

dvs. det andra inhemska spraket studeras under dessa arskurser.

I arskurs 6 uppmanar ldroplanen ldrare att anvdnda lek och praktiska metoder i
undervisningen av det andra inhemska spraket. Under rubriken Mdl for ldrmiljoer och
arbetssdtt ndmns att inldrningen ska ske 1 olika inldrningsmiljoer och som arbetssitt ska
larare anvédnda lek, spel och drama. (Grunderna for laroplanen for den grundlidggande
utbildningen 2014: 197-198, 218 [www]) Lédroplanen dr nédstan identisk nér det géller
undervisningen av det andra inhemska spraket i arskurserna 7—9. Den enda skillnaden
mellan laroplanen for &rskursen 6 och laroplanen for arskurserna 7—9 édr att lek inte ldngre
ndmns som arbetssitt i ldroplanen for arskurserna 7—9. (Grunderna for laroplanen for den

grundlidggande utbildningen 2014: 325, 343 [www])

Tre av sju mangsidiga kompetenser i arskurs 6 stoder anvidndning av fysiskt aktiv
undervisning. I den forsta méngsidiga kompetensen, forméga att tinka och lira sig (K1),
ndmns aktiva metoder som arbetssdtt. Den andra kompetensen heter kulturell och
kommunikativ kompetens (K2). Till K2 hor det att ldrare uppmuntrar elever att anvinda
sin kropp for att uttrycka sig och dven att uppskatta sin kropp. Den tredje kompetensen &r
vardagskompetens (K3). I K3 uppmuntras larare att stoda elever att rora sig sjidlvstandigt
och sidkert i omgivningen speciellt med cykel. (Grunderna for ldroplanen for den

grundldggande utbildningen 2014: 155—156 [www])

P& hogstadiet, dvs. 1 arskurserna 7-9, dr det samma mangsidiga kompetenser som stoder
anviandning av fysisk aktivitet i undervisningen. Innehéllen av K1 och K2 ér likadana som
1 ldroplanen for arskursen 6. K3 1 arskurserna 7—9 ér ddremot annorlunda &n i arskurs 6. I

K3 ska elever lidra sig levnadssitt som fraimjar vilmaende. Mélet &r att elever forstar
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hurdan effekt fysisk aktivitet har pd médnniskans vdlméende. (Grunderna for ldroplanen for

den grundlidggande utbildningen 2014: 282—-283 [www])

3.3 Projektet Skolan i rorelse

Skolan i rorelse ar regeringens spetsprojekt som borjades ar 2010. I borjan var 45
grundskolor med i projektet. Ar 2017 utvidgades projektet dven till forskolan och andra
stadiet. (Moilanen m.fl. 2017: 612) I slutet av 2018 var 2 139 grundskolor, dvs. 90 % av
alla finldndska grundskolor, med 1 projektet (Liikkuva koulu 2019 [www]).

Huvudmélet med projektet Skolan i rorelse dr att barn och ungdomar ror pé sig minst en
timme per dag (Undervisnings- och kulturministeriet 2018 [www]), dvs. enligt
rekommendationerna (se avsnitt 2.1). Skolan 1 rorelse strdvar efter att skapa
verksamhetskultur som innehaller fysisk aktivitet 1 skolor. Genom att é&ndra
verksamhetskulturen forsoker man fi fysisk aktivitet som en naturlig del av skoldagen.
Verksamhetskultur som innehaller fysisk aktivitet paverkar utdver elevers fysiska aktivitet
manga saker. Den frdmjar elevers kognitiva verksamheter, inldrning, trivsel i skolan,
delaktighet och social gemenskap samt forbattrar arbetsro 1 skolor. (Moilanen m.fl. 2017:

612-613)
Andra centrala mél med Skolan i rorelse-projektet ar foljande:

- aktivare och trivsammare skoldagar — en vilméende elev
- mer fysisk aktivitet — mindre sittande

- frinmjande av inldrning [sic!]

- elevernas delaktighet

(Liikkuva Koulu 2018 [www])

Projektet forsoker fa skolor att se mojligheter att 6ka miangden av elevers fysiska aktivitet
under skoldagen och pé skolvédgar. Under skoldagen kan fysisk aktivitet tilliggas genom
att ha aktiva lektioner, att utnyttja skolgérden, skolans lokaler och omgivning, att komma
till skolan med cykel eller till fots och att skapa klubbverksamhet som innehéller fysisk
aktivitet. Varje skola realiserar projektet Skolan i rorelse pa sitt eget sitt. Hur projektet
realiseras 1 en skola beror mycket pa hur engagerade ldrarna &r. (Moilanen m.fl. 2017:

613-620)
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4 UNDERVISNINGSMATERIAL

I detta kapitel behandlar jag savél traditionellt som digitalt undervisningsmaterial. Jag
borjar med att definiera begreppet undervisningsmaterial och redogdra allmént for
laroboksserier. Direfter presenterar jag hur undervisningsmaterial speciellt larobdcker har
studerats tidigare. Jag behandlar dven lirobocker och deras betydelse bade for ldarare och

elever. Till sist skriver jag om digitalt undervisningsmaterial.

Med begreppet undervisningsmaterial syftar man till textbok, G&vningsbok, ldrarens
material och olikt digitalt material (Ruuska 2014a: 17). Oberoende av formen pa
undervisningsmaterialet dr undervisningsmaterial av hog kvalitet sddant som stoder
inldrningen. Ett bra undervisningsmaterial tar olika sitt att lira sig i beaktande.
Undervisningsmaterial ~ ligger till grunden  for  undervisningen.  Finldndskt
undervisningsmaterial har genom tider varit hogklassigt och den nivan vill man uppehalla

aven 1 framtiden. (Ruuska, Loytonen & Rutanen 2014: 7)

I Finland 4r undervisningsmaterial i sprakdmnen skapade av en stor grupp av experter.
Vanligtvis bestdr gruppen av flera sprikldrare, minst en infodd talare i spraket, en
forlagsredaktor, en illustrator, en bildredaktor, en grafisk designer och en ombrytare. Det
tar flera ar att skapa en ldroboksserie. Finldndska ldroboksserier i sprakdmnen dr mycket
omfattande. De innehéller ofta text- och dvningsbdcker, ldrarens material, 16sningar av
uppgifter, prov, inspelningar, digitalt undervisningsmaterial, ndtdvningar for elever och

aven digitala bocker. (Vuorinen 2014: 117—118)

4.1 Forskning om undervisningsmaterial

Undervisningsmaterial och speciellt liarobocker dr ett populdrt &mne for pro gradu-
avhandlingar i Finland. Det finns nédstan 800 studier om ldrobocker i bibliotekens databaser
och 95 % av dem &r pro gradu-avhandlingar. Oberoende av det att det finns ett stort antal
studier som behandlar ldrobocker har undervisningsmaterial inte forskats systematiskt.
(Hiidenmaa 2014: 27) Som studieomrade &r larobocker och skapandet av larobdcker
relativt ungt. Forst pa 1990-talet borjade man forska undervisningsmaterial och planering

av undervisningsmaterial. (Elomaa 2009: 30)
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Storsta delen av studierna behandlar larobdcker som anvinds i grundskolan. Den nést
storsta delen studerar gymnasiets ldrobocker och nagra studier har &ven gjorts om
larobocker som anvénds i1 yrkesskolan eller yrkeshogskolan. Larobocker i1 alla skoldmnen
har blivit studerade. I studierna, som handlar om ldrobdcker, har man anvint mest
kvalitativa undersokningsmetoder. En stor del av studierna koncentrerar sig pa
larobockernas innehdll eller sprékliga framstéllningssétt. Nigra studier undersdker dven
bilder i larobocker. En orsak till att man har borjat studera ldrobdcker dr att 1arobdcker har

en viktig roll i undervisningen. (Hiidenmaa 2014: 28—-29)

Larobdcker 1 sprakdmnen har studerats mycket. Den storsta och mest betydande dndringen
i ldrobocker i sprakdmnen har skett 1 grammatikundervisning. Huvudbetoning i
sprakundervisning ligger inte langre pa grammatik utan pé interaktion och kommunikation.
(Hiidenmaa 2014: 34) Mgjligen dr den mest betydande enskilda forskningen om
larobdcker 1 sprakdmnen i1 Finland Eeva Elomaas doktorsavhandling Oppikirja eldkéon!
(2009) som forskar i larobdcker i tyska som anvénds i vuxenutbildning. Elomaa testar olika
slags ovningar och dédrigenom forskar hurdan en bra larobok &r. (Elomaa 2009: 20) Outi
Alakotila och Tuula Aro (2002) samt Leena Vanha (2017) studerar ldrobdckernas roll 1
sprakundervisningen i sina pro gradu-avhandlingar. Larobdckernas innehdll har studerats 1
pro gradu-avhandlingar bland annat av Jonna Hepa-aho (2014), Nadine Turon (2015) och
Sanna Tiittanen (2016).

4.2 Larobocker och deras betydelse

Léarobocker dr sddana bocker som &r gjorda for att anvdndas i undervisningen och som
handlar om ett visst fackomrade, till exempel matematik, svenska eller geografi enligt
Kaisa Hakkinens (2002: 11) definition. Larobdcker hor till facklitteratur men samtidigt

bildar de dven en egen speciell genre.

Skapandet av larobocker paverkas alltid av rddande uppfattningar om sprakundervisning
och -inldrning samt pedagogik. Den mest betydande faktorn som paverkar ldrobdckernas
innehdll dr laroplanen. Alltid ndr det kommer ut en ny laroplan fornyar forlag sina
larobocker for att de ska folja den nya ldroplanen. (Kauppinen, Saario, Huhta, Kerdnen,
Luukka, Poyhonen, Taalas & Tarnanen 2008: 204) Larobocker dr &nda kommersiella verk.

Numera kontrollerar Utbildningsstyrelsen inte ldngre larobockernas innehall. Larare ar
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sjdlva ansvariga for att kontrollera om ldrobdcker foljer laroplanen eller inte. (Hékkinen

2002: 78)

Larobocker har en stor roll 1 undervisning av sprdkdmnen i den finska grundskolan. Enligt
Mirjamaija Mikkild och Erkki Olkinuora (1995: 98) anvinder ldrare larobdcker mycket
som grund for savél planering av hela undervisningen som enstaka pedagogiska 16sningar.
Larobocker bestimmer vilka saker ldrare undervisar och i1 vilken ordning. Senare har
Minna-Riitta Luukka, Sari P6yhonen, Ari Huhta, Peppi Taalas och Mirja Tarnanen (2008)
fatt likadana resultat: enligt dem anser 98 % av ldrarna i frimmande sprak att laroboken ar
det viktigaste liromedlet (via Kauppinen m.fl. 2008: 203). Aven mina egna erfarenheter

om skolvirlden stoder detta pastdende.

Léroboken dr viktig bade for larare och for elever. For larare dr laroboken ett fortraffligt
hjdlpmedel 1 undervisningen och i planeringen av undervisningen. (Hékkinen 2002: 86)
Speciellt en ung ldrare i1 borjan av sin Kkarridr behover larobdcker och annat
undervisningsmaterial (Ruuska 2014b: 45). For elever ger ldroboken dédremot
baskunskaper 1 saken som de studerar och dven en grund for inldrning av denna sak. Elever
kan forena ny information som de sjilvstdandigt 1dr sig om saken med dessa baskunskaper.
Ovanpa denna grund kan elever bygga sina véxande kunskaper i ifrdgavarande sak.
(Hékkinen 2002: 86—88) Elever har rétt till liromaterial som ar tillforlitligt (Ruuska 2014b:
42). Elever behover ldroboken mest i bdrjan av sina studier dd deras kunskaper i
lardomsgrenen &r svaga. Nér elever far battre kunskaper i1 ldrdomsgrenen, lir de sig att

sOka information dven frén andra kéllor 4n bara frén ldroboken. (Hékkinen 2002: 11)

Nu for tiden diskuteras det om ldrobocker fortfarande behdvs bland alla méjliga
elektroniska apparater. En traditionell larobok och tekniken utesluter &ndé inte varandra
utan de kan anvindas i undervisning och informationssdkning sida vid sida. En traditionell
larobok é&r ett konkret foremal. Det &r lattare att forstd saker som enhetliga helheter nér
man lir sig ur en konkret bok &n till exempel ur internet. Nér det géller inldrningen &r det
viktigare att ldra sig saker som helhet @n att komma ithag sma detaljer. I forskningar har det
kommit fram att det &r lattare for de flesta att aterkalla information om man anvinder en
bekant kélla som man ocksd har anvént tidigare. Konkreta bocker forblir likadana nistan
for evigt. Man kan alltid soka upp ens gamla bekanta larobok och kontrollera hur sakerna

forklarades dér. (Hakkinen 2002: 87, 90)
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For elever ér ldroboken viktig dven darfor att den ofta har samband med elevers egen
tillvdxt. Vi har minnen och erfarenheter som ar forknippade med vara gamla larobdcker,
och vi kan till och med ha kénslor som forknippas med dem. Larobocker hanger alltid ihop
med inldrning, ibland d&ven med inldrningsangest. En bra ldrobok motiverar elever att lara
sig och hjdlper dem att ldra sig. P4 s& sitt ser en elev en bra ldrobok som ett positivt
hjalpmedel och det utvecklas inte nigra negativa kénslor mot laroboken. (Hikkinen 2002:

91)

Aven allmiint har lirobocker en ganska viktig roll eftersom en stor del av ménniskor inte
laser nédgra originalforskningar under sitt liv. Dessa ménniskor far sin kunskap och

information ur larobocker eller allminna faktabocker. (Hakkinen 2002: 88)

4.3 Digitalt undervisningsmaterial

I detta avsnitt behandlas undervisningsmaterial som dr i elektronisk form. Enligt Veijo
Meisalo, Erkki Sutinen och Jorma Tarhio (2003: 151) syftar begreppet digitalt
undervisningsmaterial till material som &ar i elektronisk form och som &r avsett for
studerande av visst amnesomrade, dvs. begreppet digitalt undervisningsmaterial innehaller
till exempel dven nédtdvningar och digitala bocker. Det finns inte mycket forskningar om
hur man borde undervisa och ldra sig 1 en digital miljo och med hjilp av digitalt

undervisningsmaterial eftersom foreteelsen ar ganska ung (Ruuska m.fl. 2014: 6).

Teknologin har forédndrat véra sétt att framfora och dela information. Internet erbjuder
mojlighet att dela och uppdatera elektroniskt material pd annat sétt 4an man uppdaterar
traditionella fysiska bocker. Med hjélp av teknologi dr det dven mojligt att anvinda bild
och ljud som centrala metoder for att formedla information. (Tossavainen 2014: 188) En
fordel med digitala larobdcker dr att elever litt kan gora anteckningar och anteckningarna
ar alltid med 1 boken. Pa sitt och vis diskuterar den digitala boken med eleven. (Pdivérinta
2014: 236) 1 basta fall ar digitalt undervisningsmaterial interaktivt, mangsidigt,
underhdllande, = motiverande = och  uppdaterat. I  verkligheten  &r  digitalt

undervisningsmaterial &nda mycket varierande. (Tossavainen 2014: 188)

En del av de digitala undervisningsmaterialen dr av hog kvalitet och de underléttar
undervisningen och inldrningen. Vid sidan av finns det digitalt undervisningsmaterial som

inte dr lika bra. Déligt digitalt undervisningsmaterial underlittar inte undervisningen utan

26



komplicerar den. Néar man anvénder daligt digitalt material stoter man pa flera olika
problem: videor i materialet kan vara av délig kvalitet, mojligtvis fungerar ldnkarna inte

och innehéllet kan vara bara kopierat fran gamla larobocker. (Tossavainen 2014: 188—189)

Ett problem som géller digitalt undervisningsmaterial &r att médnniskor dr ovilliga att betala
for digitalt undervisningsmaterial. Beslutsfattare har till exempel lovat stora besparingar
ndr man Overgdr fran traditionella ldrobdcker till digitalt undervisningsmaterial. Detta
forvanar laroboksforfattare. (Ruuska m.fl. 2014: 6). I ldiromaterialbusiness finns det inte
mycket pengar i omlopp. Andd borde ldroboksforfattare skapa hogklassigt
undervisningsmaterial. For att skapa hogklassigt digitalt undervisningsmaterial behdvs till
och med flera experter. (Ruuska 2014a: 22) Forutom lirare, pedagoger, infodda talare,

grafiska designer och s& vidare behdvs dven manuskriptforfattare, filmare och kodare

(Ruuska m.fl. 2014: 7).

Digitalt undervisningsmaterial har fordndrat vir uppfattning om undervisningsmaterial. [
stéllet for att prata om inldrning med hjélp av ldromaterial har vi bérjat prata om inlérning i
en digital larmilj6. Detta betyder att digitalt undervisningsmaterial mojliggor ett
annorlunda sétt att lira sig. (Tossavainen 2014: 191) Fast digitalisering och anvdndning av
teknologin ar utmérkta tillskott till inldrningen och undervisningen, kan man inte bygga
undervisningen bara pd dem. Mangsidighet 6kar motivationen och diarigenom dven trivsel i
skolan. Dessutom kan négra elever foredra bocker fore digitalt material s bade digitalt och

tryckt undervisningsmaterial behovs dven 1 fortsdttningen. (Sankila 2014: 255)
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S TIDIGARE STUDIER

Som det redan kom fram i avsnitt 4.1, finns det inte systematisk forskning om
undervisningsmaterial. Dessutom &r fysiskt aktiv undervisning ocksa ett ganska nytt
fenomen sd& det finns inte massvis med studier som har fysisk aktivitet 1
undervisningsmaterial som tema. I detta avsnitt presenteras tidigare studier som behandlar
larobocker och fysisk aktivitet men dven sddana som studerar hur fysiskt aktiv
undervisning realiseras i1 klassrummet. Forutom en doktorsavhandling ar studier som
presenteras 1 detta avsnitt opublicerade avhandlingar eftersom det inte finns nagra andra

forskningar om temat.

Emese Matyas (2009 [www]) har i sin doktorsavhandling forskat hur sprakinldrningsspel
anvinds i tyskundervisning bade i Finland och i Ungern. Aven om alla sprakinlidrningsspel
inte dr fysiskt aktiva, anser jag dnd4 att avhandlingens &mne har mycket med kinestetisk
larstil och dirigenom &ven med fysisk aktivitet att gora. Dérfor dr forskningen vérd att
lyftas fram i denna undersokning. Matyas material bestar av 97 ldrares enkédtsvar och 13
larares intervjuer. Resultaten visar att sprakinldrningsspel inte anvénds aktivt i ndgotdera
av dessa tva lander, men &nda ses sprakinldrningsspel att vara ett lika bra undervisningssatt
som andra. Lirare i bada linder anvdnder inldrningsspel pd grund av kognitiva aspekter
och 1 Finland dven pd grund av sociala aspekter som till exempel elevers olika larstilar.

Lérare 1 bada lander tycker att det inte finns tillrackligt undervisningsspel 1 liromaterial.

Dramapedagogik 1 svenskundervisning har studerats av Minna Hursti (2011). Hursti har
studerat hurdana uppfattningar och erfarenheter ldrare har om dramapedagogik.
Informanterna 1 studien dr 21 svenskldrare som har svarat pé ett frigeformulér. Larare som
deltog i undersokningen uppskattade drama som arbetsmetod i svenskundervisning. And4
tycker de inte att drama borde ha en mycket stor roll i undervisningen. Drama anses vara
ett fungerande sitt att aktivera elever och att skapa variation i undervisning. For elever
erbjuder drama roliga upplevelser inom svenskinldrning. Nackdelar med dramapedagogik
som kom upp 1 undersdkningen var att dramadvningar upplevs jobbiga och de tar mycket

tid och att drama ar ett krdavande arbetssétt.

I Sverige har Maria Peltonen (2012) gjort sitt examensarbete om hur 3 ldrobdcker 1 spanska
som anvénds 1 Sverige tar visuella, auditiva, kinestetiska och taktila elever i beaktande.
Alla tre ldarobocker favoriserar elever som lir sig visuellt. Allra minst finns det évningar

som innehéller kinestetiska eller taktila inslag. Andelen kinestetiska 6vningar 1 bockerna
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varierar mellan 2—12 %. Andelen taktila dvningar i bockerna dr 3—9 %. Resultaten som

hon fick liknar resultaten som jag fick i min kandidatavhandling (Kaisto 2016).

Anna-Maija Seppdnens och Petri Viisdnens (2015) syfte var att ta reda pd om fysisk
aktivitet och rorelse anvinds och utnyttjas pd svensklektioner samt studera om
undervisningsmaterial uppmuntrar elever att anvénda fysisk aktivitet ndr de studerar
svenska. Som material hade de fyra olika ldroboksserier i B1-svenska som anvinds pa
hogstadiet eller gymnasiet och dven temaintervjuer med fem svensklédrare. Resultaten, som
Seppinen och Viisdnen fick, visar att laroboksserierna innehaller bara nagra enstaka
Ovningar som stoder anvindning av fysisk aktivitet. Oberoende av det anvédnder alla
intervjuade ldrare fysiskt aktivitet pa sina lektioner. Den storsta orsaken till anvindning av
fysisk aktivitet &r att ldrarna sjilva dr intresserade av fysisk aktivering. Lérarna ser att
begransade lokaler och stora gruppstorlekar dr begransande faktorer nir det géller fysisk

aktivitet 1 klassrummet.

Elevers och ldrares uppfattningar av kinestetiska metoder i sprakundervisningen har
studerats av Liisa Koskinen (2016). Forutom uppfattningar och erfarenheter har Koskinen
tagit reda pa om kinestetiska metoder anvinds pa svensk- och tysklektioner och pa vilket
satt. Materialet i studien bestédr av fyra temaintervjuer med sprékldrare och 63 enkétsvar av
hogstadieelever. I studien kom det fram att bade ldrarna och eleverna forhéller sig positivt
till kinestetiska metoder. Kinestetiska metoder gor lektioner roligare och de aktiverar
elever. Aven i denna undersdkning anvinder alla ldrare kinestetiska metoder i viss man i
sin undervisning men ldrarna tog upp att planering av kinestetiska dvningar kréver tid av

lararen eftersom det inte finns tillrackligt kinestetiska dvningar 1 laromaterialen.

En féarsk undersokning som behandlar svenskundervisning och fysisk aktivitet dr Ella
Jaakos (2019) pro gradu-avhandling om verksamhetsbaserade dvningar i ldroboksserien
Hallonbdt. Som material hade hon Hallonbat-bockerna men inte det digitala materialet.
Enligt Jaako dr andelen verksamhetsbaserade 6vningar 1 bockerna liten, men det finns dnda

nagra verksamhetsbaserade 6vningar 1 materialet och dessa dvningar dr varierande.

Enligt studierna ovan kan man sammanfatta att lirare vanligtvis anvinder fysisk aktivitet
pa spraklektioner da och did och fysiskt aktiva Ovningar upplevs oftast som ett bra
arbetssiitt. And4 #r antalet fysiskt aktiva dvningar pa lektioner ganska litet. En orsak till det

att fysiskt aktiva 6vningar inte anvdnds sd mycket dr att fysiskt aktiva Gvningar tar ofta
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mycket tid. Enligt dessa studier stoder ldromaterial inte anvéndning av fysisk aktivitet pa

bista mojliga sitt.
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6 ANALYS

Detta kapitel beskriver sjidlva undersokningen. Kapitlet borjar med en presentation av
laroboksserien Hallonbdt som jag anvidnder som material 1 undersokningen. Meningen med
presentationen &r att lasaren far en bild av ldroboksserien som helhet och diarigenom ar det
lattare att 14sa och forsta undersokningens resultat. Efter presentationen av Hallonbat ges
en dverblick over all fysisk aktivitet som finns i materialet. Darefter analyseras materialet
grundligare. Jag redogor for hur jag har kategoriserat fysiskt aktiva dvningar 1 materialet.
Jag belyser mina val att placera 6vningar 1 en viss kategori med exempel. Kategorierna
behandlas en at gangen och deras innehall beskrivs. Jag studerar &ven hur materialet stoder
anviandning av fysisk aktivitet i olika delar av sprikinldrning och jamfor om nagra
delomriden stdds mer adn andra. I slutet av kapitlet granskar jag om det finns betydliga

skillnader mellan enstaka Hallonbat-bocker nér det géller fysisk aktivitet.

6.1 Laroboksserien Hallonbat

Undersokningsmaterialet i denna undersdkning dr laroboksserien Hallonbét som é&r forlaget
Sanoma Pros ldroboksserie for Bl1-svenska i grundskolan. Serien bestér av tre bocker varav
den forsta boken ar planerad for lagstadiet och de tvéa andra bockerna ar for hdgstadiet. Den
forsta boken kom ut ar 2016, den andra &r 2017 och den tredje ar 2018. Hallonbat-
bdckerna dr skrivna av Martin Appel, Katja Johansson, Anna Lotjonen, Olli Méittd, Leena

Nordman, Olli-Pekka Salo och Kirsi Wallinheimo. (Sanoma Pro 2019 [www])

Enligt Sanoma Pro (2019 [www]) dr Hallonbat en ldaroboksserie som betonar muntlig
kommunikation och uppmuntrar elever att anvdnda svenska spraket. Serien innehdller
mycket videor och ljudinspelningar genom vilka elever bekantar sig med bade
finlandssvenska och rikssvenska varianter. Grupparbete ar ett viktigt arbetssitt i Hallonbat
som vill inspirera elever att studera svenska. Sjélvvérdering dr en del av inlérning i serien
och det finns sjdlvvirderingar i slutet av varje del. Hallonbat stoder differentiering av

undervisningen och dven den kontinuerliga bedomningen.

Léaroboksserien Hallonbét har inga enskilda text- och dvningsbdcker utan alla texter och
Ovningar finns i en enda bok. Bockerna, som jag studerar, heter Hallonbat 1—2, Hallonbét

3—4 och Hallonbét 5—6. Varje bok é&r indelad i sju delar. Dessutom finns det en inledande
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del i borjan och en avslutande del i slutet av varje bok. Jag har bestimt mig att analysera

hela bockerna, dvs. alla delar 4r med 1 undersdkningen.

Varje del i Hallonbét-bockerna bestar av foljande mindre delar:

e startvideo o tekstit

e dialog e sanaportaat

e fraslista e hallonord

e adntdmisohjeet e skapa nytt/spela in
e Tomppa-videot e jagkan pa svenska
e bildlexikon e mina ord

e hallonruta e min sida

e hallonskolan e bonus

Namnen pé delarna ovan dr tagna direkt ur bockerna. Nagra av namnen &r pé finska och for
dessa namn har jag skapat egna svenska Oversittningar. | fortsdttningen kommer jag att
anvinda dessa svenska Overséttningar. Startvideo, dialog, fraslista och uttalsanvisningar
(fi. d4ntdmisohjeet) har alltid ett gemensamt tema som behandlas i dessa fyra delar.
Tomppa-videor (fi. Tomppa-videot) dr videor som dr pa svenska men hénfor sig inte till
de saker som studeras och dérfor kan de tittas pd ndr som helst. Bildlexikon utvidgar
elevernas ordforrad med sadana ord som kan anvindas i en likadan situation som finns i
delens dialog. Hallonruta innehaller information om svensk, finlandssvensk eller nordisk
kultur. Hallonskolan déremot dr en kort video om grammatik som forekommer i starvideo
och dialog. Texter (fi. tekstit) i Hallonbédt-bockerna &r sddana texter som ungdomar ar
vana vid. Ordtrappa (fi. sanaportaat) dr en skrivningsévning som finns i slutet av varje
del. Hallonord é&r en ordlista pa alla ord som har forekommit i delen. I skapa nytt/spela
in-delar tillimpar eleverna sina svenskkunskaper tillsammans med klasskamrater. Jag kan
pa svenska ir en sjilvviarderingsuppgift. Mina ord och min sida 4r dvningar dér eleven
far sjdlv bestimma vilka saker hen speciellt vill ldra sig om delen. Bonus-delen 1 slutet av

varje del innehaller extradvningar som avviker fran traditionella skoldvningar.
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Bockernas digitala material innehaller

e clevernas digitala material,

lararens digitala material,

e videor,

digitalt undervisningsmaterial,

elevers digitala larobok.

Elevernas digitala material bestar av ljudfiler, videor och digitala extradvningar.
Lirarens digitala material bestir av Gvningarnas rétta svar, prov samt ldrarens material
som innehdller extradvningar, tips och viktig information om ldroboksserien. Digitalt
undervisningsmaterial 4 sin sida innehéller en digital larobok, som ser precis likadan ut
som den tryckta boken, videor, lirarens extramaterial, lararens digitala material samt en
alfabetisk finsk-svensk ordlista och en alfabetisk svensk-finsk ordlista. Dessutom
innehaller digitalt undervisningsmaterial i Hallonbat 5—6 en del som heter tips frdn lirare
till ldrare. Det finns alltsd nagra 6verlappningar i bockernas digitala material, da digitalt
undervisningsmaterial innehéller sddana saker som finns i materialet dven som egna
helheter, som till exempel videor och ldrarens digitala material. Elevers digitala liirobok

innehéller samma dvningar som den tryckta liroboken men de ser lite olika ut.

Jag valde att anvidnda Hallonbat-serien som material eftersom den 4r den nyaste
laroboksserien for B1-svenska i1 grundskolan. Hallonbat &r gjord enligt den nya laroplanen
frdn den fOrsta borjan och den 4r en modern ldroboksserie. Jag har sjdlv undervisat
liroboksserien och vet att den avviker frin traditionella liroboksserier. Aven pd Sanoma
Pros webbsida (2019 [www]) beskrivs Hallonbat som en serie som utmanar en att fornya
svenskundervisningen. P4 webbsidan ndmns dven spel och lek som arbetssitt, vilket kan

ses som en hanvisning till fysisk aktivitet.

6.2 En overblick dver fysisk aktivitet i materialet

Det hér avsnittet beskriver hur fysisk aktivet syns i materialet. Som material har jag allt
som bockerna och det digitala materialet innehéller, dvs. jag har gatt igenom alla bocker

frén parm till parm och allt material som finns pa internet. Fran materialet har jag plockat
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alla element som syftar till fysisk aktivitet antingen direkt eller indirekt. Fysisk aktivitet

syns i alla tre bocker samt deras digitala material.

I materialet finns det sammanlagt 138 syftningar till fysisk aktivitet. Den storsta delen av
fysisk aktivitet finns i bockerna, men fysisk aktivitet finns dven i ldrarens digitala material
men inte i elevernas digitala extradvningar. Syftningarna till fysisk aktivitet &r till storsta
delen Ovningar som innehéller fysisk aktivitet men det finns &ven ndgra andra slags
syftningar. Eftersom den storsta delen av fysisk aktivitet i materialet finns i dvningar,

koncentrerar analysdelen sig mest pd 6vningar som innehaller fysisk aktivitet.

I materialet finns det flera delar dér fysisk aktivitet inte syns. Sddana &r till exempel
startvideor, Hallonskolan-videor, uttalsanvisningar, Hallonruta och elevernas digitala
material. Nagra av dessa delar ar stora och det dr beaktansvért att de inte innehéller fysisk
aktivitet. Det finns till exempel massvis videor i materialet, men bara en del av Tomppa-
videor stoder anvindning av fysisk aktivitet. I varje del av ldroboksserien finns det dven
uttalsanvisningar och inga av dem innehdller fysisk aktivitet. Anvindning av fysisk
aktivitet och dirigenom flera sinnen vid inldrning av uttal skulle 4nda nytta en stor del av

eleverna och inte enbart bara dem som lar sig bast via rorelse (se avsnitt 2.4).

6.2.1 Fysiskt aktiva ovningar i materialet

Nér man rdknar alla dvningar i materialet, finns det sammanlagt 1 073 olika dvningar
varav 800 finns 1 bockerna och 273 i det digitala materialet. Antalet fysiskt aktiva dvningar
1 materialet dr 130 varav 84 finns 1 bockerna och 46 1 det digitala materialet. Detta betyder
att 10 % av Ovningarna i bockerna och 17 % av Ovningarna i det digitala materialet ar
fysiskt aktiva. Andelen fysiskt aktiva dvningar ar alltsé storre i1 det digitala materialet &n 1
bockerna. Beaktansvirt dr att alla sju delar samt de inledande och avslutande delarna i
dessa tre ldrobdcker innehéller &tminstone en Ovning som stoder fysisk aktivitet. Hur
fysiskt aktiva ovningar indelas mellan enskilda bocker och digitalt material diskuteras 1

foljande stycken.

Niar man granskar hur fysiskt aktiva ovningar dr indelade mellan bockerna och deras
digitala material, avviker en enhet betydande fran andra enheter. Andelen fysiskt aktiva
Ovningar dr mycket storre 1 digitalt material 1-2 &n i de andra digitala materialen eller 1

bockerna. Andelen fysiskt aktiva dvningar 1 digitalt material 1-2 dr 47 % medan andelarna
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1 de andra enheterna varierar mellan 6—13 %. I figur 1 nedan syns det hur 6vningarna ar

indelade mellan bocker och deras digitala material.

Indelning av de fysiskt aktiva
ovningarna mellan olika enheter

100%
90%
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40%
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10%

0

Hallonbat 1-  Digitalt  Hallonbat 3-  Digitalt  Hallonbat5-  Digitalt
2 material 1-2 4 material 3-4 6 material 5-6

X

M Fysiskt aktiva 6vningar B Andra Ovningar

Figur 1. Indelning av de fysiskt aktiva 6vningarna mellan olika enheter

Som figur 1 visar dr andelen fysiskt aktiva dvningar ganska lika i alla andra enheter med
undantag av digitalt material 1-2. I Hallonbét 1-2 &r fysiskt aktiva 6vningars andel av alla
ovningar 9 %. 1 Hallonbdt 3—4 dr andelen fysiskt aktiva Gvningar 13 % och 1 digitalt
material 3—4 &r deras andel 6 %. Andelen fysiskt aktiva dvningar 4r bade 1 Hallonbat 5-6
och 1 digitalt material 5—6 10 %. Nér en bok och dess digitala material behandlas som en
enhet, dr andelen fysiskt aktiva 6vningar hogst i Hallonbat 1-2 och i Hallonbat 3—4 samt
Hallonbét 5—6 &r andelarna lika stora. I Hallonbat 1-2 &r andelen fysiskt aktiva dvningar

17 % medan andelarna 1 Hallonbat 3—4 och Hallonbéat 5—6 ar 10 %.

Min hypotes gillande de fysiskt aktiva dvningarnas indelning mellan bockerna var att
andel fysisk aktiva Ovningar &r storst i Hallonbat 1-2 och minst i Hallonbdt 5-6.
Hypotesen baserade sig pa att sakinnehall i bockerna blir svarare mot slutet av
laroboksserien och dirfor finns det inte lika mycket tid for fysiskt aktiva Gvningar 1 de sista
bockerna. Min hypotes gillande indelning mellan bockerna var delvis ritt och delvis fel.

Nér en bok och dess digitala material granskas som en enhet, stimmer min hypotes delvis.

35



Andelen fysiskt aktiva Ovningar dr storst i Hallonbdt 1-2 men i Hallonbdt 3—4 och
Hallonbét 5—6 dr andelarna lika stora. Om bara bockerna jamfors med varandra &r min
hypotes fel. Da ar andelen fysiskt aktiva Gvningar minst i Hallonbat 1-2 och storst i

Hallonbat 3—4.

Den andra hypotesen, som jag hade, var att andel fysiskt aktiva dvningar ar storre 1 de
digitala materialen An i bdckerna. Aven denna hypotes var delvis ritt och delvis fel.
Hypotesen stimmer ndr hela materialet granskas. Hypotesen dr fel nir man jamfor boken
och dess digitala material. Bara digitalt material 1-2 har storre andel fysiskt aktiva
Ovningar dn Hallonbdt 1-2. I digitalt material 3—4 4r andelen fysiskt aktiva dvningar
mindre dn i Hallonbdt 3—4 och i digitalt material 5—6 och Hallonbdt 5—6 4r andelarna

fysiskt aktiva 6vningar lika stora.

En orsak till det att andelen fysiskt aktiva Gvningar &r storre i Hallonbét 1—-2 &n i Hallonbét
3—4 och Hallonbéat 5—6 ar sékert det att Hallonbéat 1-2 anvénds pa lagstadiet medan de tva
andra bocker anvinds pa hogstadiet. P4 lagstadiet tycks elever vara fortfarande barn som
leker men pd hogstadiet tycks elever vara ungdomar som inte lingre leker. Detta syns dven
i laroplanen (se avsnitt 3.2). Jag vill 4ven papeka att den betydande mycket storre andelen
fysiskt aktiva Ovningar i digitalt material 1-2 kan delvis bero pa att det totala antalet

Ovningar i enheten dr mindre 4n i andra enheter som undersoktes.

Jamfort med Seppédnens och Viisdnens (2015) undersdkningsresultat innehaller Hallonbat
mycket fler dvningar som stoder anvdndning av fysisk aktivitet dn laroboksserierna som
Seppédnen och Viisdnen har undersokt och som var gjorda enligt den dldre ldroplanen (se
Grunderna f6r laroplanen for den grundldggande utbildningen 2004 [www]). En intressant
skillnad mellan Hallonbéat och ldroboksserierna som Seppdnen och Viisénen har undersokt
ar hur fysiskt aktiva dvningar dr indelade mellan bocker och ldrarens material. I de dldre
larobockerna finns den storsta delen av fysiskt aktiva dvningar i ldrarens material. Daremot
innehéller tva av tre ldrobocker 1 Hallonbét-serien fler fysiskt aktiva ovningar dn deras

lararmaterial.

6.2.2 Andra syftningar till fysisk aktivitet i materialet

Andra syftningar till fysisk aktivitet i materialet finns 1 det digitala materialet. Digitalt

material 1-2 innehéller tva syftningar, digitalt material 3—4 innehéaller fyra syftningar och
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digitalt material 5—6 innehéller tva syftningar. Alla atta syftningar till fysisk aktivitet finns

i ldrarens digitala material.

Alla 4tta syftningar i ldrarens digitala material finns i en del dér utgdngspunkter till
Hallonbét-serien presenteras. En syftning finns under rubriken kommunikativitet dar lek,
spel och videoinspelningar betonas som arbetsmetoder. Fysisk aktivitet syftas till dven 1
kapitlet dédr det talas om inldrningsuppfattning som finns bakom lidroboksserien. Enligt
inldrningsuppfattningen dr tillimpade Ovningar indvning pd den hogsta nivan.
Dramadvningar ndmns som ett exempel om tillimpade dvningar och det betonas att elever
bearbetar saker som de har lirt sig pragmatiskt tillsammans med varandra. Dessa tva

syftningar till fysisk aktivitet finns i alla tre digitala material.

En direkt hianvisning till fysisk aktivitet finns i digitalt material 3—4. I ldrarens digitala
material beskrivs Tomppa-videor som finns i Hallonbat 3—4, och dir ndmns det att
Tomppa-videor erbjuder rorlig inldrning samt pausgymnastik till lektioner. Det finns en
annan hinvisning till fysisk aktivitet 1 digitalt material 3—4. I ldrarens digitala material
finns en beskrivning av ldrarens extramaterial och i1 beskrivningen hdnvisar man indirekt
till fysisk aktivitet. Manga Ovningar i extramaterialet sdgs vara spelaktiga eller

pragmatiska.

Lite besynnerligt var att fysisk aktivitet forutom ett grinsfall inte syns 1 studietips som
finns 1 bockerna. Jag skulle ha forvéntat mig att dessa studietips hade ens négra syftningar
till fysisk aktivitet eftersom det 4ndd kommer fram frén syftningarna som finns i ldrarens
material att forfattarna av laroboksserien har varit medvetna om fysiskt aktiv undervisning
samt velat lyfta fram lek, spel, drama och andra pragmatiska 6vningar dvs. arbetssétt som
innehdller rorelse. Grinsfallet i materialet &r ett studietips i vilket flera sinnen
rekommenderas att anvindas i samband med inldrning av nya ord (Hallonbét 3—4, s. 67).
Jag har inte kategoriserat detta tips som en syftning till fysisk aktivitet. Aven om
maénniskor har ett kinestetiskt sinne, tror jag inte att det ar ett sinne som man forst tinker pa
ndr man talar om sinnen. Det &r troligen sinnen som syn, horsel och kdnsel som man forst
tanker pa och dirfor har jag bestimt mig att inte kategorisera tipset som en syftning till

fysisk aktivitet.

Inte heller finns det tips for ldrare som skulle innehdlla syftningar till fysisk aktivitet, men

det finns inte manga tips 1 ldrarens digitala material 6verhuvudtaget, vilket 1 sig var lite
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overraskande. I Seppinens och Viisinens (2015) undersokning var en stor del av

syftningarna till fysisk aktivitet tips i ldrarens material.

6.3 Kategorisering av fysiskt aktiva dvningar

Jag har kategoriserat materialets fysiskt aktiva dvningar pd nagra olika sétt. I detta avsnitt
presenterar jag dessa kategoriseringar och dven motiverar varfor jag har bestimt mig att
kategorisera Ovningar pa sa sitt som jag har gjort. Dessutom beskriver jag hur jag har

dragit granser mellan olika kategorier. Jag belyser mina val och beslut med exempel.

Forst och framst har jag kategoriserat vilka dvningar som innehaller fysisk aktivitet och
vilka dvningar inte gor det. Som jag redan tidigare konstaterade, utdver dvningar som har
direkt hianvisning till fysisk aktivitet, har jag dven plockat dvningar som har indirekt
hénvisning till fysisk aktivitet. Dessa ér till exempel sddana dvningar som man kan tolka
innehalla rorelse dven om rorelse inte ndmns i dvningens instruktioner. I exempel 1 nedan
finns en Ovning som inte innehdller en direkt hénvisning till rorelse men jag har

kategoriserat ovningen som en fysiskt aktiv dvning.

Exempel 1.

”F Kysy vihintiin 5 luokkatoverisi nimed.” (Ovning F, Hallonbét 1-2 5. 9.)

I exempel 1 ges elever instruktioner att fraga minst fem klasskamrater vad de heter. Jag har
tolkat att man inte kan friga fem klasskamrater om deras namn utan att rora pé sig i
klassrummet. Saledes har jag kategoriserat alla dvningar 1 vilka man ska fraga fler &n tva
klasskamrater som fysiskt aktiva dvningar. Andra slags dvningar som jag har kategoriserat
som fysiskt aktiva ovningar dven om det inte finns en direkt hdnvisning till rorelse i
instruktionerna dr vissa bekanta lekar. Dessa dr till exempel lekar som Kaptenen befaller
(Hallonbat 1—2 digitalt material: ldrarens material) eller E#t skepp kommer lastat
(Hallonbét 3—4, s. 11). Om man har allmén kunskap om vérlden, vet man att dessa lekar

innehaller rorelse.

I materialet finns det d4ven sddana Ovningar som kan genomforas pa flera sitt och dessa

alternativa sitt ndmns i1 dvningens instruktioner (se exempel 2).
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Exempel 2.

”I Rita eller spela pantomim. Piirré tai esitd harrastuksiin liittyvid sanoja ja
ilmauksia. Kaverisi arvaa sanan ruotsiksi. Vaihtakaa rooleja.” (Ovning I,
Hallonbat 3—4, s. 67.)

I exempel 2 far elever rita eller spela pantomim om ord och uttryck som har med hobbyer
att gora. Klasskamraten ska gissa vilket ord eller uttryck den andra ritar eller spelar. Elever
bes dven att byta roller. Aven om fysiskt aktivt sitt &r bara ett alternativ att genomfora
ovningen, har jag kategoriserat sddana évningar som fysiskt aktiva ovningar eftersom det
anda finns en direkt hinvisning till fysisk aktivitet i vningens instruktioner. Dessutom tror
jag att det dr eleven som viljer hur hen genomfdér Gvningen, ndr det géller de héir
Ovningarna som kan genomforas pé flera sétt och alternativa sétt att genomfora 6vningen
finns 1 6vningens instruktioner. Saledes kan elever som har nytta av fysisk aktivitet vilja
ett fysiskt aktivt genomfOringssitt. Enligt Lena Bostrom och Ingemar Svantesson (2007:
57) ar det viktigt for en kinestetisk elev att hen kénner for att géra uppgiften. Mgjligen

skulle frihet att vélja genomforingssittet inspirera kinestetiska elever att gora uppgiften.

Vidare har jag kategoriserat fysiskt aktiva Ovningar enligt deras innehdll. Jag har

kategoriserat dem i sex olika kategorier som é&r

e Pausgympa

e Ga omkring 1 klassrummet-6vningar
e Pantomim

e Spel och lek

e Drama/Spela in

e Ovriga fysiskt aktiva dvningar

De ovanndmnda kategorierna &r skapade enligt fysiskt aktiva dvningar som forekommer 1
materialet. P4 forhand hade jag planerat en annorlunda kategorisering men utgdende fran
materialet dndrade jag kategoriseringen lite grann. Den ursprungliga planen var att
kategorisera Ovningar till exempel enligt det om Ovningarna dr muntliga eller skriftliga
men efter att jag hade bekantat mig med materialet kéndes det mer logiskt att kategorisera
Ovningarna enligt formen av fysisk aktivitet i Gvningar. De fem fOrsta kategorierna var létta
att namnge och besluta att ta med eftersom dessa Ovningstyper upprepas i materialet. Det
var andd ndgra Ovningar som man inte kunde placera i ndgon av dessa kategorier och som

inte heller bildade en enhetlig grupp tillsammans, dirfor beslutade jag att skapa den sjétte
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kategorin som heter dvriga fysiskt aktiva dvningar. Harndst redogors for hurdana dvningar

som har placerats i kategorierna.

6.3.1 Pausgympa

I kategorin pausgympa har jag placerat saidana dvningar som innehéller rorelse och vilka
erbjuder en paus i traditionell inldrning. Enligt Hannu Moilanen och Helena Salakka
(2016: 24) ar pausgympadvningarnas huvudfunktion att friska upp elever. Enligt den hir
definitionen kunde pausgympa ske antingen pa svenska eller pa finska men i materialet ar
all pausgymnastik pa svenska. Alla Ovningar i denna kategori innehéller en direkt

hinvisning till fysisk aktivitet.

I materialet finns det 10 6vningar som jag har kategoriserat som pausgympa. Den storsta
delen av Gvningarna som finns i denna kategori &r Gympa med Tomppa-videor som alla
finns 1 Hallonbat 3—4. Gympa med Tomppa-videor ir korta videor, dir en pojke, som heter
Tomppa, ror pé sig enligt svensksprakiga instruktioner och elever ska gora efter Tomppa.
Gympa med Tomppa-videor &r i princip inte ens dvningar men jag har 4nda bestdmt mig
att behandla dem som &vningar. Aven om Gympa med Tomppa-6vningar &r videor, finns
de dven i boken. I varje del av boken Hallonbdt 3—4 finns det en bild pd Gympa med
Tomppa (se bild 1).

Bild 1. Skdrmbild av det digitala undervisningsmaterialet (Digitalt material 3—4, Hallonbét
3—4,s.118-119)
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Eftersom Gympa med Tomppa-videor och dvningar ser likadana ut i boken (se bild 1), har
jag valt att jamstédlla dem med varandra och behandla Gympa med Tomppa som en 6vning.
Jag tror dven att bilder p& Gympa med Tomppa i boken, forbéttrar deras stéllning i
laroboksserien. Néar bilderna finns 1 boken dr Gympa med Tomppa-videorna atminstone
néstan likvirda med andra 6vningar i boken. Om Gympa med Tomppa-videorna bara fanns
i digitalt material skulle man troligen ldttare hoppa over dem pa lektioner. Nu har alla
Gympa med Tomppa-videor en egen plats 1 boken och vid sidan av ldraren kan dven
eleverna se dem i boken och de kan kanske vénta pa att Gympa med Tomppa-Gvningen

gors pé lektionen.

Utéver Gympa med Tomppa-videor finns det en annan typ av dvningar i materialet som
jag har kategoriserat som pausgympa. Dessa dvningar dr bradspel som i sig inte dr fysiskt
aktiva men innehéller delar som &r fysiskt aktiva. Ett exempel pd en sddan Gvning &r
Hallonspel som finns i digitalt material 1-2. I Hallonspelet finns det pausgympa-kort som
innehéller olika fysiskt aktiva uppgifter. Man ska lyfta upp ett pausgympa-kort nir man

kommer till en viss ruta pa bridan. Ett exempel pé en pausgympa-uppgift finns nedan.

Exempel 3.

”G4 bakldnges och sdg vilka kldder du har pa dig.” (Ett pausgympa-kort,
Hallonspel, lararens digitala material 1-2)
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Jag har tolkat att det viktigaste med pausgympa-korten dr att de erbjuder en paus i
spelandet. Utan pausgympa-kort skulle bradspelet vara ett traditionellt bradspel som kan
vara lite enformigt. Dérfor tycker jag att det dr naturligt att placera sddana hir dvningar i

kategorin pausgympa.

6.3.2 Ga omkring i klassrummet-6vningar

Den andra kategorin heter gd omkring i klassrummet-6vningar och namnet pa kategorin &r
mycket beskrivande. I denna kategori har jag placerat sddana Ovningar vars fysiska
aktivitet dr gdendet 1 klassrummet. Gaendet i klassrummet &r ett bra sitt att integrera fysisk
aktivitet 1 undervisningen eftersom man inte behdver ndgra speciella instrument eller
mycket utrymme for det. Brist pd utrymme kan vara en faktor som begrdnsar anvdndning
av fysisk aktivitet pa lektioner (Karhu 2010: 68; Seppidnen & Viisidnen 2015: 3). Aven
allmént tycker larare att klassrum &r for sma (Pohjolainen & Lundell 2013: 51). Trots att
gdendet ar enkelt och létt ar det dndd ett effektivt sdtt att avbryta stillasittandet. Det ar
viktigt att avbryta stillasittandet eftersom det dr skadligt for manniskans hélsa (se avsnitt

2.1).

I materialet finns det 22 Ovningar som jag har placerat i denna kategori. 15 av dessa
innehéller en direkt hianvisning till fysisk aktivitet. En 6vningstyp som innehaller gdendet 1
klassrummet och en direkt hdnvisning till fysisk aktivitet &r dvningar, 1 vilka elever ldser
dialogen i boken i par och ror sig samtidigt. Ett exempel pa en sddan 6vnings instruktioner

finns nedan.

Exempel 4.

”Prata med din kompis. Lue dialogi ainakin kahden kaverisi kanssa: ensin
kévellen yhdessd kaytdvilld, sitten istuen ja silmiin katsoen. Vaihtakaa
rooleja.” (Ovning D 3, Hallonbat 3—4, s. 61.)

I 6vningen som finns 1 exempel 4 ska elever ldsa dialogen med minst tva klasskamrater.
Forsta gangen ska dialogen ldsas samtidigt som eleverna géar vid sidan av varandra i
korridoren. Den andra géngen ska dialogen ldsas sittande pd golvet och elever ska titta
varandra i dgonen. Ovningen som finns i exempel 4 ovan var litt att placera i den hir

kategorin. I dvningens instruktioner sdgs det direkt att eleverna ska ga i klassrummet eller i
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det hér fallet i korridoren. Det dr bra att korridoren ndmns i 6vningens instruktioner for pa
sa satt blir bade ldrare och elever medvetna om att alla skolans lokaler kan utnyttjas for
undervisning. Dessutom dr exempel 4 ovan ett bra exempel pa en traditionell 6vning som
utfors pa ett fysiskt aktivt sétt. Traditionellt skulle man bara ha ldst dialogen pa sin plats

men i exempel 4 &r fysisk aktivitet integrerad i dvningen.

Andra 6vningar i kategorin dr intervjuer, gallupar och andra diskussionsdvningar i vilka
elever ska prata med fler &n tva klasskamrater. Nagra av dessa Ovningar innehéller en
direkt hénvisning till fysisk aktivitet, men den storsta delen av Ovningarna hinvisar
indirekt till fysisk aktivitet. I exempel 5 finns en 6vning som har en direkt syftning till

fysisk aktivitet och i exempel 6 en 6vning 1 vilken fysisk aktivitet bara syns indirekt.

Exempel 5.

“Prata med din kompis. Kierrd luokassa ja kysy, mistd véristd luokkakaverit
pitdvat.” (Ovning O, Hallonbat 1-2, s. 149.

Exempel 6.

“Intervjua dina kompisar. Haastattele ainakin viittd luokkakaveriasi. Kirjoita
taulukkoon ruotsiksi, mitd askareita he tekevét ja kuinka usein.” (Ovning L,
Hallonbat 56, s. 92.)

I exempel 5 uppmanas elever att gd omkring i1 klassrummet och fraga klasskompisar vilken
farg de tycker om. I exempel 6 tillsdgs elever att intervjua minst fem klasskamrater och att
fylla 1 tabellen vilka sysslor de gor och hur ofta. Idén i1 6vningarna dr likadan. Skillnaden
finns bara i 6vningarnas instruktioner. I exempel 5 bes elever att gd omkring i klassrummet
1 Ovningens instruktioner men i exempel 6 tillsidgs elever bara att intervjua klasskamrater.
Det dr dnda latt att dra slutsatsen att dven i exempel 6 ska elever gd omkring i klassrummet

for att kunna intervjua dtminstone fem klasskamrater.

6.3.3 Pantomim

Kategorin pantomim har de tydligaste grinserna av alla kategorierna. Alla 14 Ovningar
som finns i kategorin ir mycket homogena. Aven instruktioner for dvningarna i kategorin
liknar mycket varandra. I princip skulle pantomim ha kunnat ingé i1 kategorin spel och lek

men eftersom det finns s manga pantomimdvningar 1 materialet och pantomim dr @nda lite
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annorlunda &n de flesta spel och lekar, har jag bestimt mig att skapa en egen kategori for

pantomimdvningar.

En typisk 6vning i den hér kategorin dr en pantomimovning dér elever 6var nya ord eller
repeterar ord som de redan har lirt sig. Aven om &vningarnas instruktioner i stort sett ir
likadana, finns det lite variation. Négra instruktioner &r mer detaljerade &n andra. JAmfor

Ovningarnas instruktioner i exempel 7 och 8 nedan.

Exempel 7.

”Spela pantomim. Esitd kaverisi kanssa harjoituksen 5Q ammatteja
pantomiimina. Ottakaa mukaan myds muita ammatteja” (Hallonbat 5—6, s.
153).

Exempel 8.

Spela pantomim. Keksi kulkuviline ja vuodenaika, jolloin matkustat. Esitd se
kaverillesi pantomiimina. Kaveri arvaa ruotsiksi, mistd on kyse. Vaihtakaa
vuoroja ainakin kaksi kertaa. (Ovning J, Hallonbét 3—4, s. 153)

I exempel 7 dr pantomimovningens instruktioner enkla. Elever ges instruktioner att spela
yrken som finns 1 dvningen 5Q med kompisen. Dessutom bes elever att ta d&ven andra
yrken med. I exempel 8 & sin sida dr instruktionerna mer detaljerade. Férutom det att elever
tillségs att spela pantomim om samfardsmedel och arstid till kompisen, ndmns det dven att

kompisen ska gissa orden pa svenska och att elever ska byta roller &tminstone tva ganger.

Det finns dven lite variation 1 pantomimdvningarnas innehdll. 1 de flesta
pantomimdvningar ska man at gangen spela bara ett ord eller ett uttryck, men det finns
dven sddana pantomimdvningar i vilka man ska spela flera ord eller uttryck pd samma
ging. Exempel 8 ér ett exempel pd sddan Ovning. I Ovningen ska eleverna spela

samfirdsmedel och 4rstid pd samma gang.

6.3.4 Spel och lek

Kategorin spel och lek dr den storsta av alla kategorier. Kategorin innehaller sammanlagt
43 fysiskt aktiva dvningar i vilka elever far spela eller leka nagot. Ovningarna i denna
kategori dr heterogena. Man kan inte lyfta fram en typisk 6vning ur denna kategori for
Ovningarnas innehall varierar mycket. Beaktansvért &r att néstan alla fysiskt aktiva

Ovningar som finns i det digitala materialet hor till denna kategori.
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Den storsta delen av dvningarna i denna kategori innehéller en direkt syftning till fysisk
aktivitet. Bara fem Ovningar har en indirekt syftning. Till exempel sddana dvningar som ar
spel eller lek som inte dr allmint kénda har direkt syftning till fysisk aktivitet. Dessa
Oovningar innehéller noggrannare instruktioner for vad man ska leka eller spela och pa
vilket sitt. Ett exempel pa en sadan lek dr stafettdiktamen som finns i ldrarens digitala

material i alla tre Hallonbat-bocker. Exempel 9 nedan &r taget ur Hallonbét 1-2.

Exempel 9.

“Stafettdiktamen  (fritid) Oppilaat jaetaan kahteen ryhmidn. Yksi
ryhméléisistd toimii kirjurina, muut ovat viestin juoksijoita. Opettaja teippaa
kaksi listaa esim. pihalle puuhun tai koulun seindén. Ensimmdiinen juoksija
saa kynin (viestikapulan). Kun kisa alkaa opettajan merkistd (Esim. Ett, tva,
tre, nu! / Klara, fardiga, ga!), ensimméinen juoksija menee katsomaan listaa,
valitsee harrastuksen, yliviivaa sen, tulee takaisin ja kertoo kirjurille, mitd on
valinnut (esim. “Tobias tecknar.”). Kun kirjuri on valmis, seuraava juoksija
lihtee matkaan. Tami jatkuu, kunnes kaikki juoksijat ovat tehneet omat
valintansa.” (Stafettdiktamen, ldrarens digitala material 1-2)

Som man ser pa exempel 9 ovan, dr en del av dvningarnas instruktioner i ldrarens material
langa. Man ska ha noggranna instruktioner for stafettdiktamen ar inte ndgon allmént kénd
lek. Dessa instruktioner, som finns 1 lararens digitala material, &r skrivna for ldraren men
lararen maste beritta eller visa instruktionerna dven for eleverna for att 6vningen kan
forverkligas pa lektionen. Stafettdiktamina kan anvindas som en del av utomhuspedagogik
eftersom de dven kan genomforas utomhus. Denna mojlighet nimns dven 1 dvningens

instruktioner.

I stafettdiktamen (se exempel 9) dr fysisk aktivitet en viktig del av dvningen. Eleverna
indelas 1 tvé grupper. Bada grupper har en skrivare och alla andra gruppmedlemmar tar del
1 stafetten. Lédraren hdnger upp tva listor med svenska ord eller uttryck pd vdggen. Nar
tdvlingen borjar springer den forsta I6paren till listan och véljer ett uttryck och stryker dver
uttrycket. Darefter springer hen tillbaka och sédger uttrycket till skrivaren som skriver ner
det. Nésta 16pare far ga nir skrivaren &r fardig. Spelet slutar, ndr alla 16pare har gjort sina

val och skrivaren har skrivit ner alla valda uttryck.

I exempel 9 har uttryck, som finns pé listorna, med hobbyer att gora, men innehéllet
varierar mellan stafettdiktamina. Négra stafettdiktamina, sdsom denna som finns i exempel
9, repeterar vokabuldr, medan nagra stafettdiktamina har dialogen som tema. I materialet

finns det sammanlagt 20 stafettdiktamina.
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En annan typ av dvningar som hor till denna kategori dr dvningar dér elever ska hitta det
ritta ordet eller den rétta frasen bland flera olika ord och fraser. Det finns lite variation 1
sddana Ovningars instruktioner men basidén for Gvningarna dr densamma. Alla dessa
ovningar innehaller en direkt hdnvisning till fysisk aktivitet. Alla dvningar som heter hitta
fras eller ord finns 1 digitalt material 1-2, men likadana ovningar med olika namn finns

dven 1 andra enheter. Se exempel pé en hitta fras eller ord-6vning nedan.
Exempel 10.

“Hitta kladerna! Oppilaat jactaan kahteen tai kolmeen yhti suureen ryhmaan.
Jokainen ryhmin jidsen saa numeron; kaikille ryhmille annetaan samat
numerot. Opettaja on kiinnittdnyt vaatekappaleiden kuvia
taululle/kédytéville/koulun ulkoseindlle, tms. Opettaja sanoo esimerkiksi:
”Kan jag fa en keps? Nummer 3, var sé god.” Jokaisen ryhma [sic!] kolmoset
juoksevat hakemaan lippiksen kuvaa. Oppilas, joka ehtii napata kuvan,
toimittaa sen opettajalle, ja ryhmi saa pisteen. Sitten seuraa uusi tehtdva:
”Kan jag fa ett bilte? Nummer 6, var sd god.” Peli jatkuu, kunnes kaikki
kuvat on haettu. Eniten pisteitd kerdnnyt joukkue voittaa.” (Hitta kldderna!,
lararens digitala material 1-2)

I exempel 10 finns det en Gvning dér elever 6var namn pa klddesplagg. 1 6vningen delas
eleverna 1 lika stora grupper och varje elev i en grupp far ett nummer. Léraren har hingt
upp bilder pd olika kliddesplagg pa viggen. Ovningen, dvs. spelet borjar, nir ldraren
berattar vilket kladesplagg hen vill ha och sdger samtidigt ett nummer. Elever som har fatt
det nummer som ldraren sade springer for att hiimta bilden pa det klidesplagg som lararen
ville ha. Den som forst hinner tar bilden och for den till ldraren, och hens grupp far en
poédng. Spelet fortsitter p4 samma sitt tills alla bilderna &r forda till 14raren. Den grupp

som har fitt flest podng vinner spelet.

Ovningen i exempel 10 innehaller mycket fysisk aktivitet och kan tillimpas i ménga olika
teman. Ovningen kriver 4nd lite extraarbete av ldraren eftersom det inte finns firdiga
bilder pé klddesplagg i materialet. Liraren maste sjélv leta efter bilder eller anvénda finska
oversittningar i stillet for bilder. Aven nir finska dversittningar anviinds, méste ldraren
sjalv skriva dversattningar och skriva ut dem. Hitta ord/fras-6vningar kan dven genomforas

utomhus och sdsom i stafettdiktamen ndmns det 1 vningens instruktioner.

Flugsmdillan (till exempel Ovning S, Hallonbédt 5—6, s. 41) och Vilken siffra? (digitalt
material 1-2) &r Ovningar som har samma idé som hitta fras eller ord-ovningar. Till

skillnad fran hitta ord eller fras-6vningar anvinds tavlan i dessa Ovningar istillet for vaggar
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och lappar. Olika fraser eller ord har skrivits pa tavlan och elever ska dverstryka det rétta
ordet. Sasom hitta ord eller fras-dvningar kan man anvénda dven dessa Gvningar i vilken
som helst del av sprékinlarningen. Till exempel i en flugsméllan-6vning i Hallonbéat 5—6

Ovar elever olika verbformer och 1 Vilken siffra?-6vning 6var elever siffror.

I digitalt material 1-2 finns det en annan fysiskt aktiv 6vningstyp som kan anvéindas vid
inlirning av vokabulir. Ovningen heter byta plats och den #r planerad att genomforas

utomhus. Instruktioner for en av byta plats-6vningarna finns i exempel 11 nedan.

Exempel 11.

”Byta plats (mat) Hiekkapihalle on piirretty kehdksi ympyrditd yksi
vihemmén kuin ryhmissé on oppilaita. Yksi oppilas arvotaan keskelle lorulla
(esim. Ole dole doff...). Muut asettuvat omaan ympyrddnsad. Keskelld oleva
saa listan vapaa-ajan puuhista [sic!], ja opettaja on antanut jokaiselle muulle
lapun, jossa on mainittu yksi néistd. Ainakin kahdella tulee aina olla sama,
jotta he voivat yrittdd vaihtaa paikkaa. Kun keskelld oleva oppilas sanoo
esimerkiksi “hamburgare”, kaikki oppilaat, joiden lapuissa lukee
“hamburgare”, joutuvat ldhteméién ympyristddn. Keskelld oleva yrittdd ehtia
johonkin tyhjdén ympyrddn ennen paikanvaihtajia. Ilman paikkaa jdfineesti
tulee seuraava kysyjd. Kun keskelld oleva oppilas sanoo “mat”, kaikkien
kehdssd olevien on vaihdettava paikkaa.” (Byta plats, lararens digitala
material 1-2)

I byta plats-6vningen som finns i exempel 11, ovar elever matvokabulédr pa ett fysiskt
aktivt sétt. Innan man borjar spela, ritar man cirklar pd sandgdrden. Man ritar en cirkel
farre @n det finns elever i klassen. En elev stannar i mitten av alla cirklar och de andra
eleverna star i sin egen cirkel. Varje elev som star i en cirkel fir en lapp dir det star ett
matord. Den elev som stér i mitten av cirklarna far en lista pd matord. Den elev som star i
mitten av cirklarna véljer ett ord pa listan och séger det hogt. De elever som har detta ord
pa lappen ska limna sin cirkel och forséka hitta en tom cirkel. Aven den elev som stir i
mitten forsoker hinna till en tom cirkel. Den som inte hinner till ndgon cirkel, stannar 1
mitten och fér listan. Om eleven 1 mitten sédger “mat” ska alla elever byta plats oberoende

av vad som star pa lappen.

Det finns flera byta plats-Gvningar 1 digitalt material 1-2. Forutom temat dr de identiska.
Ingen av dem innehéller fardigt material, sd ldraren dr tvungen att gora lite extraarbete
dven vid dessa dvningar. Ordlistor och lappar dr dnd4 latta att gora och de kan anvéndas

flera gdnger. Aven om det sigs i dvningens instruktioner i exempel 11 att dvningen ska
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genomforas pd sandgirden, behdver man inte ha en sandgéird for att genomfora Gvningen.

Ovningen kan genomforas till exempel pé asfalt, pa snon eller i en gymnastiksal.

I digitalt material 1-2 finns det dven fyra olika enstaka fysiskt aktiva Ovningar som inte
finns 1 andra enheter 1 materialet. Dessa dvningar heter kasta svamp, gissa ord, blindbock
och boken, pennan, viskan, bordet och stolen. Kasta svamp och gissa ord &4r sddana
Oovningar som kan tillimpas 1 vilken del av sprakinldrningen som helst. I kasta svamp-
ovningen ar fysisk aktivitet ett tilligg till en vanlig 6vning. I 6vningen 6var elever ord eller
fraser. Efter att eleven har sagt det ritta ordet eller den rétta frasen, far hen kasta svampen i
svarta tavlan pé vilken ldraren har ritat en méltavla. Hur ménga poing eleven eller hens lag
far beror pa vilken del av méltavlan svampen triffar. Aven i gissa ord-vningen, som
namnet avslojar, 6vas olika ord. Instruktioner for gissa ord-6vningen finns 1 exempel 12

nedan.

Exempel 12.

”Gissa ord. Oppilaat jaetaan esim. viiden hengen ryhmiin. Jokaiselle
ryhmiille annetaan isoilla paperilapuilla viisi kirjainta (esim. O J T R A),
joista oppilaat muodostavat sanan (TROJA). Sitten yksi ryhmi menee luokan
eteen oikeassa kirjainjirjestyksessd selkd muihin oppilaisiin pdin. Muut
ryhmit ehdottavat vuorotellen kirjaimia. Jos oppilaalla on mainittu kirjain,
hén kddntyy luokkaan pdin. Kun jokin oppilas on keksinyt, misti sanasta on
kysymys, hdnen ryhménsd pidsee eteen seuraavaksi.” (Gissa ord, ldrarens
digitala material 1-2)

I 6vningen som finns i1 exempel 12 delas elever i grupper pa till exempel 5 personer. Varje
grupp fir fem stora bokstdver pa fem separata papper. Bokstéverna bildar tillsammans ett
ord som elever ska 16sa 1 gruppen. Efter att grupperna har 16st orden, gar en grupp infor
klassen. Eleverna i1 grupper star i den ritta ordningen dvs. att bokstdverna bildar ett ord och
de har vént ryggen mot andra elever. De andra eleverna forsoker gissa bokstidver som finns
1 orden. Nir ndgon av bokstidverna ndmns, vinder den elev sig som har den ndmnda
bokstaven. Den elev som forst gissar ordet som bokstiverna bildar, fir i sin tur gd infor

klassen tillsammans med sin grupp.

Ovningarna blindbock och boken, pennan, viskan, bordet och stolen ir mer specifika. 1
blindbock o6var elever vigbeskrivningar pa svenska och i1 boken, pennan, viskan, bordet
och stolen dvas olika prepositioner. Ovningen blindbock #r en tivling mellan tva (eller

mojligen flera) grupper. Instruktioner for dvningen finns i exempel 13.
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Exempel 13.

”Blindbock. Oppilaat jaetaan kahteen ryhmiddn. Yksi ryhméstd valitaan
piirtdjéksi. Hanen silmilleen sidotaan huivi. Opettaja on piirtdnyt taululle (tai
isolle paperille) kaksi sokkeloa. Piirtdjid autetaan sijoittamaan liitu/kyna
aloituskohtaan. Kun opettaja antaa aloitusluvan (”Ett, tva, tre, NU!”).
Ryhmailéiset antavat ohjeet etenemiseen (esimerkiksi Till vénster, stopp,
upp, stopp, till hoger, stopp” jne.” Nopeimmin sokkelosta selviytynyt ryhma
voittaa.” (Blindbock, ldrarens digitala material 1-2)

I exempel 13 delas elever i tva grupper. En elev fran bdda grupperna viljs till ritare.
Ogonen pa ritaren ticks med en halsduk. Liraren har ritat tva labyrinter pa tavlan eller pa
ett stort papper. De andra eleverna i gruppen hjdlper ritaren att placera pennan pa
startpunkten. Efter att ldraren har sagt: ”Ett, tva, tre, NU!”, far de andra
gruppmedlemmarna borja ge instruktioner till ritaren. Den grupp som klarar labyrinten
forst vinner tdvlingen. Ovningens instruktioner innehaller inte en direkt hinvisning till
fysisk aktivitet. Jag har d4nd4 tolkat att for att kunna rita pd tavlan och att ge instruktioner
till ritaren, maste eleverna gi till tavlan forst, vilket betyder da att dvningen innehaller

rorelse.

Ovningen boken, pennan, viskan, bordet och stolen ir en enklare évning dér prepositioner
ovas med hjilp av rorelse. Lararen sédger enkla instruktioner som innehaller prepositioner
och eleverna ska folja dessa instruktioner. Lararen kan borja leken till exempel med
uttrycket: “Ldgg boken pd stolen” och eleverna ska ldgga boken péd stolen. Léirarens
instruktioner blir lingre och svédrare mot slutet av leken. Inte heller den hédr Gvningen
innehaller en direkt hénvisning till fysisk aktivitet men min tolkning &r att eleverna ska

rora pa sig ndr de foljer lararens instruktioner.

Traditionella lek som innehéller rorelse har ocksa placerats 1 denna kategori. I materialet
finns det tre olika lekar: Kaptenen befaller (Lérarens digitala material 1-2), ett skepp
kommer lastat (Hallonbat 3—4, s. 11) och farg (Hallonbédt 1-2, s. 124). Instruktionerna for
farg innehaller en direkt syftning till fysisk aktivitet, men instruktionerna for de tva andra
lekar gor inte det. Det att ldrobocker innehéller allmidnt kdnda lekar som likvérdiga
Ovningar, kan forbéttra lekarnas stéillning 1 undervisningen. Bade ldarare och elever kan
lattare behandla dem som riktiga Ovningar, inte bara som mindre viktiga lekar. Lekar 1

larobocker kan dven inspirera ldrare att anvinda andra lekar i sin undervisning.
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En 0vning som jag har kategoriserat till denna kategori var utmanande att kategorisera.
Ovningen i exempel 14 nedan kallas for lek i dvningens instruktioner, den har inslag av
drama och dessutom &r Ovningens idé nagorlunda lik med en Ovning som jag har

kategoriserat till ovriga fysiskt aktiva 6vningar.

Exempel 14.

”Lek. Liikkukaa musiikin tahdissa. Kun musiikki lakkaa, opettaja tai joku
oppilaista sanoo jonkin tunnetilan (esim. Jag &r glad). Esitd tunnetilaa
vartalollasi ja ilmeilldsi ja jdhmety patsaaksi.” (Ovning L, Hallonbét 3—4, s.
125)

I 6vningen som finns i exempel 14 ska elever rora pé sig i takt med musiken. Nar musiken
slutar sdger ldraren eller en av elever en kinsla pa svenska. Elever ska uttrycka kdnslan
med kroppen och minerna och stelna orérlig som en staty. Ovningen innehéller en tydlig
direkt hianvisning till fysisk aktivitet och dérfor var det klart att den ska placeras i ndgon av
kategorierna. Pa grund av dvningens innehall skulle jag ha kunnat placera den é&ven till
kategorierna drama/spela in eller 6vriga fysiskt aktiva dvningar. Eftersom forfattare till
boken kallar 6vningen for lek bestdmde jag mig att placera Gvningen till kategorin spel och

lek.

Enligt Emese Matyas (2009: 115, 210 [www]) dr inldrningsspel pa lektioner viktiga
eftersom de forbittrar elevernas motivation att ldra sig sprak. Hon papekar dven att genom
att anvidnda inldrningsspel forverkligas elevorienterad inldrning 1 klassrummet.
Elevorienterad undervisning &r pa vig till den finldndska grundskolan i takt med den nya
laroplanen, dér elevorienterad inldrning syns. Till exempel i den forsta mingsidiga
kompetensen betonas experimentella, undersokande och aktiverande arbetssétt. Dessutom
uppmanas larare att lata elever gora egna iakttagelser, ha kritiska tankar gillande dmnet
som behandlas och anvédnda sin fantasi. Larare ska ocksd stoda elevernas egna idéer.
(Grunderna for ldroplanen for den grundlidggande utbildningen 2014: 282 [www])

Anvindning av inldrningsspel r ett sitt att realisera laroplanen.

6.3.5 Drama/Spela in

Kategorin drama/spela in innehaller dvningar i1 vilka elever ska spela ndgot for klassen

eller spela in ndgot pa video. Nistan varje del av Hallonbét-bockerna innehaller atminstone
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en spela in-0vning. I hela ldroboksserien finns det bara tva delar dir drama/spela in-
Ovningar saknas. Drama/spela in-6vningarna i materialet &r tillimpade Ovningar och de
finns alltid 1 slutet av delarna. I materialet finns det sammanlagt 30 6vningar som jag har
kategoriserat som drama/spela in-Ovningar. Alla dvningarna i denna kategori har en
indirekt syftning till fysisk aktivitet i ovningarnas instruktioner. Alltid ndr man uppfor en
pjas eller spelar in nagot pa video, méste man anvinda ens kropp. Darfor har jag

kategoriserat alla drama/spela in-6vningar som fysiskt aktiva.

Nastan alla 6vningar som har placerats i denna kategori heter spela in. Spela in-Gvningar &r
forknippade med teman som behandlas i delen dér de befinner sig. Temana for spela in-
Ovningarna i materialet &r till exempel tv-nyheter, presentation av skolan och olika
kopsituationer. I exempel 15 nedan dr dvningens tema talangjakt och tidigare i delen har
man behandlat kulturaktiviteter. Talanger som framfors 1 talangjakter ar ofta
kulturaktiviteter som till exempel dans eller sang. I exempel 16 nedan finns en typisk spela

in-0vning.

Exempel 15.

”Spela in. Suunnitelkaa ja kuvatkaa ryhmadssé jakso kykyjenetsintiohjelmaan
”Klassens talang”.

o Miettikdd, kuka kuvaa, kuka juontaa/haastattelee ja kuka esittelee
kykyédn.

e Suunnitelkaa tilanteet niin, ettd kaikille tulee kukin rooli ainakin kerran.

e Harjoitelkaa omat vuorosananne niin, ettd pystytte toimimaan ilman
muistiinpanoja.” (Ovning A, Hallonbat 3—4, s. 197)

I exempel 15 ovan finns en spela in-6vning 1 vilken elever ska arbeta i en grupp och
planera och spela in ett avsnitt 1 talangjaktprogrammet “Klassens talang”. Innan avsnittet
spelas in ska elever fundera pd vem som spelar in, vem som intervjuar och vem som
framfor sin talang. Avsnittet ska planeras pa sé sitt att alla spelar varje roll &tminstone en
géng. Elever ska dva sina repliker s vil att avsnittet kan spelas in utan nigra lappar. Aven
om det inte finns en direkt hdnvisning till fysisk aktivitet i dvningens instruktioner, dr det
klart att dvningen innehéller rorelse. Som jag skrev tidigare, anvdnder de som spelar
rollerna sin kropp och jag kategoriserar det som fysisk aktivitet. Aven den som spelar in

avsnittet pa video maste rora sig for att kunna ta upp avsnittet pa video.

Négra dvningar i denna kategori heter skapa nytt-vningar. Aven skapa nytt-dvningar &r

tillimpade 6vningar som finns i slutet av delarna. I skapa nytt-Ovningarna &r drama bara en
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del av Ovningarna. I materialet finns det dven sadana skapa nytt-Gvningar som inte ar
fysiskt aktiva. I en typisk fysiskt aktiv skapa nytt-6vning ska elever forst anvidnda sin
fantasi och skapa ndgot nytt. Darefter ska skapelsen spelas for klassen eller spelas in pé

video. Nedan finns ett exempel pa en skapa nytt-6vning.

Exempel 16.

”Skapa nytt och spela in. Keksikdd kaverinne kanssa oma tervehdys.
Kuvatkaa, kun kerrotte ruotsiksi, miten tervehdyksenne tehddén. Kayttakaa
mallia apunanne.

Ség inte ndgonting! Liagg hoger hand péd din kompis
axel!
Titta varandra i 6gonen! Ror med ditt knd vid din kompis
kna!
Lagg vanster hand pé hjértat! Std pd tvd ben och hoppa upp!”

(Ovning S, Hallonbét 3—4, s. 220)

I exempel 16 ovan tillsdgs elever att skapa en egen hélsning med en kompis. Nar elever har
kommit pd en ny hilsning, ska de videobanda nir de berittar pd svenska hur den nya
hédlsningen gors. Under de egentliga instruktionerna finns en modell som elever kan ha
nytta av nir de planerar sin egen hélsning. Som sagt har alla 6vningarna i1 denna kategori
en indirekt hdnvisning till fysisk aktivitet. Inte heller 6vningen i exempel 16 har en direkt
hianvisning, men 1 modellen som finns under de egentliga instruktionerna finns det direkta
uppmaningar att réra pa sig. Om eleverna foljer modellen, kommer deras egna hélsningar

ocksa att innehélla fysisk aktivitet.

Léaroboksserien innehdller méngsidiga dramadvningar vilket stoder Pirjo Kanervas och
Viivi Virankos (1997: 125) uppfattning om att drama och sprakinldrning passar bra ihop.
Dramadvningar 1 materialet dr mest rollekar som dven Kanerva och Viranko lyfter fram
som en fungerande Ovningstyp. I de flesta rollekar i materialet far elever spela roller av
infodda talare, vilket dr enligt Kanerva och Viranko den béasta mdjliga situationen nér det
géller drama 1 sprakinldrning. Mina resultat om dramadvningar i1 larobdckerna stimmer
med Minna Hurstis (2011: 53) resultat. Enligt Hurstis informanter tar ldrobocker

dramapedagogiken i beaktande och ldrare far idéer till dramadvningar frén ldrobocker.
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6.3.6 Ovriga fysiskt aktiva évningar

I den sista kategorin, dvs. i kategorin som heter ovriga fysiskt aktiva Ovningar har jag
placerat sddana Ovningar som inte kan placeras i de andra kategorierna. I denna kategori
finns det alltsd Ovningar som inte &r pausgympa-, gd& omkring-, pantomim- eller
dramadvningar och inte heller spel eller lek. Det &r sammanlagt 11 Gvningar som har

placerats i denna kategori.

Sju av dessa elva dvningar dr QR-kodorienteringar som finns i ldrarens digitala material
1-2, dér det finns en QR-kodorientering for varje del i boken. QR-kodorienteringar ar
sammanfattande dvningar som repeterar alla saker som man har behandlat i ifrdgavarande

delen. Se ett exempel pa en QR-kodorientering nedan (exempel 17).

Exempel 17.

”QR-kodorientering (familj och djur) Oppilaat tyoskentelevét pareittain tai
kolmen hengen ryhmissd. Heilld on kdytossd mobiililaite (esim. dlypuhelin),
jossa on qr-koodin lukija. Jokainen pari/ryhmé saa paperilapun, johon he
kirjaavat 10ytdiménsé sanat oikealle riville.

Koulun kéaytéville sijoitetaan neljd qr-koodia, joista jokaisesta avautuu nelja
sanaa: — — Kun kaikki rastit on kéyty ldpi, oppilaat muodostavat 10ytdmistdan
sanoista jdrkevid kokonaisuuksia.” (QR-kodorientering, ldrarens digitala
material 1-2)

I exempel 17 dr QR-kodorienteringens tema familj och djur. Eleverna arbetar 1 par eller i
grupper pa tre personer. Varje grupp har en digital apparat med vilken de kan ldsa QR-
koder. De far @ven en lapp, dir de kan skriva ner ord som de hittar. P4 lappen finns det
ritta stillen for orden. I skolans korridorer finns det fyra olika QR-koder som alla
innehéller fyra olika ord. Efter att elever har 6ppnat alla fyra QR-koder och skrivit ner

sammanlagt 16 ord ska de bilda forstindiga satser av orden som de har hittat.

Aven om instruktionerna till QR-kodorienteringar bara innehaller en indirekt hinvisning
till fysisk aktivitet dr det uppenbart att dessa dvningar dr fysiskt aktiva. I instruktionerna
namns det att QR-koder placeras i skolans korridorer, vilket betyder att elever far rora pa
sig ndr de letar efter QR-koderna. Dessutom finns det dven i dvningens namn en direkt
hénvisning till fysisk aktivitet for 6vningens namn innehéller ju ordet orientering som i sig

ar en sportgren. Med QR-kodorienteringar kan alla delar av spraket dvas.
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Tre av Ovningarna i denna kategori dr sddana fysiskt aktiva Ovningar dér elever bes att rora
pa sig pa nagot sitt. I dvning Ror pd er! (Ovning J, Hallonbat 3—4, s. 15) ska elever bilda
en ko enligt deras fodelsedagar och i dvning Sjung och rér pd dig (Ovning M, Hallonbat
1-2, s. 148) sjunger elever en sang och ror pa sig enligt sangens lyrik. Den tredje ror pa

dig-6vningen finns i Hallonbat 3—4 och instruktionen till den finns i exempel 18 nedan.

Exempel 18.

“Kasta tirning och ror pd dig. TyoOskentele parin kanssa tai kolmen hengen
ryhmissd. Jokainen heittdd noppaa kaksi kertaa. Koskettakaa toisianne
noppien yhteisluvun osoittamilla kehonosilla.

2 hogra handen 8 vénstra orat

3 vénstra foten 9 hogra armen

4 hogra Orat 10 hogra knit

5 vénstra knat 11 vénstra armen
6 hogra foten 12 magen

7 ryggen” (Ovning P, Hallonbét 3—4, s. 218)

I 6vning J, som finns i exempel 18 ovan, arbetar elever i grupper pa tva eller tre personer.
Varje gruppmedlem kastar tdrning tvd ganger. Elever summar podngtal pa tarningen och
ror varandra med den kroppsdel som summan péd poidngtalet visar. Alla tre dvningar som
presenterades ovan innehédller en direkt hinvisning till fysisk aktivitet. I dvning Ror pé er!
Ovas datumen, i Sjung och ror pa dig 6vas farger och i Kasta tirning och ror pa dig dvas
kroppsdelar. Som sddana kan dessa Ovningar inte anvdndas for att 6va andra delar av

spraket.

Den sista dvningen 1 denna kategori dr annorlunda @n andra dvningar som har placerats 1
kategorin. Ovningen innehdller en indirekt hinvisning till fysisk aktivitet och den finns i

Hallonbat 1-2. Se exempel 19 nedan.

Exempel 19.

Etsikdd sanakirjasta lisdd kouluun liittyvid sanoja. Kirjoittakaa sanat
paperilapuille ja kiinnittdkdd ne paikoilleen luokkahuoneessa. (Ovning L,
Hallonbét 1-2, s. 14)

54



I exempel 19 finns det instruktioner till 6vning L i vilken eleverna ska sla upp olika
skolrelaterade ord i ordboken. De ord som hittas ska skrivas ner pa papperslappar.
Lapparna sétts fast pa deras stillen i klassrummet. Jag har tolkat att denna Ovning
innehéller fysisk aktivitet fast fysisk aktivitet inte direkt ndmns i Gvningens instruktioner.
For att kunna fora papperslappar till deras rétta stdllen maste man rora pa sig 1 klassrummet
pa nagot sitt. Ovningen ovan ir en traditionell dvning i vilken man har integrerat fysisk
aktivitet. Ovningens idé kan utnyttjas dven vid inldrning av andra ord, till exempel mébler,

klader eller farger.

6.3.7 Sammanfattning och diskussion

Materialet innehaller méngsidiga fysiskt aktiva dvningar. I figur 2, som finns pa foljande
sida, ser man antalen 6vningar i de tidigare behandlade kategorierna. Den storsta delen av
fysiskt aktiva 6vningarna &r spel eller lekar. 33 % av de fysiskt aktiva dvningarna hor till
kategorin spel och lek. Kategorin spel och lek dr den mest heterogena kategorin, vilket
berdttar for sin del ocksd om fysiskt aktiva dvningarnas mangsidighet. Den nést storsta
kategorin dr drama/spela in, som & sin sida dr en homogen kategori. 23 % av de fysiskt
aktiva Ovningarna &r drama/spela in-Ovningar. G& omkring-6vningar och pantomim ar
mellanstora kategorier. Andelen g4 omkring-6vningar & 17 % och andelen
pantomimdvningar dr 11 %. Sdledes dr pausgympa och ovriga fysiskt aktiva dvningar de
minsta kategorierna. Till bada kategorierna hor 8 % av de fysiskt aktiva Ovningarna. Av de
mindre kategorierna &r pantomim och pausgympa homogena kategorier medan ga

omkring- och dvriga fysiskt aktiva dvningar ar relativt heterogena kategorier.
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Antalen évningar i kategorierna
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Figur 2. Antalen 6vningar i kategorierna

65 av 130 fysiskt aktiva 6vningar, dvs. hélften av de fysiskt aktiva Gvningarna i materialet
innehéller en direkt hdnvisning till fysisk aktivitet. Om instruktioner till en fysiskt aktiv
ovning innehdller en direkt eller indirekt hdnvisning till fysisk aktivitet paverkar inte
ovningens innehall. Ovningar som har en indirekt hinvisning kan innehalla mer fysisk

aktivitet an 6vningar som har en direkt hanvisning till fysisk aktivitet.

En intressant detalj dr att materialet inte innehaller sddana dvningar dér elever borde skriva
nagot pa svarta tavlan. Till exempel i Anna-Maija Seppdnens och Petri Viisdnens (2016:
48) studie var en betydande del av de fysiskt aktiva Ovningarna séddana i vilka elever
skriver nagot pa tavlan. En orsak till detta &r troligen att manga klassrum inte har den
svarta tavlan nufortiden. Det att materialet i denna undersdkning saknar sddana dvningar

berittar formodligen mer om skolans fordndring én fysiskt aktiva 6vningars fordndring.

Annars ér fysiskt aktiva dvningar i materialet ungefér likadana som fysiskt aktiva dvningar
1 Seppdnens och Viisdnens material. De har kategoriserat fysiskt aktiva Ovningar i sitt
material 1 fem kategorier: intervjuer och gallupar, elever gar till tavlan, pjiser och
dramauppgifter, lekar och spel samt pausgymnastik. (Seppanen & Viisénen 2016: 48) Om
deras kategorisering jaimfors med kategoriseringen i denna undersékning, mirks det att tre
av kategorierna ir nistan identiska. Aven i denna undersékning finns det kategorier som
heter pausgympa, spel och lek samt drama/spela in. Man kan dra slutsatsen att basidéer 1

fysiskt aktiva 6vningar ar fortfarande ganska likadana.
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6.4 Hur stoder materialet anvindning av fysisk aktivitet i olika delar av sprakinldrningen?

I detta avsnitt granskas hur fysiskt aktiva dvningar &r indelade mellan olika delar av
sprakinldrningen. Med tanke p& denna undersdkning har jag delat sprakinldrningen i fyra
olika delar. Som grund for indelningen star materialet, dvs. bockerna och de digitala
materialen samt deras Ovningar. I denna studie dr delomréddena av sprakinldrningen
grammatik, vokabulir, texter och tillimpning. I de fyra foljande avsnitten granskas dessa
delomraden en &t gingen. En och samma &6vning kan stdda mer @n bara en del av
sprékinldrningen om dess innehdll varierar enligt det hur 6vningen kan genomforas. Den
storsta delen av ovningarna stdder &ndd bara en del av sprakinldrningen. I denna del av
analysen har jag ignorerat pausgympadvningar eftersom deras huvudfunktion inte &r att

lara ndgot utan att erbjuda en paus istéllet.

6.4.1 Grammatik

Bara 7 av 130 fysiskt aktiva ovningar 1 materialet har med grammatik att gora. Tre av
dessa grammatikovningar dr gd omkring i klassrummet-dvningar, didr grammatik Ovas
muntligt med klasskompisar. Tre av de fysiskt aktiva grammatikdvningarna ar spel eller
lekar och den sista fysiskt aktiva grammatikdvningen hor till kategorin 6vriga fysiskt
aktiva 0vningar. En fysiskt aktiv grammatikdvning finns 1 digitalt material 1-2, en finns 1
Hallonbat 1-2, tva av de fysiskt aktiva grammatikdvningarna finns i Hallonbét 3—4 och tre

grammatikdvningar med integrerad fysisk aktivitet finns 1 Hallonbat 5—6.

Tvé av de fysiskt aktiva grammatikdvningarna har ordningstal och datum som tema. I en
Ovning Ovas pluraldndelser pd substantiv med hjédlp av rorelse. Tre dvningar handlar om
verb. I en av dem Ovas olika verbformer, i den andra dvas infinitivform och i den tredje ér
Ovningens tema presens. Den sista grammatikdvningen kan tillampas vid inldrningen av
flera olika grammatiksaker. Man kan notera att dven om det bara finns fa
grammatikovningar som dr fysiskt aktiva, dr grammatikdvningarnas innehéll varierande.
Detta berittar ldrare och elever att det inte dr bara en del av grammatiken som kan Gvas

med hjélp av rorelse utan rorelse kan integreras i alla delar av grammatiken.

Det ér synd att bara fa av de fysiskt aktiva dvningarna i materialet stdder inldrning av

grammatik. Grammatiska saker dr abstrakta och dérfor kan de vara lite svédra att forsta,
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speciellt for sddana elever som har inlérningssvérigheter. Med hjilp av fysisk aktivitet

kunde man gora grammatiska saker mer konkreta och dérigenom kanske mer forstaeliga.

Ett skal till det att sa hdr fa fysiskt aktiva 6vningar har med grammatik att gdra, beror
troligen pé att Hallonbat-serien dverhuvudtaget innehéller fa grammatikdvningar. Detta &
sin sida beror pa att Hallonbat-serien har en ny ideologi om sprdkundervisningen som
betonar kommunikativitet istdllet for grammatik som traditionellt har varit en viktig del av

sprakundervisningen (Sanoma Pro 2019 [www]).

6.4.2 Texter

I kategorin texter har jag placerat sidana vningar som har med texter eller dialoger som
finns 1 bockerna att gora. Jag har bestimt mig att behandla dven dialoger som texter
eftersom de dnda ér lite langre skriftliga helheter och dédrigenom liknar mycket traditionella
texter 1 bockerna. Genom bade texter och dialoger 6var man vanligtvis ldngre yttranden

dvs. satser och meningar.

28 fysiskt aktiva Ovningar i materialet &r sddana som har med texter att gora. Av dessa 28
Ovningar dr 18 dvningar placerade i1 kategorin spel och lek. 16 av dessa 18 Ovningar dr
stafettdiktamina. Aterstdende tio dvningar i denna kategori dr g omkring-dvningar. Man
kan konstatera att det inte finns manga olika slags dvningar som hor ihop med texter i
materialet. [ praktiken ar det bara tva dvningstyper som upprepas i denna kategori och som

tilldgg till dem finns det bara tvd annorlunda spel eller lekar.

Den storsta delen av ovningarna i denna kategori finns 1 bockernas digitala material. I
digitalt material 1-2 finns det tre dvningar, medan det 1 digitalt material 3—4 samt 1 digitalt
material 5—6 finns sju fysiskt aktiva Ovningar som har med texter att géra. Nio av

Ovningarna finns i bockerna: tre dvningar i varje bok.

6.4.3 Vokabuldr

Vokabulir dr den del av sprikinldrningen som stods mest av de fysiskt aktiva dvningarna i
materialet. Lite under hélften av alla fysiskt aktiva dvningar stoder inlérning av vokabular.
Det var ett forvéntat resultat eftersom det enligt min erfarenhet &r létt att integrera fysisk

aktivitet till inldrning av vokabulér.
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I materialet finns det 52 fysiskt aktiva 6vningar som har med vokabuldr att géra. Frutom
att kvantitativt mest ovningar stoder inldrning av vokabuldr &r 6vningarna som har med
vokabulir att géra mycket heterogena. Atta fysiskt aktiva vokabuldrdvningar r g omkring
1 klassrummet-Gvningar. Alla pantomimdvningar som finns i materialet, dvs. 14
pantomimovningar stdder inldrning av vokabulir. 27 fysiskt aktiva vokabuldrovningar hor
till kategorin spel och lek. Dessutom finns det tre 6vningar som hor till kategorin dvriga

fysiskt aktiva Gvningar.

Som det redan har kommit fram (se avsnitt 6.3.3) liknar alla pantomimodvningar i
materialet mycket varandra. Aven gi omkring-6vningarna som stdder inldrning av
vokabuldr ir sinsemellan ganska likadana. Ovningarna som #r placerade i de andra
kategorierna gor anda de fysiskt aktiva vokabuldrévningarna méingsidiga. Inom kategorin
spel och lek finns det 13 olika slags vokabuldrévningar och dessutom &r alla dvriga fysiskt

aktiva ovningar inbordes olika.

De fysiskt aktiva vokabuldrdvningarnas indelning mellan bockerna och deras digitala
material dr intressant. I Hallonbat 1-2 finns det sex och i digitalt material 1-2 finns det 21
vokabuldrdvningar som innehaller rorelse. Hallonbat 3—4 innehaller tolv och dess digitala
material tre fysiskt aktiva vokabuldrdvningar. I Hallonbat 5—6 finns det bara tio
vokabuldrovningar med integrerad fysisk aktivitet. Digitalt material 5-6 4 sin sida

innehaller inga fysiskt aktiva vokabuldrdvningar.

I materialet finns det inte ndgon orsak till att antalet fysiskt aktiva vokabuldrdvningar blir
farre mot slutet av ldroboksserien. Alla bdcker innehéller lika manga ordlistor och
dessutom finns det till och med mer vokabuldr i de tva sista bockerna dn i den forsta boken.
Vokabuldr dr dven svdrare i de tvd senare bockerna. P4 grund av méngden och
svérighetsgraden av vokabuldr i bockerna borde antalet fysiskt aktiva vokabuldrdvningar

snarare bli fler mot slutet av laroboksserien.

6.4.4 Tilldimpning

Delomréadet tillampning bestdr av sddana dvningar 1 vilka alla delar av sprikinldrningen
Ovas pd samma gang. Oftast har en tillimpad O6vning mer dn bara ett tema. En typisk
tillimpad 6vning finns i slutet av delarna i bockerna och den repeterar alla saker som har

behandlats i delen. I princip stdder alltsa tillimpade dvningar dven alla tidigare behandlade
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delar. Jag har &ndd bestdmt mig att behandla tillimpning som en egen del av
sprakinldrningen eftersom tillimpade Gvningar inte har ett tydligt tema utan elever maste
tillampa alla sina sprakkunskaper samtidigt, vilket 4r annorlunda dn att bara 6va en sak &t

gangen.

I materialet finns det 41 Gvningar som hor till delomradet tillimpning. En stor del, 30, av
dessa 41 &vningar dr drama/spela in-dvningar. Atta tillimpade dvningar hor till kategorin
Ovriga fysiskt aktiva dvningar. Dessa atta dvningar dr QR-kodorienteringar. Dessutom ar
en tillimpad 6vning ett spel och tva tillimpade 6vningar dr gad omkring-6vningar. I spelet
som dr en tillimpad 6vning ska elever forst skapa instruktioner for rorelser som de ska
verkstélla nir de spelar spelet. Tvd gd omkring-6vningar, som &r tillimpade dvningar, &r
diskussionsdvningar som repeterar allt som eleverna har lirt sig. De finns i slutet av boken

Hallonbat 3—4.

Det enda digitala materialet som innehaller tillimpade Gvningar &r digitalt material 1-2
som innehéller sju tilldmpade dvningar. I digitalt material 3—4 samt i digitalt material 5—6
finns det inga tillimpade Gvningar som innehéller rorelse. Hallonbat 1-2 innehéller 13
tillimpade ovningar. I Hallonbat 3—4 finns det tolv tillimpade 6vningar och i Hallonbét

5—6 finns det atta tillimpade dvningar.

6.4.5 Sammanfattning

I detta avsnitt sammanfattas hur de fysiskt aktiva dvningarna i materialet stoder olika
delomraden av sprakinldrningen. I figur 3 nedan ser man de hur fysiskt aktiva dvningarna i
materialet dr indelade mellan sprékinldrningens delomrédden. Andelen fysiskt aktiva
grammatikovningar dr bara 6 %, vilket dr beaktansvirt mindre dn de andra andelarna.
Andra andelarna &r texter 21 %, vokabulér 41 % och tillimpning 32 %. Vokabular ar alltsd

den del av sprakinldrningen som fysiskt aktiva Gvningar i materialet stoder mest.
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Indelning av de fysiskt aktiva 6vningarna mellan
olika delomraden av sprakinldarningen
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Figur 3. Indelning av de fysiskt aktiva 6vningarna mellan olika delomraden av
sprakinldrningen

Fysiskt aktiva odvningar som stdder inldrning av vokabulédr ar dven de allra méngsidigaste,
nidr de fysiskt aktiva Ovningarna jamfors med varandra enligt det vilken del av
sprakinldrningen de stoder. Denna méngsidighet kan ses 1 figur 4 som finns pa foljande
sida. Dar kan man se att ovningar som har med vokabuldr att gora finns i fyra olika
kategorier. Ocksa tillimpade dvningar, som é&r fysiskt aktiva, finns i fyra olika kategorier,
men 1 kategorin spel och lek finns det bara en tillimpad 6vning och i kategorin gd omkring
i klassrummet-dvningar finns det bara tva dvningar. Aven om det inte finns manga fysiskt
aktiva dvningar i materialet som stdder inldrning av grammatik, har tre kategorier sddana
ovningar. De ensidigaste dr dvningarna som stoder inldrning av texter. Bara tva kategorier
innehaller fysiskt aktiva Ovningar som hjdlper i1 inldrning av texter. Dessutom &r
Ovningarna som har med texter att gora ganska likadana med varandra, sa det finns bara ett

par Ovningstyper i materialet som innehaller rorelse och stoder inldrning av texter.
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Figur 4. Antalen fysiskt aktiva dvningar i sprakinldrningens delomraden

6.5 Jamforelse mellan bockerna

Denna del av analysen koncentrerar sig pd om det finns skillnader i méngden eller 1
innehallet av fysiskt aktiva Ovningar mellan de tre Hallonbét-bockerna. Hittills har
laroboksserien till mesta dels analyserats som en enhet. Ett undantag var i1 borjan av
analysdelen, dir det gavs en Overblick dver materialet och fysisk aktivitet i ldroboksserien

presenterades ytligt (se avsnitt 6.2.1). Nu behandlas bockerna som egna enheter.

Nér Hallonbat 1-2 och dess digitala material behandlas som en enhet, 4&r 17 % av
ovningarna fysiskt aktiva. Den storsta delen av de fysiskt aktiva 6vningarna dr spel eller
lekar: I Hallonbét 1-2 finns det 24 fysiskt aktiva dvningar som hor till kategorin spel och
lek. Den nést storsta kategorin 1 Hallonbdt 1-2 4r drama/spela in, 1 vilken det finns 13
Ovningar. Nio av Ovningarna hor till kategorin oOvriga fysiskt aktiva Ovningar och i
kategorin drama/spela in finns det atta dvningar. De minsta kategorierna i Hallonbét 1-2 ar

pausgympa och pantomim. Det finns bara en 6vning 1 bdda av dem.

I Hallonbat 3—4 ar andelen fysiskt aktiva évningar 10 %. I denna bok ar fysiskt aktiva
Ovningar relativt jimnt indelade mellan kategorierna. Bara den minsta kategorin, dvs.
kategorin Ovriga fysiskt aktiva Gvningar &dr lite mindre &n de andra kategorierna. Den

innehéller bara tva 6vningar. Den storsta kategorin dr drama/spela in, i1 vilken det finns tio
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ovningar. Till kategorin spel och lek hor det nio Ovningar. Atta Ovningar #r
pausgympadvningar och sju dvningar dr gad omkring i klassrummet-6vningar. Kategorin

pantomim har sex dvningar.

Aven i Hallonbat 5—6 ir andelen fysiskt aktiva dvningar 10 % dvs. densamma som i
Hallonbat 3—4. Som i Hallonbat 1-2 ar den storsta kategorin dven i Hallonbat 5—6 spel och
lek. I kategorin finns det tio Ovningar. Till kategorierna ga omkring i klassrummet-
Ovningar, pantomim och drama/spela in hors sju Ovningar. Dessutom finns det en
pausgympadvning. Hallonbdt 5—6 innehaller inga dvningar som hor till kategorin 6vriga

fysiskt aktiva 6vningar.

Antalen dvningar i kategorierna i Hallonbat 1-2,
Hallonbat 3-4 och Hallonbat 5-6
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Hallonbat 1-2 (inkluderar det Hallonbat 3-4 (inkluderar det Hallonbat 5-6 (inkluderar det
digitala materialet) digitala materialet) digitala materialet)

M Pausgympa M Ga omkring Pantomim M Spelochlek ®mDrama ™ Ovriga

Figur 5. Antalen 6vningar i kategorierna 1 Hallonbdt-bockerna

Antalen fysiskt aktiva dvningar och deras indelning mellan kategorierna i bockerna syns
aven 1 figur 5. I figur 5 avviker en kategori fran de andra kategorierna. Kategorin spel och
lek 1 Hallonbédt 1-2 4r beaktansvért storre én alla andra kategorier. Den innehdller elva
Ovningar fler dn den nist storsta kategorin. Som det redan har kommit fram finns orsaken
till detta 1 digitalt material 1-2 som innehdller massvis med olika spel och lekar. Antalet

ovningar 1 kategorin spel och lek dr nistan lika stort i Hallonbat 3—4 som i Hallonbat 5—6.
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Niér de andra kategorierna granskas, mérker man att kategorin g& omkring 1 klassrummet-
Oovningar dr ungefdar lika stor i alla tre bocker. I Hallonbdt 3—4 och Hallonbat 5—6
innehaller kategorin lika manga 6vningar och i Hallonbdt 1-2 innehéller den bara en
ovning fler. I de andra kategorierna finns det mer variation mellan bockerna. Nér det géller
kategorin pausgympa, dr antalet 6vningar dtta i Hallonbdt 3—4 medan de andra bockerna
innehéller bada bara en pausgympadvning. Detta orsakas av Gympa med Tomppa-videor
som alla finns 1 Hallonbdt 3—4. Antalet pantomimdvningar blir fler mot slutet av
laroboksserien. Hallonbat 1—2 innehaller bara en pantomimdvning medan Hallonbéat 3—4
innehaller sju och Hallonbat 5—6 atta pantomimovningar. Detta dr lite Overraskande
eftersom antalet fysiskt aktiva ovningar som har med vokabuldr att gora blir farre mot
slutet av laroboksserien (se figur 6). Antalet dramadvningar & sin sida blir firre mot slutet
av laroboksserien. I Hallonbédt 1-2 finns det 13 drama/spela in-6vningar, i Hallonbdt 3—4
finns det tio och i Hallonbat 5—6 bara sju. Aven antalet dvriga fysiskt aktiva dvningar blir
farre mot slutet av laroboksserien. Den forsta boken innehéller nio dvriga fysiskt aktiva
Ovningar, den andra boken innehdller tvd medan den tredje och sista boken inte innehaller

ndgra ovriga fysiskt aktiva dvningar.

Tre av kategorierna g& omkring i klassrummet-dvningar, spel och lek samt drama/spela in
ar stora 1 alla tre bocker. De tre dr dven de tre storsta kategorierna i hela materialet (se
avsnitt 6.3.7). Dessa tre kategorier dr kédrnan i fysiskt aktiva dvningar 1 alla tre bocker och
dven i hela Hallonbat-serien. De viktigaste skillnaderna mellan bdckerna ndr det giller
ovningstyper, dr foljande: I Hallonbat 3—4 och Hallonbat 5—6 har dven pantomimdvningar
en betydande roll och i Hallonbat 1-2 &r kategorin spel och lek mycket stor jaimfort med

savil de andra bockerna som de andra kategorierna.

Vilka delar av sprakinldrningen stoder de fysiskt aktiva 6vningarna i bockerna? I Hallonbat
1-2 samt Hallonbat 3—4 stoder de fysiskt aktiva 6vningarna mest inldrning av vokabulér. I
Hallonbét 1-2 har 27 fysiskt aktiva 6vningar vokabuldr som tema och i Hallonbat 3—4 ar
antalet fysiskt aktiva vokabuldrovningar 15. I Hallonbat 5—6 &r texter den del som stdds
mest. 11 dvningar har med texter att gora. Bade 1 Hallonbdt 1-2 och 1 Hallonbat 3—4 ar
tillimpade Gvningar den nést storsta gruppen. I Hallonbat 5—6 dr den nést storsta gruppen
vokabuldrdvningar. I alla tre bocker stoder de fysiskt aktiva 6vningarna minst inlérning av
grammatik, vilket var forvéintat nédr antalet fysiskt aktiva grammatikovningar ar sa litet 1
hela laroboksserien. I figur 6 pa foljande sida syns vilka delar av sprikinldrningen fysiskt

aktiva Ovningar stoder i varje Hallonbét-bok.
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Vilka delar av sprakinlarningen fysiskt aktiva
ovningar i Hallonbat-béckerna stéder
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B Grammatik Texter ™ Vokabuldr mTilldmpning

Figur 6. Vilka delar av sprékinlarningen de fysiskt aktiva dvningarna i Hallonbdt-bockerna
stoder

I figur 6 syns det att antalet bade fysiskt aktiva vokabuldrovningar och fysiskt aktiva
tillimpade ovningar blir fiarre mot slutet av ldroboksserien. Déremot blir antalet fysiskt
aktiva grammatikovningar samt antalet fysiskt aktiva vningar som har texter som tema
fler mot slutet av ldroboksserien. I Hallonbat 5—6 finns det mest fysiskt aktiva
grammatikovningar och fysiskt aktiva 6vningar som har med texter att gora. Inlérning av
vokabuldr och tillimpning stods mest i Hallonbat 1-2. Antalet fysiskt aktiva
grammatikOvningar ar s litet i hela laroboksserien att man inte kan dra stora slutsatser om

vilken bok som stdder inldrning av grammatik mest men tendensen dr dnd4 stigande.

Ovningarnas indelning mellan sprakinlidrningens delar i bockerna kan delvis bero pé att
elevers sprakkunskaper blir béttre mot slutet av laroboksserien. I borjan av inldrning av ett
nytt sprdk koncentrerar man sig mer pd mindre enheter av spraket som till exempel ord.
Néar man har lart sig sprdket mer kan man koncentrera sig pa storre enheter som

grammatiska strukturer eller fraser och meningar som texterna i bockerna innehaller.
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7 RESULTATDISKUSSION

Syftet med denna studie var att ta reda pd hur liromaterial for Bl-svenska stoder
anvindning av fysisk aktivitet pa lektioner och samtidigt svara pd forskningsfragorna som
var foljande: Hur mycket och hurdana fysiskt aktiva dvningar finns det? Vilka andra slags
syftningar till fysisk aktivitet finns det? Hur &r fysiskt aktiva Gvningar indelade i
materialet? och Vilka delar av sprakinldrningen stoder fysiskt aktiva 6vningar i materialet?

I detta kapitel sammanfattar jag de viktigaste resultaten.

Léroboksserien stdder anviandning av fysisk aktivitet pd lektioner i ndgon maén.
Laroboksserien Hallonbat innehaller 6ver 130 syftningar till fysisk aktivitet varav storsta
delen &r fysiskt aktiva dvningar. Andelarna fysiskt aktiva dvningar varierar mellan 647 %
1 olika enheter av ldroboksserien. I hela laroboksserien &r andelen fysiskt aktiva dvningar
12%. Procentuellt sett dr andelarna inte mycket stora. Anda anser jag att 12 % &r en
betydelsefull andel. Det finns tiotals annorlunda fysiskt aktiva ovningar i materialet, vilket
a sin sida berdttar om att ldroboksserien sporrar ldrare att anvinda fysisk aktivitet pa
lektioner. Jag vill d&ven papeka att dvningar i1 ldromaterial borde ta alla elever i1 beaktande,
vilket betyder att alla 6vningar inte kan vara fysiskt aktiva utan det ska finnas 6vningar for
elever som lar sig bést genom traditionella 6vningar. Fysiskt aktiva Ovningar ger dnda
laroboksserien mangsidighet, vilket dr bra eftersom ldromedel med méngsidiga 6vningar

beaktar flera olika slags elever.

Jag har kategoriserat materialets fysiskt aktiva Ovningar i sex olika kategorier: pausgympa,
gé omkring 1 klassrummet-6vningar, pantomim, spel och lek, drama/spela in och Ovriga
fysiskt aktiva Oovningar. Kategorierna pausgympa, gd omkring i klassrummet-6vningar,
pantomim och drama/spela in &r relativt homogena. Daremot kategorierna spel och lek
samt dvriga fysiskt aktiva dvningar ir heterogena. Aven om dessa tvé kategorier innehaller
flera olika slags 6vningar, anser jag inte att det skulle vara vettigt att dela in dem i mindre
kategorier. Jag anser att kategoriseringen &r lyckad och den beskriver vningarna som
finns 1 materialet. Av dessa kategorier dr kategorin spel och lek den storsta. Andra stora
kategorier dr gd omkring 1 klassrummet-6vningar och drama/spela in. Kategorin pantomim
ar en mellanstor kategori. De minsta kategorierna dr pausgympa och dvriga fysiskt aktiva

dvningar.

De fysiskt aktiva ovningarna i materialet & mangsidiga. Det finns 6vningar dar fysisk

aktivitet dr integrerad i en traditionell 6vning men dven sddana dvningar dér rorelse spelar
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huvudrollen. Det finns ndgra fysiskt aktiva dvningstyper som upprepas i materialet. Till
exempel pantomimdvningar, gallupar och andra diskussionsdvningar, ldsning av dialogen i
rorelse, stafettdiktamina och spela in-0vningar upprepas i alla tre bocker. Den storsta delen
av de fysiskt aktiva dvningarna i materialet kan genomforas i klassrummet men det finns
nigra Ovningar som uppmuntrar att utnyttja skolans lokaler dven utanfor klassrummet.
Detta kan leda till ett helt nytt tankesétt och ldrare kan borja se helt nya mojligheter. Larare

kan till exempel bli medvetna om utomhuspedagogik och bli dven intresserade av det.

I materialet finns det sddana fysiskt aktiva dvningar vars instruktioner innehéller en direkt
hinvisning till fysisk aktivitet och dven sddana vars instruktioner innehdller bara en
indirekt hdnvisning. Med tanke pé fysisk aktivitet spelar det ingen roll om hénvisning till
fysisk aktivitet r direkt eller indirekt. Ovningar med en indirekt héinvisning kan innehélla

lika mycket eller till och med mer fysisk aktivitet &n dvningar med en direkt hédnvisning.

I den storsta delen av de fysiskt aktiva 6vningarna &r det fysiskt aktiva séttet det enda sittet
att genomfora dvningen. Det finns nagra 6vningar som erbjuder mojlighet att vélja mellan
olika genomforingssétt. Fysisk aktivitet dr likadant dven i dvningar som innehaller flera
genomforingssitt men mdjlighet att vdlja genomforingssittet kan motivera nigra elever,
till exempel sddana som sjélva vill bestimma vad de gor eller rorelsehindrade elever som

kan ha svérigheter med fysiskt aktiva dvningar.

Fysisk aktivitet finns 1 varje del av ldroboksserien. I alla bocker och deras digitala material
finns det fysiskt aktiva Ovningar. Detta berdttar om att hela laroboksserien stoder
anvindning av fysisk aktivitet. Nar olika enheter av ldromaterialet granskas enskilt, finns
det dndé skillnader mellan enheterna. De digitala materialen innehaller procentuellt mer
fysisk aktivitet dn bockerna. Av alla enheter &r digitalt material 1-2 den enhet som
innehdller den storsta andelen fysiskt aktiva Gvningar. I digitalt material 3—4 4r andelen
fysiskt aktiva 6vningar den ldgsta. Daremot boken Hallonbat 3—4 har den hogsta andelen
fysiskt aktiva Ovningar ndr det géller bockerna. Nir boken och dess digitala material
behandlas som en enhet, stoder Hallonbidt 1-2 mest anvindning av fysisk aktivitet.

Hallonbat 3—4 samt Hallonbét 5—6 innehaller procentuellt sett lika mycket fysisk aktivitet.

En av forskningsfrdgorna gillde fysisk aktivitet och hur den stoder olika delar av
sprakinldrningen. I denna undersdkning har jag delat sprékinldrningen i fyra delar. Delarna
ar skapade pa basis av dvningarna i materialet. Delarna heter grammatik, texter, vokabuldr

och tillampning. Av dessa delar stoder materialets fysiskt aktiva dvningar mest inldrning
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av vokabuldr. Méngden fysiskt aktiva dvningar som stoder inlérning av vokabulér ar storst,
och fysiskt aktiva vokabuldrdvningar dr dven mangsidigare dn fysiskt aktiva Ovningar som
stoder andra delar av sprakinldrningen. Nést mest stods inldrning av tillimpning. Den
tredje storsta gruppen dr fysiskt aktiva textrelaterade 6vningar. Fysiskt aktiva 6vningar som
har med texter att gora dr dndd ensidiga. Minst stdder materialets fysiskt aktiva dvningar
inldrning av grammatik. Det finns bara ndgra fysiskt aktiva dvningar i hela materialet som
stoder inldrning av grammatik. De fysiskt aktiva grammatikovningarna som finns i1
materialet &r 4ndd méngsidiga dvs. de erbjuder flera idéer hur grammatik kan 6vas med

hjélp av rorelse.

De fysiskt aktiva 6vningarnas innehall dr lite annorlunda i varje bok. I Hallonbat 1-2 finns
fysisk aktivitet mest i1 spel och lekar. Dessutom 6vas vokabuldr med hjilp av rorelse mer i
Hallonbat 1-2 &n i de andra bockerna. I Hallonbat 3—4 4r de fysiskt aktiva dvningarna
mest jimnt indelade mellan kategorierna. Den storsta delen av de fysiskt aktiva Gvningarna
hér till kategorin drama/spela in. Aven om antalet fysiskt aktiva vokabuldrdvningar #r
betydande mindre 1 Hallonbat 3—4 4n i Hallonbat 12, stdder de fysiskt aktiva dvningarna i
Hallonbét 3—4 mest inldrning av vokabulér. I Hallonbdt 5—6 & sin sida stoder de fysiskt
aktiva Ovningarna mest inldrning av texter. Beaktansvért dr dven att Hallonbat 1-2

innehéller mycket farre pantomimdvningar an Hallonbét 3—4 och Hallonbét 5—6.

De andra syftningarna till fysisk aktivitet i materialet &r marginella. De finns bara 1 ldrarens
digitala material och de &r inga 6vningar eller tips utan fysisk aktivitet bara ndmns dér. Jag
tror att dessa andra syftningar till fysisk aktivitet inte paverkar lektionernas innehall. Det &r
mojligt att ldrare inte ens har tid att ldsa texter dér fysisk aktivitet ndmns i lararens digitala
material. Forutom 6vningar som &r fysiskt aktiva finns det inga andra syftningar till fysisk
aktivitet som dr synliga for elever. De andra syftningarna till fysisk aktivitet avslojar anda
det att forfattarna till ldroboksserien medvetet har tagit med sédana Gvningar som

innehaller rorelse.

Fast ldroboksserien Hallonbédt erbjuder en mdgjlighet att anvénda fysisk aktivitet pd
lektioner, kan man inte veta hur minga av dessa fysiskt aktiva dvningar som forverkligas
pé lektioner. Det dr ldraren som bestimmer vilka dvningar som lamnas bort och vilka inte.
Denna studie bevisar dnda att laromaterial mojliggoér anvandning av fysiskt aktiva
undervisningsmetoder och atminstone laroboksserien Hallonbat till och med kan hjilpa

larare att borja med fysiskt aktiv undervisning.
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Resultaten av denna studie kan inte generaliseras. Syftet med denna undersokning var att
presentera och beskriva hur denna ldroboksserie stoder anvdndning av fysisk aktivitet pa
lektionerna. Darfor bestér materialet 1 denna studie av bara en laroboksserie i ett 1arodmne.
Det kan finnas stora skillnader mellan olika ldroboksserier och ldromaterial 1 olika

larodmnen.
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8 SAMMANFATTANDE DISKUSSION

I denna avhandling studerade jag fysiskt aktiv undervisning i svenskundervisningen i
grundskolan med fokus pa ldrobdcker. Syftet med avhandlingen var att beskriva hur en
laroboksserie for Bl-svenska stoder anvandning av fysisk aktivitet pa lektioner. Jag
undersokte teorin om fysisk aktivitet och dess effekter pd barn och unga, hur fysisk
aktivitet paverkar inldrning, hurdan roll fysisk aktivitet har i skolor samt hur det syns 1
skolor. Dessutom studerade jag lédrobdcker och digitalt undervisningsmaterial. Som
material hade jag laroboksserien Hallonbat som bestar av tre ldrobdcker och deras digitala
material. Metoder som anvéndes i undersokningen var bade kvalitativa och kvantitativa.
Jag gick igenom hela materialet och plockade alla syftningar till fysisk aktivitet. De hittade
syftningarna kategoriserade jag enligt deras innehdll. I analysdelen forklarade jag dessa
kategoriseringar och beskrev hurdana syftningar till fysisk aktivitet jag hade hittat i
materialet. Jag jimforde dven bockerna och deras digitala material med varandra. Amnet ér
viktigt att undersoka eftersom fysiskt aktiv undervisning hjilper en del av eleverna att ldra
sig. Fysisk aktivitet har dven en samhiéllelig betydelse eftersom den paverkar barns och

ungas hilsa.

Det finns flera olika skél att anvénda fysiskt aktiva metoder 1 undervisningen. Forst och
framst har fysisk aktivitet hilsofordelar. Fysisk aktivitet paverkar barns och ungas fysiska,
psykiska och sociala hilsa. Redan detta dr ett bra skil att 6ka miangden av fysisk aktivitet 1
undervisningen. Enligt rekommendationerna borde barn och unga rdéra pa sig minst en
timme per dag. Det dr bara fi finldndska barn och ungdomar som rdr pd sig enligt
rekommendationerna. Skolan dr en aktor som relativt latt kan péverka barns och ungas
vanor och levnadssitt, och den nar néstan alla barn och ungdomar i Finland. Man kan é@nda
fundera pa om det dr ldrarnas uppgift att tilligga fysisk aktivitet till skoldagar eller skulle

skolan behdva hjélp av professionella personer som har fatt utbildning 1 fysisk aktivitet.

I undersokningens teoridel kom det fram att fysisk aktivitet forbéttrar inldrning. Béade
finldindska och utldndska forskare har observerat relationen mellan fysisk aktivitet och
inldrning (Karvonen 2007; Centers for Disease Control and Prevention 2010 [www];
Syvédoja m.fl. 2012 [www]; Mullender-Wijnsma m.fl. 2016 [www]). Fysisk aktivitet har
inverkan pa var hjarnfunktion och detta forbéttrar vara kognitiva funktioner som hjélper
oss att ldra oss. Anvindning av fysiskt aktiva undervisningsmetoder kan dven verka

indirekt pa elevers skolgidng. De hjélper elever att fa ut sin energi och det kan forbéttra
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deras klassrumsbeteende. Fysisk aktivitet har en positiv inverkan pd elevernas sociala

kunskaper vilka de dven behover i skolan.

Maingden av fysisk aktivitet dr enligt mina erfarenheter nufortiden stérre dn nér jag sjalv
gick 1 grundskolan. Projektet Skolan i rérelse och den nya ldroplanen har mojligen
paverkat méngden. Skolan 1 rorelse har utokat medvetenhet om fysiskt aktiva
undervisningsmetoder och deras positiva effekt pd inldrning. I den nya ldroplanen syns
fysisk aktivitet pa flera olika stdllen. Laroplanen och projektet Skolan i rorelse stoder
varandra. Forskningar har visat relationen mellan fysisk aktivitet och inldrning redan for
flera ar sedan (Centers for Disease Control and Prevention 2010 [www]; Syvdoja m.fl.
2012 [www]) men i skolor har fysisk aktivitet haft rum bara pa gymnastiklektioner.
Forhoppningsvis borjar man nu tack vare den nya laroplanen anvénda mer fysisk aktivitet i

skolor.

Skolan i rorelse och andra webbsidor och bocker, som innehaller tips om hur ldrare kan
tillagga fysisk aktivitet till sin undervisning, hjélper ldrare att borja anvénda fysiskt aktiva
undervisningsmetoder och ger nya idéer for lidrare som redan anvénder fysiskt aktiva
metoder. Fysisk aktivitet kan realiseras pd manga olika sétt pa lektioner. Varje larare kan
vilja sitt eget sitt att anvinda fysisk aktivitet. Till exempel drama- och utomhuspedagogik

kan utnyttjas i fysiskt aktiv undervisning.

Larobdcker och andra undervisningsmaterial har en stor roll i sprakundervisningen. Jag
anser att det diarfor dr bra att man undersoker dem. Trots att ldrobdcker har studerats
ganska mycket till antalet, finns det ingen systematisk forskning om dem (se avsnitt 4.1).
Larobocker har studerats mest kvalitativt och savil deras roll som innehall har studerats.
Larobocker dr viktiga for elever och ldrare. Fast det ocksd finns digitalt

undervisningsmaterial idag &r ldrobocker fortfarande behdvliga.

Bra digitalt undervisningsmaterial underléttar undervisningen och &ven inldrningen. Det
kan till exempel motivera elever att lara sig. Daligt digitalt undervisningsmaterial gor
undervisningen och inldrningen svédrare. Man vill inte anvinda sadant material som inte
fungerar. Lérare borde inte anvinda enbart digitalt undervisningsmaterial eftersom det kan
finnas sadana elever i klassen som inte foredrar digitalt material i sin inldrning. Digitalt

undervisningsmaterial dr ett bra sétt att gora undervisningen méangsidigare.
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Undersokningens resultat visar att ldroboksserien Hallonbat stoder anvdndning av fysiskt
aktiv undervisning. Det finns 130 fysiskt aktiva dvningar i materialet, vilket betyder att
12% av alla 6vningar 1 laroboksserien ar fysiskt aktiva. Jag anser att det &r en bra andel {for
vad jag har forstatt &r meningen med fysiskt aktiv undervisning att man integrerar fysisk
aktivitet till ngra dvningar, men inte till alla. Ovningar som #r spel eller lekar bildar den
storsta gruppen inom fysiskt aktiva 6vningar. 33 % av fysiskt aktiva Gvningar i materialet
ar spel eller lekar. Den nést storsta kategorin &r drama/spela in-0vningar. 23 % av
materialets fysiskt aktiva Ovningar hor till den kategorin. Den tredje storsta kategorin dr ga
omkring-Ovningar som innehaller 17 % av Ovningarna. 11 % av de fysiskt aktiva
Ovningarna dr pantomimovningar och de bildar den fjarde storsta kategorin. De minsta
kategorierna dr ovriga fysiskt aktiva 6vningar och pausgympa som bada innehéller 8 % av

Ovningarna.

Ett av mina delsyften var att ta reda pa vilka delar av sprékinldrningen de fysiskt aktiva
Ovningarna 1 materialet stoder. I Hallonbéat-serien dr vokabuldr den del av sprakinldrningen
vars inldrning de fysiskt aktiva Ovningarna stoder mest. 41 % av de fysiskt aktiva
ovningarna har med vokabulir att gora. Aven tillimpade sprakkunskaper dvas ofta med
hjélp av fysisk aktivitet. 32 % av de fysiskt aktiva dvningarna &r tillimpade Gvningar. 21 %
av de fysiskt aktiva dvningarna stoder inldrning av texter. Allra minst stdds inldrning av

grammatik. Bara 6 % av de fysiskt aktiva Ovningarna dr grammatikdvningar.

Jag hade tva hypoteser och uppsatsen bevisar bada hypoteser delvis. Den forsta hypotesen
var att méngden fysisk aktivitet blir mindre mot slutet av ldroboksserien. Hypotesen var
delvis rétt for den forsta boken av ldroboksserien, Hallonbdt 1-2, innehéller mer fysisk
aktivitet &n de andra bockerna. Hallonbdt 3—4 och Hallonbat 5—6 innehaller &dnda
procentuellt lika mycket fysisk aktivitet, s& hypotesen stimmer inte helt. Den andra
hypotesen var att de digitala materialen innehdller mer fysiskt aktiva 6vningar dn bockerna.
Aven denna hypotes stimmer delvis. Andelen fysiskt aktiva dvningar ir storre i de digitala
materialen &n i bockerna, nér de behandlas som stora enheter. Om enstaka bocker jamfors
med deras digitala material, & min hypotes fel. Bara digitalt material 1-2 innehaller fler

fysiskt aktiva dvningar dn boken Hallonbét 1-2.

Forutom de fysiskt aktiva évningarna finns det atta andra syftningar till fysisk aktivitet 1
materialet. Alla atta syftningar finns i ldrarens digitala material. Dessa syftningar dr inte

ndgra tips eller rdd. Man syftar bara till fysisk aktivitet i samband med presentationen av
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laroboksserien. Dessa andra syftningar till fysisk aktivitet paverkar knappast lektionernas

innehall.

Materialets fysiskt aktiva 6vningar dr mangsidiga. Tre kategorier spel och lek, ga omkring-
ovningar och 6vriga fysiskt aktiva ovningar dr heterogena, vilket betyder att de innehéller
flera olika slags 6vningstyper. Aven de mer homogena kategorierna innehaller fler #n bara
en Ovningstyp. Det &r bra att fysiskt aktiva dvningar dr mangsidiga. Laromaterial med
mangsidiga Ovningar erbjuder flera fdrdiga idéer hur fysisk aktivitet kan utnyttjas pa
lektioner. Lirare och dven elever kan tillimpa dessa fardiga idéer vid inldrning av andra
saker. Ju fler olika slags fysiskt aktiva 6vningar det finns i liromaterial desto fler idéer hur

fysiskt aktivitet kan tilldimpas vid sprékinldrningen far bade larare och elever.

For att ge en Overgripande bild av fysiskt aktiv undervisning vill jag diskutera lite
utmaningar som fysiskt aktiv undervisning har. I tidigare studier har det kommit fram att
den storsta orsaken till lagt antal fysiskt aktiva dvningar pé lektioner &r det att fysiskt
aktiva dvningar tar mycket tid (se kapitel 5). Brist pa utrymme kan vara ett annat skal till
att larare inte vill anvédnda fysisk aktivitet pd lektioner. En annan utmaning med fysisk
aktiv undervisning, som jag kom pa under avhandlingens skrivningsprocess, dr mdjliga
rorelsehindrade elever. Om det finns rorelsehindrade elever i1 klassen ska ldararen anpassa
de fysiskt aktiva dvningarna dven for dem. Det kan orsaka extrajobb for ldraren men det &r
viktigt att alla elever tas i beaktande och att de rorelsehindrade eleverna &ven har mojlighet

att anvinda flera sinnen vid inldrningen.

En intressant idé till vidare forskning gillande fysiskt aktiv undervisning skulle vara att
observera lektioner och undersdka hur fysisk aktivitet realiseras i klassrummet. For som
jag redan har papekat dr det ldraren som bestdmmer vilka dvningar som genomfors pa
lektioner och vilka ldmnas bort. Ett annat fingslande dmne skulle vara att undersoka
skillnader i anvdndning av fysiskt aktiva undervisningsmetoder mellan olika 1drodmnen.
Vissa dmnen erbjuder ju béttre mojligheter till fysisk aktivitet &n andra och man kunde
undersdka om det syns 1 laromaterial eller 1 praktiken i klassrummet. Det dr viktigt att
forska vidare 1 fysiskt aktiv undervisning eftersom medvetenhet om fysiskt aktiv
undervisning och dess fordelar sprids pa sa sitt. Skolan ska stdda elevernas inldrning
oberoende av péd vilket sdtt de lir sig. Med hjdlp av de fysiskt aktiva

undervisningsmetoderna kan den finldndska grundskolan behandla sina elever mer jamlikt.
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