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ABSTRAK

Bermain Peran siswa dalam proses pembelajaran masih rendah. Dapat 
dilihat dari segi perwatakan, berdialog, ekspresi dan gaya tubuh dan improvisasi.
Peneliti menggunakan naskah drama untuk siswa bermain peran dengan cara 
improvisasi, yang kemudian akan dinilai oleh peneliti. Permasalahan dirumuskan 
sebagai berikut: Bagaimanakah kemampuan bermain peran dengan teknik
improvisasi dalam drama pengorbanan seorang Ibu Siswa Kelas VIII Sekolah 
Menengah Pertama Pelita Nusantara Tanjungpinang Tahun Pelajaran 2013/2014?
       Teknik dalam penelitian ini dilakukan dengan tes. Tes dilakukan dengan 
cara memberikan kelompok kepada siswa untuk bermain peran denganwaktu 40 
menit. Sumber dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII Sekolah Menengah 
Pertama Pelita Nusantara Tanjungpinang sebanyak 64 responden, jumlah populasi 
siswa Kelas VIII Sekolah Menengah Pertama Pelita Nusantara Tanjungpinang 
sebanyak 64 siswa.

     Hasil penelitian ini membuktikan bahwa kemampuan siswa dalam bermain 
peran dengan teknik improvisasi berada pada skor 3095. Maka hasil kemampuan 
bermain peran dengan teknik improvisasi dalam drama pengorbanan seorang ibu 
siswa kelas VIII Sekolah Menengah Pertama Pelita Nusantara Tanjungpinang 
Tahun Pelajaran 2013/ 2014 dengan nilai rata-rata siswa adalah 48,35 dan 
berkategori kurang (40-59).

Kata Kunci: Kemampuan Bermain Peran Dengan Teknik Improvisasi
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ABSTRACT

Playing role of the student in the learning process is still low. Can be viewed in 
terms of characterization, dialogue, expression and body style and improvisation. 
Researchers used a play for the students to play a role by way of improvisation, 
which will then be assessed by the researcher. The problem is formulated as 
follows: How does the ability to play a role in the drama improvisation technique
sacrifices a mother Students Class VIII Junior High School Academic Year Pelita
Nusantara Tanjungpinang 2013/2014? 
       Techniques in the study conducted by the test. Tests done by giving to the
group of students to play the role of denganwaktu 40 minutes. Sources in this 
study is the eighth grade students of Junior High School Pelita Nusantara
Tanjungpinang as many as 64 respondents, a Class VIII student population
Secondary School Pelita Nusantara Tanjungpinang As many as 64 students. 
          The results of this study proved that students' ability to play a role in the
way are the scores improvisation 3095. So the results with the ability to play a 
role in the drama improvisation technique sacrifices a mother eighth grade 
students of Junior High School Lesson Pelita Nusantara Tanjungpinang year
2013/2014 with an average value students was 48.35 and less category (40-59). 

Keywords: Role Playing Capabilities With Improvisation Techniques

1. Pendahuluan
Pada dasarnya anak-anak gemar bermain, bergerak bernyanyi dan menari, baik 

dilakukan sendiri maupun berkelompok. Bermain adalah kegiatan untuk 
bersenang-senang yang terjadi secara ilmiah. Anak merasa tidak merasa terpaksa 
untuk bermain, tetapi mereka akan memperoleh kesenangan, kenikmatan,
informasi, pengatahuan, imajinasi, dan motivasi.

Bermain peran adalah melisankan dan memerankan tokoh cerita drama sesuai 
dengan wataknya. Drama adalah karya sastra yang menggambarkan kehidupan 
dan watak tokoh melalui tingkah laku (akting) dan dialog yang dipentaskan 
(Sunaryo Hadi dan Saefudin dan Haryanto, 2008:24).



Drama merupakan salah satu genre sastra yang syarat akan sisi-sisi 
kemanusiaan. Dalam drama, ditampilkan berbagai prilaku manusia yang 
terangkum dalam dialog-dialog setiap tokohnya ( Adi,Aminudin dan Yudi Irawan, 
2008:202 ). Improvisasi berarti seorang pemeran perlu melakukan akting tetap, 
Hanya saja yang penting sesuai dengan garis besar isi naskahnya (Sunaryo Hadi 
dan Saefudin dan Haryanto, 2008:28). Improvisasi berguna untuk mengasah 
kepekaan seorang pemeran untuk mengatasi masalah yang timbul pada saat 
pementasan, Improvisasi cocok digunakan untuk aktor pemula.karena improvisasi 
sesuai dengan bermain peran yang merupakan langkah awal dalam pengajaran 
drama dan termasuk pementasan drama yang sangat sederhana. Improvisasi ini 
mudah dipelajari dan menyenangkan bagi anak.                                          

2. Metode Penelitian
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif 

kuantitatif guna mendeskripsikan kemampuan bermain peran dengan teknik 
improvisasi dalam drama pengorbanan seorang ibu siswa kelas VIII sekolah 
menengah pertama pelita nusantara Tanjungpinang Tahun Pelajaran 2013/2014.
Hal ini dilakukan untuk memecahkan permasalahan yang dihadapi siswa dalam 
bermain peran dengan teknik improvisasi.

3. Hasil Penelitian dan Pembahasan
Hasil penilaian terhadap bermain siswa dilihat dari aspek perwatakan

tergolong cukup, aspek dialog tergolong kurang, aspek mimic/gesture tergolong 
cukup, dan aspek improvisasi tergolong kurang sekali, berdasarkan nilai rata-rata 
siswa kelas VIII Sekolah Menengah Pertama Pelita Nusantara Tanjungpinang 
Tahun Pelajaran 2013/2014 adalah 48,35 tergolong kurang (40-59).

Untuk mengetahui pencapaian rata-rata kemampuan bermain peran dengan 
teknik improvisasi, dapat dilihat pada tabel di bawah ini:

TABEL 
TINGKAT KEMAMPUAN BERMAIN PERAN TEKNIK IMPROVISASI
PADA KESELURUHAN ASPEK DENGAN ACUAN PATOKAN SKALA 

LIMA 

No Tingkatan Penguasaan Kriteria Penilaian Banyak Siswa
Persentase 

Jumlah Siswa

1 85 – 100 Baik Sekali - -

2 75 – 84 Baik - -

3 60 – 74 Cukup - -



4 40 – 59 Kurang 64 100%

5 0 – 39 Kurang Sekali - -

Jumlah 64 100%

Berdasarkan tabel di atas, kemampuan bermain peran dengan cara improvisasi 
tergolong kurang. Dapat disimpulkan bahwa banyak siswa yang belum mampu dan 
belum paham untuk bermain peran dengan teknik improvisasi.

Untuk mengetahui nilai rata-rata kemampuan bermain peran dengan teknik
improvisasi kelas VIII Sekolah Menengah Pertama Pelita Nusantara Tanjungpinang 
Tahun Pelajaran 2013/ 2014, digunakan rumus sebagai berikut:

Mean ( rata-rata hitung) berdasarkan teori Soenardi (2008:212) dengan rumus:

X = 
∑

X = 
3095
64 = 48,35

      X= 48

Berdasarkan penjumlahan keseluruhan skor kemampuan bermain peran 
dengan teknik improvisasi sebanyak 64 siswa dan perolehan hasil 3095, maka 
hasil nilai rata-rata kemampuan bermain peran dengan cara improvisasi kelas VIII
Sekolah Menengah Pertama Pelita Nusantara Tanjungpinang dengan hasil 48,35. 
Dapat disimpulkan dalam tabel kategori penilaian yang dikemukakan oleh Burhan 
Nurgiantoro dalam Mawaddah (2011:57), kemampuan bermain peran dengan 
teknik improvisasi dalam drama pengorbanan seorang ibu siswa kelas VIII
Sekolah Menengah Pertama Pelita Nusantara Tanjungpinang Tahun Pelajaran 
2013/ 2014 tergolong Kurang.

4. Simpulan dan Rekomendasi
Berdasarkan hasil penelitian terhadap kemampuan bermain peran dengan 

teknik improvisasi dalam drama pengorbanan seorang ibu siswa kelas VIII
Sekolah Menengah Pertama Pelita Nusantara Tanjungpinang Tahun Pelajaran 
2013/ 2014 tergolong kurang, dan dapat dilihat pada tiap aspek sebagai berikut : 
pada aspek perwatakan kategori cukup, aspek dialog kategori kurang, aspek
mimik/gestur kategori cukup, dan pada aspek improvisasi kategori kurang sekali.
Hal ini dilihat melalui hasil rata-rata kelas kemampuan bermain peran dengan 
teknik improvisasi dalam drama pengorbanan seorang ibu siswa kelas VIII



Sekolah Menengah Pertama Pelita Nusantara Tanjungpinang Tahun Pelajaran 
2013/ 2014 dengan nilai rata-rata siswa adalah 48,35 dan berkategori kurang (40-
59). Oleh karena itu, peneliti menyarankan kepada Siswa  VIII Sekolah Menengah 
PertamaPelita Nusantara Tanjungpinang untuk bisa lebih mengembangkan minat 
dalam bermain peran, dan untuk lebih meningkatkan semangat dalam belajar, 
terutama dalam pelajaran bermain peran. Dan kepada Guru Sekolah Menengah 
PertamaPelita Nusantara Tanjungpinang agar lebih mengembangkan proses 
belajar pembelajaran tentang bermain peran, dan mengembangkan minat belajar 
siswa dengan mengadakan lomba drama, sehingga siswa nantinya paham dan 
mampu dalam bermain peran
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