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Mpangilio wa utafiti huu 

Nataka nikushukuru kwa kuchagau kujifunza kuishi maisha kutoka chanzo kipya. Kabla uanze,  

naamini kwamba itasaidia kukupa mpangilio wa utafiti. Utafiti una masomo sita na kila somo lina 

masomo tano ya kila siku. (siku ya kwanza, siku ya pili, nk) ikiwa unakutana kila wiki, hii itakupa 

siku saba kukamilisha masomo tano ya kila siku. Katika kila somo, kutakuwa na Maswali, Maandiko 

ya kutafakari, na Sehemu ya Mungu inayohusika. 

 

Maswali   

Maswali ni hasa yaliyoundwa kwa ajili yako kulinganisha unachokiamini na ukweli ambao umesoma. 

Haya maswali ni ufunguo wa kufichua Imani yoyote ya uongo ambayo unaweza kuwa nayo 

 

Kutafakari kwa Maandiko 

Watu wengine wanapambana na neno ‘Kutafakari’ kwa sababu ya umri mpya wa mazungumzo. Hata 

hivyo, ni neno la kibiblia ambalo hatuna haja ya kujizuia. Ufunguo ni nini na nani tunachotafakari. 

Lengo la kutafakari kwetu litakuwa juu ya Mungu na Ukweli wake. Ufafanuzi wangu wa neno 

‘kutafakari’ kwa ajili ya utafiti huu ni kufikiri juu ya ukweli unaosoma. 

 

Kumshirikisha Mungu. 
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Sehemu ya ‘’Kumshirikisha Mungu’’ inayohusika katika kila somo ndizo sehemu muhimu Zaidi ya 

utafiti huu. Sehemu hii imeundwa kwa wewe kuomba Roho Mtakatifu kukupa ufunuo binafsi, uelewa, 

na matumizi ya kile ulichosoma. Hii ni muhimu hasa unapofikia ukweli ambao unapingana na nini 

unachoamini. (Ikiwa hatutaomba Mungu afunue Ukweli wake basi hatuwezi kamwe kuhamia Zaidi ya 

Imani za uwongo ambazo twaweza kuwa tunaziamini). Kwa hiyo, kuwa na hakika na kuchukua 

wakati wa kumshirikisha Mungu  unapoendelea kupitia somo. 

 

Ufunuo. 

Kwa sababu nitakuwa nikitumia neno ‘’ufunuo’’ katika utafiti, nataka kufafanua nini 

ninachomaanisha ninapotumia hili neno ‘’Ufunuo’’ una maana tu kwamba Mungu huchukua ukweli 

wake na kuifanya kuwa hali ya kibinafsi na maisha yako. Ufunuo hukuodoa kutoka uelewa wa akili 

hadi kuelewa Ukweli wa Mungu. 

 

Ukweli Muhimu 

Tafadhali kumbuka ukweli huu muhimu unapopitia utafiti huu. 

Huwezi kuishi Zaidi ya kile unachoamini. 

Iwapo kile unachoaamini ni uongo, basi hivyo ndivyo utakavyoishi. 

 

Hii ni muhimu kwa sababu kile unachoamini kinaathiri unachofikiri, tabia yako, na uchaguzi wako 

unaoufanya. Hivyo basi, mojawapo ya malengo ya Mungu kupitia utafiti huu ni kufuta Imani zako za 

uongo, kuiweka upya nia yako na kukuweka huru kulingana na Yohana 8:32. Kwa hiyo, maombi 

yangu kwa ajili yako ni kwamba utamtafuta katika utafiti huu akuweke huru kutokana na Imani zako 

za uongo na madhara mabaya ambayo Imani hizo za uwongo zinaunda katika maisha yako. 

 

Somo la kwanza 

Ni nini tofauti kati ya kushi maisha ‘Ya Kikristo’ dhidi ya kuishi 

maisha ‘Kikristo’? 

 

SIKU YA KWANZA 

Utangulizi  

Kabla ya kuanza, nahisi ni muhimu kwa wewe kujua kwamba ukweli ambao nitashiriki nawe si tu 

ukweli wa kitheolojia kwangu bali ni ukweli ambao unaendelea kubadilisha mawazo yangu, hisia 

zangu, Imani yangu, tabia yangu, na maamuzi ambayo nayafanya. Kama nilivyowahudumia mamia ya 

Wakristo, nimeshuhudia Mungu akiwaweka huru na ukweli huu. Naamini kwamba hiki ni kitu 

ambacho unakitaka kwa maisha yako pia. Habari njema ni kwamba mabadiliko ni ahadi ya Mungu 

kwa kila Mkristo. 

 

Maelezo ya jumla ya somo la kwanza 

• Kuelewa tofauti kati ya kuishi maisha ya Kikristo dhidi ya kuishi maisha Kikristo. 
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• Kuuona ukweli wa Mungu kuhusu maana ya Maisha. 

• Maana yake ni nini kuwa Mungu ndiye chanzo chetu. 

• Kujifunza kuhusu upande wa dhambi na upande wa maisha wa msalaba. 

• Kuelewa namna Mungu atabadilisha maisha yetu tunapoishi kwake kama chanzo. 

 

Uhai dhidi ya Maisha 

Kichwa cha somo hili ni swali kwa sababu ni muhimu kwanza kujua tofauti kati ya kuishi maisha ya 

Kikristo na kuishi maisha kikristo. Mbona? Ni kwa sababu moja kati ya maisha haya yatasababisha 

Mungu kutimiza ahadi zake za ushindi, uhuru, na mabadiliko ilhali nyingine itasababisha kushindwa 

Zaidi, utumwa Zaidi na kutokuwa na mabadiliko katika maisha yako. Ningependa kukueleza hadithi 

yangu binafsi ili kueleza tofauti kati ya ………. 

 

Niliishi maisha ya kikristo kwa miaka thelathini. 

Kabla ya kuhadithia hadithi yangu, napenda kufafanua maisha ya kikristo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nilikuwa mkristo nikiwa na miaka 18, lakini sikutia maanani katika safari yangu ya ukristo hadi 

nilipotimu miaka 22. Niliuliza swali, ni kitu gani nilichostahili kufanya ili kuishi maisha kikristo?’ 

Nliluliza swali hili kwa sababu kila kitu katika maisha yangu kilikuwa kitu ambacho nilijifunza na 

kisha kuenda kukikamilisha. Kwa hiyo, nilifikiri hili, mawazo ya ‘kujifunza na kufanya’ yalitumika 

kwa kuishi maisha kikristo. Je, swali langu linaonekana lisilo kwako? 

Hapa ni baadhi ya majibu ya swali langu ambalo Wakristo wengine wameshirikiana nami. 

1. ‘’Niliambiwa nichukue kile nilichojifunza kutoka kwa Biblia na kwenda nje kujaribu 

kukamilisha kile kinachosema.’’ 

2. ‘’Nilifundishwa kuwa ninahitaji kujaribu kuacha dhambi.’’ 

3. ‘’Nilifundishwa kujaribu kuweka sharia na amri za  Mungu.’’ 

4. ‘‘Ilikuwa juu yangu na usaidizi wa Mungu kujaribu kujibadilisha.’’ 

5. ‘’Nilihitaji kujaribu kuwa mwenye haki Zaidi.’’ 

6. ‘’Nilihitaji kujaribu kubadili tabia yangu ya kimwili katika tabia ya Ki Ungu.’’ 

7. ‘‘Ningeweza kupata uhuru na ushindi ikiwa nilijaribu kwa bidii.’’ 

 

Niliamini kwamba kama ningeweza kukamilisha mambo haya kwa msaada wa Mungu, basi 

ningekuwa Mkristo aliyefanikiwa na wa kupendeza kwa Mungu na wengine. Je, ulitia mkazo juu ya 

neno ‘’jaribu’’ katika kila moja ya mifano hapo juu? 

Maisha ya Kikristo tu 

Kile nilichofundishwa kwamba nilihitaji kufanya na Mungu kusaidia kuishi 

maisha Kikristo na kupendeza na kukubalika kwa Mungu na wengine. 
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Swali: Je umeambiwa kufanya baadhi ya vitu hapo juu ili uishi maisha Kikristo? 

…………………nilijitahidi sana kukamilisha mambo hayo yote kwa miaka thelathini kama Mkristo. 

Tatizo ni kwamba, nilivyozidi kujaribu ndivyo mambo yakazidi kuwa mabaya. Badala ya kupata 

uhuru, ushindi,na mabadiliko ambayo Mungu ameahidi, nilizidi kusumbuka na kutembea kwangu 

kikristo kwa sababu hakuna kilichoonekana kubadilika. Nilihisi Zaidi na Zaidi kama mshindwa kwa 

sababu sikuwa nafanya kile ambacho kila mmoja alikuwa ananiambia nahitaji kufanya. Kuongezea, 

nilikuwa na vita fulani vya kibinafsi ambavyo nilitaka kuwa huru kutokana navyo. 

Migogoro yangu binafsi. 

Wakati wa kipindi hiki cha miaka 30, nilikuwa na mapambano makubwa ya ndani ya uhaba, uoga, 

hasira na kutostahili. Mapambano haya yalikuwa imara sana kiasi cha kwamba yakawa kama 

madikteta ndani mwangu kuamuru hisia zangu na uchaguzi wangu. Ukweli ni kwamba nilitaka 

kuachwa huru kutokana na utumwa wa mapambano haya. Baada ya yote, hiyo ndiyo ahadi katika 

yohana 8:32. 

‘’utajua Ukweli na Ukweli utakuweka HURU’’ 

Hapa tena, niliambiwa kuwa nikijaribu Zaidi ya kutosha na msaada wa Mungu nitajiweka huru. Kadri 

nilivyojaribu, sikuweza kamwe kujiweka huru kutokana na hisia na Imani za uoga, hasira na uhaba na 

kutostahili. Kwa kweli, hisia zilizidi kuwa mbaya Zaidi. Baada ya miaka kadhaa ya kujaribu kujiweka 

huru kutokana na mapambano haya, nilifikia maamuzi kuwa nilichokuwa nikifanya hakikufanyika. 

(na hakingewahi kufanya kazi)  

Ukweli na ujulikane, mahali Fulani kipindi cha miaka thelathini, nilikufa moyo kwa maisha ya 

Kikristo kwa sababu haikuwa ikinibadilisha, haikutimiza matarajio yangu, na haikuwa ikizaa ahadi za 

uhuru na ushindi. Nilihisi kwamba Mungu alikuwa ameniacha mimi na kwamba nilikuwa peke yangu. 

Nilikuwa na masikitiko Zaidi kuliko kabla ya kuokolewa. Kwa kweli, nilikuwa na simanzi sana 

kwamba nilikuwa na mawazo ya kujiua. 

Je, ni haya maisha mazuri ambayo Mungu alinikusudia niishi kwa miaka hiyo yote? Ni kipi 

nilichokuwa nikifanya kibaya? Kulikuwa na ukweli muhimu ambao nilikuwa nakosa katika kuelewa 

kwangu kuhusu maisha Kikristo? 

Vipi kuhusu wewe? Je! Umefundishwa baadhi ya mambo ambayo nilifundishwa kufanya na kujaribu 

kufanya hivyo ili yatokee katika maisha yako? Iwapo ndiyo, nina maswali kidogo ya kukuuliza: 

• Je,unajitahidi na ushindi na ushindi thabiti katika kutembea kwako kwa Kikristo? 

• Kuna mfano mwingine wa dhambi ambao huwezi kujiweka huru kutokana nao? 

• Kuna tabia ya kidhambi au mtazamo ambao unataka kubadilisha lakini haionekani kubadilika 

kadri unavyo jaribu? 

• Unaamini kwamba kuna kitu kimekosekana au kitu kingine ambacho unataka nje ya maisha 

yako ya Kikristo? 

Iwapo umejibu ‘’Ndio’’ kwa moja au Zaidi ya maswali haya, yawezekana kuwa,  kama nilivyokuwa, 

nikiishi Maisha ya Kikristo. Kweli ni kwamba, kuishi Maisha ya Kikristo hakutawahi kuzaa maisha 

ya kutimiza, kutosheleza au kubadilishwa. Tukiendelea kuishi maisha ‘A’, yatazaa tu: 

• Kuchanganyikiwa Zaidi. 

• Kushindwa Zaidi 

• Utumwa Zaidi 

• Kupungukiwa Zaidi 

• Shida ya ndani Zaidi 
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• Zaidi ya mambo sawa au mbaya Zaidi (yaani, hakuna mabadiliko) 

Unapoangalia orodha iliyo hapo juu, natumai utakubaliana name kuwa haya sio aina ya maisha 

ambayo Mungu anatukusudia sisi kuyaishi. 

 

 

 

 

 

Swali: Umekuwa ukiishi maisha ‘ya’ Kikristo? Iwapo ndio, unahisi vipi kuhusu maisha yako ya 

kikristo mpaka sasa? Mfadhaiko? Kuchanganyikiwa? Kutaka Zaidi? Kukosa kitu? Kutaka kufa moyo? 

Kuhitaji Kujaribu kwa bidii?

 

Hivyo, tunapoangalia matokeo ya kuishi maisha ‘A’, inaomba swali, ‘’Kuna uzima mwingine ambao 

Mungu ametuita tuwe na uzoefu?, na unaitwa ‘THE’maisha. Hebu tuangalie maana ya ‘THE’ maisha.  

 

Ni nini Maisha Kikristo? 

Naamini kwamba tunahitaji  kujibu swali hili kwa kuelewa nini Yesu na Paulo walisema kuhusu 

‘THE’ maisha. 

 

 

Kile Yesu anasema ni Maisha Kikristo 

Yesu alisema: 

‘’….MIMI ndimi njia, ukweli na UHAI…….’’ 

                                Yohana 14:6 

 

 ‘’…..MIMI NDIMIufufuo na UHAI’’ 

                          Yohana 11:25 

 

 Yesu anasema nini katika mafungu haya mawili? Naamini ni wazi  

Kwamba Yesu anasema kuwa yeye Mwenyewe ni Uhai. Anamaanisha 

nini anaposema kwamba yeye ndiye Uhai?  Kwa miaka mingi, ninasoma aya hizi na kumaliza kuwa 

alikuwa chanzo cha uzima wangu wa milele. Hata hivyo, inawezekana kwamba Yesu anatuambia kitu 

Zaidi katika vifungu hivi? Hebu tuchunguze Zaidi jibu la swali hili kwa kuangalia kile Paulo alisema. 

 

Nini Paulo alisema Kuhusu kuishi maisha halisi ya Kikristo. 

Paulo alichukua ukweli wa Kristo kama Uhai kwa ngazi Zaidi ya kibinafsi pale aliposema katika 

Wakolosai 3:4: 

‘’Kristo ambaye ni maisha YAKO..’’ 

Kuishi maisha ‘ya’ Kikristo 

Yatazaa tu kushindwa Zaidi, utumwa ZAIDI na HAKUNA mabadiliko. 

Haya ndio maisha Mungu alikusudia, au kuna maisha MENGINE tunafaa kupata? 
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Paulo anasema nini katika aya hii? Anasema kwamba maisha ya Kristo ni Zaidi ya uzima wa milele 

aliokupa katika wokovu. Anasema kwamba Yesu ni maisha yako leo, wakati huu. Tuliofikia waweza 

kuwa wajikuna kichwa chako na kuuliza, ‘’Ni nini Paulo anachozungumzia?’ ina maana gani kuwa 

Yesu ni Maisha yangu? Maisha ambayo Pauloanaelezea yaweza kuwa maisha ya Kikristo? Naamini 

kwamba jawabu lapatikana katika Filipi 1:21 Paulo anaposema: 

‘’kwangu, kuishi NI Kristo…’’ 

Paulo anasema kuwa maisha kwake ni Yesu kuwa Maisha yake.Yesu na Paulo wanatupa ufunuo wa 

ukweli wa ajabu, ambao ni: 

 

 

 

 

 umeelewa kabla sasa ya kwamba Kristo mwenyewe ndiye maisha Kikristo? Fikiri kuhusu hili 

kwa muda. Iwapo maisha Kikristo ni Mtu, ina maana kwamba Maisha Kikristo haihusishi tu 

kukamilisha orodha, kujaribu kuweka sharia, kujaribu kujizuia kutenda dhambi, au kujaribu kujitahidi 

Zaidi kuishi kwa ajili ya Mungu. Naamini kwamba kile ambacho Yesu na Paulo walikuwa wanasema 

ni Maisha Kikristo sio maisha tunayofaa kuzalisha. Ni maisha ambayo Kristo pekee anaweza 

kuzalisha. 

       Ukweli ni kwamba maisha ya kikristo hayahusu tu kuishi ‘A’ maisha. Inahusu kuishi ‘THE’ 

maisha. Shida ni kwamba wewe na mimi hatuwezi kuishi ‘THE’ maisha. Kristo pekee aweza fanya 

hivyo. Napenda kushiriki nawe jinsi nilivyogundua ‘THE’maisha. 

 

 

Hatimaye nilielewa nini maana ya kuishi ‘THE’maisha. 

Sikujua kwamba katika kipindi hicho cha miaka thelathini Mungu alikuwa katika mchakato wa 

kunifikisha mwisho wangu kujaribu kuishi maisha ya Kikristo kwa jitihada zangu. Siku ya Juma Pili, 

Oktoba 4, 1998, wakati nikiwa nimeketi kwenye sehemu ya maegesho ya kanisa letu, wazo lilinijia 

akilini mwangu kwa namna ya swali. Swali lililkuwa, ‘’umechoka kujaribu, kwa nguvu zako na 

uwezo wako, ili maisha ya Kikristo kufanya kazi. ?’’ hakukuwa na shaka katika akili yangu kwamba 

roho ya Mungu ilikuwa ikiuliza swali. Jibu langu kwa Mungu lilikuwa ‘’Nimemaliza’’siwezi fanya’’ 

Wakati wa Mungu ulikuwa mkamilifu kwa sababu siku hiyo kanisani, Mungu alimtumia Mgeni 

Msemaji kwa jina Ian Thomas kushiriki ukweli wa Maisha. Wakati alipoamka kuzungumza, maneno 

ya kwanza kutoka kinywani mwake Jumapili hiyo yalikuwa:  

 

 

 

 

 

 

Maisha Kikristo 

Ni mtu : ni Kristo MWENYEWE! 

‘’Mungu hakukusudia wewe kuishi maisha ambayo Kristo 

 pekee anaweza kuishi na kupitia kwako.’’ 
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Nilishangazwa na maneno haya kwa sababu alikuwa mtu wa kwanza kwa miaka thelathini kama 

Mkristo kuwahi kuniambia kuwa haikuwa juu yangu kujaribu kuishi maisha Kikristo. Kile Roho 

Mtakatifu alikuwa ananiambia kupitia kwa Ian Thomas ulikuwa ukweli huu muhimu: 

 

 

 

 

 

 

 

Ukweli huu unaweza kuwa wakushangaza kwako kama ilivyokuwa kwangu niliposikia kwa mara ya 

kwanza. Hata hivyo si hiyo ni kweli? Hakuna mtu mwingine isipokuwa Yesu aliyeishi maisha kamili 

ya Kikristo. Kwa hivyo, nini kinatufanya tufikiri kwamba tunaweza kufanya hivyo. Fikiri kuhusu 

ukweli ufuatao: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taarifa hii inaweza kuundaswali linguine, nalo ni, ‘’ Iwapo Kristo pekee aweza ishi ‘THE’maisha, 

vipi nitaishi Maisha KIkristo?’’ Tutaona namna neno la Mungu litajibu swali hilo baadaye katika 

somo hili. 

Swali : Je! Ukweli wa Kibibilia juu ya Kristo kuwa maisha ya Kikristo yanahusiana na kile 

unachoamini? Iwapo la, jinsi gani inaweza kubadilisha namna unavyoishi maisha ya Kikristo ikiwa 

umeamini kwamba Kristo ndiye pekee ambaye anaweza kuishi ‘THE’ maisha? 

  

 

Tafakari: juu ya aya hapo juu na umuulize Mungu akupe ufunuo iwapo umekuwa ukiishi ‘A’ maisha 

au kumruhusu Kristo kuishi ‘THE’ maisha ndani yako. 

Kuhusisha Mungu: Iwapo ukweli huu ni mpya kwako, chukua muda mfupi kwenda kwa Mungu na 

umuulize afanye ukweli huu iwe ya kweli kwako mwenyewe. Muulize Mungu akupe ufunuo kwa njia 

ya ndani nini maana ya Kristo kuwa ‘THE’ maisha. Ikiwa ukweli huu ni kinyume nay ale uliyoamini 

kuhusu maisha ya Kikristo kufikia sasa, muulize Mungu akupe ufunuo iwapo kile ulichosoma ni 

ukweli au la. Katika sehemu hii inayofuata, tutaangalia Zaidi katika maana ya kwamba Kristo ni 

maisha yako.  

SIKU YA PILI 

UKWELI MUHIMU: 

Kuna mtu mmoja tu aleishi maisha KAMILI ya Kikristo  

na kwamba alikuwa Kristo MWENYEWE 

Yote ambayo tunaweza kufanya kwa nguvu zetu wenyewe na uwezo ni kuishi ‘A’  

AINA ya Maisha ya Kikristo. 

Kristo pekee aweza kuishi Maisha yenyewe. 
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Inamaanisha Nini Kwamba Kristo ni Maisha Yako? 

Swali linalofuata ambalo waweza kuwa unauliza ni, ‘ina maana gani kwamba Kristo ni maisha 

yako?’’ Naamini kwamba Mungu anaeleza maana kwa Wakorino 1:30: 

‘’Yeye ndiye CHANZO cha maisha yako katika Kristo Yesu…’’(RSV) 

Mungu anatupa jibu katika sehemu ya kwanza ya aya anaposema kwamba yeye ndiyo chanzo cha 

maisha yako katika Kristo. Mojawapo ya ufafanuzi wa neno chanzo ni yule anayezalisha. Huu 

waweza kuwa ukweli mpya kwako kwa sababu wakristo wengi wamefundishwa uongo kama vile 

mimi kwamba walikuwa wawe vyanzo vya kuishi maisha ya Kikristo na msaada wa Mungu. Unaona, 

kunaweza tu kuwa chanzo kimoja cha kweli ambacho unaweza kuishi maisha ya Kikristo. 

 

 

 

 

Angalia aya mbili zinazoonyesha kwamba Mungu ndiye chanzo chako  cha 

kuishi maisha ya Kikristo: 

    ‘Ndani mwake tuanishi na kusonga……….’ Matendo 17:28 

            ‘Kwa kutoka Kwake na kupitia kwake na kwake hutoka vitu vyote… 

’Warumi 11:36 

Hizi tu ni aya mbili kati ya aya nyingi ndani ya Bibilia inayotupa ufunuo                           

kwamba Mungu ndiye chanzo chetu cha kuishi maisha ya Kikristo. Huenda 

ukajiuliza nini maana yake kwamba Mungu ndiye chanzo chako. Hebu      

tuangalie katika mifano minne ya nini maana ya kwamba Mungu kuwa 

chanzo chako. 

 

• Mungu ndiye chanzo chako cha kukidhi mahitaji yako. Wanafilipi 4:19 

• Mungu ndiye chanzo chako cha nguvu juu ya dhambi yako 1 Yohana 3:6 

• Mungu ni chanzo chako  cha kupanua akili yako kuamini Ukweli wake. 

Warumi 12:2 

• Mungu ndiye chanzo chako cha kufanya ahadi zote za mabadiliko 

kwako wewe kuwa ukweli wa uzoefu katika maisha yako. Wanafilipi 1:6 

•  

Je, Umejaribu kuwa chanzo cha kukamilisha yoyote katika mambo manne yaliyoorodheshwa hapo 

juu? Kama ni hivyo, ni jinsi gani hiyo inakufanyia kazi? Iwapo sisi ni waaminifu kwa nafsi zetu, 

tunapaswa kusema kwamba haifanyi kazi. Ukweli ni kwamba ikiwa tunajaribu kuwa chanzo cha 

kuishi maisha ya Kikristo, basi tunatakiwa kushindwa. Kama yeye sio chanzo katika safari yetu ya 

Kikristo, (na katika maeneo mengine yote ya maisha yetu), basi hatuwezi kamwe kupata ukweli wa 

Mungu na ahadi zake katika maisha yetu. 

 

 

 

Ukweli ni kwamba Mungu, si wewe, ndiye CHANZO 

 cha kuishi maisha ya Kikristo 

Mungu kama chanzo chako cha kuishi maisha ya Kikristo inamaanisha kwamba Mungu 

PEKEE anaweza kufanya ukweli wake na ahadi yake kuwa UKWELI WA UZOEFU katika 

maisha yako. 
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Maswali: Je! Umeamini  mpaka sasa kwamba utakuwa chanzo na msaada wa Mungu ili kuishi 

maisha ya Kikristo? Kama hivyo, basi ingekuwaje kuamini ukweli kwamba Yeye ni chanzo cha 

mabadiliko jinsi unavyoishi maisha ya Kikristo?_______________________________________ 

Tafakari : kwa Korintho 1:30, Matendo 17:28, Warumi 11:36. 

Kumhusisha Mungu : kwa kutumia mistarihii tatu, iombe Roho ikupe uelewa wa kina wa nini 

maana yake kuwa chanzo chako cha kuishi maisha ya Kikristo? 

 

Kwa nini Mungu hatusaidii tuwechanzo? 

Nawasikia Wakristo wengi wakisema’ Mungu anaenda kunisaidia’. Kile 

wanachosema bila kujua ni kwamba ‘’Mungu ataniunga mkono kuwa chanzo 

cha kutatua shida zangu, kujibadilisha n.k’’ Njia nyingine ya kusema ni 

‘Mungu atanisaidia nijisaidie.’ Hii ni mafundisho ya uongo kwa sababu Mungu 

hakumtaka mtu awe chanzo cha maisha au kugeuzwa. Fikiri kuhusu hili 

swali,’’Ikiwa Mungu ndiye chanzo, basi mbona akusaidie uwe chanzo?’’ Unaona, 

Mungu ameiweka imara! Kama yeye sio chanzo cha kuishi maisha Kikristo, basi 

matokeo katika maisha yako yatakuwa kushindwa Zaidi, utumwa Zaidi, na 

hakuna mabadiliko. Muundo wa Mungu hufanya kazi kwa njia moja pekee, nayo 

ni kuwa Naye kama chanzo chako. 

Kumhusisha Mungu : iwapo umeamini kufikia sasa kuwa ni juu yako kwa msaada wa Mungu kuishi 

maisha ya Kikristo, muulize Mungu akupe ufunuo wa ndani kuwa yeye pekee aweza kuwa chanzo 

cha kuishi maisha ya Kikristo. 

 

 

 

 

 

 

kwa kuwa chanzo na kutumia akili ZAKE na uwezo na msaada wa Mungu 
 

 

 

Kwa vile sasa tuna ufahamu bora wa Mungu kuwa Chanzo chetu, hebu tuangalie Zaidi katika nini 

maana kwamba Kristo ni maisha yako. 

 

Tunajuaje Kwamba Mungu Atakuwa Chanzo Chetu? 

Ili kuelewa ukweli kwamba Mungu ndiye chanzo chetu, ninahisi kuwa ni muhimu katika hatua hii 

katika somo ili kuangalia nyuma katika mpango wa awali wa Mungu na mpango wa mtu. Ninaamini 

kwamba hii itakupa uthibitisho Zaidi kwamba nia ya Mungu tangu mwanzo ilikuwa Mungu kuwa 

chanzo cha mtu cha kuishi maisha. Katika sehemu hii inayofuata tutaangalia mambo manne. 

• Nani alikuwa chanzo cha Adamu na Hawa kabla kuanguka? 

Imani ya #1  uongo ya Maisha ya Kikristo: 

Mtu anaweza KUFANIKIWA kuishi maisha ya Kikristo kwa kuwa 

chanzo na kutumia akili zake MWENYEWE na uwezo na MSAADA wa 

Mungu 
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• Nini kiliwatendekea Adamu na Hawa wakati wa kuanguka? 

• Hali ya Kiroho ya mwanadamu ilikuwa vipi wakati wa kuzaliwa? 

• Mungu alifanya nini katika mwanadamu kuwa chanzo cha mwanadamu? 

Hebu tuanze kwa kuangalia hali ya Adamu na Hawa kabla na baada ya kuanguka Bustani Edeni. 

 

Nani alikuwa chanzo cha Adamu na Hawa kabla kuanguka? 

‘’Na Bwana Mungu aliumba mwanadamu kwa udongo wa ardhi, na akapumua katika mapua 

yakepumzi ya uzima; na Mwanadamu akawa nafsi hai.’’   Mwanzo 2:7 

 

‘’Na Mungu wangu atatoa mahitaji yako yote….katika Kristo Yesu’’ Wanafilipi 4:19 

 

Wakati wa uumbaji wa mwanadamu, Mungu alikuwa chanzo cha mwanadamu kwa kupumua maisha 

yake kwa Adamu na Hawa kulingana na Mwanzo 2:7. Kuongezea, Mungu alikuwa chanzo chao 

kukidhi mahitaji yao yote ya kimwili, kiroho na kihisia. (Wanafilipi 4:19) mpango wa Mungu kuwa 

chanzo cha mwanadamu ulikuwa wazi tangu mwanzo kwa sababu mwanadamu hawezi kidhi mahitaji 

ambayo Mungu pekee aweza kidhi. 

Mchoro unaofuata unaonyesha uhusiano wa mwanadamu na Mungu kabla ya kuanguka: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mungu Ndiye Aliyekuwa Chanzo Cha Kukidhi Mahitaji ya 

Adamu na Hawa Kabla Kuanguka 
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‘Utegemezi’ ndio neno muhimu kuelezea uhusiano kati ya Mungu na Adamu na Hawa. 

Walimtegemea kabisa Mungu kukidhi kila mahitaji yao.Tutamalizia sehemu hii na ukweli muhimu 

ufuatao: 

 

 

 

 

 

Mungu Aliwapa Adamu na Hawa Uchaguzi Huru wa kuwa WATEGEMEZI 

‘ Na Bwana Mungu aliamuru mwanadamu, ‘Uko na uhuru wa kula kutoka mti wowote kwenye 

bustani, lakini usile kwenye mti wa ujuzi wa wema na mabaya, 

kwa maana utapokula kutoka kwakeutakufa.’ Mwanzo 2:16, 17 

 

Ili mwanadamu awe na mapenzi ya hiari, Mungu alimpa                              

Mwanadamu uchaguzi wa kutemea au kujitegemea kulingana                 

  Kulingana na Mwanzo2:16,17. Uchaguzi ulikuwa kwamba 

Wangeweza kula kutoka kwenye mti wowote katika bustani  

Isipokuwa mmoja. Uchaguzi huu ulikuwa mtihani wa nia ya  

 Mwanadamu kuendelea kumtegemea Mungu. Kama  

Wakichagua kumtegemea Mungu na kula kutoka Mingine isipokuwa waujuzi wa mema na mabaya, 

wangeishi.Hata hivyo, kama wangekula kwenye mti wa ujuzi wa mema Na mabaya, wangekufa. 

Tunajua matokeo katika Mwanzo 3:6. 

 

‘’ Mwanamke alipoona kuwa tunda la mti lilikuwa nzuri kwa chakula na la kupendeza machoni, na 

pia ni muhimu kwa kupata hekima, alichukua kiasi akala. Akampa pia mumewe aliyekuwa naye, naye 

akala’’ Mwanzo 3:6 

 

Kwa wakati huo Adamu na Hawa walifanya uamuzi wa dhambi, unaojitegemeauliosababisha kifo cha 

kiroho kulingana na sehemu ya kwanza ya Warumi 5:12: 

 

‘Kwa hiyo, dhambitu iliingia ulimwenguni kupitia mtu mmoja, (Adamu), na kifo kupitia kwa 

dhambi…’’       (mgodi wa misala)            

 

Nini maana ya kifo cha kiroho? Neno muhimu katika kufafanua kifo cha kiroho ni neno ‘Kujitenga’ 

katika nakala ya awali ya Kiyunani neno ‘Kutenganishwa’ inamaanisha ‘kuondokana’ au ‘kukatwa.’ 

 

 

Kama Mungu alikuwa chanzo cha kukidhi mahitaji yao yote, tunaweza kusema kwamba  

Adamu na Hawa walikuwa WANAMTEGEMEA KABISA Mungu ili kukidhi mahitaji hayo? 

UKWELI MUHIMU: 

Ili mradi Adamu na Hawa waliendelea kuishi kwa kumtegemea 

 Mungu alikuwa CHANZO cha kukidhi mahitaji yao yote.                                                                                                   
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Kujitenga huku kulikuwa namna mbili: 

• KUJITENGA kutoka kwa MAISHA ya Mungu 

‘Kuwa na giza katika ufahamu wao, walijitenga kutoka kwa maisha ya Mungu….’’  

Efeso 4:18  

 

Wakati Adamu na Hawa walichagua uhuru kutoka kwa Mungu na wakafanya dhambi, 

Aliondoa au kutenganisha maisha yake kutoka kwao. Ingawa Adamu na 

Hawawangekuwa bado wanaishi kimwili, wasingeweza tena kupata maisha ya Kiroho 

ya Mungu. Matokea yake, walikufa kiroho. 

• KUJITENGA kutoka kwa Mungu kama CHANZO 

‘Lakini uovu wako umekutenganisha kati yako na Mungu wako.Na dhambi zako 

zimeficha uso wako ili asisikie.’Isaya 59:2 

Kama nilivyosema hapo juu, Adamu na Hawa walimtegemea Mungu kabisa kama chanzo 

chao kukidhi kila mahitaji. Hata hivyo, kama matokeo ya dhambi yao, Mungu alijitenga 

kutoka kwa mwanadamu na matokeo kuwa hataendelea kuwa chanzo cha kukidhi kila 

mahitaji ya mwanadamu. Hii ndio ilikuwa matokeo: 

 

 

 

 

 Angalia kwenye mchoro hapo chini kisha uone namna hali ya mwanadamu ilibadilika baada ya 

kuanguka. 

 

 

 Hali ya Adamu na Hawa BAADA ya Kuanguka. 

 

 

 

 

 

 

 

KIFO CHA KIROHO kinafafanuliwa kama KUTENGWA au KUKATWA kutoka kwa Mungu 

Mwanadamu alisalia PEKE YAKE kuwa chanzo chake cha kukidhi mahitaji YAKE 

mwenyewe, kutatua matatizo YAKE mwenyewe, na kujaribu kufanya maisha yake 

kuwa mafanikio. 

MUNGU 

UTENGANO 
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                              SIKU YA TATU 

Tatizo ni Kwamba Tulirithi Kifo cha Kiroho cha Adamu na Hawa 

Kile ambacho hiiinamaanisha kwako wewe na kwangu mimi ni kwamba tulirithi kifo cha kiroho cha 

Adamu na Hawa na Kujitenga wakati wa kuzaliwa kwa kimwili. Warumi 5:12 inatuambia hivi: 

 

‘Kwa hiyo, kama vile dhambi iliingia ulimwenguni kupitia kwa mtu mmoja (Adamu), na kifo 

kupitiadhambi, na kwa njia hiyo, kifo kiliwajia watu wote kwa sababu wote walifanya dhambi’’ 

Warumi 5:12 (mgodi wa misala) 

 

Tunaona katika Warumi 5:12 kwamba kupitia kwa dhambi ya Adamu, kila mmoja wetu amezaliwa 

akiwa mfu kiroho. Kwa maneno mengine, tulirithi ufu wa kiroho wa Adamu pindi tulipozaliwa. 

 

 

 

Mchoro ufuatao unaonyesha ukweli kwamba tulirithi Kutenganishwa kutoka kwa Mungu kama 

maisha yetu na chanzo kwa matokeo kuwa tulikuwa tumekufa kiroho. 

 

 

 

 

 

 

Mwanadamu alirithi Hali ya Adamu Wakati wa Kuzaliwa kimwili. 

Kama Adamu na Hawa, tulizaliwa tukiwa tumetengwa kutokana na Maisha ya Mungu 

na kutoka kwake kama CHANZO 

 

Adam 

Mwili yenyewe 

imekufa kiroho 

Kama chanzo 

Eva  

Mwili yenyewe 

imekufa kiroho 

Kama chanzo 
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Man Inherited Adam’s Condition At Physical Birth 

SEPARATION

GOD

Life

Source

It is up 
to ME!

Spiritually

Dead

 

 

 

 

 

 

 

Swali : Kama mpango wa awali wa Mungu ulikuwa utimilifu kamili juu yake kama chanzo chetu, 

mimi na wewe tunaweza kuishi kwa kujitegemea na kweli kukidhi mahitaji yetu, kutatua shida zetu, 

na kuweza kufanikiwa kuishi maisha ya Kikristo? 

 

Tafakari : Kwa kweli kwamba mpango wa Mungu tangu mwanzo ulikuwa kwa mwanadamu 

kutegemea kabisa Mungu kama chanzo cha kuishi maisha ya Kikristo. 

Kumhusisha Mungu : Muulize Bwana akupe ufunuo Zaidi wa maana yake kwamba atakuwa chanzo 

chako cha maisha (yaani, kwa ndoa yako, kwa kazi yako, na kwa hali zako) 

Mungu Alifanya Nini Ili Kurejesha Kilichopotea Katika Bustani Baada Ya 

Kuanguka? 

Mungu alijua kwamba mwanadamu angeweza kutengwa kwa milele nay eye ikiwa hakutoa suluhisho. 

Kwa hivyo, kulikuwa na vitu viwili ambavyo Mungu alihitaji kufanya ili kumpa mwanadamu wokovu 

na maisha. ( na Kujirejesha mwenyewe kama chanzo cha mwanadamu). Nataka kuonyesha mambo 

haya mawili kwa kutumia mchoro nnaoita Pande Mbili za Msalaba. Upande mmoja wa msalaba 

unawakilisha upande wa dhambi, na upandemwingine unawakilisha Upande wa Maisha. Hebu 

kwanza tuangalie upande wa dhambi wa Msalaba ili tuone kile Mungu alichotimiza ili kukabiliana na 

dhambi zetu. 

 

Ulirithi kifo cha kiroho cha Adamu kinachosababisha 

 KUJITENGA na Maisha ya Mungu na  

KUJITENGA na Mungu kama chanzo 

Kwa sababu ya kujitenga huku, ilikuwa juu YAKO  

kuwa chanzo KUJARIBU kuishi maisha. 



 
 

18 
 

Upande wa DHAMBI wa Msalaba - Kristo Alikufa Kwa Ajili ya DHAMBI Zetu Kutupa 

Uzima Wa Milele 

            ‘Habari njema’ ya Injili ni kwamba Yesu alikuja kubeba dhambi zetu kwa sababu tulikuwa 

tunahitaji mwokozi. Kupitia kwa kifo chake, adhabu ya dhambi zetu ilikuwa imeshughulikiwa. Na 

kwa kumwamini Kristo kwa wokovu tunapata uzima wa milele. 

‘’Ni mwingi sana katika wema kwamba alinunua uhuru wetu kupitia kwa damu ya mwanawe,na 

dhambi zetu zikasamehewa.’’..Efeso 1:7 (NLT) 

 

‘yeyote anayeamini mwana ana uzima wa milele…’’Yohana 3:36a 

 

 

 

Mchoro ufuatao unaonyesha sehemu ya dhambi ya msalaba. 

Upande Wa DHAMBI wa Msalaba 

 

                                

                                  DHAMBI   

 

 

                          

        Kristo ALIKUFA  

  kwa ajili ya dhambi zako 
            Waefeso  1:7 

 

 

 

 

Kumbuka: Kama huna uhakika kwamba umempokea Kristo kwa wokovu, unaweza kufanya hivyo 

hivi sasa. Unaweza tu kusema sala ifuatayo kwa Imani na upate msamaha na wokovu. ‘’ Mpenzi 

Bwana,ninajua kwamba mimi ni mwenye dhambi anayehitaji Mwokozi, kama matokeo ya kufa 

kwako msalabani kwa ajili ya dhambi zangu, nakupokea kwa Imani kuwa Mwokozi wangu. Amina.’ 

 

Upande Wa MAISHA Wa Msalaba – Mungu Amejiweka Ndani Ya 

Mwanadamu Kuwa CHANZO Cha Mwanadamu Cha Kuishi Maisha. 

 

Kufa kwa Kristo kwa ajili ya dhambi zetu kunawakilisha sehemu ya DHAMBI ya Msalaba 
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Kwa kuwa mwanadamu hakuwa ameundwa kuishi akijitenga na Mungu, Alitimiza mambo mengine 

matatu ili Kujisalimisha  Mwenyewe kama Chanzo cha mwanadamu. Mambo haya matatu yanaunda 

ninachoita upande wa ‘MAISHA’ wa Msalaba. Hebu tuangazie maana ya upande wa ‘MAISHA’ ya 

Msalaba. 

 

Upande wa maisha wa Msalaba 
 

 

  

         DHAMBI            MAISHA 

 

 

 

 Mungu aliweka UKAMILIFU WAKE ndani mwa  

                                                           Mwanadanu. 

              Kristo ALIKUFA  Wakolosai 2:9,10 

        kwa ajili ya dhambi zako  

                 Waefeso  1:7 Mungu aliweka maisha yake na nguvu kwako 

 Yohana wa1 5:12;Matendo 1:8 

  

 Mungu alijiweka pamoja nawe Yohana 14:20  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Mungu aliweka UTIMILIFU wa nafsi Yake Mwenyewe ndani ya mwanadamu. 

 

Wakati wa wokovu, hukumpokea Yesu tu kama Mwokozi wako bali pia ulipata ukamili 

wa Uungu (Baba, Mwana, na Roho Mtakatifu) tunaona hivi katika Wakolosai 2:9, 10: 

 

‘’Kwa ndani ya Kristo, ukamilifu wote wa Mungu huishi kwa fomu ya kimwili na 

umepewa kikamilifu katika Kristo ambaye ni kichwa juu ya kila nguvu na mamlaka.’ 

Ingawa Kristo alikufa kwa ajili ya mwanadamu ili apate kuokolewa, tatizo bado LILIBAKIA  

la mwanadamu KUTENGWA na Mungu kama MAISHA na CHANZO chake.  
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Aya hizi zinatuambia kwamba ukamilifu wa Uungu uko ndani ya Kristo na kwamba 

Kristo sasa yuko ndani yako na matokeo yake ni kwamba unaye Baba, Mwana, na Roho 

Mtakatifu ndani yako. Huna tena Mungu ambaye amejitenga na wewe. Sasa uko na 

Uungu kamili ndani yako. 

 

Mungu aliweka uzima wake mwenyewe ndani yako. 

                                      

Father

Son

Holy Spirit

God Put The Fullness of Himself In You

 

 

 

  

Swali : ikiwa hujapata kuelewa kuwa una Uunga mzima , inaweza kuwa na matokeo gani katika 

maisha yako iwapo umeelewa ukweli huu? 

 

Tafakari :  katika Wakolosai 2:9, 10. Fikiri kuhusu swali hili, ‘’Ninakosa kitu gani kama nina Baba, 

Mwana na Roho Mtakatifu? 

Kumhusisha Mungu : Mwombe Mungu akupe ufunuo Zaidi wa maana ya milele ya utimilifu way 

eye mwenyewe sasa akiwa ndani yako. 

SIKU YA NNE 

2. Sasa Una Uzima Wa Maisha na NGUVU za Mungu NDANI Yako. 

Kwa kuongezea, kupokea ukamilifu wa Mungu, pia ulipokea maisha na nguvu zake zote. 

a. Maisha ya Kristo 

‘Mungu ametupa uzima wa milele, na maisha yake yako ndani ya mwanawe. Yeyote aliye 

na Mwana ANA MAISHA…’ 1 Yohana 5:12a (msisitizo wangu) 

 

Tunaona kwamba kwa wokovu ambao Mungu alitupa, Maisha ambayo yamo ndani ya Kristo. 

Ni ipi mifano ya maisha ambayo sasa tunamiliki. 

 

Kristo kama maisha yako ina maana kwamba unayo YOTE ya Kristo 

Upendo usio na masharti     Ushindi                Thamani            Kukubalika                 Imani 

Uhuru                                   Uvumilivu            Nguvu               Amani                         Nguvu 

Msamaha                              Uelewa                 Usalama            Hofu                   Hekima 

Uelewa                                 Kutosheleza          Unyenyekevu    Imani ya Kristo           Ujasiri 

Haki                                     ………………      Kupumzika        Huruma                      Ujasiri 

Matumaini                           Upole                     Udhibiti             Uaminifu                     Furaha 

Ni muhimu kuelewa kwamba kama umempokea Yesu kwa ajili ya wokovu, sasa UNAMILIKI 

uzima wa Baba, Yesu, na Roho Mtakatifu 
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Kwa kuwa una maisha ya Kristo, inamaanisha kwamba wakati wowote unazo sifa zote za 

maisha ya Kristo zilizoorodheshwa hapo juu. Tutasoma katika somo la Nne tofauti kati ya sifa 

zamaisha ya Kristo na sifa za binadamu. (Kwa mfano, tofauti kati ya upendo wa Yesu na 

upendo wa Mwanadamu.) Hata hivyo, nataka tu ujue kwamba kwa wakati huu unazo sifa zote 

za Kristo zilizo hapo juu. 

 

 

Swali : Ni vipi maaisha yako yaweza kuwa tofauti kama ungeishi kutokana na Amani ya 

Kristo, subira, ushindi nk iliyoorodheshwa hapo juu? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Kumhusisha Mungu : Chagua sifa moja au mbili za maisha ya Kristo hapo juu ambazo unataka 

Zaidi kuwa na uzoefu nazo na uanze kumuomba Mungu afanye sifa za Kristo zilizoorodheshwa hapo 

juu ziwe ukweli katika maisha yako. 

 

Tafakari :Juu ya kauli ifuatayo, neno muhimu katika kauli hii ni ‘Kutoka.’ 

 

 

 

 

 

b. NGUVU za Mungu. 

 

Mbali na Maisha ya Kristo, umepata Nguvu zote za Mungu wakati wa wokovu kulingana na 

Matendo 1:8: 

 

 

‘Utapokea nguvu wakati Roho Mtakatifu atakujia..’ 

 

Fikiri kuhusu hili kwa muda. Kwa kuwa una uungu wote, basi nguvu zote za Mungu hukaa 

ndani yako. Mungu alijua kwamba bila nguvu zake ndani ya mwanadamu, hakutakuwa na 

mabadiliko kwa mwanadamu. Kwa hiyo, yeye ameweka utimilifu wa nguvu zake ndani yetu 

kubadili maisha yetu. Tutazungumzia Zaidi katika somo la tatu kuhusu ukubwa na 

madhumuni ya Nguvu za Mungu ambazo hukaa ndani yetu. 

 

 

 

 

 

Kristo kama maisha yako ina maana kwamba Kristo ni CHANZO chako cha kukupa 

Amani yake, kutukubali, Furaha yake n.k 

Mungu aliweka uzima wa UHAI wake ndani yako ili uweze kuishi KUTOKA katika maisha yake 

Mungu ameweka NGUVU zake ndani yako kukubadilisha kwa mfano wa Kristo. 
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Mchoro kwenye ukurasa unaofuata unaonyesha kwamba wewe ni chombo cha maisha na 

nguvu za Mungu. 

 

Mungu Aliweka Maisha Yake na Nguvu Ndani Yako 
 

 

 

                               

God Put His Life and Power In You

GOD

LIFE

POWER

 
 

Swali : Kwa nini ilikuwa muhimu kwa Mungu kuweka nguvu yake ndani yako? Ni nini 

ambacho unajaribu kubadilisha kuhusu wewe mwenyewe? Mpenzi wako, familia yako, au 

mahali pa kazi kwa uwezo wako mwenyewe? Je, Inafaulu?____________________________  

 

Tafakari : katika 1Yohana 5:12 na Matendo 1:8, kisha fikiri kuhusu hili swali, kwa nini 

likuwa lazima kwa Mungu kuweka maisha yake na nguvu ndani yangu? 

 

Kumhusisha Mungu : Anza kumuomba Mungu akupe uzoefu mkubwa Zaidi wa nguvu zake 

ndani yako. 

 

3. Mungu Amejiweka Katika Umoja na Wewe. 

Sio tu kwamba Mungu alijiweka ndani yako, bali pia aliendelea Zaidi. Mungu alijiweka 

katika umoja nawe. Tunaona ukweli huu katika aya tatu zifuatazo. 

 

‘’……..(Mungu) alitufanya tuishi pamoja na Kristo.’’ Waefeso 2:5 (mgodi wa misala) 

 

‘’Lakini ambaye (Muumini) anayejiunga na Bwana ni roho moja (katika umoja 

na)pamoja naye’’  1 Korintho 6:17 (mgodi wa misala) 

 

‘ Siku hiyo utajua kwamba mimi niko na kwa baba yangu,wewe (uko pamoja) ndani 

yangu, nami (niko na umoja) ndani yako’ Yohana 14:20 (mgodi wa misala) 
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Kuwa katika umoja au kuunganishwa na Mungu inamaanisha kwamba hatuwezi 

kuachana na Mungu tena. Kwa maneno mengine, kuwa katika umoja ina maana kwamba 

huwezi kamwe kupoteza wokovu wako na kwamba uliingia kwenye uzima wa milele 

naye siku ambayo uliokolewa. Hii ndio maana anasema katika sehemu ya pili ya 

Waebrania 13:5: 

 

‘…..sitawahi kukuacha au kutokushikilia …… 

 

Tafakari : katika Waefeso 2:5, 1 Korintho 6:17, na Yohana 14:20 kisha fikiri kuhusu 

swali lifuatalo iwapo wafikiri unaweza kupoteza wokovu wako.  ‘ kama Mungu ndiye 

anayejiweka katika umoja na mimi, ninawezaje kujitenga na muungano huu? 

 

 

 

 

Kumhusisha Mungu : ikiwa unapigana na usalama wa wokovu wako, tafuta Mungu 

akushawishi kwamba hakuna kitu ambacho unaweza kufanya ili kupoteza wokovu wako 

au kujitenga na Mungu tena. 

 

Ni nini matokeo ya Mungu kuweka maisha yake na nguvu ndani yako? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hebu tuangalie tena upande wa dhambi na upande wa maisha wa msalaba. 

 

 

 

Pande Mbili za Msalaba 

 

 

                                            DHAMBI            MAISHA 

 

 

        
                                                      Mungu aliweka UKAMILIFU WAKE ndani mwa  

                                                                     Mwanadanu. 

MATOKEO: 

Kwa Mungu kuweka UHAI wake na NGUVU ndani yako na Kujiweka katika UMOJA 

na wewe katika wokovu, inamaanisha kuwa HAUNA lazima tena ya kuwa chanzo 

cha kuishi maisha. Mungu MWENYEWE anakuwa CHANZO chako cha kuishi maisha. 
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              Kristo ALIKUFA                                Wakolosai 2:9,10 

        kwa ajili ya dhambi zako  

                 Waefeso  1:7          Mungu aliweka maisha yake na nguvu kwako 

           Yohana wa1 5:12;Matendo 1:8 

  

           Mungu alijiweka pamoja nawe Yohana 14:20  

 

                                                                                  Mungu ni chanzo cha maisha. Yohana 14:6 

 

 

 

 

 

 

 

Kristo Kama Maisha Yako Ina Maana Kwamba Anataka Kuishi Maisha Yake 

Ndani Yako. 

 

 

 

 

Paulo anathibitisha hili kwa maisha yake mwenyewe katika sehemu ya kwanza ya wagalatia 2:20: 

‘Nimesulubiwa pamoja na Kristo, na mimi siishi tena, lakini Kristo anaishi ndani yangu..’ 

 

Fikiria juu ya kile ambacho Paulo anasema katika aya. Paulo anaposema, ‘Siishi tena’ yeye kwa kweli 

anasema kwamba HAWEZI kuwa chanzo cha maisha ya Kikristo. Hili ni la kustaajabisha tukizingatia 

sifa zote za Paulo, akili na uwezo.  Yeye anakubali wazi kwamba hakuna hata moja kati ya mambo 

hayo yanayomruhusu kuwa chanzo. Kwa  hivyo, kwa vile anakiri kwamba hawezi kuishi maisha ya 

Kkristo, anasema ‘ Kristo anaishi ndani yangu’ Paulo anatambua haja yake kamili ya Kristo  kuishi 

maisha ya Kikristo ndani yake.  

Kristo kuishi maisha yake ndani yako yaweza kuwa dhana mpya kwako. Ilikuwa dhana ovyo kwangu, 

hasa baada ya kujaribu ( na kushindwa) kwa miaka thelathini kuishi maisha ya kikristo kivyangu. 

Hata hivyo, Bwana aliponipa ufunuo Zaidi ya maana ya Kristo kuishi ndani yangu, nilikuja kuamini 

kwamba siwezi ishi maisha ambayo Kristo pekee anaweza kuishi. 

 

 

 

Habari NJEMA ya injili ni kwamba pamoja na kuokolewa, una Mungu ndani  yako  

kuwa MAISHA yako na CHANZO chako.  

HAUHITAJI TENA kuwa Chanzo kujaribu maisha. 

Kwa sababu Kristo Amejiweka ndani yako, Anataka kuishi MAISHA  

ambayo YEYE tu anaweza kuishi NDANI yako. 

UFUNGUO wa kuishi maisha YA Kikristo ni Kristo kuishi maisha YAKE ndani yako. 
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Natumai hata sasa kwamba utaanza kumuuliza Bwana akupe ufunuo wa ndani wa ukweli huu 

muhimu. Kwa masomo yote yaliyosalia, tutachunguza nini maana ya Kristo kuishi maisha yake ndani 

yetu.  

Maswali: Je, umegundua kabla sasa kwamba maisha ya Kikristo ni kuhusu Kristo kuishi maisha yake 

ndani yako? Ni vipi ukweli huu waweza kubadili namna unavyofikiri kuhusu unavyostahili kuishi 

maisha ya Kikristo? 

 

__________________________________________________________________________________ 

 

Tafakari : juu ya ukweli kwamba huwezi kuishi maisha ya Kikristo. Kristo pekee anayeishi ndani 

yako atafanya mabadiliko ya kweli kwa maisha yako. 

Kumhusisha Mungu : Muombe Mungu akupe ufunuo ya nini maana ya Kristo kuishi maisha yake 

ndani yako. 

 

 

SIKU YA TANO 

Mungu Atafanya Nini Katika Maisha Yako Kama Anaishi Maisha Yake Ndani Yako? 

         Waweza kuwa wauliza, ‘Inafanana vipi kwa Mungu kuishi maisha yake ndani yangu?.’’  

Sehemu ya jibu liko kwenye kile anachoahidi kutimiza katika maisha yako. Hebu tuangalie katika 

yale machache anayoahidi. 

USHINDI – Mungu atakupa ushindi wa kikweli juu ya nguvu  

ya dhambi, ya kimwili, ya dunia, na nguvu ya shetani.  

 

 ‘ lakini shukrani ziwe kwa Mungu anayetupa ushindi kupitia Kwa 

Bwana wetu Yesu Kristo.’ 1 Korintho 15:57 

 

 

UHURU - Mungu atakuweka huru kutoka Imani zako za   

uongo Mfano wako wa kushindwa kwa dhambi, na  

                                                migogoro yako ya Ndani inayoendelea.   

 

 

‘’Kwa hiyo Kristo ametuweka huru, sasa hakikisha unabaki huru na usiwahi fungwa tena katika 

utumwa wa sharia.’’ . Wagalatia 5:1 

 

UPONYAJI –Mungu atakuponya majeraha yako ya zamani na ya sasa. 

‘Huponya waliovunjika mioyo na kufunga majeraha yao’ Zaburi 147:3 

 

UGAVI – Mungu atawapa mahitaji yenu yote 

‘Mungu wangu atawapa mahitaji yenu yote…katika Kristo Yesu’ Wafilipi 4:19 
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URAFIKI –Atakuingiza kwenye uhusiano wa karibu na yeye mwenyewe 

‘ Mpango wake usiobadilika umekuwa ni kutuweka katika familia yake kwa kutuleta karibu naye 

kupitia Yesu Kristo. Na hili lilimpa raha kubwa.’ Waefeso 1:5 

Hizi ni baadhi tu ya ahadi zake kwako kama Mkristo wakati Kristo anaishi maisha yake ndani yako. 

  

 

 

Maswali : Je, Unaona uhuru ulioahidiwa, ushindi , uponyaji na ushirika karibu na Mungu 

unaoutamani?  

Tafakari : juu ya ahadi zilizoorodheshwa hapo juu. Fikiri kuhusu ni ipi kati ya ahadi hizi unayotaka 

Zaidi kupata. 

 

Kumhusisha Mungu : ikiwa hupati hadi hizi kwa kiasi ambacho ungependa, anza kumuomba Mungu 

afanye ahadi hizi ziwe hali halisi katika maisha yako. 

Ahadi Moja Muhimu Zaidi : Kutimiza Hatima Yako ya KIROHO. 

Wewe na mimi, kama waumini tuna hatima ya kiroho. Warumi 8:29, 2 Korintho 3:18 na Wagalatia 

4:19 hapo hapo chini yatueleza hatima yetu ya kiroho kama Wakristo.  

 

 ‘’Kwa maana yeye alimjua kabla, yeye pia altabiri awe mwenye mfano wa mwanawe, ili awe 

mzaliwa wa kwanza kati ya ndugu wengi.’’ Warumi 8:29. 

‘’Na sisi, tulio na nyuso zisizofunuliwa wote tunaonyesha utukufu wa Bwana, tunabadilishwa 

kwamfano wake na utukufu unaozidi kuongezeka, ambao unatoka kwa Bwana ambaye ni Roho’’ 2 

Korintho 3:18 

‘’Watoto wangu, ambao niko tena katika uchungu wa uzazi mpaka Kristo atengenezwe ndani yenu’’ 

Wagalatia 4:19 

Kulingana na aya hizi tatu, napenda kushiriki katika ufafanuzi ulio rahisi wa Hatima ya Kiroho. 

 

 

 

  

 Fikiria juu yake kwa muda. Nini itakuwa tofauti kuhusu maisha yako kama Mungu angekubadilisha 

ili uwe unafikiri, unaamini, unachagua na kuwa na tabia kama ya Kristo? Ni vipi itabadilisha namna 

unavyohusiana na wengine au unavyoweza kukabiliana na mazingira yako? 

……..wakristo wengi ambao nimewahudumia hawapati mabadiliko yanayoendelea katika mfano wa 

Kristo. Naelewa kabisa kwa sababu kwa miaka thelathini ya kwanza ya maisha yangu sikuwa Napata 

mabadiliko yoyote ya kikweli pia. Sababu ilikuwa kwamba nilikuwa naishi katika Imani ya uongo 

kuhusu nini ilikuwa maana ya kuishi maisha ya Kikristo. Ukweli ni kwamba bila ya kujua, kuamini na 

Mungu kuishi maisha yake ndani yako ANAKUWEZESHA kupata ahadi zake! 

Hatima yako ya kiroho: 

Ni kubadilishwa katika MFANO wa Kristo, 

Hiyo ina maana kwamba UTAFIKIRI, UTAAMINI, na KUCHAGUA kuwa na TABIA kama Kristo 
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kuishi katika ukweli unaotoa maana ya kuishi maisha ya Kikristo, hakutakuwa na mabadiliko 

makubwa yoyote. 

Kwa kuwa una uzima wa maisha ya Mungu na nguvu ndani yako, unaweza kupata mabadiliko yasiyo 

ya kawaida  ili utafikiri, utachagua,kuamini na kuishi Zaidi kama Kristo. 

Kumbuka : haya sio mabadiliko ambayo unaweza kuzalisha au kupitia bali Kristo awe anaishi 

maisha yake ndani yako. Hii pia si kuhusu kuiga au kujaribu kuwa kama Kristo katika uwezo 

wako mwenyewe. 

Swali : ni kwa njia gani ingewea kubadilisha maisha yako ikiwa ungekuwa unafikiria, unahisi, 

kuamini, kuchagua na kuwa na tabia kama Kristo?  

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

Tafakari : kwa Warumi 12:2 na Korintho 3:18 fikiri juu ya pointi hii: kristo anapoishi maisha yake 

ndani  yako, atabadili namna unavyofikiri, kuhisi, kuchagua na tabia. 

 

Kumhusisha Mungu :Muulize Mungu aanze kukubadilisha katika sehemu ambazo unataka kupata 

mabadiliko. 

Ni Matokeo Gani Ya Mungu Kutimiza Ahadi Zake Ndani Yako? 

Matokeo ya Kristo kuishi maisha yake ndani yako ni kwamba utapata maisha mengi. . Anaiweka 

ahadi hii katika Yohana 10:10: 

‘’.Nimekuja ili wawe na uzimana wawe nao kwa wingi.’’ 

Unadhani Yesu ana maana gani kwa maisha mengi? Sidhani kwamba alimaanisha wingi wan je kwa 

sababu hiyo inaweza kuchukuliwa kwa urahisi. Kuna uwezekano kwamba wingi ambao Yesu 

anazungumzia ni wingi wa kindani? Napenda kutumia ahadi zilizoorodheshwa katika sehemu ya 

awali ili kutoa ufahamu bora wa maana ya maisha mengi. Nitafanya hivi kwa namna ya swali. 

Kama ulikuwa : 

• Waishi katika ushindi juu ya dhambi, mwil, ulimwengu, na shetani, 

• Wapata uhuru kutoka kwa njia zako za kushinda dhambi, 

• Kuponywa kwa majeraha yako ya zamani au ya sasa, 

• Kuwa na mahitaji yako kukidhiwa, 

• Kubadilishwa kufikiri, kuhisi, kuchagua au kuwa na tabia kama Kristo, na 

• Kupata uhusiano wa karibu na Mungu 

 

Je, unaweza kufikiri kuhusu hayo maisha mengi? 

Naamini kwamba wewe, kama vile mimi, ungependelea kuishi huku kwa wingi, fikiria hili pia:  

 

 

 

 

Ikiwa Kristo ni maisha yako, na maisha yake ni MENGI, basi kuishi kwa wingi ni kumruhusu  

Kristo kuishi ndani yako ili upate ahadi zake za  

UHURU, USHINDI,UPONYAJI, MABADILIKO, NA UKARIBU 
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Swali : Ikiwa mtu angekuuliza leo iwapo unaishi maisha mengi, jibu lako lingekuwa nini? 

 

Tunaishi Kutoka Kwa Mungu Na SioKWA AJILI yake. 

Tumejifunza tu kwamba ni kuhusu Mungu kuishi maisha yake ndani yetu. Hata hivyo, kama matokeo 

ya kuishi maisha ‘A’, niliamini kwamba maisha ya Kikristo yalikuwa juu yangu kuishi kwa ajili ya 

Mungu. Na hii inamaanisha kuwa nilifundishwa kwamba Mungu alinihitaji mimi kuhubiri, kuwa 

mwanafunzi n.k. je, umefunzwa hili pia? Ukweli ni kwamba wewe uko mbali na ndoano. Mungu 

hatarajii wewe kuishi maishaambayo Kristo pekee anaweza kuishi. Kwa maneno mengine, sio juu 

yako kufanya kitu kwa ajili ya Mungu. Ukweli ni kwamba Mungu hahitaji chochote kutoka kwetu 

kwa sababu yeye ndiye Anayepeana na Kuzalisha kulingana na Wafilipi 1:6: 

‘ kwa maana nina hakika yajambo hili, kwamba yeye aliyeanza kazi njema ndani yenu 

ataifanyakikamilifu mpaka siku ya Kristo Yesu’’ 

 

 

 

Kwa sababu Mungu ndiye Mpeanaji na anayezalisha, basi tunafaa kuishi kutoka kwake na sio kwa 

ajili yake. Hebu tumalizie kwa njia hii: 

 

 

 

 

 

 

Maswali : je unaamini kwamba Mungu anataka umfanyie jambo Fulani? Ni nini maana yake kwamba 

wapaswa kuishi kutoka kwa Mungu kama chanzo chako? Ni vipi maisha yako ya Kikristo 

yatabadilika ikiwa utaamini kwamba wapaswa kuishi kutoka kwa Mungu dhidi ya kuishi kwa ajili 

yake 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

Matokeo ya MWISHO ya Mungu Kuishi Ndani Yako. 

Ilikuelewa kuelewa matokeo ya mwisho ya Mungu kuishi ndani yako, tunahitaji kwanza kuelewa 

mpango wake kwa mwanadamu katika Waefeso 1:5: 

‘Mpango wake usiobadilika daima umekuwa kutuleta katika familia yake kwa kutuleta karibu naye 

kupitia Yesu Kristo.na hili lilimridhisha sana.’ 

 

UONGO: 

Tunapaswakuishi KWA AJILI ya Mungu kwa sababu TUNAHITAJI kumfanyia kitu Fulani 

 

UKWELI: 

Tunapaswa kuishi KUTOKA KWA Mungu kwa sabau yeye ni chanzo CHETU CHA kuishi maisha. 

 

 

Mpango wa Mungu USIOBADILIKA  ni kukuleta wewe kwake  

ili upate uhusiano  wa KIBINAFSI na wa KARIBU  naye. 
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Unaona, uliumbwa kwa ajili ya uhusiano na Mungu. Amini usiamini, Mungu anataka uhusiano wa 

kibinafsi na wa karibu nawe. Ndio maana akajiweka katika umoja usioweza kutenganishwa pamoja 

nawe. Ukweli ni kwamba Mungu hahitaji uhusiano nawe. Hata hivyo, anataka uhusiano na wewe. Nia 

ya Mungu nyuma ya tamaa yake ya uhusiano wa karibu na wewe ni upendo wake usio na masharti. 

Tunaona hivi katika Waefeso 1:4: 

’Zamani sana, kabla hajatengeneza ulimwengu, Mungu alitupenda sana na akatuchagua sisi katika 

Kristo..’ 

Ukweli kuhusu andiko hili ni kwamba Mungu amekupenda kwa milele. Fikiri kuhusu hili. Mungu 

alisubiri kwa matarajio makubwa kwa wewe uzaliwe ilia pate kumwaga upendo wake kwako. 

Ningependa ufikiri kuhusu ukweli huu wa kisayansi. Wakati wa mimba, kulikuwa na mchanganyiko 

wa maumbile milioni 500, na kutoka kwa mchanganyiko wote huo Mungu alikuchagua WEWE 

kuzaliwa. Mungu hakuweka tu maisha yake ndani yako ili kufanya ahadi zake kuwa kweli katika 

maisha yako lakini pia aliweka maisha yake ndani yako ili upate upendo wake mkubwa kwa ajili yako 

na hamu yake ya kuwa na uhusiano na wewe. 

 

Tafakari : Katika Waefeso 1:5 na Waefeso 1:4 hapo juu. Tafakari juu ya ukweli kwamba Mungu 

alikuumba wewe kwa uhusiano na yeye. Fikiri kuhusu ukweli kwamba Mungu alikuchagua wewe 

kuzaliwa na alikuwa akisubiri uzaliwe ili amwage upendo wake kwako. 

Kumhusisha Mungu : Ikiwa unapigana kwa kiwango Fulani na uhusiano wako na Mungu, Mwombe 

akuthibitishie ndani yako upendo mkubwa na wa milele kwako. 

 

Nini Kimetokea Tangu Mwanzo Niliposikia Ukweli Huu?. 

Tangu nisikie ukweli kuhusu Kristo kuwa ‘THE’maisha tarehe 4 Octoba 1998, nilianza safari mpya 

ya kumruhusu Kristo kuishi ‘THE’maisha ndani yangu. Matokeo yake, Mungu alianza kazi ya 

kubadilisha namna ninavyofikiri, nahisi, nachagua na tabia yangu. Kwa kuamini Kristo kuishi ndani 

yangu, nimewekwa huru (kwa sehemu kubwa) kutoka ngome zangu za kutostahili, uoga, hasira na 

kukosa thamani. Alibadilisha maisha yangu  hivi kwamba nikaacha biashara nzuri sana na kuenda 

katika huduma kushiriki ukweli huo na wakristo kama wewe wanaotaka Zaidi kutoka katika safari 

yao ya Kikristo. Sala yangu kutoka hatua hii kwa ajili yako ni kwamba utashiriki Roho Mtakatifu 

akupe ufunuo Zaidi na kuelewa maana ya Kristo kuishi maisha ndani yako. 

 

Maelezo ya Jumla juu ya Maisha ‘A’ dhidi ya Maisha ‘THE’ 

Kupata maelezo ya jumla ya nini tofauti kati ya ‘A’ na ‘THE’maisha, angalia katika ukurasa 

unaofuata. Tutakuwa tukiangazia kwenye ukurasa huu tunapoendelea kupitia masomo haya yote. 

 

Pointi Za Muhtasari Za Somo la Kwanza. 

• Kristo mwenyewe ni maisha ya Kikristo. Yohana 14:6 
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• Kristo kama maisha yako inamaanisha kwamba Mungu atakuwa chanzo cha kuishi maisha. 

Matendo 17:28 

• Mungu alikuwa chanzo cha Adamu na Hawa cha kuishi maisha kabla ya kuanguka. 1 

Korintho 1:30 

• Adamu na Hawa walifanya uamuzi wa kujitegemea wa dhambi wa kutomtii Mungu na 

wakafa kiroho. Warumi 5:12a 

• Mwanadamu alirithi kujitenga kwa Adamu na Hawa kutoka kwa Mungu kama maisha yetu 

na chanzo. Warumi 5:12b 

• Mungu hakushughulikia dhambi zetu pekee bali aliweka tena maisha yake ndani 

yamwanadamu ili awe chanzo cha mwanadamu cha kuishi maisha. Waefeso 1:7, 1 Yohana 

5:12 

• Maisha na nguvu za Mungu ndani yetu ni ahadi ya kubadilisha maisha yetu. 2Wakorintho 

3:18 

• Sehemu ya Mungu katika mchakato huu wa mabadiliko ni kuwa mwanzilishi na sababu 

yamabadiliko. Wafilipino 1:6 

• Matokeo ya mwisho ya mabadiliko yako ni uhusiano wa kibinafsi na Mungu. Waefeso 1:5 

 

 

 

 

 

Tofauti kati ya  ‘A’ Maisha Tu na  Maisha yenyewe 

‘A’ MAISHA 

(Kuishi kibinafsi kama chanzo) 

 

Maisha ya kujitegemea 

Kuishi kwa kujitegemea kwa Mungu kujaribu 

kuishi maisha ya Kikristo. 

 

Maisha Ya Kikristo Ni Maisha Ya Utendaji 

Maisha ya Kikristo ni  fungu la sheria ya 

kufuatwa au orodha ya kukamilishwa. 

Wewe Ni Chanzo Cha Kuishi Maisha Ya 

Kikristo 

Ni juu yako kutumia nguvu zako na uwezo 

kwa msaada wa Mungu kuishi maisha 

Kikristo. 

KUISHI KWA AJILI YA MUNGU 

Kujaribu kwa nguvu zako kumridhisha Mungu 

na kupata kitu kutoka kwa Mungu (upendo, 

kukubalika nk) 

Mabadiliko Kibinafsi Na Msaada wa 

Mungu. 

Kujaribu kwa juhudi zako mwenyewe kwa 

msaada wa Mungu ili kutoa ushindi, 

uhuru,uponyaji, na mabadiliko. 

Imani Ndani Yako na Msaada wa Mungu 

Imani katika akili yako, uwezo, nidhamu 

binafsi na nguvu kwa msaada wa Mungu 

kuzalisha maisha ya Kikristo. 

Matokeo: 

………., dhambi, kuchanganyikiwa,  

kushindwa, majeraha, upungufu na kwenda 

mbali kutoka maisha ya Kikristo au kujaribu tu 

Zaidi maisha…….,Hakuna 

mabadilikoKuendelea kuishi maisha ya 

kikristo ya kujitosha, Shida inayoendelea na 

migogoroZaidi ya sawa au mbaya zaidi’ 

 

THE’ MAISHA 

(Kuishi Kutoka Kwa Kristo Kama Chanzo) 
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Maisha ya Utegemezi 

Kuishi kwa wakati na kumtegemea Mungu 

kama chanzo chakocha kuishi maisha ya 

Kikristo Yohana 15:5  

 

 

Maisha ya Kikristo ni Kristo 

Maisha ya Kikristo ni Kristo Mwenyewe 

Yohana 14:6 , Wafilipi 1:21 

Mungu  Ni Chanzo Kuishi Maisha Ya 

kikristo 

Unaishi kutoka kwa maisha ya Mungu na 

nguvu kama chanzo cha kuishi maisha ya 

Kikristo Yohana 14:6, Matendo 17:28 

 

KUISHI KUTOKA KWA MUNGU 

Kuamini Kristo kuishi maisha yake ndani na 

kupitia kwako Wagalatia 2:20 

                                                              

Mabadiliko yatolewayo na Mungu. 

                                                                         

Kumtegemea Mungu kama chanzo cha kutoa 

ushindi, uhuru, uponyaji na mabadiliko 1 

Wakorintho 1:30 

Imani kwa Mungu  

Imani katika Mungu na matokeo yake kwamba 

maisha yake na nguvu zake zitapita ndani na 

kupitia kwako kuzaa mabadiliko katika mfano 

wa Kristo 1 Yohana 5:12, Waefeso 1:19,20, 

Waibrania 11:6 

Matokeo 

Uhuru, ushindi,uponyaji – Wagalatia 5:1; 1 

Wakorintho 15:57, Zaburi 147:3                               

Utegemezi mkubwa juu ya Mungu – Yohana 

15:5 

Uhusiano wa karibu naye – Wafilipi 3:8 

Kubadilishwa katika mfano wa Kristo – 2 

Wakorintho 3:18, Warumi 8:29 

Maisha mengi – Yohana 10:10 

 

 

 

                                              Somo la pili  

Ni Nini Sehemu Ya Mungu na sehemu yako katika  

Mungu kuishi maisha yake ndani yako? 
 

SIKU YA KWANZA 

Maelezo Ya Jumla Ya Somo La Pilli 

• Sehemu ya Mungu katika kuishi maisha yake ndani yetu. 

• Sehemu ya Mwanadamu ndani ya Mungu kuishi maisha yake ndani yetu. 

• Kuelewa jinsi Yesu alivyoishi katika uhusiano na Baba yake. 

• Kwa nini tunapambana na Utegemezi. 

• Kwa nini hatuwezi kuishi bila kumtegemea Mungu. 

• Maana nne za neno Imani 

• Vitu viwili vya Imani yetu. 

• Kwa nini tunapambana na Imani. 

 

Utangulizi 
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Natumai kwamba somo la kwanza lilikupa uelewa wazi wa nini ukweli kuhusu maisha kuwa Kristo 

na kwamba anataka kuishi maisha yake ndani yako. Katika somo hili, tunaenda kuangalia ni nini 

sehemu ya Mungu na ni ipi sehemu yako ili Kristo kuishi maisha yake ndani yako. 

Sehemu ya Mungu ni Gani Katika Kuishi Ndani yako? 

Hii ni sehemu muhimu ya utafiti kwa sababu Wakristo wengi hawaelewi sehemu yao au sehemu ya 

Mungu ndani ya Mungu kuishi maisha yake ndani yao. Kwa hivyo, nataka kuangalia nini Bibilia 

inasema ni sehemu ya Mungu, na kisha tutaangalia sehemu ya mwanadamu kwa Mungu kuishi ndani 

yetu. 

Mungu Ni MWANZILISHI na SABABU na ATHARI za Kufanya Ahadi 

Zake Kuwa Ukweli wa Uzoefu Katika Maisha Yako 

‘kwa maana nina uhakika wa jambo hili sana kwamba yule aliyeanzisha uzuri anafanya kazi ndani 

yako..’Wafilipi 1:6a 

Paulo anakuambia nini katika sehemu ya kwanza ya aya hii? Anasema kwamba Mungu alianza kazi 

ambayo anataka kuimaliza ndani yako. Alianza au kuanzisha kazi hii wakati wa wokovu. Baba 

alimaliza kazi hii kwa kumtuma Yesu afe msalabani ili kuokoa wanadamu kutoka kwa dhambi zao. 

Hata hivyo, Mungu anaahidi kufanya mengi Zaidi kuliko kukuokoa tu. Angalia katika sehemu ya pili 

ya Wafilipi1:6: 

‘’yeye aliyeanza kazi njema ndani yenu ataendelea hadi kukamilika hadi siku ya Kristo Yesu.’’ 

Wafilipi 1:6b 

 

 

 

Tunaona katika sehemu ya pili ya Wafilipi 1:6, kuwa Mungu hakuanza tu kazi bali pia atamaliza kazi 

ambayo alianza ndani yako wakati wa wokovu. Aya hii intufunulia kwamba: 

 

 

Imani ya uongo ni kwamba tunapaswa kuwa  waanzilishi, na sababu na athari ya mabadiliko kwa 

maisha yetu. Kwa maneno mengine, ikiwa mabadiliko yoyote yatatokea, ni juu yako kujibadilisha ( na 

msaada wa Mungu) Ni kwa sababu ya Imani hii ya uongo ambapo waumini wengi wamekata tamaa 

au wanajaribu zaidi kuishi maisha ya kikristo. Ukweli ni kwamba Mungu pekee ndiye anayeweza 

kuwa sababu na athari ya mabadiliko inapofikia kutimiza ahadi zake. Njia nyingine ya kusema ni 

kwamba Mungu atakuwa mzalishaji wa kile ambacho anakuahidi. 

Ni yepi baadhi ya mambo ambayo Mungu anataka kuzalisha ndani yako? Anataka ku: 

• Kukuweka huru kutoka kwenye ngome za dhambi ambazo huwezi kushinda. 

 Wagalatia 5:1 

• Kukuponya kwa majeraha yako ya zamani na sasa. Zaburi 147:3 

• Kukupa mahitaji yako. Wafilipi 4:19 

• Kuwa USHINDI wako juu ya dhambi, ulimwengu, mwili, na shetani.  

1 Wakorintho 15:57 

• BADILISHA maisha yako ili uwe na mfano wa Kristo. 2 Wakorintho 3:18 

• Kukuingiza kwenye UHUSIANO WA KARIBU na yeye Mwenyewe. Waefeso 1:5 

Mungu ndiye MWANZILISHI na SABABU na ATHARI kwa mabadiliko halisi kwa maisha yako. 
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Mchoro unaofuata unaonyesha kwamba yafaa tuishi maisha yetu kutoka ndani nje na Mungu kama 

sababu na athari ya kuzalisha ahadi zake za akili mpya, ushindi, uhuru nk. 

 

                              

 

 

Swali : Ni baadhi ya mambo yepi kati ya yaliyoorodheshwa hapo juu ambayounataka uzoefu Zaidi?  

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Kumhusisha Mungu : Muulize Mungu aanze kutimiza mambo hayo. 

Pointi nyingine ambayo ningependa kushiriki ni kwamba nimewasikia waumini wengi 

kuuliza swali, ‘Mungu kweli ana nia ya kubadilisha maisha yangu?’ angalia tena katika Wafilipi 1:6 

kwa sababu inaonyesha wazi kwamba Mungu alianzisha kazi yake ndani yako kwa wokovu na 

kwamba ana nia ya kuendelea kubadilisha maisha yako. 

‘Kwa maana nina hakika ya jambo hili, kwamba yeye aliyeanza kazi nzuri ndani yenu 

ataendelea hadi kukamilika mpaka siku ya Kristo Yesu.’ Wafilipi 1:6 

 

 

 

 

Swali : umeamini kwamba ni juu yako kubadilisha maisha yako? Ni jinsi gani inaweza kubadilisha 

namna unavyoishi maisha ya Kikristo ikiwa umeamini kuwa Mungu ndiye sabau na athari ya 

mabadiliko yako? 

_______________________________________________________________________________ 

 

Tafakari :Kwa Wafilipi 1:6. Fikiria juu ya Mungu aliyeainishwa ndani yako ambaye ana nia Zaidi ya 

kubadilisha maisha yako kwa kiasi kikubwa. 

Living From The INSIDE Out

God As 

Your 

Source

FREEDOM

TRANSFORMATION

VICTORY SUPPLY

RENEWING OF 

THE MIND

RELATIONSHIP

Kile ambacho nimetambua katika maisha ya Wakristo wengi ni kwamba SI Mungu 

asiyependa. Ni KUTOPENDA kwa mwanadamu kumruhusu Mungu kubadilisha maisha yake. 
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Kumhusisha Mungu :Ikiwa unapigana na Mungu kuwa na uwezo au nia ya kubadili maisha yako, 

mwombe akushawishi kuwa ana uwezo na yuko tayari. 

 

 

 

 

Uhusiano Wa Tawi la Mzabibu Unafunua Sehemu Yako 

 
 

Hata kama Mungu ndiye sababu na athari za mabadiliko katika  

Maisha yako, una sehemu muhimu ya kucheza ili aishi maisha yake  

Ndani yako. Hebu tuangalie katika Yohana 15:5 kukupa wazo bora 

La sehemu hiyo: 

 

‘MIMIni MZABIBU, ninyi ni MATAWI,yeye anayekaa ndani 

yangu, 

Nami ndani yake huzaa matunda mengi…..’ Yohana15:5a 

 

Yesu anasema kwamba kama tawi la kimwili limeundwa kuwa  

tegemezi kabisa juu ya mzabibu wa kimwili kwa maisha, wewe, 

kama tawi la kiroho, umeundwa ili kutegemea kabisa juu ya Mungu 

Mzabibu wa kiroho,kwa maisha. Neno ‘kukaa’ ni  neno linguine la kipekee .” 

Ni muhimu kuelewa katika hatua hii ukweli muhimu sana: 

 

 

 

 

 

Neno muhimu ni ‘Mpango’. Kumbuka kwamba katika somo letu la kwanza, tulisoma kwamba 

mpango wa Mungu tangu mwanzo ulikuwa kwa Adamu na Hawa kuishi wakimtegemea kwake 

kukidhi kila hitaji lao. Mpango wa Mungu haujabadilika. Wewe, pia, umepangwa kuishi 

ukimtegemea Mungu kabisa. Je, sio kuzingatia kwamba kama Mungu ndiye chanzo chetu kwamba 

sehemu yetu ni kumtegemea yeye kuwa chanzo chetu? Hii ndio sababu Yesu anatumia mfano 

mwafaka wa tawi kutegemea kabisa zabibu kwa maisha. 

Hivi basi, mpango wa Mungu kwako ndani ya Kristo kuishi maisha yake ndani yako ni: 

 

 

Alama ya upande : Neno ‘bears’ katika  Yohana 15:5 haimaanishi ‘kuzaa’. Neno ‘bears’ 

inamaanisha ‘kubeba’. Pointi muhimu ni kwamba tawi halizai tunda. Mzabibu ndio chanzo cha 

kuzalisha tunda ilhali tawi ni wakala ambayo kupitia kwake matunda yanazalishwa. 

 

Bila MUNGU kuwa MWANZILISHI wa kazi yake ndani yako na pia MZALISHAJI wa mabadiliko, 

HAKUTAKUWA na mabadiliko yoyote muhimu katika maisha yako 

UKWELI MUHIMU 

Mungu aliumba mwanadamu awe MTEGEMEZI juu yake 

MPANGO WAKE tangu mwanzo ulikuwa wewe uwe mtegemezi juu yake. 

 

Kuishi na MTAZAMO WA UTEGEMEZI KAMILI juu ya Mungu kama chanzo chako 

HATUA MUHIMU 

Unapotembea na MTAZAMO wa UTEGEMEZI juu ya Mungu, yeye kama chanzo chako, 

HUTOA ndani  yako ahadi zake za uhuru, ushindi, uponyaji, nk. 

Yeye hutimiza hatima yako ya KIROHO ya kugeuzwa kuwa mfano wa Kristo. 
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Maswali : Je! Umeamini hadi hatua hii kwamba utazalisha matunda? Iwapo ndio, ingebadilishaje 

mtazamo wako juu ya kutembea kwako kwa Kikristo ikiwa uliamini kuwa sehemu yako ni 

‘utegemezi’ na ya Mungu ni ‘uzalishaji’wa matunda ndani yako? Je! Kuwa tegemezi unatofautiana 

kivipi na yale tunayoambiwa na utamaduni wetu? 

 

 

Tafakari : Najua kuwa Yohana 15:5 ni mstari wa kawaida sana, na Wakristo  wanaonekana kuiinua 

bila kutambua kina cha milele cha kile ambacho Yesu anasema. Kwa hiyo,chukua muda kupitia ayah 

ii kwa kutafakari kwa polepole na kwa makusudi. 

 

Kumhusisha Mungu : Muombe Mungu akupe ufahamu wa kina wa kiroho juu ya maana ya milele 

ya uhusiano wa tawi na mzabibu kwa vile inahusiana na utegemezi wako juu ya Mungu. 

 

 

SIKU YA PILI 

Ili Kuelewa Utegemezi, Acha Tuaone Jinsi Yesu ALIVYOISHI. 

          Huenda ukajiuliza utegemezi unafanana namna gani. Ili kupata uelewa kamili wa utegemezi, 

acha tuone namna Yesu alivyoishi maisha yake duniani. Tunahitaji kwanza kuelewa kwamba Yesu 

kama Mung-mtu, aliweka kando manufaa yake ya uungu. Tunaona hii katika Wafilipi 2:6,7: 

 

‘Yeye (Yesu) alikuwa na hali sawa na Mungu lakini Hakujifikiria sana kiasi cha kwamba 

alishikamana na manufaa ya hali hiyo bila kujali nini. Hapana kabisa. Wakati ulipofika, Aliweka 

kando manufaa yake ya uungu na kuchukua hali ya utumwa na akawa mwanadamu!’’ NLT 

 (Mgodi wa msala) 

Haimaanishi kuwa kwa wakati wowote wakati Yesu alikuwa hapa duniani hakuwa na uungu 

kikamilifu. Maana yake hasa ni kwamba Yesu aliweka kando haki yake ya kuwa sawa na Baba ili 

kuishi kama mwanadamu. Basi Yesu aliishije tukizingatia uhusiano wake na Baba yake? 

Hebu tuangalie katika maandiko matatu ambayo yanaelezea uhusiano wa Yesu kwa Baba yake: 

  ‘Yesu basi akajibu na akawaambia, kweli, kweli, nawaambieni, mwana hawezi kufanya 

chochotekwa nafsi yake, isipokuwa ni kitu anachoona baba akifanya; kwa chochote baba 

anachofanya, vitu hivyo mwana pia hufanya kwa namna hiyo.’’ Yohana 5:19 

 

‘’Siwezi kufanya kitu kwa mpango wangu mwenyewe. Ninaposikia, nahukumu; na hukumu yangu ni 

ya haki,kwa sababu sijitii mapenzi yangu, bali mapenzi ya yule aliyenituma.’’ Yohana 5:30 
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‘Basi Yesu alisema, ‘unapoinua mwana wa mwanadamu, basi utajua ya kuwa mimi ndimi, na 

sifanyikitu kwa nia yangu mwenyewe, bali nasema mambo haya kama baba alivyonifundisha.’ 

Yohana 8:28 

 

Mandhari ya kawaida katika kila aya hizi ni kwamba Yesu alisema kwamba hawezi 

kufanyachochote isipokuwa kutoka kwa Baba. Kwa maneno mengine, Yesu aliishi wakati kwa 

wakati na utegemezi  juu ya Baba kama chanzo chake wakati alipokuwa akiishi duniani. Ina maana 

gani kwamba Yesu alikuwa akiishi kutoka kwa Baba kama chanzo chake? 

 

 

 

Inaweza kuwa na maana kwamba Baba, na sio Yesu, ndiye alikyekuwa  

chanzo cha yote yaliyotimizwa na Yesu wakati akiwa duniani? Tunaona 

 jibu katika Yohana 14:10 Yesu anaposema: 

 

‘ Huamini kwamba niko ndani ya Baba na Baba ndani yangu?  Maneno  

ninayosema sio yangu bali ni ya Baba yangu anayeishi ndani yangu  

anafanya kazi yake kupitia kwangu.’ 

 

Kile ambacho aya hii inatuambia ni kuwa ilikuwa kwa maisha na nguvu za 

Mungu kupitia Yesu iliyokuwa ikiponya walemavu, kuwezesha vipofu 

kuona, na kumfufua Lazaro. Kwa maneno mengine, Yesu aliishi kitegemezi 

kwa Mungu, na matokeo yake ni kwamba Mungu alitoa miujiza kupitia Kristo. Uhusiano wa Yesu 

kwa Baba yake ulikuwa mfano mwafaka wa uhusiano wa tawi na mzabibu. 

Ikiwa kupitia kwa Yesu kumtegemea Maisha na nguvu za Baba zilipita ndani yake kufanya miujiza, 

je, maisha na nguvu hiyoinaweza kufanya nini kwako ikiwa unatembea kwa kumtegemea Mungu? Hii 

inatuongoza kwenye swali linalofuata: 

 

 

 

 

 

 

Pointi muhimu : Yesu hakuja tu kutufia dhambi. Bali alikuja pia kutuonyesha namna ya kuishi. 

Swali :tukirejelea nyuma kwa ahadi ya Mungu ya ushindi, uhuru, uponyaji na mabadiliko tuliyojadili 

katika somo la kwanza, unaamini Mungu atazalisha nini katika maisha yake ikiwa utachagua kuishi 

kwa kutegemea kwake? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Hii ina maana kwamba Yesu hakuwa akishughulika kutokana na maisha na nguvu  

ZAKE MWENYEWE bali kutokana na uhai na nguvu za BABA Yake. 

Ikiwa Yesu, Kama nwanadamu, aliishi kwa KUMTEGEMEA kabisa Baba kama Chanzo na  

matokeo kwamba BABA aliishi maisha yake ndani na kupitia kwa Yesu, basi ni  

VIPI UNAPASWA KUISHI MAISHA YAKO? 
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Tafakari : Kwenye aya kutoka Yohana kisha fikiri kuhusu swali hili, ‘ Ikiwa Yesu kama mfano wetu 

aliishi akitegemea kabisa kwa maisha na nguvu za Baba yake, basi Mungu anatarajia tuishi vipi? 

 

Kumhusisha Mungu : Huenda mpaka sasa hujaelewa uhusiano kati ya Yesu na Baba yake na 

matumizi ya uhusiano huu kwa uhusiano wako na Mungu. Hivyo basi, Muombe Mungu akupe ufunuo 

jinsi gani  uhusiano wa Yesu na Baba yake unahusika kwako katika maisha yako ya kila siku. 

 

Kwa Nini TUNAPAMBANA Na Utegemezi Kwa Mungu? 

Nilipoanza safari yangu mpya ya kumruhusu Kristo kuishi maisha yake ndani yangu, nilipambana na 

kuwa mtegemezi kabisa kwake. Kama tokeo la kuwahudumia Wakristo wengi, nimetambua kwamba 

sote tunapambana na kuishi kwa kumtegemea Mungu kabisa.  Kwa nini? Napenda kukupa sababu tatu 

za kawaida kwa nini tunapambana na utegemezi. 

 

1. Ulimwengu unasema kuwa unapaswa KUJITEGEMEA. 

Sehemu ya mapambano yetu na utegemezi ni kwamba tunaishi katika ulimwengu unaopiga 

ukelele ‘Jitegemee, Jitosheleze, Jitegemee’ tumevunjwa na kuharibiwa ubongo na ujumbe wa 

uongo kutoka ulimwenguni ndiposa tunapambana inapofikia kuishi kwa kutegemea Mungu. 

 

2. Ulimwengu pia hutuma ujumbe kwamba utegemezi ni sawa na UDHAIFU. 

  Ulimwengu haupigi tu ukelele ‘Uhuru’ bali pia unatuma ujumbe kwamba  

                      ‘utegemezi’ ni sawa na ‘udhaifu.’ Kwa kuwa hakuna mtu anayetaka 

kuonekana Kuwa ‘dhaifu’ (hasa wanaume) , basi wanchagua kuwa ‘wenye 

nguvu’ katika uhuru wao. ( FYI: Utegemezi = udhaifu ni Imani ya uongo.) 

 

 

              

                          

 

3. Kuna sehemu ya Mwanadamu inayokataa kumtegemea Mungu : MWILI. 

 Mpaka tulipookolewa, tuliishi kwa kujitegemea kwa Mungu. Hivyo basi, tunaposoma 

kwamba maisha ya Kikristo ni kuhusu Utegemezi, kuna kitu ndani yetu kiitwacho ‘Mwili’ 

(Angalia Warumi7:18) kinachokataa kuishi kwa kumtegemea Mungu. Mwili ni tabia tu ndani 

yetu inayosema ‘ Sihitaji Mungu kuishi maisha kwa sababu naweza kufanya hivyo peke 

yangu.’’ 

 

 

 

  

  Tutazungumzia Zaidi kuhusu mwili katika somo la nne, lakini ni muhimu kujua kuwa kuna sehemu 

ndani yetu imbayo DAIMA itakaa kumtegemea Mungu. 

Ukweli Ni Kwamba Mwanadamu Hakuwa Ameundwa Kuishi Kwa 

Kujitegemea kwa Mungu. 

Kuishi kutoka kwa MWILI ndio 1 sababu TUNAPINGA kuishi kwa  

kumtegemea Mungu. 
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Hebu turudi nyuma katika Yohana 15:5 na tuangalie katika maneno machache ya mwisho ambapo 

Yesu anasema: 

‘’ .........mbali na mimi, huwezi kufanya chochote.’ 

 Napenda nikuulize swali. ‘ Ni kitu gani kinachotokea kwenye tawi wakati linapotengana na 

mzabibu?’ Huanza kufa kwa sababu haitegemei tena kwenye mzabibu na haipati uhai kutoka kwenye 

mzabibu. Ikiwa wewe, kama tawi la kiroho, unaamua kujaribu kuishi kwa kujitegemea kwa Kristo, 

zabibu la kiroho, basi nini unatarajia? 

Yesu anamaanisha nini anaposema kwamba ‘mbali na mimi huwezi kufanya chochote?’ sehemu hii 

ya Yohana 15:5 husababisha matatizo kwa Wakristo wengi. Mbona? Ni kwa sababu mwanadamu 

anaweza kufanya vitu vingi isipokuwa kutoka kwa Mungu. Kama tulivyo jadili kwenye somo la 

kwanza, mwanadamu anajifunza jinsi ya kufanya kazi, ………………au michezo, au kusimamia 

fedha zake.hivyo Yesu anamaanisha nini? 

 

 

 

 

 

 

Mbali na utegemezi juu ya Mungu, kutakuwepo: 

• HAKUNA nguvu juu ya dhambi. 

• HAKUNA ushindi juu ya mwili wako. 

• HAKUNA uhuru kutoka kwa njia za kushindwa za kidhambi. 

• HAKUNA uponyaji kutokana na majeraha yako ya kale na sasa. 

• HAKUNA tunda la kiroho linalozaliwa katika maisha yako. 

• HAKUNA mabadiliko ya maisha yako. 

• HAKUNA ukaribu na Mungu. 

 

Waweza taka kusoma orodha hii tena polepole na kuruhusu matokeo yaingie ndani ikiwa 

unachagua kuishi kwa uhuru wa Mungu. 

 

Tafakari : Katika Yohana 15:5b na kisha fikiri jinsi mstari huu unaweza kutumika kwenye 

matatizo yako ambayo hayajaweza kutatuliwa ambayo unakumbana nayo katika mahusiano 

yako, kwa mifumo ya dhambi unayotaka kushinda, au mabadiliko unayoyataka maishani 

mwako. 

 

Kumhusisha Mungu :  Muombe Mungu akufunulie sehemu ndani ya maisha yako (kazi, 

ndoa, familia n.k) ambapo waeza kuwa waishi bila kumtegemea. Mwombe akushawishi 

kwamba bila ya kuishi kwa kumtegemea juu ya maisha na nguvu zake, huwezi kupata uhuru 

wake, ushindi, uponyaji na mabadiliko. 

 

 

 

 

Yesu anamaanisha kwamba MBALI na yeye HUWEZI 

 kuzalisha MAISHA ambayo Mungu anakuahidi. 

 

POINTI MUHIMU 

Tatizo ni kwamba kuishi kutokana na nguvu, uwezo…………….., mwenyewe haiwezi 

kuzalisha maisha ya Kikristo ambayo Mungu pekee anaweza kuzalisha. 

….. 



 
 

39 
 

 

SIKU YA TATU 

Kutegemea KWAMungu = IMANI kwa Mungu. 

‘Bila Imani, haiwezekani kumwamini Mungu’’ Waibrania 11:6 

Naona kumtegemea Mungu ni sawa na Kutembea kwa Imani katika Mungu. Ikiwa umekuwa Mkristo 

kwa kipindi Fulani, unajua kwamba sehemu yetu katika matembezi yetu ya Kikristo ni Imani. Hata 

hivyo, ninachogundua ni kwamba ama watu wana kutoelewa au Imani za uongo kuhusu swala la 

Imani.  

Sababu ninasema hii ni kwa sababu kile wanachoamini kuhusu Imani haileti matokeo ya uhuru 

thabiti, ushindi, uponyaji au mabadiliko. Kwa hiyo, unapoendelea kupitia somo hili, angalia kwa 

ufupi kile unachoamini kuhusu Imani na umuombe Mungu akupe ufunuo wa Imani zozote za uongo 

ambazo waeza kuwa nazo juu ya Imani.hapa kuna swali la kwanza ambalo unaweza kujiuliza: 

 

 

 

 

  Mbona ninasema kwamba utegemezi = Imani? Acha nikupe mfano. Wakati  

  Una tatizo la meno, inajenga haja ya daktari wa meno. Wewe hutegemea     

kabisa kwamba daktari wa meno atashughulikia tatizo lako. Njia   

nyingineya kusema kwamba wewe ni tegemezi ni kuwa una Imani juu ya 

uwezo wa daktari wako wa meno kufanya kile ambacho huwezi kufanya 

mwenyewe.Ni sawa na Mungu. Imani ni kumtegemea tu Mungu kutimiza 

katika maishaYako yale anayoahidi kutimiza (na wewe huwezi). 

 

 

 

Chukua mtazamo mwingine katika Wagalatia 2:20 kuona sehemu ya Paulo ili Kristo kuishi ndani 

yake. 

 

‘’ Nimesulubishwa na Yesu, na sio mimi tena anayeishi, lakini Kristo anaishi ndani yangu,na maisha 

ambayo sasa ninayaishi katika mwili naishi kwaImani katika mwana wa Mungu ambaye alinipenda 

na kujitoa kwa ajili yangu.’   Wagalatia 2:20. 

 

Paulo anasema kwamba sehemu yake kwa kumruhusu Kristo kuishi ndani yake ni kwa Imani. Kwa 

kweli, kile Paulo anachosema ni kwamba lazima ategemee Kristo kabisa kufanya kile ambacho Kristo 

pekee aweza kufanya. Waona, Wakristo wengi wameniuliza, ‘ Nitaishi vipi maisha ya Kikristo?’ hili 

ndilo swali lisilofaa. Ukweli ni kwamba, kwa sababu Kristo ndiye anafaa kuishi maisha yake ndani 

yako, swali lafaa kuwa: 

 

 

 

 

Jibu ni kupitia kumtegemea au kuwa na Imani katika Yesu. Tunaenda kuona kufikia mwisho wa somo 

hili kwa nini Wakristo wengi hawabadilishwi kwa sababu ya Imani yao ya uongo kuhusu Imani. 

 

Je! Ninachoamini kuhusu uhuru kinabadilisha maisha yangu? 

‘Nitamruhusu vipi Kristo kuishi maisha yake ndani yangu?’ 
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Kuishi kwa Imani kunaruhusu Roho Mtakatifu kuzaa ndani yako: 

• UHURU kutoka njia za dhambi zisizoshindwa. 

• USHINDI juu ya mwili, nguvu ya dhambi, shetani, na pepo. 

• UPONYAJI wa majeraha ya kale na ya sasa. 

• KUBADILISHWA katika mfano wa Yesu. 

• UKARIBU na Mungu. 

 

Namna Nne Za Kufafanua Imani 

Ili kuelewa maana ya ndani ya Imani, nataka kukupa ufafanuzi nne ambazo zimenisaidia katika 

miaka. Natumai zitakusaidia pia.  

 

1. Imani ni UHAKIKISHO na UTHIBITISHO. 

   

‘’Sasa Imani ni uthibitisho wa mambo unayotarajia,uhakikisho wa mambo 

yasiyoonekana.’’   Waibrania 11:1. 

Baadhi ya maana ya neno ‘uhakika’ katika Waibrania 11:1 katika Lexicon ya nguvu ni  

ushikamanifu wa akili, azimio, kujiamini, na tumaini thabiti. ‘Hukumu’inaonyesha uhakika.  

Tukiainisha maneno yote haya chini, ufafanuzi mmoja wa Imani ni kama ifuatavyo: 

 

 

 

 

 

 

Matumizi : Matumizi ya ufafanuzi huu yaweza kuwa, ‘ Nina hakika kwamba siwezi 

kupoteza wokovu wangu kwa sababu Mungu ni yule anayesema ndiye na ameniahidi kwamba 

siwezi kupoteza wokovu wangu kulingana na Yohana 6:37-40. 

 

Maswali : Je! Una uhakika kiasi gani katika Mungu ukizingatia yeye ni nani na nini ambacho 

yuko radhi na ana uwezo wa kutimiza katika maisha yako? Je, ukosefu wako wa utegemezi 

kwa Mungu waweza kuwa kiashiria cha ukosefu wako wa uhakika na ujasiri? 

 

Tafakari : Kwa Waibrania 11:1 fikiria juu ya hali ambapo huna uhakika kabisa na huweza 

kukosa ujasiri kwamba Mungu anafanya kazi katika maeneo hayo. 

 

Kumhusisha Mungu : kumwomba Mungu akupe uhakikisho mkubwa na ujasiri kwamba 

yeye ndiye ambaye anasema kwamba ndiye na kuwa atatimiza katika maisha yako yale 

anayoahidi. 

 

2. Imani ni USHAWISHI na MATUMAINI. 

Kutembea katika Imani matokeo yake ni kristo kuishi ndani yako kuzalisha 

 maisha mengi anayokuahidi.  

Imani ni ‘JINSI YA’ kwa Wakristo. 

IMANI 

Ni UTHIBITISHO, KUJIAMINI, na UHAKIKA kuwa Mungu ni Yule  

Anayesema Ndiye na kwamba atatimiza kile anachoahidi. 
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Napenda ufafanuzi huu kwa sababu ya maneno ‘ushawishi’ na‘matarajio’. Kwa nini tunakuja kwa 

Mungu kwanza? Tunamjia Mungu kwa sababu tunaamini kwa kiasi Fulani kwamba Mungu ni yule 

anayesema ndiye na kwamba atafanya yale anayoahidi kufanya. Kwa maneno mengine, 

tunashawishika kwa kiasi Fulani kwa uwezo wa Mungu kutoa ahadi zake ndani yetu. 

Hata hivyo, kwa maisha yetu yaliyosalia, tutamhitaji Mungu atushawishi Zaidi kwa sababu ya 

kutoamini kwetu. Ushawishi wa ………………….ni kiungo kinachohitajika kwa mabadiliko yetu. 

Paulo alizungumzia kuhusu Abrahamu kushawishiwa na uwezo na nguvu za Mungu kufanya kile 

anachoahidi katika Warumi 4:21: 

‘kuwa na uhakika kabisa kwamba Mungu alikuwa na uwezo wa kufanya aliyoahidi.’ 

 

Matumizi: Matumizi ya ufafanuzi huu yaweza kuwa, ‘ Kama ninatembea katika kutegemea 

kwa Mungu, ninashawishika na Mungu kwamba ananipenda na kwamba atabadilisha maisha 

yangu.  

 

Maswali: umeshawishika namna gani juu ya uwezo wa Mungu na nia ya kubadilisha maisha 

yako? Unahitaji ushawishi wa Kiungu Zaidi? 

 

Tafakari : Kwa Warumi 4:21 na Wafilipi 1:20. Fikiria juu ya hili swali. ‘Ni maeneo gani 

katika maisha yako unapohitaji ushawishi Zaidi kuhusu mapenzi ya Mungu, tabia, na/au 

ahadi? 

 

Kumhusisha Mungu : anza kumwomba Mungu akupe ushawishi Zaidi katika maeneo hayo 

uliyoyafikiria. 

   

3. Imani ni Kuamini Kwamba ‘’SIWEZI,’’ LAKINI  ‘’MUNGU ANAWEZA.’’ 

  

SIWEZI – ‘’…..Mbali na mimi huwezi chochote.’’  Yohana  15:5b 

   

MUNGU ANAWEZA – ‘Yeye aliyeanza kazi njema ndani ya maisha yako ataimaliza hadi 

siku ya Kristo Yesu.’’ Wafilipi 1:6 

 

 Lazima tuje kwa nafasi ya ‘’Siwezi’’ kwa sababu ukweli ni kwamba MunguPekee anaweza 

kuzalisha ahadi zake za mabadilliko katika maisha yetu. Kifungu kingine kinachoonyesha 

ukweli kwamba Mungu anaweza ni Zaburi 37:5 

 

‘’ Weka njia zako kwa Bwana, pia muamini,  na atatenda’’ (Msisitizo wangu) 

 

 

 

 

 

 

IMANI 

(Kama ilivyo fafanuliwa katika Ufafanuzi wa Matthew Henry) 

‘Ni ushawishi thabiti na matarajio ya kwamba Mungu  

atafanya yote aliyoahidi kwetu katika Kristo.’ 

IMANI 

Ni kuja kufahamu kwamba HUWEZI kufanya yale ambayo MUNGU PEKEE anaweza 

katika maisha yako na kisha AMINI kwamba anaweza. 
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Mungu anatueleza mara kwa mara tena kwa neno lake kwamba anaweza na kwamba 

atamaliza kazi aliyoanza. 

 

Matumizi: Matumizi ya ufafanuzi huu yaweza kuwa ‘Siwezi jiweka huru kutokana na uoga 

wangu, lakini ninapotembea kwa Imani, Mungu anaweza na ataniweka huru.’ 

 

Swali : Ni mambo yapi matatu ambayo unajua huwezi kufanya, lakini Mungu anaahidi 

kufanya? 

___________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

Tafakari : Kwa Yohana 15:5b na Wafilipi 1:6 na kisha fikiri kuhusu nini hicho unachojaribu 

kufanya kulingana na kuishi maisha ya Kikristo lakini huwezi fanya. 

 

Kumhusisha Mungu : anza kumwamini Mungu afanye kile ambacho wewe huwezi fanya. 

 

4. Imani ni USHIRIKIANO Na Mungu. 

 

‘‘Siwezi kufanya lolote kwa uwezo wangu. Ninaposikia, nahukumu; na hukumu yangu ni ya 

haki, kwa sababu sitafuti kwa mapenzi yangu, bali kwa mapenzi ya yule aliyenituma’ 

Yohana 5:30 

 

Imani inamaanisha kwamba umfanya uamuzi wa kushirikiana na Mungu. Hii ina maana 

kwamba haupingi kazi ya Mungu au haujaribu kufanya kile ambacho Mungu pekee anaweza 

kufanya. Ushirikiano ni mtazamo wa Imani unaosema , ‘ Bwana, nakuamini wewe kuishi 

maisha yako ndani yangu na kubadilisha maisha yangu kulingana na mapenzi yako’’ 

 

 

 

 

 

 

 

Matumizi: Acha tudhani kwamba unapambana na kutostahili. Ushirikiano na Bwana waeza 

onekana hivi, ‘ Bwana, ninakuomba unipe nia ya kushirikiana nawe na kutopinga kazi yako 

katika kuniweka huru kutokana na kutostahili kwangu.’’ 

 

Swali: Ni katika sehemu zipi kwa maisha yako ambapo hauna ushirikiano na Mungu au 

wapinga kazi yake ndani yako? 

Tafakari : kwa Yohana 5:30 hapo juu na ujiulize, ‘kwa nini napinga kazi ya Mungu katika 

hizi sehemu za maisha yangu akiahidi kuniweka huru, kunipa ushindi, na kukidhi mahitaji 

yangu?’’ 

Kumhusisha Mungu : Anza kumuuliza Mungu akupe nia ya kuacha kupinga kwako kwa 

kazi yake ya kubadilisha katika maisha yako. 

 

 

 

 

 

 

 

IMANI 

Ni MAPENZI YAKO KUSHIRIKIANA na Mungu abadilishe maisha yako  

kulingana na mapeni Yake. 
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Mchoro unaofuata unafupisha fafanuzi nne za Imani.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

Maswali : ni ipi moja kati ya fafanuzi ya Imani yenye manufaa Zaidi kwako? Kwa nini? 

 

Tafakari : katika fafanuzi nne za Imani na umuombe Mungu akupe ufunuo wa ndani na hiari ya 

kutembea kwa Imani. 

 

SIKU YA NNE 

Kweli Tatu Muhimu Kuhusu Imani 

Kabla tumalize utafiti wetu juu ya Imani, hebu tuangalie kweli tatu muhimu Zaidi kuhusu Imani. 

1. Je, ni kwa wewe kuzalisha Imani? 

 

Hili ni swali muhimu kujibu kwa sababu Wakristo wengi wanaamini kwamba ni juu yao 

kuzalisha Imani ambayo ni muhimu ili kuishi maisha ya Kikristo. Hebu tuanze kwa jawabu la 

swali hili kwa kuangalia maneno matatu ya mwisho ya Yesu msalabani katika Yohana 19:30: 

“Imekamilika.’’ 

Haya maneno matatu  ya Bwana wetu msalabani yana umuhimu wa milele kwako na  

kwangu mimi kama Wakristo. Mojawapo ya maana yake ni kwamba 

Kristo alishughulikia dhambi zet kwa mara moja. Hata hivyo, kuna maana  

nyingine inayojumuisha kwa safari yetu ya Kikristo. Naomba nkuulize 

swali. ‘ Ni kitu gani amabacho unaongezea kwenye kazi iliyokamilika? ‘’ 

Hakuna. 

 

Kwa maneno mengine, Mungu hakuulizi kuongeza chochote kwenye  

kazi yake iliyokamilika. Mungu hakuhitaji wewe ufikie chochote kwa ajili  

yake. Sehemu yako kama inavyosema katika Wakolosai 2:6 hapo chini ni  

                               KUPOKEA tu. 

 

‘’Kwa hiyo kama ulivyompokea Kristo Yesu bwana, sasa tembea ndani yake.’’ 

USHIRIKIANO 

WA NIA   

IMANI 
UFUNZO WA 

MAFUNZO  
UHAKIKA WA 

UHAKIKA  

SIWEZI MUNGU 

ANAWEZA  
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Hii inatumika vipi kwa Imani? Tazama Wakolosai 2:9,10 tuliosoma katika somo la kwanza. 

‘’Kwa sababu ndani ya Kristo ukamilifu wote wa Mungu huishi katika fomu ya mwili na 

umepewa kikamilifu katika Kristo,ambaye ni kichwa juu ya kila nguvu na mamlaka’’ 

  

Ufuatao ni ukweli mtupu tukizingatia Wakolosai 2:9,10 

 

 

 

                 Oanisha ayah ii na Wafilipi 4:19: 

 

‘Na Mungu wangu atawapa mahitaji yenu yote kulingana na utajiri wake na utukufu KATIKA 

Kristo Yesu’ (msisitizo wangu) 

Kwa vile Mungu ndio chanzo kukupa Imani, basi si juu yako kuzalisha au Imani.  Kwa sababu Kristo 

yuko ndani yako unamiliki Imani yote unayohitaji. Sehemu yako kulingana na Wakolosai 2:6 ni 

KUPOKEA Imani ambayo ni yako tayari. 

 

 

 

 

Maswali : umeamini kwamba ni juu yako kuzalisha Imani inayohitajika kuishi maisha ya Kikristo? 

Je, ni vigumu gani kwako kupata tu Imani ambayo tayari iko katika Kristo kuliko kujaribu kuzalisha 

Imani inayohitajika? 

  

2. Je, Yesu anamaana gani kwa  imani HABA? 

‘Alijibu, ‘ Wewe mwenye Imani ndogo, mbona umeogopa sana?’  basi  

akainuka na kuukemea upepo na mawimbi, kukawa na utlivu kabisa.’  

Mathayo 8:26 

 

     Kile Yesu alimaanisha kwa Imani ‘kidogo’ katika ayah ii ni 

kwamba  

wanafunzi hawakuwa wakiamini ipasavyo. Kwa nini? Kwa wakati 

huu,  

wanafunzi  hawakuwa na Imani yote ya Kristo kwa sababu   

hawakupokea ndani yao utimilifu wa Uungu mpaka siku ya 

pentekoste. 

 

           Wewe,kwa upande mwingine una utimilifu wa maisha ya Kristo  

      ndani yako, na matokeo kwamba unayo Imani yake yote. Swali ni,Je,  

                                  utatumia Zaidi na Zaidi ya utimilifu wa Imani ndani yako?, au utakuwa  

                                  kama wanafunzi na kuishi kutoka kwa ‘imani kidogo?’ 

 

Ikiwa umepewa kikamilifu KATIKA Kristo, hii ina maana kwamba 

 una UTIMILIFU wa IMANI ya Kristo ndani yako. 

Habari Njema! 

Mungu hakutarajii wewe uzalishe Imani. 

Anatarajia wewe UPOKEE USAMBAZAJI wake wa Imani. 

 

Swali sio ‘Je,una Imani kiasi hani?’ Swali ni: 

‘Je, unautumia ukamilifu wa Imani ambayo tayari  

unamiliki katika Kristo?’ 
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Swali : Je, inawezaje badilisha mtazamo wako kuhusu Imani kujua kwamba una ndani yako Imani 

yote unayohitaji katika Kristo?’______________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Kumhusisha Mungu : kumtafuta Bwana kwa kuelewa Zaidi kwamba una Imani yote unayohitaji na 

kwamba sehemu yako ni kutekeleza utimilifu wa Imani ambayo tayari unamiliki. 

3. Kazi Ya Mungu Katika Maisha Yako Sio lazima Iwe juu ya Imani Yako.  

 

 

‘’Mungu wetu yuko mbinguni. Hufanya chochote kinachomridhisha.’’ Zaburi 115:3 

   

Kazi ya Mungu katika maisha yako sio lazima iwe juu yaw ewe kutumia Imani yako. Mungu 

ni mwenye nguvu, na anaweza kufanya kile anachotamani katika maisha yako bila kujali 

kama wewe unatembea kwa Imani au la. Hata wakati hatuwezi kutembea kwa Imani, hiyo 

haizuii Mungu kufanya kazi katika maisha yetu.( naiita hii ‘ neema.’ Hata hiyo, naweza 

kukuambia kutokana na uzoefu wangu wa kibinafsi kwamba wakati nikitembea kwa Imani 

Zaidi kwa miaka kadhaa iliyopita dhidi ya miaka thelathini ya maisha yangu ya Kikristo, 

Mungu ameongeza mabadiliko yake katika maisha yangu. Ukweli muhimu kukumbuka ni 

kwamba:  

 

 

 

 

 

Imani Lazima Daima Iwe Na Chombo. 

Imani yaweza kuwa na vyombo vingi. Unapoendesha 

gari lako, una Imani juu ya breki zako, au una Imani  

katikaujenzi wa jengo unalofanya kazi kila siku, au Imani  

katika kiti unachokalia. Si Imani ambayo ni  ufunguo. 

Ufunguo ni chombo cha Imani yako. Chombo cha  

Imani yetu kama Wakristo yafaa kuwa Yesu. Tunaona hii  

katika aya zifuatazo.  

 

‘’Tunafanya hivyo kwa kuweka macho yetu juu ya Yesu, ambaye Imani yetu 

inategemeakutoka mwanzohadi mwisho.’’ Waibrania 12:2 (NLT) 

 

‘’Na kwa msingi wa Imani kwa jina lake, ni jina la Yesu….’’ Matendo 3:16 

 

Tatizo Ni Kwamba Kuna Chombo KINGINE Cha Imani Yetu. 

 

Najua kuwa iwapo umekuwa ukiishi maisha ya Kikristo kwa muda,unajua kwamba chombo 

cha Imani yetu yafaa iwe Yesu Kristo. Kama matokeo ya kuwahudumia Wakristo wengi, ( 

Utaratibu wa mabadiliko ya Mungu katika maisha yako UTAHARAKISHA  

 unapotembea kwa imani 
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ambao wamekuwa Wakristo kwa miaka 10, 20,30+ ) nimepitia na kushuhudia binafsi kuwa 

kuna chombo kingine katika Imani yao. Kitu hicho ni IQ yao, uwezo na nguvu nafsi. Fikiria 

kuhusu kauli hii: 

 

 

 

 

Napenda kukupa mfano. Ikiwa unaamini kwamba ni juu yako na msaada wa 

Mungu kuishi maisha ya Kikristo, utachukua ahadi za Mungu za ushindi, 

uhuru na mabadiliko na kujaribu kwa uwezo wako na nguvu nafsi kufanya 

ahadi hizo ukweli wa kihalisi katika maisha yako. 

   Kwa kweli kile ulichokifanya ni kuweka Imani kwako mwenyewe, na  

umemwomba Mungu akusaidie uwe chanzo cha kufanya ahadi hizo halisi  

katika maisha yako. 

 

Hata hivyo, ni kipi tunachokijua kuwa kweli? Tunafahamu kutoka somo la  

kwanza katika Wakorintho 1:30 inatuambia kwamba Mungu ndiye chanzo cha  

kuishi maisha ndani yetu na kuwa hatusaidii kuwa chanzo. Kwa hatua hii,  

nataka kuifanya binafsi kwa kuuliza swali hili: 

 

 

 

 

 

 

Kwa hiyo Wakristo wengi leo wamefundishwa kama vile mimi kwamba lazima watumie ukweli wa 

Mungu kwa maisha yetu. Wakati hilo linaonekana kiroho sana, jinsi ninaona inatafsiriwa ni kwamba 

ni lazima nichukue kweli ya Mungu na kujaribu kufanya kazi hiyo katika maisha yangu nikitumia IQ 

yangu mwenyewe, uwezo, nidhamu na nguvu. Tatizo na hili ni kwamba iwapo ni juu yangu kuifanya 

ifanye kazi, na nitaanguka kwa sababu sitaweza kuifanya ifanye kazi! 

 

  

 

 

 

Maswali yafuatayo yaweza kukusaidia kujua namna safari yako ya Imani inaendelea. 

Je, safari yako ya Imani inazalisha: 

• Ushindi unaoendelea juu ya mifumo yako ya dhambi isiyoshindwa na shetani? 

• Uhuru unaoendelea kutoka kwa tabia yako ya kidhambi? 

• Uponyaji unaoendelea juu ya majeraha yako ya kale na sasa? 

• Mabadiliko yanayoendelea katika mfano wa Kristo? 

Ikiwa unaamini kwamba ni juu yako na msaada wa Mungu kuishi maisha ya Kikristo, 

yawezekana kwamba chombo HALISI cha Imani YAKO ni IQ yako, uwezo na nguvu nafsi 

Ikiwa UNAJARIBU kwa nguvu  na uwezo WAKO mwenyewe kuishi maisha ya Kikristo 

unapata mabadiliko yoyote halisi? 

Ukweli ni kwamba tunategemea Mungu KABISA ili achukue ukweli wake na 

 kufanya ifanye kazi katika maisha yetu. 
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 Ikiwa huwezi jibu ‘ndio’ kwa kila swali la awali, kuna uwezekano kuwa umekuwa ukiweka Imani 

katika uwezo wako dhidi ya Imani katika uwezo wa Mungu. Sikuulizi haya kukutia hatia wala 

kukuaibisha.  Sababu inayopelekea mimi kuuliza maswali haya ni kwamba tunapotembea kwa Imani 

katika Kristo, atazalisha nasi tutapata ushindi, uhuru, uponyaji na mabadiliko yanayoendelea.  

Tazama mchoro unaofuata kuona matokeo ya kuweka Imani yako kwa uwezo wako dhidi ya kuweka 

Imani kwa Mungu. 

 

 

 

 

 

Imani ndani yako kama chanzo                        imani ndani ya Mungu 

Chako na msaada wa Mungu =                           kama chanzo chako =  

 

Hauna uhai, hauna nguvu, maisha                      uhai,nguvu,mabadiliko 

Isiyobadilika,( Zaidi ya sawa) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Utafanya Uchaguzi Gani? 
Matokeo ya kuweka Imani ndani yako itamaanisha kwamba hautapata maisha ya Kristo au nguvu 

zake na kwamba matokeo ya kikweli hayatafanyika kamwe katika maisha yako. Hata hivyo, kuishi 

kwa Imani katika Mungu kama chanzo chako kutafanya kupata maisha na nguvu ya Kristo na 

matokeo yake ni kuwa utapata mabadiliko makubwa. 

Kumhusisha Mungu: Muombe roho akufunulie iwapo chombo cha kweli cha Imani yako iko katika 

uwezo wako na/aunguvu zako au katika uwezo wa Mungu. 

Swali : Je, mchoro hapo juu unaonyesha matokeo yatakuwa nini kama wewe ni chombo cha Imani 

yako? 

Uchaguzi Wa Wakati Kwa 

Wakati 

UCHAGUZI 
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Kumhusisha Mungu : Ikiwa unagundua kwamba unatembea kwa kweli kwa imani katika uwezo 

wako dhidi ya uwezo wa Mungu, basi muombe akupe nia ya kutembea kwa kumtegemea kama 

chanzo chako. 

 

SIKU YA TANO 

Mbona Tunapambana Na Kuwa na Imani Kwa Mungu? 

 ‘‘ Kisha wakamuuliza, ‘Tunapaswa kufanya nini ili kufanya kazi ambazo Mungu anahitaji?’’ Yesu 

akajibu, ‘’kazi ya Mungu ni hii, ‘Kuamini katika yule aliyemtuma.’’ Yohana 6:28-29 

Kabla tuendelee, naamini kwamba ni muhimu kutazama sababu tatu ambazo nimetambua kwa miaka 

kwa nini kama Wakristo tunapambana kuwa na imani kwa Mungu. 

 

1. Tunaleta akili ya ‘KUJIFUNZA’’ na ‘’KUFANYA’’ katika Maisha ya Kikristo. 

Naamini hii ndio sababu ya kwanza kwa nini tunapambana na suala  

la imani. Kwa nini? Kwa sababu ni rahisi sana kutembea kwa imani  

kwa uwezo wetu wenyewe kwa sababu hivyo ndivyo tunavyoishi  

maisha? Fikiri kuhusu maisha yako. Umeishi maisha yako vipi kufikia  

sasa? Kwa wengi wetu, tunajifunza kuhusu maisha, kisha tunakwenda  

kufikia yale tuliyojifunza. 

 

Kwa mfano, unajifunza jinsi ya kufanya kazi yako, na kisha  

unaifanya. Unajifunza jnsi ya kucheza golf, kuvua, au kuwinda halafu  

unayafanya. Unajifunza jinsi ya kulea watoto wako na kutumia kile  

ulichojifunza kuwakuza.  Umuhimu ni kwamba unatumia akili na uwezo wako mwenyewe kujiifunza 

na kisha kutenda. hii ndio namna sisi wote tumeishi maisha yetu.  Swali ni, je, huu mtazamo wa 

kujifunza na kufanya inafanya kazi katika kuishi maishuka ya Kikristo? Fikiri kuhusu hili swali: 

 

 

 

 

 

 

 

Ukweli : Mtazamo wa ‘kujifunza’ na ‘kufanya’ haufanyi kazi katika kuishi maisha ya Kikristo. Kwa 

nini? Kwa sababu hatuwezi kufanya kile ambacho Roho Mtakatifu pekee aweza kufanya na anaahidi 

kutenda katika maisha yetu.  wakumbuka Wafilipi 1:6? Kama tulivyosoma katika somo la kwanza,ni 

nguvu za Mungu na Yeke pekee ambayo itatengeneza mabadiliko ya kiroho.  Kama nivyoshiriki nawe 

kuhusu historia yangu, nilijaribu kuishi maisha ya kujifunza na kufanya Kikristo na kushindwa vibaya. 

Tatizo lilikuwa kwamba hayakuwahi kuzalisha mabadiliko ya maisha ambayo Mungu anaahidi. 

Imekuwa tu kupitia utegemezi juu ya Mungu ndipo mabadiliko ya ukweli yametendeka. 

 

 

2. Tunataka kuwa sehemu ya SABABU na TOKEO la mabadilko yetu ya kiroho. 

 

Tatizo lingine ambalo tunalo kuhusu imani ni kwamba hatuwezi kuleta akili zetu, uwezo na 

talanta kuwa sababu na/au tokeo la mabadiliko ya kiroho.Hili ni tatizo kwa sababu daima 

Je, unaamini kwamba unafaa KUJIFUNZA ukweli wa Mungu kuhusu kuishi maisha ya 

Kikristo halafu kwa uwezo wako (na msaada wa Mungu)kwenda na KUFANYA ambacho 

Mungu anasema?  
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huwa tunatumia akili zetu, uwezo na talanta kazi zetu, ndoa zetu, na katika kukuza familia 

zetu. Ni kawaida kutaka kujaribu kujibadilisha wenyewe au kumsaidia Mungu kupitia jitihada 

zetu kujibadilisha, lakini hatuwezi zalisha kile ambacho Mungu pekee anaweza kuzalisha. 

 

Ukweli: Katika matembezi yetu ya Imani tunategemea juu ya Mungu kuleta akili yake, nguvu 

na uwezo kutenda ndani yetu kile ambacho hatuwezi kujifanyia. Kumbuka Yohana 15:5b? 

hili huleta mapambano inapofikia  kuweka kando uwezo wtu na kuukaribia uwezo wa 

Mungu. Natumai kwamba kwa kiwango Fulani unashawishika kwamba Mungu pekee, kama 

chanzo  chako, anaweza kuleta mabadiliko ya ajabu kwa namna unavyofikiri, hisi, kuchagua 

au tabia yako. 

 

Kumbuka: hii haimaanishi kwamba hatupaswi kutumia akili na uwezo wetu. Hata hivyo, 

mambo hayo hayatakutendea lolote zuri kunapofikia mabadiliko ya kiroho. 

 

3. UHALALI unasaidia ukristo wa ‘’Kujifunza na kufanya.’’ 

 

Kama umekaa katika kanisa lenye mazingira ya kihalali, kama nilivyofanya, basi bila shaka 

umekuwa ukiishi maisha ya kikristo ya kujifunza na kufanya. Namaanisha nini na ‘Uhalali?’ 

Uhalali ni kujaribu kuishi maisha ya Kikristo ukitumia uwezo wako mwenyewe kuweka au 

kufuata sheria Fulani ili kuzalisha mabadiliko ya kiroho. Uhalali washeria unasisitiza Imani 

ya uongo kwamba wewe utakuwa chanzo cha kujaribu kuweka kanuni Fulani au sheria kuwa 

Mkristo mzuri au kumpendeza Mungu. Kwangu mimi, uhalali wa sheria ulitoa maisha ya 

kujitahidi kwa nguvu zangu ili kujaribu kumpendeza Mungu na kujiweka huru. Unaweza 

kujitambua na hili? 

 

Ukweli : Kujaribu kuishi juu ya seti ya viwango au masharti hakuwezi kuzalisha mabadilko 

halisi kamwe. Kujaribu kwa bidii au kufanya Zaidi kwa ajili ya Mungu hakutaleta mabadiliko 

unayotaka. Matokeo yake yaweza tu kuwa kufa moyo au kujaribu sana kuishi maisha ya 

Kikristo. Uhuru wa kikweli huja tu unapoweka Imani yako katika nguvu na uwezo wa Mungu 

kuzalisha ndani yako ahadi zake za mabadiliko. 

 

Je, Hii Inamaanisha Kwamba Ninaishi Maisha ...na kutofanya lolote? 
 

‘’ kwamba Imani yako haipaswi kuwa katika hekima ya wanadamu bali kwa nguvu 

zaMungu.’’ 1 Wakorintho 2:5 

 

Mara nyingi huwa nasikia maoni haya kutoka kwa watu  

                                                 wakati wanajaribu kuelewa kuhusu kutembea kwa Imani 

katka  

Kristo ili kuishi maisha yake ndani yao. ‘ je, kuishi kwa Imani  

kunamaanisha kwamba sifai kufanya chochote?’’au maoni  

kama ‘’kutembea huku kwa Imani kunaonekana………….’’ 

Au ‘’ni ipi jukumu langu?’’ukweli ni kwamba matembezi ya Imani si lolote bali inajieleza 

 

 

 

 

 

 

 

 

UKWELI MUHIMU: 

Ni kwamba maisha ya Kikristo YAMECHANGAMKA , lakini Mungu ndiye CHANZO cha 

SHUGHULI (Mabadiliko ya kiroho) yanayotokea. 



 
 

50 
 

  Ili kuelewa ukweli ulio hapo juu, hebu tuangalie maisha na huduma ya Yesu.unaweza  

kusema kwamba Yesu alikuwa…..? Siamini kwamba yeyote kati yetu angeweza.  Hata hivyo, 

tulisoma nini kuhusu jinsi Yesu alivyoishi? Alikuwa ANAMTEGEMEA kabisa Baba. Wakati 

akitembea katika utegemezi, nini kilifanyika? Baba alitoa uhai wake na nguvu kupitia kwa 

Yesu ili kubadilisha maisha. Hivyo basi, unalo jukumu. 

 

 

 

 

 

 

Unapofanya, Mungu huweka maisha na guvu zake ndani yako kubadilisha kwa kiasi kikubwa 

kubadilisha jinsi unavyofikiria, kuhisi,kuchagua na tabia yako. 

 

Tafakari: Juu ya wazo kwamba kama unategemea kikamilifu kwa Mungu kwamba ndiye 

chanzo cha shughuli (mabadiliko ya kiroho) inayofanyika kwako. 

 

Kumshirikisha Mungu: Kumtafuta Mungu akupe ufunuo wa suala hili la upendeleo, wajibu 

na shughuli. 

 

 

Pointi Za Muhtasari Za Somo la Pili. 

 
Natumai kwamba somo hili limekupa ufahamu bora wa sehemu yako katika mchakato wa 

Mungu wa kubadilisha. Pointi muhimu ambazo ningependa ukumbuke kutoka kwenye utafiti 

huu ni: 

 

• Sehemu yako katika kuishi maisha ya Kikristo ni UTEGEMEZI juu ya Mungu kama 

chanzo chako. 

• Sio juu yako kuzalisha Imani.  Sehemu yako ni KUPOKEA Imani uliyo nayo ndani 

ya Kristo. 

• CHOMBO cha Imani yako yaweza kuwa NDANI YAKO kama chanzo au KWA 

MUNGU kama chanzo. 

• Tunapambana na maana ya ukweli ya Imani kwa sababu ya mtazamo wa ‘’kujifunza 

na kufanya’’, kutoweza kwako kutumia talanta zako na uwezo wako, na kukkumbatia 

uhalali wowote  ambao waweza kuwa unapitia. 

• Maisha ya kikristo sio passive. Mungu ndiye chanzo cha shughuli yake  ndani yako 

kubadilisha kila upande wa maisha yako. 

• Matokeo ya maisha ambayo unaishi kwa Imani  katika Kristo huleta mabadilko kwa 

namna tunavyofikiria, Imani, tabia na uchaguzi wetu 

 

Tazama tena kwenye mchoro katika ukurasa 27 na 28 kuhusu tofauti  

kati ya ‘maisha TU’ Maisha na maishayenyewe 

 

 

 

 

Jukumu lako ni KUMTEGEMEA Kristo  

wakati kwa wakati  ili aishi maisha yake ndani yako. 
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Somo La Tatu 

 

Kweli Muhimu Juu Ya Kutembea Kwa Imani 

 

Na Kuelewa Kristo Kama Maisha Yako 
 

SIKU YA KWANZA 

 

Maelezo ya jumla ya Somo la Tatu 

 
• Nini hutokea ndani yako unapochukua hatua za imani? 

• Matokeo ya kuishi kutoka kwa nguvu za Mungu. 

• Maana ya Kazi isiyo ya kawaida ya Mungu. 

• Kuelewa imani dhidi ya hisia na uzoefu. 

• Maana ya imani ya Kristo. 

• Kuelewa jinsi Kristo kama maisha yetu inatumika kwa maisha yetu ya kila siku. 

Utangulizi 

Natumai kwamba somo la mwisho limekupa uelewa wazi wa masuala ya utegemezi na imani. Kwa 

vile sasa tunaelewa sehemu yetu katika utaratibu wa Mungu wa mabadiliko, hebu tuangalie nini 

hutendeka unapochukua hatua ya imani. Mwishoni mwa somo letu tutaanza kutumia kile 

tulichojifunza ili kuona jinsi inavyofanana kuteka kwa Yesu kama maisha yetu katika maisha yetu ya 

kila siku. 

Safari ya Imani huanza na HATUA ya Imani. 

‘’akili ya mtu hupanga njia yake lakini Mungu anaongoza hatua zake.’’ Methali 16:9 

Fikiria kwamba umehamia kutoka nyumbani kwako kwenda Indonesia. Utakuwa unasafiri kutoka 

kwenye utamaduni unaojulikana sana kwako kwa ule ambao ni digrii 180 tofauti na ule uliyokuwa 

ukiishi. Sasa utahitaji kujifunza jinsi ya kuishi katika utamaduni huu mpya. Kwa njia ile ile, Mungu 

anakutoa mbali na utamaduni wa nafsi wa kuishi kutoka kwa uwezo wako mwenyewe hadi kwa 

utamaduni mpya wa kiroho kuishi kutokana na uwezo wake usiokwisha. Nayo pia ni mabadiliko 

magumu sana.  Hata hivyo, Mungu  anaahidi kwamba tunapochukua hatua za imani, yeye atafanya 

HATUA YA IMANI 

NI KIPINDI ndani ya wakati  
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kweli kwetu mabadiliko na maisha mengi ambayo ana ahidi. Hivyo basi, napenda nianze kwa 

kufafanua  hatua ya imani: 

 

 

 

 

Ikiwa umekuwa Mkristo kwa kipindi Fulani cha wakati, unajua kuwa 

matembezi ya Kikristo ni matembezi ya Imani. Hata hivyo, kuna mambo 

mawili muhimu ambayo nataka kutilia mkazo kuhusu matembezi yetu 

ya Imani. Moja, ningependa tuangalie nini hutendeka tunapochukua 

hatua ya Imani. Pili, ni kutazama chombo chetu cha Imani. 

Nini Kinachofanyika Wakati Unapochukua Hatua Ya 

Imani? 
 

Kumbuka kutoka somo la kwanza  ukweli kwamba wakati huu ndani yako kuna maisha ya Mungu 

nan a nguvu kulingana na Wakolosai 2:9, 10: 

 

‘’Kwa maana katika Kristo kila ukamilifu wa Mungu huishi kwa fomu ya mwili, na 

umepewakikamilifuKATIKA Kristo, ambaye ni kichwa juu ya kila nguvu na mamlaka.’’ 

 

Kwa kuwa unamiliki  maisha yote ya Mungu na nguvu, nini hutendeka unapochukua hatua ya Imani? 

 

 

 

 

Tutazungumzia Zaidi  kuhusu maisha ya Mumgu kutolewa ndani yetu mwishoni mwa somo hili. Hata 

hivyo, hebu tuangalie kwa ukaribu nguvu za Mungu na kinachotendeka inapotolewa ndani yetu. 

angalia jinsi Paulo anavyoamini Imani na nguvu za Mungu: 

‘’Iliimaniyako usiiweke juu ya hekima ya wanadamu, bali kwa nguvu za  Mungu.’’  

  1 Wakorintho 2:5 

 

‘’Hadi mwisho huu tunakuombea daima kwamba Mungu wetu atakuhesabu kustahili wito wako, na 

kutimiza kila hamu ya wema na kazi ya Imaninanguvu.’’2 Wathesalonike 1:11. 

 

Unapochukua hatua ya imaniMungu hakupi tu sehemu ya maisha yake na nguvu. Yeye hutoa nguvu 

zake kwa ukamili ndani yako kubadilisha kila eneo la maisha yako.  

 

Nguvu Ya Mungu Ni Nguvu Ya Aina Gani? 

‘’Lakini tunahazina hii katika vyombo vya udongo, ili uwezo mkubwa wa 

nguvu utakuwa wa Mungu na sio kutoka kwetu wenyewe’’ 

Unapochukua hatua ya Imani,  MAISHA YOTE ya Mungu na NGUVU 

 HUTOLEWA ndani yako ili kubadilisha mawzazo yako, Imani yako na tabia yako. 



 
 

53 
 

 

Hazina ambayo wewe na mimi tunayo ni uwezo mkubwa wa nguvu za Mungu. Ni nguvu za aina gani 

hizo? Tazama katika Waefeso 1:19, 20: 

 

  

‘’Naomba kwamba utaanza kuelewa uzuri mkubwa wa nguvu zake kwetu sisi tunaomwamini. Hii ni 

nguvu sawa na ile iliyomfufua Kristo kutoka kwa wafu na kumkalisha kwenye nafasi ya heshima ya 

mkono wa kuume wa Mungu katika hali za mbinguni.’’ 

 

 

  

Kwa kuongezea, nguvu za Mungu ndani yako ni nguvu sawa zilizo: 

• Iliumba mbingu na dunia. 

• Ilifungua bahari nyekundu. 

• Inashikilia ulimwengu pamoja. 

Ni muhimu kabisa kwetu kuishi kutoka kwa nguvu za Mungu kwa sababu bila ya hivyo,  hatuwezi 

kamwe kupata ahadi za Mungu za mabadiliko. Labda umejaribu kwa uwezo wako mwenyewe na 

nguvu kushinda mifumo ya isiyoshinwa ya dhambi au umejaribu kutofanya dhambi. Ikiwa ni hivyo, je 

hilo limekuwa linakufanyia kazi kivipi? Ukweli ni kwamba tunapaswa kuishi kutoka kwa nguvu hii 

ya kuishi ya Mungu ili tupate mabadilliko yoyote muhimu sana.  

 

 

 

 

Swali : Je, umegundua hadi hatua hii ukuu wa nguvu za Mungu zinazoishi ndani yako? 

 

Tafakari : Juu ya 2 Wakorintho 4:7 na Waefeso 1:19, 20 na ufikiri juu ya ukubwa na nguvu za 

Mungu zinazoishi ndani yako. 

 

Kumhusisha Mungu: kumwomba Mungu akushawishi kwa njia ya ndani  juu ya nguvu zake ambazo 

unmiliki na jinsi anavyotaka kutumia nguvu hiyo kukuweka huru. 

 

Nguvu Za Mungu Zinaweza Kufanya Nini Zinapowekwa Ndani Yako? 

Nguvu za Mungu zaweza kutimiza nini ndani yetu? Paulo anaweka wazi katika Waefeso 3:20: 

‘’Sasa kwa yeye anayeweza kufanya mengi Zaidi kuliko yote tunayoomba au kufikiri kulingana na 

nguvu za Mungu zinazofanya kazi ndani yetu….’’ Waefeso 3:20 (Msisitizo wangu) 

Fikiri kuhusu ayah hii kwa muda. Paulo anasema kwa ujasiri sana anaposema kuwa kile Mungu 

anachoweza kutekeleza kupiyia nguvu zake ni Zaidi ya yote tunayoomba au kufikiria. Paulo 

anastaajabia ukweli huu  kwa sababu ameona nguvu hii ikifanya kazi ndani yake kwa nguvu sana na 

kwamba imempeleka mahali pa mabadiliko ambayo hakuwahi kufikiria kuwa inawezekana. Kama 

nguvu za Mungu zinaweza kufanya hivi katika maisha yake, unafikiri nguvu za Mungu zaweza 

kufanya nini katika maisha yako? 

Fikiria juu yake! 

Nguvu SAWA iliyomfufua Kristo kutoka kwa wafu iko ndani YAKO! 

Kuishi KUTOKA kwa nguvu za Mungu kutabadilisha kwa KIASI KIKUBWA namna 

unavyofikiri, kuamini, kuchagua na tabia yako. 
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Nguvu za Mungu ndani yako: 

• Kuifanya upya akili yako kuamini ukweli huu.  Warumi 12:2 

• Kukuweka huru kutoka kwenye ngome zako za dhambi.   Yohana 8:32 

• Huponya majeraha yako.  Zaburi 147:3 

• Hukupa ushindi  juu ya mwili, dhambi, shetani,  na ulimwengu.    1 Wakorintho   15:57 

• Hubadilisha jinsi unavyofikiri, kuhisi, kuchagua na tabia yako.  2 Wakorintho 3:18 

• Kukuleta kwenye uhusiano wa karibu naye.  Waefeso 1:5 

 

 

Swali : Ni wakati gani wa mwisho ambapo ulipata nguvu za Mungu kwa kubadilisha jinsi 

unavyofikkiria, kuamini, kuchagua, au tabia yake? Andika chini mabadiliko matatu ambayo 

ungependa kupata katika sehemu hizi nne.  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

  

Tafakari : Kwa Waefeso 3:20 na ufikiri juu ya mabadiliko ambayo Mungu anahitaji kufanya kwa 

maisha yako ili uweze kusema pamoja na Paulo, ‘’Anaweza kufanya mengi kwa wingi Zaidi kuliko 

yote tunayoweza kuuliza au kufikiria?’’ 

Kumhusisha Mungu : Anza kumuuliza Mungu abadilishe maisha yako kuhusu mabadiliko ambayo 

ungependa kupata. 

 

 

 

 

‘Mwambie Mungu, ‘Matendo yako ni ya kushangaza. Nguvu yako niKUBWA sana kwamba 

maadui wako huwa wanyonge mbele yako.’’   Zaburi 66:3 

 

SIKU YA PILI 

Kumbuka Kwamba Nguvu Za Mungu Ndani Yako Haitakusaidia Chochote Ikiwa Utachagua 

Kutotembea Kwa Imani. 

Hivi karibuni nilinunua kipatalishi cha kompyuta. Nikilinganisha kwa ile niliyonunua miaka miwil 

iliyopita, ilikuwa na RAM nyingi na nguvu. Kama ilivyo na kompyuta zote, nina upatikanaji wahabari 

zote ambazo ninahitaji kupitia mtandao. Hata hivyo, nguvu zote hizo na upatikanaji hutanisaidia 

lolote iwapo sitaiwasha kompyuta. Mpaka nifanye hivyo, itakuwa tu uzito mkubwa ghali wa karatasi! 

Hiyo ni sawa ya kweli kwa nguvu ya Mungu. Kwa wakati huu unazo nguvu zote za Mungu. Hata 

hivyo, nguvu za Mungu hazikufaidi kamwe isipokuwa wewe kuingia ndani ya nguvu hizo. 

 

 

Zaidi ya miaka katika huduma nimefikia hitimisho kwamba WENGI WA wakristo 

hawafahamu  kweli  ya UKUBWA wa nguvu za Mungu kwa sababu  

hawajachukua hatua za kutosha za Imani ili kupata nguvu za Mungu. 

Njia ambayo wewe HUINGIA kwa nguvu za Mungu ni kupitia HATUA za Imani. 
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Napenda nikupe mfano wa picha kufafanua hili. Fikiria chupa ya maji ya  

plastiki ambayo imejaa maji na ina ufuniko. Maji ndani ya chupa yanaashiria  

ukamilifu wa Kiungu na NGUVU za Mungu. Fikiria chupa hiyo iliyojaa ikiingia  

ndani yako wakati wa wokovu ( kwa sababu katika wokovu ulipokea ukamilifu  

wa maisha ya Mungu na nguvu ndani yako) 

 

Hata hivyo, bila kifuniko juu ya chupa, huwezi kamwe kunywa kutoka au  

kukaribia nguvu za Mungu. Unapochukua hatua za Imani, Mungu hufunua  

ufuniko na kumwaga nguvu zake  ndani yako kubadilisha mafikirio yako, Imani  

yako na tabia yako. 

Kinacho nipa huzuni ni kwamba Wakristo wengi wanaishi kama nilivyokuwa nikiishi kwa miaka 

thelathini. Wanabeba ndani yao nguvu ya kubadilisha maisha yao, na hawajui kabisa ukubwa wa 

nguvu za Mungu au hawaelewi jinsi ya kupata nguvu zake. Matokeo ni kwamba maisha yao 

hayabadilishwi. Wanaishi katika kushindwa katikati ya ushindi. Nguvu zinazoweza kuwaweka huru, 

kuwaponya, na kuwabadilisha haina mafanikio. Wanaishi kama wasiokuwa Wakristo kwa kuishi 

maisha katika akili zao, uwezo na nguvu badala ya kutoka kwa nguvu za Mungu. 

 

 

 

 

 

Nguvu ya Mungu itatimiza kazi ISIYO YA KAWAIDA ndani yako. 

Neno ambalo ni muhimu kuelewa kuhusu kazi ya Mungu katika maisha yetu ni neno’ Isiyo ya 

kawaida’. Sababu ambayo ni muhimu kuelewa neno  ‘’isiyo ya kawaida’’ ni kwa sababu kila kitu 

ambacho Mungu anatimiza kwa maisha yako ni kazi ‘’isiyo ya kawaida,’’ kwa hiyo, kabla tuendelee 

Zaidi napenda kufafanua ‘kazi isiyo ya kawaida’ 

 

 

 

 

wacha nionyeshe ‘kazi isiyo ya kawaida’ na hadithi ya kuanguka kwa Yeriko katika  

Yoshua 6:3-5 

 

Zunguka jiji mara moja na wanaume wote wenye silaha. Fanya  

hivi kwa siku sita. Kuwa na makuhani saba wakibeba  tarumbeta  

za pembe za kondoo mbele ya sanduku. Siku ya saba, zunguka jiji  

mara saba, pamoja na makuhani wakipiga tarumbeta. Wakati  

unasikia sauti ya mlipuko mrefu juu ya tamrumbeta, acha watu  

wote tatoe ukelele mkubwa, basi ukuta wa mji utaanguka, na  

watu wataenda juu, kila mtu ndani.’’ 

 

Napenda wewe kusoma kifungu hiki tena na kujiweka katika hadithi.je,  

ikiwa Mungu alikuambia kuzunguka Yeriko kwa siku saba, kupiga tarumbeta  

kwa siku ya saba, kupiga kelele, na kisha kuta zitaanguka chini? (FYI Mungu  

Bila kuingia kwa nguvu za Mungu kwa Imani,  

HAKUTAKUWA na MABADILIKO MAKUBWA katika maisha yako. 

‘’KAZI ISIYO YA KAWAIDA’’ 

Ni kazi ambayo Mungu hutimiza ndani ka kupitia kwetu tunapotembea kwa Imani 

ambapo HAPANA ufafanuzi wa kiasili au wa mtu kuelezea 
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hakuwaambia Wayahudi walete gane na mpira wa kushambulia)vizuri, tunajua kutokana na kifungu 

kwamba hivi ndivyo walivyofanya na matokeo yake ni kwamba kuta za mji zilianguka. Hatua 

muhimu kuelewa ni kwamba sehemu yao ilikuwa kutembea, kupiga tarumbeta na kisha kupiga kelele. 

Walifanya haya yote kwa Imani. Hata hivyo, hakuna moja ya mambo hayo yaliyosababisha kuta 

kuanguka. Kwa wakati mwafaka wa Mungu, yeye,kwa nguvu zake, aliangusha kuta. 

 

Fikiri kuhusu hili: kuna uwezekano kwamba Mungu anataka kutimiza  kazii hii isiyo ya kawaida 

kufanya kazi ndani yako? Je, anaahidi kuangusha kuta zako za Imani ya kudanganya, ngome zako za 

dhambi zisizoshindwa na majeraha yako ili kukuweka huru? Hivyo basi, sehemu yako ni kutembea 

kwa Imani na kuamini katika nguvu zake zisizo za kawaida kufanya hivyo. Anapofanya, wewe, kama 

wayahudi wakati kuta zilianguka, utasimama kwa hofu naye. 

Swali :  Ni kazi gani isiyo ya kawaida ambayo unataka Mungu kutimiza katika maisha yako? Je ni 

ushindi juu ya mapambano ya ndani?, uhuru kutoka ngome ya kidhambi, mabadilko ya tabia ya 

kimwili nk? 

 

Tafakari :Katika Yoshua 6:3-5 hapo juu na ufikiri kuhusu swali hili., ‘ ikiwa Mungu anaweza 

kuangusha kuta za Yeriko zinazoonekana, je hataangusha kuta za Imani yako za kudanganya, ngome 

za dhambi, na ngome unapotembea kwa Imani? 

 

Kumhusisha Mungu: Anza kuchukua hatua za Imani na umuulize Mungu aanze kuangusha chini 

hizo kuta. 

 

Tunachohitaji kuelewa kuhusu kazi ya Mungu isiyo ya Kawaida ndani yetu. 

Labda ni salama kusema kwamba Wakristo wengi wanaelewa kwamba nguvu za Mungu sio za 

Kawaida. Hata hivyo,ninaposema kwamba Mungu anataka kutimiza kazi isiyo ya kawaida ndani yao, 

huwa na wakati mgumu Zaidi kuelewa dhana hiyo. Basi  nini maana ya isiyo kuwa ya 

kawaidatunapofikia nguvu za Mungu kufanya kazi ndani yetu? hebu tangalie kweli mbili muhimu ili 

kujibu swali hili. 

 

1. Wewe, kwa sehemu kubwa zaidi, huenda USIHISI au UPATE nguvu za Mungu zisizo za 

kawaida zinazofanya kazi ndani yako. 

Ikiwa utashiriki nami kwa muda mfupi, nadhani kuwa naweza kukuonyesha nini ninamaanisha. 

Chukua hatua ya Imani sasa hivi.  Sema tu, ‘’ Bwana, nakuamini wakati huu kwa nguvu yako ipite 

ndani yangu.’’ Ikiwa umefanya hivyo kwa Imani, je unahisi chochote? Je, unapata kwa haraka nguvu 

ya Mungu kumwagika ndani yako? Kwa sehemu kubwa, hutakuwa ukipata nguvu ya Mungu ndani 

yako unapotembea kwa Imani. Mbona hivi? Tazama Wakorintho 5:7 kwa jibu. 

‘Kwa maana tunatembea kwa Imani SIO kwa kuona.’ 

 

Paulo anatuambia katika ayah ii kuwa ni kutembea kwa Imani sio  

 moja ya hisia au uzoefu. Mara nyingi Zaidi kuliko huwezi kuhisi au  

kupata maisha ya Mungu au nguvu zake. Kwa nini hii inaweza kuwa 

ya  

kuhangaisha? Kama wanadamu, tunajisikia na kupata maisha kupitia  
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moja au Zaidi ya hisia zetu tano kila wakati. Kwa kuwa hisia na  

uzoefu ni sehemu muhimu sana ya maisha yetu,ni rahisi kuhitimisha  

kwamba tutahisi au kupata kazi ya Mungu tunapochukua hatua ya Imani. 

 

 

 

 

 

Uzoefu Wa Kibinafsi 

Wakati nilianza safari yangu ya Imani, moja ya vitu nivyotaka ni kwa ajili ya Mungu 

kuniponya kutoka kwa majeraha yaliyosababishwa na baba yangu. Njia yangu ya uponyaji ilianza na 

hatua ya Imani ambayo inaonekana kama hii. ‘Bwana nakuomba uniponye jeraha lililosababishwa na 

maneno ya baba yangu, mateso ya kihisia nay a kimwili. Wakati huo huo nguvu zote za Mungu za 

kuniponya zilikuwa zimetolewa ndani kwangu.  

Hata hivyo, nilkuwa sihisi au kupata nguvu yoyote ya Mungu ya uponyaji. Hata kama 

nilikuwa sihisi nguvu ya Mungu, ni nini ukweli wa Mungu unatuambia? Kama nilisikia au sio, nguvu 

za Mungu zilikuwa zikimiminika ndani yangu. Ukweli ni kwamba kwa sababu tu sikuwa Napata  

nguvu ya Mungu ya uponyaji, haibadilishi ukweli kwamba Mungu alikuwa akifanya kazi kwa wakati 

huo kuniponya. Kwa hiyo, hapa ni kweli muhimu sana kwa kutembea kwa Imani 

 

 

 

 

 

Maswali : Je, umejaribu kutembea kwa Imani katika siku za nyuma. Lakini umekata tamaa na kuacha 

kwa sababu haukuwa na hisia au kupata kazi ya Mungu ndani yako? Je inakusaidia kuelewa vizuri 

Zaidi kutembea kwa Imani kwa kujua ukweli kwamba huwezi kuhisi au kupata uzoefu wa maisha 

yake na nguvu kufanya kazi hata ingawa anafanya kazi? 

Tafakari : juu ya ukweli kwamba hata kama hatuhisi au kupata nguvu za Mungu, anafanya kazi 

tunapotembea kwa Imani.  

Kumhusisha Mungu : Kumwomba Mungu akupe ufunuo wa ndani wa ukweli ambao huwezi 

kujisikia au kupata uzoefu wa maisha yake na nguvu ndani yako unapoanza hatua ya Imani. Anza 

kuchukua hatua za Imani katika sehemu unazotaka mabadiliko. Hata kama hutahisi mabadiliko 

yakitendeka, , mtafute Mungu akuhakikishie ndani yako kuwa inafanya kazi. 

 

 

 

 

                                         SIKU YA TATU 

Ukweli ni kwamba kwa sehemu nyingi HUWEZI kujisikia au kupata  

maisha ya Mungu na nguvu zinazoingia ndani yako unapochukua hatua ya Imani. 

UFUNGUO WA kutembea kwa Imani: 

AMI NNI kwamba Mungu anafanya kazi ndani yako wakati unavyotembea kwa Imani 

ikiwa hujisikii au WAJISIKIA KUPATA maisha na nguvu yake kufanya kazi ndani yako.       

KUTOJUA na KUAMINI  

ukweli huu ni moja ya sababu kuu ambazo watu 

 wanakuacha kutembea kwa imani 
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2. Hujui JINSI gani nguvu ya Mungu inafanya kazi ndani yako. 

‘Weka njia yako kwa Bwana, tumaini pia ndani yake na atafanya 

hivyo’ Zaburi 37:5 

Kwa kuongezea, hatujui na hatutajua jinsi nguvu ya Mungu 

hufanya kazi ndani yetu kutubadilisha. Wanajenshi wana neno 

ambalo mimi hutumia mara nyingi. Ni, ‘’Wewe ni katika haja ya 

kujua msingi’’hii ni njia sawa na Mungu. Kwa sababu Mungu 

hatuambii namna anavyotubadilisha,  hatuhitaji kujua. Hii 

inaweza kuwa mbaya kwa sababu sisi daima tunataka kujua jinsi 

kitu chochote na kila kitu hufanaya kazi.    Anaahidi tu kufanya kazi ndani yako unapotembea 

kwa Imani.  

 

 

 

 

 

 

Mojawapo ya mapambano makubwa ambayo ninayo katika kugawana kweli hizi ni kwamba 

mimi sijaelezea wewe mchakato wa Mungu katika kubadilisha maisha yako. Yeye haja(wala hata) 

hataruhusu wewe au mimi katika jinsi anafanya kazi yake. Anataka tu wewe uchukue hatua za Imani 

ndani yake na ujue kwa Imani kwamba anatimiza kazi yake isiyo ya kawaida ndani yako. Ndio sababu 

hakuna aina au orodha za kurasa za kutembea kwa Imani  kwa sababu kazi ya Mungu ndani yako 

itakuwa ya kipekee kwako na sio kwa mtu mwengine. 

 

 

 

 

Fikiri kuhusu hili swali :  Kuna uwezekano kwamba Mungu hatuambii jinsi anafanya kazi ili 

kujenga Imani yetu? 

Maswali : Kwa nini unafikiria tuna uhitaji wa kujua nini Mungu anafanya katika maisha yetu badala 

ya kutojua? Ni nini inaweza kuwa baadhi ya matokeo mabaya ikiwa tunashikilia kwenye haja yetu ya 

kujua?  

__________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

  

Je, una ufahamu bora kwa nini hatuwezi kutoa namna au orodha ya watu kufuata kuishi maisha ya 

Kikristo? 

 

Tafakari : Juu ya Zaburi 37:5 na umuulize Mungu akuhamishe mbali na haja ya kujua jinsi 

anavyofanya kazi katika maisha yako. 

 

Kumhusisha Mungu : Unapokuwa unachukua hatua za Imani katika eneo amabalo unataka 

kubadilisha, kumwomba bwana kukupa tamaa ya kuwa na amani bila kujua jinsi anavyofanya kazi. 

Hii Haina Maana Kwamba Hutapata Mabadiliko 

Kwa sababu kazi ya Mungu ni KAZI ISIYO YA KAWAIDA na imekusudiwa kwa kila mmoja, 

hatuwezi  kufanya maisha ya Kikristo kuwa fomu au orodha 

ISIYO YA KAWAIDA pia ina maana kwamba Mungu hakuambii MCHAKATO wake wa 

kubadilisha maisha yako 

Hata kama huenda usihisi au utapata mchakato wa Mungu, hatimaye utapata mabadiliko 

katika mawazo yako, katika kile unachoamini, katika tabia yako na uchaguzi unaofanya 
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Mungu anataka wewe upate mabadilko ambayo anayaleta katika 

maisha yako, na utapata. Hata hivyo, waweza kuwa huhisi au hupati 

kazi yake ndani yako kabla mabadiliko ya kweli kufanyika. 

Kwa mfano, unaanza kumtafuta Mungu kwa Imani kukuweka huru 

kutoka kwa uoga wa kushindwa.  

Unapotembea kwa Imani, nguvu ya Mungu inafanya kazi ndani yako 

kukuweka huru, lakini huenda usihisi mchakato wa uhuru unaofanyika. Ufunguo ni kwamba 

unapaswa kutembea kwa muda mrefu unaofaa kwa Imani ili upate mabadiliko unayo yatamani. 

Kwa hiyo, swali muhimu katika safari yako ya Imani ni hili: 

 

 

 

Kwa vile hatujui (na Mungu hatuambii) ni kwa muda gani baada ya kuanza kutembea kwa 

Imani katika eneo ambao itacukua ili kupata mabadiliko.  Ni lazima tuendelee kutembea kwa Imani 

hadi mabadiliko Fulani kwa maisha yetu. tutazungumzia Zaidi juu ya nini tunatarajia katika safari 

yetu ya Imani baadaye katika utafiti huu. Nini kinachotokea unapopata mabadiliko yasiyo ya 

kawaida? 

Mabadiliko hutoa UJASIRI WA KRISTO. 

 

‘Kwa maana mimi ni Kristo, nawa na uhakika wa jambo hili kwamba,yeye aliyeanza kazi ndani 

yenu ataimaliza mpaka siku ya Kristo Yesu.’’ Wafilipi 1:6  (Mgodi wa msala) 

 

Ni aina gani ya ujasiri ambayo Paulo anazungumza juu yake?. Yeye hazungumzi juu ya kujiamini. 

Badala, Paulo anazungumzia juu ya kujiamini kwa Kristo. Kwa nini? Paulo anashuhudia kwamba 

amepata mabadiliko hayo yasiyo ya kawaidakutoka kwa Mungu kwamba Imani yake sio kujiamini 

kwa uwezo wake. Badala, ni Imani ya Kristo katika uwezo wa Mungu ambaoPaulo anazungumzia. 

 

 

 

 

 Nitakuwa mwaminifu na wewe kwamba, sioni hayo mengi ya Mungu Imani kati ya wakristo wengi 

kwa sababu wengi hawatembei kwa muda mrefu wa kutosha kwa Imani ili kupata mabadiliko yasiyo 

ya kawaida. Kwa hiyo, wangu ni kwamba wewe uendelee kutembea kwa Imani kwa muda mrefu wa 

kutosha ili uweze kupata ujasiri wa Kristo na kuwa na uwezo wa kusema siku moja na Paulo  

‘’ sasa kwa yeye anayeweza kufanya mengi sana Zaidi ya yote tunayoomba au kufikiri kulingana na 

nguvu za Mungu zinazofanya kazi ndani yetu…(Waefeso 3:20)  (mgodi wa msala) 

Je, utatembea kwa muda mrefu wa kutosha kwa Imani ili kupata madaliko katika maisha 

yako? 

KUJIAMINI KWAKRISTO hutokea unapoanza  

KUPATA mabadiliko yasiyo ya Kawaida katika maisha yako 
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Hata hivyo, kumbuka kuwa kuendeleza Imani ya Kristo ni mchakato. Paulo anatumia neno 

‘lililoshawishi’ kufunua mchakato huo katika 2 Timotheo 1:12 

 

Kwa sababu hii, mimi pia huumia na mambo haya, hata hivyo mimi sina, kwani najua nani 

nimemwamini  na nina shawishika kwamba anaweza kuweka kile nilichomfanyia hadi siku hiyo’ 

 

Hiyo itakuwa kweli kwetu tunapotembea kwa Imani na kuona kazi ya Mungu ya kubadilisha katika 

maisha yetu. kama vile Paulo tutakuwa na ushawishi na hamu ya Mungu na uwezo wa kusonga na 

kufanya kazi katika maisha yetu. 

 

 

 

Swali : kama ungeweza kupata mabadiliko ambayo nguvu za Mungu zinaahidi, ni nini ambacho 

utafanya kwa ujasiri wako katika uwezo wa Mungu na hamu ya kubadilisha maisha yako? 

 

Tafakari : Juu ya 2 Timotheo 1:12 na uombe roho ikufunulie undani wako wa Ujasiri wa Mungu. 

 

Kumhusisha Mungu : muulize Mungu aanze kukushawishi kwanjia ya kina ya uwezo wake na hamu 

ya kubadilisha maisha yako. Mwambie akupe uaminifu Zaidi kwa Mungu ndani ya nani yeye na nini 

anachoahidi kufanya. 

Mfano : ‘Bwana, ujasiri wangu kwa Mungu sio mwingi sana, nakuomba wewe ubadilishe maisha 

yangu kwa kujenga ujasiri wangu katika uwezo wako wa kunibadilisha’ 

 

    SIKU YA NNE 

Kuishi Kutoka Kwa Kristo, Kama Maisha Yako 

Tuliangalia kwa ukweli kwamba nguvu za Mungu hutolewa ndani yetu tunapotembea kwa Imani. 

Kwa kuongeza, maisha ya Kristo hutolewa ndani yetu pia wakati tunachukua hatua ya Imani. Kwa 

hiyo, katika kifungu hiki nataka tuangalie Zaidi ndani ya maana na matumizi ya Kristo kuwa maisha 

yetu na kutolewa katika maisha yetu.  

Kumbuka aya hizi mbili kutoka akwenye somola kwanza ambalo linafunua kwamba Kristo ni uzima? 

‘……….Kristo, ambaye ni maisha YAKO’’   Wakolosai 3:4 

‘…….mimi ndimi njia, ukweli na UZIMA’’       Yohana 14:6 

 

Nini inamaanisha kwamba Kristo ni maisha yako? 

 

 

 

Kwa hiyo tunapotembea kwa Imani kwa muda mrefu wa kutosha kupata mabadiliko 

katika maisha yetu,UJASIRI wetu ndani ya Mungu UTAKUA. 

Kristo kama maisha yako 

Ina maana kwamba unapatikana kwako uwezo USIO WA KAWAIDA,  

SIFA za maisha ya Kristo ambazo zinaweza kusambazwa tu na Kristo. 
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ili kukupa mifano ya sifa za maisha za maisha ya Kristo, hebu tutazame mistari ifuatayo. 

‘’ Lakini matunda ya roho (niya Krito)upendo, furaha, Amani, uvumilivu, wema, uzuri, uaminifu, 

upolena udhibiti’….’’  Wagalatia 5:22, 23a (Mgodi wa misala) 

‘’kwa hiyo kama watu wa Mungu waliochaguliwa, watakatifu na wapendwa sana, jivaeni na (wa 

Kristo) huruma, wema, unyenyekevu, upole na uvumilivu. kubeba kila mmoja na kusamehe chochote 

malalamiko ambayo unaweza kuwa nayo dhidi ya mtu mwingine. kusamehe kama 

Bwanaalivyowasamehe. na juu ya sifa hizi zote huweka (Kristo) upendo ambao unawaunganisha 

wote kwa umoja kamili. ‘’   Wakolosai3:12-14  (mgodi wa misala) 

‘’Hatimaye kuwa na nguvu katika Bwana na kwa nguvu za nguvu zake’’  Waefeso 6:10 

            Matunda ya roho katika Wagalatia5:22,23, kile tunachohitaji kjivisha wenyewe katika  

Wakolosai 3:12 – 14 (yaani huruma, wema, uvumilivu, n.k) na kuwa na nguvu ndani ya Kristo kama 

Waefeso 6:10 inavyosema yote ni mifano ya sifa za Kristo. 

             Hebu tuangalie tena katika orodha ya tabia ya maisha ya Kristo kutoka somo la kwanza 

kuhusu nini maana ya Kristo kuwa maisha yako.  

Kristo kama maisha yako ina maana kwamba Kristo ni wako: 

upendo usio na masharti ushindi  thamani kukubalika Imani 

Uhuru    uvumilivu nguvu  Amani  nguvu 

Msamaha   kuelewa Usalama  kutohofu Hekima 

Uelewa    Ustahili  Unyenyekevu Kujiamini Ujasiri 

Haki    ………..  Kupumzika Huruma Ujasiri 

Mtumaini   Upole  Kudhibiti Uaminifu Furaha 

 

Fikiri kuhusu hili kwa muda: yote ya vitu hivyo vilivyoorodheshwa hapo juu yapatikana kwako 

kupitia Kristo kila wakati. Kwa hiyo, rudi nyuma na uchukue muda kusoma orodha hii.  

Je, ni sifa gani za maisha ya Kristo ambayo unataka uzoefu Zaidi? 

Nini Tofauti Kati Ya sifa Za Maisha Ya Kristo Na Tabia za Mwanadamu? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

Ili kuelewa vizurisifa za maisha ya Kristo, tunahitaji kwanza kuelewa kwamba kuna uhusiano wa 

kibinadamau kwa sifa hizi pamoja na moja ya kiroho. Tunajua kwamba katika ulimwengu wa 

kibinadamu tunaweza pia kupata hisia za Amani, subira, usalama n.k. Kwa hiyo, hebu tulinganishe 

tabia za kibinadamu na sifa za maisha ya Kristo. 

 

Tabia za KIBINADAMU – tabia au uzoefu uliozalishwa na mtu ambao unaweza kubadilishwa 

na mazingira yetu na mahusiano yetu.  
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Kwa mfano, acha tudhani kuwa unakuwa na siku njema. unahisi Amani ya kibinadamu, furaha na 

usalama. Hata hivyo unapata kwamba mtu amevunja nyumbani kwako, nyumba 

yako ni mafuriko kutokana na bomba iliyo vunjwa, na motto wako mwenye umri 

wa miaka miwili ni kutupa hasira. 

            Nini haraka hutokea hisia zako za kibinadamu za Amani, furaha na 

usalama? Huenea haraka. Hali sawa nah ii itaonekanaje kama kuishi kutoka sifa za 

maisha ya Kristo?  Kabla ya kujibu swali hilo, acha tufafanue sifa za maisha ya 

Kristo.  

Sifa ZA MAISHA YA KRISTO – sifa isiyo ya kawaida ya maisha ya Kristo ambayo hutolewa 

na Kristo na HAIWEZI kubadilishwa kwa hali au mahusiano. 

‘Ninafurahia furaha katikati ya mateso yetu yote. Wakolosai 1:24 

             Kupitia njia ya Paulo ya Imani, alifikia mahali ambako alikuwa na furaha kubwa hata katikati 

ya mateso yake. hii haikuwa furaha ya kibinadamu kwa sababu haiwezekani kupata furaha ya 

wanadamu tunapokuwa tunateseka. Paulo alikuwa na maisha ya Kristo kwamba hata mateso 

hayakumchukua. 

             Tukitumia mfano sawa kama hapo juu, inadhani kuwa wakati unakabiliwa na wizi, mafuriko 

na mtoto wa killio unapoanza kusikia hasira, kuchanganyikiwa au kutokuwa na subira. Kwa wakati 

huo kwa Imani, unaweza kuteka sifa za maisha ya Kristo ya Amani, furaha na uvumilivu. ( Kumbuka 

kuwa kwa vile uno ukamilifu wa Kristo , unayo yote ya tabia za maisha ya Kristo .)  

 

‘’Bwana ninapoteza furaha yangu ya kibinadamu na kuanza kuhisi 

hasira. Nakuomba wewe, katika nguvu zako, kuzibadilisha hizo 

hisia na Amani ya Kristo, furaha na subira kwa wakati huu. 

Kwa wakati huo, nguvu ya Roho inaondoa hasira, 

kuchanganyikiwa, na kutokuwa na subira Kristo anapomimina 

Amani yake na subira ndani yako. Huenda usihisi kwa mara moja , 

lakini  unapoendelea kukaribia Amani yake na subira, hisia zako za 

hasira, kuchanganyikiwa na kutokuwa na subira zitapungua. 

 

 

 
Ufunguo muhimu kati ya sifa za mwanadamu na  sifa za MAISHA YA KIUNGU ni kwamba uhusiano 

wala hali mbaya haziwezi kukunyang`anya, unakabiliwa na sifa za maisha ya Kristo. 

 

 

 

 

 

 

Swali : Ingewezaje kuathiri mapambano na migogoro ambayo unakabiliwa leo ikiwa unaweza kuishi 

kutoka kwa sifa za maisha ya Kristo ya Amani, mapumziko, furaha, subira, msamaha, n.k.? 
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Tafakari : Juu ya namna maisha yako yangekuwa tofauti ikiwa unapata sifa za maisha ya Kristo 

ambayo unatamani kupitia. 

 

 

 

 

Kumhusisha Mungu : Anza kuchukua hatua za Imani na kumtafuta Mungu ili kukubadilisha wewe 

ili upate Amani ya Kristo, furaha, msamaha, nk. 

 

Mfano :  ‘ Bwana matamanio yangu ni kutembea katika Amani yako. Nakuamini wewe kubadilisha 

maisha yangu ili nipate yako amani’’ 

            Hebu tuangalie Zaidi katika nini inaonekana kama kuteka juu ya Kristo kama maisha yetu 

katikati ya mapambano ya kila siku tunayo pata. 

 

Kuteka Juu Ya Kristo Kama Maisha Yako Katikati Ya Migogoro Yako Ya 

NDANI Na Ya NJE.  
           Kabla tuzungumzie kuhusu kumkaribia Kristo kama maisha yetu, ningependa kushiriki 

mawazo muhimu  kuhusu mapambano tunayopata. Ya kwanza ni hii: 

 

 
Mungu atatumia hali yako mbaya au mapambano magumu kukukumbusha  
mahitaji yako kwa kuendelea kwa mahitaji kwa Kristo kama maisha yako. 
 

 

         Wakati wowote ninapofunza mmoja au wanandoa ambao wanajitahidi, wanataka tu kuzingatia 

kupindua mapambano au maumivu yanayotokana na mapambano yao. Hata hivyo, ni muhimu kujua 

kwamba Mungu anatumia mapambano hayo kuwarudisha nyuma katika utegemezi juu yake na hivyo 

waweze kuteka Kristo kama maisha yao katika hali hizo. Bila kutambua Kristo kama maisha yetu 

katika hali hizo , tutageukia uwezo wetu wenyewe kujaribu kutatua au kupitisha mapambano. 

Nimekuwa nikishirikiana hivi mara nyingi juu ya mapambano yetu.  

 

 
Mungu anaweza kukuwezesha kushiriki katika mapambano ambayo 
huwezani nayo sababu anakuhitaji uje kwake akurekebishie, yeye ndiye 
anayeweza kurekebisha. 

 

 Swali : Je unapiti tatizo gani leo ambalo  huwezi kuonekana kurekebisha kuhusu mapambano yako 

ya ndani, mahusiano yako au mzunguko wako usiofaa? 

 

SIKU YA TANO 
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Kuteka kwa Kristo kama ‘Mimi ndimi’ 

           Mapambano yote yanajenga haja.Kwa mfano, mapambano yako yaweza jenga haja ya Amani, 

subira, hekima n.k. Bwana anasema kupitia Paulo katika Wafilipi 4:19: 

‘Na Mungu wangu atatoa mahitaji yahitaji yako yote………KATIKA Kristo Yesu’. 

      Paulo anasema kwamba Yesu ni mtimizaji wa mahitaji yetu. Yesu anatimiza mahitaji hayo na 

maisha yake mwenyewe. Kuongezea, Yesu anasema katika Yohana 14:6: 

linapokuja suala la Kristo kukidhi mahitaji yetu, Anasema kwamba Yeye ni ‘Ndimi’ wa kukidhi kila 

moja la mahitaji yetu. Kuelewa ninacho maanisha, tafadhali angalia ukurasa wenye kichwa  ‘NDIMI’ 

mwishoni mwa somo hili. Kama unavyoona kutoka kwa orodha, Kristo ndiye ‘NDIMI’ kwa chochote 

tunacho hitaji. Niruhusu nikupe mifano ya vitendo na jinsi tunavyoweza kumfanyia Kristo kama 

‘NDIMI’ 

Mfano # 1 : Tudhani kuwa unapitia kukataliwa na mwenzi wako. Haja ni kwa kukubaliwa kwa 

Kristo. Yesu anasema, ‘NDIMI’ wako wa Kukubalika. Kwa hiyo, mfano wa jinsi ya kuteka kwa 

kukubalika kwa Kristo kwaeza onekana hivi, , ‘Bwana, nahisi kukataliwa na mwenzi wangu. 

Nakuamini wewe kuwa kukubaliwa kwangu.’ 

Mfano # 2 : Tudhani kwamba kazi yako katika hali ya kupotea kwa sababu ya kupungua kwa 

kampuni. Unahisi wasiwasi. Haja lako ni Amani ya Kristo. Yesu anasema, MIMI ni Amani yenu. 

Kwa hiyo mfano wa jinsi ya kuteka kwa Amani ya Kristo kwaeza onekana kama ‘Nina wasiwasi na 

uoga juu ya kupoteza kazi yangu. Nakuamini wewe kuwa Amani yangu.  

 

Tafakari : Juu ya ukweli kwamba Kristo ndiye ‘NDIMI’ 

Zoezi : Ni nini unachohitaji kulingana na mapambano ya ndani na nje ambayo unakabiliwa leo? 

Nenda kwenye ‘NDIMI’ orodha  na umpate ‘NDIMI’ inayofanya kazi Zaidi kwa mapambano yako. 

Kumhusisha Mungu : Mtafute Kristo kuwa unachohitaji kuhusu mapambano yako. Kulingana na 

ukali wa mapambano, huenda ukahitaji kumtafuta Kristo kwa kuendelea kuwa kile ambacho unahitaji 

kuwa juu ya hali yako.  

 

Wazo la mwisho Kuhusu Kristo kama kama maisha yetu. 

 Nawasikia Wakristo wakisema kwamba wanamuomba Yesu kuwapa  

wao vitu kama vile subira, Amani n.k. Ni kama vile kumwomba mfamasia 

kwa dawa. Hata hivyo, kwa sababu tunayo Amani yote ya Kristo,  furaha na 

mapumziko ndani yetu (Wakolosai 2:9), basi tunahitaji kuomba kitu ambacho 

tayari tunamilik? Kwa maneno mengine, Yesu sio mfamasia wa kiungu 

anatupa kile tunachohitaji. Badala yake, anasema  

‘MIMI NDIMI’  unachohitaji. ( yaani mimi ni Amani yako, furaha na 

pumziko)  Hivyo basi, kama tulivyoona kwenye mifano hapo juu, huhitaji 

kumwomba Kristo ‘kukupa’  wew Amani yake, furaha na hekima. unahitaji 

tu kuMWAMINI  Yeye KUWA Amani yako, furaha, na hekima. 

Ukweli ni kwamba Kristo ni maisha yako. Yeye hawezi kugawa kitu 
kwako. Badala yake, Yeye anajitoleaa daima kama maisha yako. 
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Hatua za Imani katika kumteka Kristo kukidhi mahitaji yako katika hali 

unazopitia. 

Hebu tuangalie baadhi ya mifano ya nini inaonekana kuteka juu ya Kristo kama ‘MIMI NDIMI’ 

kwenye mahali pa kazi, katika ndoa na hali. 

 

Mahali pako pa kazi. 

Mfano #1 : Hebu tudhani kuwa una kazi ya wasiwasi (si kila mtu anayo?) unafika kazini siku moja, 

kisha unajikuta kuchukua umiliki wa shida ambayo inakuibia amani yako na kupumzika katika Kristo. 

Hatua ya Imani katika kumteka Kristo kama maisha yako yaweza kuonekana hivi: 

Hatua ya Imani :‘’Bwana mimi nachukua umiliki na kuwa na uzito na matatizo ya kazi yangu. 

Nakuamini wewe KUWA amani yangu na pumziko. 

Ukweli muhimu : Yaweza kuchukua hatua kadhaa za Imani kabla uweze kikamilifu dhiki na kuanza 

kupata amani ya Kristo lakini hatimaye utapata amani yake. 

Mfano #2: Umepoteza kazi yako tu, na unaanza kuhisi hofu, wasiwasi na uoga. Kwa wakati huo, una 

uhitaji wa ujasiri wa Kristo, pumziko na kujiamini. 

Hatua ya Imani : ‘’Bwana, nimepoteza tu kazi yangu. Nahisi wasiwasi na uoga. Nakuamini 

weweKUWAamani yangu na pumziko katikati ya hali hii. 

Zoezi : Angalia kwenye kurasa ya ‘MIMI NDIMI’ Nini ambacho kazi yako inajenga haja ya kuwa 

Kristo anaweza kuwa ‘mimi ndimi’. Kukidhi haja hiyo? Anza kumwomba Kristo kuwa ‘MIMI 

NDIMI’ kufikia haja hiyo. 

 

Katika ndoa yako. 
Mfano # 1: Nakisia kwamba unataka kumpenda mwenzi wako na upendo wa Kristo. ( ikiwa sivyo, 

hebu tzungumze) unajua kwamba ndani na wewe mwenyewe huwezi kuzalisha upendo usio 

namasharti wa Kristo ambao mwenzi wako anahitaji. Kwa hiyo, hatua ya Imani katika kuteka upendo 

wa  Kristo kwa mke wako unaweza kuonekana hivi: 

Hatua ya Imani: ‘Bwana, siwezi kutoa upendo usio masharti kwa mke wangu. Nakuomba wewe 

kwa Imani kumpenda mke wangu kupitia kwangu na upendo wa Kristo usiokuwa na mashati.  

Kumbuka : Unapoomba ombi hili, kuna uwezekano mkubwa  huenda usihisi upendo wa Kristo 

unaozunguka kupitia kwako, lakini ujue kwa Imani kuwa inafanya hivyo. Kumbuka kwamba 

unapotembea kwa Imani, Mungu anampenda mke wako kiukweli kwa upendo usio wa kawaida 

kupitia kwako. 

Changamoto : Chukua hatua hii ya Imani mara nyingi kama inavyokuja kwa akili katika siku 

thelathini ijayo, na uangalie mabadiliko yoyote ya jinsi unavyoona  mwenzi wako wako au jinsi 

anavyokuona. Utaanza kuona mabadiliko yasiyo ya kawaida katika uhusiano wa ndoa yako. 

Mfano # 2 : acha tudhani kwamba kuna baadhi ya mambo mwenzi wako anakufanyia kukuibia subira 

yako. Kwa nyakati hizo, unaweza kutekeleza uvumilivu wa Kristo kwa kuchukua hatua ya Imani. 
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Hatua ya Imani : ‘’Bwana, mwenzi wangu anajaribu subira yangu. Nakuomba wewe kuwa subira 

yangu kuelekea kwa mpenzi wangu. ‘’. Kumbuka. Je, unaona kuwa sisemi ‘Yesu, nisaidie niwe na 

subira?’’ Yesu hataki kukusaidia uwe na subira. Yeye ni subira yako. 

Zoezi : Angalia katika ndoa yako na fikiri kuhusu nini ambacho unhitaji kutoka kwa Kristo kama 

maisha yako kewenye sehemu ya mzozo wa ndoa. Anza kuchukua hatua za Imani kwa kujiteka juu ya 

Kristo kama ‘’MIMI NDIMI’. Kwa mara nyingine, unarejelea ukurasa wa ‘mimi ndimi’ 

 

 

 

 

Matumizi katika hali zako 

 

Mfano # 1 : Hebu tudhani kwamba unapambana na fedha zako. Unakuwa na wasiwasi na hofu 

kuhusu kile ambacho utafanya. Badala ya kumiliki wasiwasi na hofu, unamhusisha Mungu kwa Imani 

kushulika nayo. 

 

Hatua ya Imani : ‘’Bwana, nina wasiwasi na hofu kweli kuhusu nini ambacho nitafanya kulipa bili 

zangu. Ninaamini uhuru wako  na ninakuomba kuwa amani yangu, pumziko na ujasiri kwamba utatoa 

njia ya kukamilisha hilo.  

 

Mfano # 2 Hebu tudhani kwamba umegundua katika ofisi ya daktari una maradhi hatari. Uoga 

unaanza kushika kasi, lakini unaamua kuchukua hatua ya Imani.  

 

Hatua ya Imani : ‘ Bwana nina uoga kuhusu nini kinaweza kutendeka kwangu katika hali hii, 

Naamini wewe kuwa ujasiri wangu na nguvu yangu na kuondoa uoga huu ndani yangu. 

Zoezi : Tazama hali yoyote mbaya au mbovu  ambazo unazipitia. (fedha, afya n.k) na uamue mahitaji 

gani yanaundwa kama matokeo ya hali hizo. Tena, rejelea ukurasa wa ‘MIMI NDIMI’ na uanze 

kuchukua hatua za Imani katika sehemu hizi. 

Pointi Muhimu Za Kukumbuka Unapoteka Kristo Kama Maisha Yako. 

1. Unapomwamini Kristo KUWA vitu hivyo unavyohitaji, unapokea UKAMILIFU wa maisha 

ya Kristo (yote ya amani yake, nguvu na upendo usio wa masharti, n.k) kwa wakati huo. 

 

2. Kumbuka kwamba Kristo kumwaga uhai wake ndani yako ni mchakato USIO WA 

KAWAIDA. 

 

 

3. Kwa kuwa sio ya Kawaida, HUENDA USIPATE kuhisi kwa mara hiyo au kupata 

unachoamini. (yaani amani, utoshelezi, subira) 

 

4. Hata hivyo, HIYO HAIBADILISHI ukweli kwamba KRISTO anamwaga ndani yako 

ukamilifu wake wa amani, subira, n.k ndani yako kwa wakati huo. 
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5. IKIWA TUNAJISIKIA AU TUNAPATA AMA HAPANA maisha ya Kristo kwa wakati 

tunapoulizia, tunajua kwa Imani anasambaza amani yake, subira n.k. 

Muhtasari wa somo la tatu 

1. Hatua ya Imani hutoa nguvu za Mungu ndani yetu. 

2. Nguvu hii ndani yetu ni nguvu sawa iliyomfufua Kristo kutoka kwa wafu. 

3. Ni kupitia nguvu hii inayowekwa ndani yetu ndipo tutaanza kupata kufanywa upya akili zetu, 

ushindi, uhuru na mabadiliko. 

4. Nguvu za Mungu ni nguvu zisizo za kawaida, ambapo kwamba hakuna ufafanuzi wa 

kibinadamu kwa mabadiliko yanayofanyika. 

5. Isiyo ya kawaida inamaanisha kwamba hatuna lazima ya kuhisi au kupata nguvu za Mungu 

ndani yetu na hatutaelewa jinsi Mungu anavyofanya kazi yake. 

6. Hata hivyo, hata kama huenda tusihisi nguvu za Mungu kufanya kazi, hatimaye tutapata 

mabadiliko ambayo Mungu anaahidi. 

7. Tunapopata mabadiliko hayo, Mungu atazalisha ndani yetu Ujasiri wa Mungu. 

8. Tunaweza kuteka juu ya sifa kama za Kristo muda kwa muda kuhusu mapambano ambayo 

tunapata katika mahali petu pa kazi, katika ndoa, katika familia au katika hali mbaya. 

 

‘’MIMI ni Maisha Yako’’ 

Mahitaji yanapozidi katika maisha yako, Kristo ndiye ‘Mimi’ kukidhi mahitaji yako. Ingiza 

mahitaji yako ya kibinafsi na utafute kutoka kwenye orodha jinsi Kristo aweza kuwa msabazaji 

wako. 

Hitaji lako-----------------------? Yesu anasema, ‘’Mimi ni wako………………………………’’ 

 

Mimi ni upendo wako – Wagalatia 5:22                 Mimi ni upole wako – Wagalatia 5:23 

Mimi ni wokovu wako –Zaburi 27:1                      Mimi ni subira yako – Wagalatia 5:22 

Mimi ni Abba wako – Wagalatia 4:5-6                   Mimi ni ujasiri wako – Yohana 16:33 

Mimi ni uhai wako – Yohana 14:6                          Mimi ni mshindi wako – Warumi 8:37 

Mimi ni mchungaji wako – Zaburi 23:11                Mimi ni utakatifu wako – Wakolosai 3:12 

Mimi ni uaminifu wako – Yeremia 17:7                  Mimi ni ukweli wako – Yohana 14:6 

Mimi ni mwongozo wako – Zaburi 48:14                Mimi ni urafiki wako – Zaburi 139:3 

Mimi ni kukubalika kwako –Warumi 15:7               Mimi ni njia yako – Yohana 14:6 

Mimi ni tamanio lako Zaburi 73:25                          Mimi ni nguvu yako –Warumi 6:10 

Mimi ni uhuru wako – Yohana 8:32                         Mimi ni mkombozi wako – Zaburi 18:2  

Mimi ni pumziko lako – Mathayo 11:28                  Mimi ni uaminifu wako - Warumi 15:5 

Mimi ni akili yako – 1 Wakorintho 2:16                  Mimi ni wema wako – Wagalatia 5:22 

Mimi ni uaminifu wako – Wagalatia 5:22                Mimi ni Tumaini lako –Wakolosai 1:27 

Mimi ni kumalizwa kwako Wakolosai 2:10             Mimi ni furaha yako – Yohana 15:11 

Mimi ni utakaso wako  1 Wakorintho 1:30              Mimi ni amani yako -  Waefeso 2:14 

Mimi ni sababu yako Waefeso 1:10                                                                                                                                                          

Mimi ni unyenyekevu wako – Mathayo 11:29 

 Mimi ni utambulisho wako – 2 Wakorintho 5:17 

Mimi ni usalama wako – Methali 1:33 
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Mimi ni wema wako – Wagalatia 5:22 

Mimi ni ujasiri wako – 2 Wakorintho 3:14 

Mimi ni huruma yako – Zaburi 25: 6 

Mimi ni msamaha wako – Danieli 9:9 

Mimi ni mafanikio yako- Warumi 8:37 

Mimi ni uvumilivu wako – Waibrania 10:36 

Mimi ni ustahimilivu wako – Waibrania  

Mimi ni uhuru wako – 1 Timotheo 6:15  

Mimi ni udhibiti wako mwenyewe -2 Timotheo 1:7  

Mimi ni utoshelezi wako – 2 Wakorintho 3:5  

Mimi ni hekima yako – 1 Wakorintho 1:30 

Mimi ni kukidhi mahitaji yako – Wagalatia 4:19 

Mimi ni ushindi wako – 1 Wakorintho 15:57 

 

 

Somo la nne 

kupata ahadi za Mungu za ushindi, uhuru na uponyaji 

SIKU YA KWANZA 

 

Maelezo ya jumla ya somo la Nne 

• kuelewa ‘kuaminia’ dhidi ya kupata mabadiliko 

• mchakato wa Mungu wa kufanya upya akili zetu kwa ukweli wake. 

• kupata ushindi na uhuru kutoka kushinda mifumo ya dhambi na ngome. 

• mchakato wa Mungu wa kutuponya  kutoka majeraha yetu ya kale na ya sasa. 

 

utangulizi  

        Kwa hatua hii katika utafiti ninaamini kuwa umeanza kuchukua hatua za Imani kuhusu 

eneo katika maisha maisha yako ambapo unataka kupata mabadiliko. ikiwa ume, natumaini 

kwamba umeona kiwango Fulani cha mabadiliko katika mawazo yako, hisia au uchaguzi. 

Katika somo hili, tunaenda kuona jinsi kutembea kwetu kwa Imani kutazaa mabadiliko 

yafuatayo kwa maisha yetu: 

• kuwa na akili zetu kufanywa upya kuamini ukweli wa Mungu dhidi ya Imani yetu ya 

uongo. Warumi 12:22 

• kupata ushindi na uhuru kutoka kwa tabia zetu za kimwili na mifumo ya dhambi 

isiyoshindwa. 1 Wakorintho 15:57 

• kupata uponyaji kutoka majeraha ya kale. Zaburi 147:3 

      Kabla tuzungumzie masuala haya, napenda kuwashirikisha ukweli muhimu Zaidi kuhusu 

kutembea kwa Imani yako. 

kuiaminisha dhidi ya uzoefu 
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     Naamini kwamba hii ni moja ya sehemu muhimu Zaidi ya utafiti huu wote. Kwa hiyo, 

chukua muda kiasi kufikiri na kutafakari juu ya kile ambacho utasoma hivi karibuni.  

 

     kumbuka kwamba utakuwa, kwa sehemu nyingi huhisi au kupata maisha ya Mungu na 

nguvu kufanya kazi ndani yako wakati unapoanza kutembea kwa Imani katika eneo la maisha 

yako ambayo unataka kubadilishwa. Hata hivyo, baada ya kipindi cha muda wa kutembea 

kwa Imani , utaanza kupata mabadiliko  katika mafikirio yako, Imani, uchaguzi na tabia. 

Ninaita kutembea kwa Imani mpaka tuweze kupata mabadiliko ‘kuaminisha’.Nini maana ya 

‘kuaminisha?’ 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

Ufunguo wa kutembea kwa Imani ni kuendelea kuamini kwa muda mrefu kiasi cha kupata mabadiliko 

katika mawazo yako, Imani zako, au tabia. Hebu nikupe mfano kuonyesha. 

 

Hebu tudhani kwamba unapambana na kumpenda mtu Fulani. Kama ulivyotambua kwenye somo la 

mwisho, unao ndani yako upendo wote wa Kristo. Kwa hiyo, unaanza kuchukua hatua ya Imani 

katika kuupokea upendo wa Kristo. 

 

Hatua ya Imani yaweza kuonekana hivi, ‘Bwana, siwezi kumpenda mtu huyu. Nateka kwenye upendo 

wako ambao nitampenda mtu huyu’ 

 

Hapo mwanzo katika mchakato huu huhisi au hupati upendo wa Kristo. Hata hivyo, iwapo unatembea 

kwa Imani,ni nini tunajua ni ukweli?Kristo anaendelea kusambaza upendo wake ndani yako kwa 

sababu ya mtu huyu.kwa vile kwa hatua hii haupati upendo wa Kristo, naiita hii ‘upendo wa imani’ 

hata hivyo, ikiwa utaendelea kuiimanisha, basi hatimaye utafikia mahali ambako utaanza kupata 

upendo wa Kristo kwa ajili ya mtu huyu. Kumbuka kwamba kutoka kwa Imani mpaka kupata ni kazi 

isiyo ya kawaida ya roho ambayo yaweza kuchukua muda. Hapo chini pana kile mwonyesho wa  

namna inavyoonekana kuhamia kutoka kwa Imani ili kupata uzoefu 

 

‘KUIMANISHA ‘ 

Ina maanisha kuwa mpaka utakapopata mabadiliko, 

 UNAENDELEA kuamini kwamba Mungu anafanya kazi hata kama  

hujisikii au kumwona akifanya kazi ndani yako 
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“Experiential”
Love

“Faith”

Love TIME

The Process of Moving From Faith To Experience
 

 

 

 

Hadithi ya kibinafsi 

 

Napenda kushiriki nawe hadithi ya kibinafsi ya jinsi Mungu aliniondoa kutoka kwa upendo 

wa Imani hadi upendo wa uzoefu.kulikuwa na jamaa wangu ambaye sikumpenda. Kulikuwa 

na mambo kuhusu huyu mtu ambayo yalinifanya kuwafanya mikono migumu kila nilipokuwa 

karibu nao. ( Je, unajua 

mtu kama huyo? Baada ya muda Fulani wa kufundisha kweli hizi, Bwana alimleta mtu huyu akilini. 

na Akaweka mawazo kwa akili yangu. ‘ Vipi kuhusu huyu jamaa yako ambaye humpendi?’ Je, 

utatumia kile ambacho umekuwa ukiwafundisha wengine kwa huyu mtu? majibu yangu ya kwanza 

yalikuwa ‘ Mimi sifikirii hivyo’ Tatizo langu lilikuwa kwamba sikuwa na hamu ya kumpenda jamaa 

huyu, Bwana basi akaweka mawazo mengine katika akili yangu ‘Najua kwamba huna hamu ya 

kumpenda mtu huyu, lakini utaniruhusu mimi kumpenda mtu huyu kupitia kwako?’ Mimi niisema,’ 

Ndio, nina hamu ya wewe kuwapenda kupitia mimi’. 

 

        Hivyo basi, nilianza kuaminisha kwa kuchukua hatua za Imani na kumwamini Bwana kumpenda 

jamaa huyu kupitia kwangu. Mchakato wa kuaminisha uliendelea kwa miezi nane. Kwa wakati wote 

huo nilikuwa sihisi upendo wowote kwa mtu huyu, lakini niliendelea kutembea kwa Imani. Sehemu 

ya kuvutia  ya hadithi hii ni kwamba  katika kipindi hicho cha miezi 18 niliona mabadiliko ya jinsi 

mtu huyu alivyohusiana nami. Wanakuwa na kuwajibika sana na upendo Zaidi kwangu. Nilishangaa 

kwa sababu bado sikuwa na upendo wowote kwa mtu huyu. 

 

      Hata hivyo, siku moja miezi 18 baadaye nilipoingia katika nyumba ya jamaa huyu, nilianza 

kujisikia ndani yangu upendo usio na masharti wa Mungu kwa mtu huyu. Siwezi kusahau siku hiyo 

kwa muda mrefu ninapokuwa naishi kwa sabau nilipata mojawapo ya kazi ya Mungu isiyokuwa ya 

kawaida ambayo Mungu amewahi kukamilisha kwa maisha yangu. nilishangazwa na kustaajabishwa 

kwa nguvu za Mungu za kubadilisha. Unaweza kufikiri ni nini mabadiliko haya ndani yangu (na wao) 

yalifanya kwa Imani yangu kwa Mungu? 

 

Swali : Kuna mtu katika maisha yako kwamba huwezi kuonekana kumpenda? Je, uko tayari 

kumruhusu Mungu kumpenda mtu huyu kupitia kwako? Ikiwa ndiyo, anza kuchukua hatua za Imani, 

na iwapo utaiamninsha kwa muda mrefu unaofaa, wewe pia utapata (kama nilivyofanya) upendo wa 
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Kristo kwa mtu huyu. Ikiwa hutaki kumwomba Mungu kumpenda mtu huyu kupitia kwako, muombe 

akuhamasishe mapenzi yako hadi mahali ambapo unapenda  kwa yeye kumpenda mtu huyu kupitia 

kwako.  

 

Sababu Mbili  Kwa Nini Tunapambana Na ‘Kuaminia’ Kwa Muda Unaofaa 

1. Tunaishi katika utamaduni wa kufadhili furaha papo  
 

Sababu moja ambayo tunapigana na Imani ni kuwa tunaishi   

 katika utamaduni wa kusisimua mara moja ambao unasema  

 ‘naitaka’ na ‘naitaka sasa’ naiita ‘utamaduni wa microwave’ 

Tunaleta mawazo hayo sawa katika safari yetu ya Imani na 

tunataka kupata mabadiliko na kuipata haraka. ukweli ni 

kwamba, kwa sehemu kubwa kutembea kwako kwa Imani 

itakuwa safari na sio sprint. Inaweza kuhukua urefu wa muda   

                                                   kiasi kabla ya kupata mabadiiko. 

 

Nitakuwa mwaminifu na wewe. Naamini kwamba hii ni sababu # 1 kwa nini Wakristo wengi 

hawapati mabadiliko yasiyo ya kawaida.Wao wana lengo la kupata mabadiliko haraka kwamba 

hawataki kuchukua hatua za kutosha za Imani ili kupata mabadiliko.  

Hiyo ndio sababu swali muhimu kuhusu kutembea kwako kwa Imani ni : 

 

 

 

 

2. Shetani atakujaribu uache kutembea kwa Imani. 

           Sababu ya pili ambayo tunapambana na Imani ni kwamba jambo la mwisho ambalo 

shetani anataka ni kwa wewe kubadilishwa na kuachiliwa huru.Hivyo basi, unapo iaminisha, 

atakuwa anakujaribu kuacha kutembea kwako kwa Imani kwa kuingiza mawazo ya kuvunja 

moyo na shauku. Sababu ni kuwa wewe una uwezekano mkubwa Zaidi wa kuacha wakati 

unapovunjika moyo au unashuku Mungu. Tutazungumzia Zaidi juu ya sehemu ya shetani 

katika kuzuia kutembea kwetu kwa Imani katika somo la tano. 

Wazo moja la mwisho juu ya suala hili: 

 

 

 

  

                   Najua mara kadhaa katika kutembea kwangu kwa Imani ningepoteza subira, au ningetaka 

kukufa moyo kwa sababu hakuna kilichoonekana kubadilika haraka iwezekanavyo.  Nyakati hizo 

zilipokuwa zikija (na zitakuja) ningemtafuta Kristo ili akuwe subira yangu na ustahimilivu. Hapa pana 

mfano wa namna kile kilvyoonekana: 

je,utazidisha imani kwa muda unaofaa ili kupitia mabadiliko? 

Wakati wa kuzidisha imani kumbuka kusubiri UVUMILIVU na uendelee 

mpaka utapata mabadiliko 
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Mfano: Bwana, nimekuwa nikitembea kwa Imani kwa muda sasa,lakini sipati mabadiliko yoyote. 

Nakuamini wewe kuwa subira yangu na ustahamilivu. Songeza mapenzi yangu ili nitaendelea 

kuchukua hatua za Imani. 

             Natamani kuwa ningeweza kukuambia muda gani tunapaswa kuaminisha kabla ya kupata 

mabadiliko, lakini hatuwezi. (ikiwa Mungu anakuambia, tafadhali nijuze) Kitu moja ambacho 

nimejifundisha ni kuwa Mungu anakuza Imani yetu wakati ambapo tunasubiri kubadilishwa.  Kwa 

hiyo, unapopitia somo hili lote, tumia hii…………..ya kusonga kutoka kwa kuiimanisha hadi ufikie 

mabadiliko ya Mungu. Kabla ya kuingia katika matumizi ya ukweli kuhusu Imani zetu za uongo, 

kushinda mifumo ya dhambi, na majeraha, hebu tutazame neon muhimu la Imani ambalo ninatumia 

mara kwa mara katika kazi yangu ya kibinafsi. 

 

SIKU YA PILI 

Neno Muhimu la IMANI katika mchakato wa mabadiliko: KUAMINI 

 ‘na wakati akipigwa aibu, hakurudisha kwa kutukana; wakati akiteseka,  

  hakutamka vitisho, lakini aliendelea kujiaminisha kwa yule anayehukumu 

kwa halali’’  1 Petro 2:23 

 

Ikiwa wewe ni Mkristo,unajua maneno ya ‘imani’ kama vile amini, uliza n.k. 

Hata hivyo, kuna neno lingine ambalo naamini ni mojawapo ya maneno ya 

Imani yenye nguvu Zaidi linalopatikana kwetu. na hilo ni neno ‘ Kuamini’. 

Nini maana ya ‘Kuaminisha’ 

 

 

 

          Tatizo na Wakristo wengi ni kwamba wanazingatia migogoro ya kihusiano na 

mapambano ya kihali ambayo Mungu hakukusudia wao kumiliki. Hili huleta matokeo ya 

maumivu yanayoendelea, mateso na machungu ya moyo. Mungu hakuwahi kusudia wewe 

kuchukua umiliki wa mapambano yako. Tamanio lake ni wewe kuaminisha kila pambano, 

kila mgogoro, na kila hali mbaya kwake. Kwa nini? Ni kwa sababu Yeye Pekee ndiye 

anaweza kushughulikia mapambano yako.  

           Mfano ambao ninapenda kuutumia mara nyingi katika kuwasilisha hoja hii ni kwamba 

nina mgahawa wa ki mexico ambao ninapenda kuenda. Wanapoleta chakula, wanavaa …. 

moto na kuniambia kuwa sahani ni moto. Hata hivyo, siku moja nilisahau na kuchukua 

sahani. haikuchukua muda kuhisi uchungu. Fikiria kwamba sahani hii moto inawakilisha kila 

mgogoro wako wa ndani nan je ambao unapitia. Je, ikiwa unazidi kushikilia hasani hii? 

Utaendelea kupata machungu na taabu inayoendana nayo. Hoja ni kuwa ni lazima 

ushughulikie kila mgogoro au taabu kama sahani hiyo moto. Mungu hataki wewe uendelee 

kushikilia. Anataka wewe uaminishe kwake ili yeye akusuluhishie. 

 

 

                                                                  AMINI   

               Kutoa juu ya Mungu kwa ajili ya kuhifadhi kitu au mtuUnayemshikilia . 
 

Ukweli ni kwamba haukuundwa ili umiliki yoyote katika mapambano yako ya ndani na 

nje. Mungu anatarajia umtumainie katika  kila moja ya masuala hayo kwake. 
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Kuhusu masuala ya somo hili, Mungu anataka wewe kuaminisha Imani zako za 

uongo, mifumo ya dhambi inayoshindwa, na majeraha kwake ili abadilishe. Kwa hiyo 

tunapoangalia katika hatua za Imani kulingana na ahadi za Mungu za mabadiliko, nitakuwa 

nikitumia neno ‘aminisha’ ili  kukupa wewe matumizi ya neno hili kwa ahadi hizo. 

 

Hatua Ya Imani Inaonekana Kama Nini Kupata Ahadi Za Mungu Za Mabadiliko?  

Kwa ajili ya somo hili lote na somo linalofuata, tutaona jinsi inavyoonekana katika 

kutembea kwa Imani ili kupata uwezo wa Mungu wa ku: 

• KUFANYA UPYA akili yako kuamini ukweli badala ya Imani zako za 

uongo. Warumi 12:2 

• Kukupa wewe USHINDI na UHURU kutoka mifumo yako ya dhambi 

isiyo shindwa na tabia ya kimwili. 1 Wakorintho15:57; Yohana 8:32 

• KUKUPONYA wewe majeraha yako. Zaburi 147:3 

 

Kweli Muhimu Ya Kuelewa Kuhusu Kutembea kwa Imani na Ahadi za Mungu 

   Kabla tuanze kutumia kutembea kwa Imani kwa ahadi za Mungu, ni muhimu 

kuelewa kweli muhimu Fulani kuhusu matembezi ya Imani na ahadi ambazo 

tutakuwa tuna tafiti. nitarudia hii mara kadhaa katika kipindi cha utafiti 

kilchosalia. 

 

 

 

1. Ni muhimu kuelewa kwamba tembezi la Imani ni mchakato. Ni safari na sio 

sprint. 

2. Kama matokeo, waweza takiwa kuchukua  hatua kadhaa za Imani kabla upate 

mabadiliko yoyote kwa jinsi unavyofikiri, kuhisi, kuchagua au tabia yako. 

3. kumbuka kuwa huenda USIHISI au KUPATA nguvu za Mungu kuingia ndani 

yako unapoanza kuchukua hatua za Imani. 

4. Kile ambacho Mungu anakufundisha UNAPOMSUBIRIA kufanya mabadiliko 

kwa maisha yako ni Imani. 

5. Ikiwa hutachukua hatua za Imani, basi HUTAWAHI kupata ahadi za Mungu 

za mabadiliko. 

Kutembea kwa Imani na KU-UPYA  akili yako 

Usifanyie tena mfano wa ulimwengu huu lakini ugeuzwe kwa upyaji 

akili yako….’’Warumi 12:2 
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Sote tunapambana na Imani ya uongo inapofikia maisha ya Kikristo. Sote tunazo Imani za 

uongo kuhusu Mungu, wengine, ndoa, na kuishi maisha ya Kikristo 

kutaja tu machache. ( Angalia katika Imani hizo za kudanganya 

mwishoni mwa somo hili) Imani hizi za kudanganya matokeo yake 

yaweza kuwa tabia ya kidhambi, shaka na kutoamini, na hata 

kusababisha sisi kuacha kutembea kwa Imani. Hebu tufafanue  Imani 

ya kudanganya. 

 

 

 

 

      Unakumbuka nini nilisema mapema kwamba ‘’huwezi kuishi zaidi ya kile unachoamini. Ikiwa 

unaamini uongo, basi hivyo ndivyo utakavyoishi. ikiwa hatumruhusu Mungu ku upya akili zetu kwa 

ukweli, basi tutaishi kwenye ……………hii kwa Imani zetu za kudanganya. bondage hii itatufunga katika 

mawazo ya uongo ya kuendelea, uchaguzi mbaya na tabia za kimwili. Kwa hivyo, azimio la Mungu 

katika ku upya akili yako ni kukuweka huru kwa kubadilisha Imani yako ya kudanganya na kweli yake. 

Anapofanya hivi, itabadilisha unavyofikiria, uchaguzi wako na tabia ya kimwii.  

         Hii ndio maana ahadi ya kufanya upya akili zetu kulingana na Warumi 12:2 ni muhimu sana 

kwenye kutembea kwetu kwa Imani na mabadiiko. Kuna kweli moja muhimu yaw ewe kuelewa kabla 

tuendelee: 

 

 

 

 

 

 

 

     Hii ni muhimu kwa sababu Wakristo wengi wanaamini wanaweza kufanya upya akili zao . Ukweli 

ni kwamba Mungu pekee aweza kufanya hilo. Hili ni neno moja Zaidi ambalo Yesu anarejelea 

anaposema katika Yohana 15:5 kwamba, ‘mbali na mimi huwezi fanya lolote’. Kwa hivyo, hebu 

tuangalie kwenye baadhi ya mifano ya Imani ya kudanganya na hatua gani za Imani tunaweza 

kuchukua kuhusisha nguvu za Mungu ku upya akili zetu. 

Mfano # 1: Hebu tudhani kwamba mpaka kufikia sasa umekuwa ukiamini uongo kwamba ni juu yako 

na msaada wa Mungu kuishi maisha ya Kikristo.  Sasa kwa vile unao ukweli kwamba Kristo pekee 

ndani yako aweza kuishi maisha ya Kikristo kulingana na Wagalatia 2:20, unaweza kumhusisha 

Mungu kwa Imani ku upya akili yako kwa ukweli. 

Hatua ya Imani : ‘’Bwana, nimekuwa nikiamini uongo kuwa naweza kuishi maisha ya Kikristo na 

msaada wako. Ukweli ni kwamba siwezi yaishi. Hivyo basi, nakuaminisha Imani yangu ya 

kudanganya kwako na nina kuomba kufanya upya akili yangu kwenye ukweli kwamba wewe pekee 

waweza kuishi maisha ya Kikristo ndani na kupitia kwangu. 

                                                                     IMANI YA UWONGO 
                        Ni imani inayopishana NA HAKIENDANI na ukweli wa mungu 

                                                                      UKWELI MUHIMU 

                             Huwezi KUANZISHA UPYA akili yako kwa ukweli wa Mungu.  

                               Ni Mungu pekee anayeweza kukamilisha mabadiliko hayo  
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Mfano # 2 : Hebu tudhani kwamba una Imani ya kudanganya kwamba Mungu anakuhukumu au 

kuku…..unapofanya dhambi au kuanguka. Ukweli unaopatikana katika Warumi 8:1 ni kwamba 

hakuna …….zaidi kutoka kwa Mungu kuhusu dhambi zako kwa sababu dhambi zako zote za kale, 

sasa na baadaye zimesamehewa. Zimelipiwa na kifo cha Kristo msalabani, zimesamehewa na 

hazikumbukwi tena. 

hatua ya Imani : ‘ Bado ninaamini uongo kwamba unani………….ninap fanya dhambi au kuanguka. 

nakubali na kutubu kwa dhambi hiyo, na nina kuaminisha Imani hii ya kudanganya kwako.  

Nakuamini wewe kufanya upya akili yangu katika ukweli kwamba hauni……………..na kunihukumu 

ninapo tenda dhambi.’’ 

hoja muhimu : Unapofanya dhambi, ni lazima kukubali na kutubia dhambi hiyo Kutubu nit u 

kukubaliana na Mungu kwamba umetenda dhambi, na kutubu kunaashiria kwamba unajutia 

ulichokifanya na kwamba na unaenda mbali na dhambi hiyo na kumrudia Mungu. 

Mfano #3: Unaamini uongo kwamba ni juu ya mwenzi wako kukukubali bila masharti. Hatuwezi 

fanya hivyo ndani na kwa sisi wenyewe sababu tunapenda kukubaliana tu ikiwa hali Fulani 

zinakutana.hali Fulani zinakutana. Ukweli ni kwamba kukubalika kwetu kusio na masharti kwaeza 

toka tu kwa Kristo.  

Hatua ya Imani : ‘’Bwana, naamini uongo kuwa ni juu ya mwenzi wangu kunikubali bila masharti. 

Naaminisha uongo huo kwako na nina kuomba wewe ufanye upya akili yangu kwa ukweli kwamba 

hitaji la kukubaliwa pasi masharti yaweza tu kukidhiwa na wewe. 

Zoezi : Angalia katika orodha yenye mada ‘Imani za uongo’ mwishoni mwa somo hili. Chagua 

baadhi ya Imani hizo za kudanganya ambayo unataka akili yako kufanywa upya au umwombe Mungu 

akupe ufunuo juu ya Imani maalum ya kudanganya ambayo anataka kukuweka huru kutoka. Kisha 

anza kuchukua hatua za Imani ili afanyeupya akili yako. Unaweza kutumia mfano hapo chini. 

Mfano : ‘’Bwana, naamini uongo kuwa………………………………………Naaminisha uongo 

wangu kwako na nina kuomba wewe kufanya upya akili yangu na kubadilisha uongo huu na ukweli 

wako.  

 

 

 

 

 

KWELI MUHIMU : Kuhusu Kutembea Kwa Imani na Kufanya Upya Akili Yako 

1. Kumbuka kwamba kufanya upya akili yako ni mchakato . Haita tendeka kwa usiku 

mmoja 

2. Baadhi ya Imani zako za uongo zina nguvu Zaidi ya zingine kwa sababu umeziamini kwa 

muda mrefu. 

3. Kwa hiyo, yaweza chukua kutembea kwa Imani kwa muda kabla upate mabadiliko 

yoyote katika fikira zako na tabia yako. 

4. Huenda usijue baadhi ya Imani zako za uongo, kwa hiyo muombe Mungu akupe ufunuo 

wa Imani zako za uongo. 

5. Mtafute Mungu akupe ufunuo wa wazo , uchaguzi au tabia ambayo inabadilika 

unapomtafuta kufanya upya akili yako. (Hii ni muhimu kwa sababu mabadiliko yaweza 

kuwa ya hila sana) 

Unapomtafuta Munguaifanye akili yako upya kwa uweli, mwombe afunulie 

mabadiliko  Anayofanya katika mawazo yako, imani, na uchaguzi. 
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SIKU YA TATU 

Safari Ya Imani Ili Kupata USHINDI na UHURU Kutoka  Kwa Tabia Yako 

Ya Kimwili na Ngome 
Kwa chochote kitakachozaliwa na Mungu hushinda ulimwengu; na hii ni ushindi ambao 

umeshinda ulimwengu – Imani yetu. ‘’  1 Yohana 5:4 

 

                                                                Sisi sote tuna mifumo ya dhambi na tabia za kimwili  

                                                           ambazo tunataka ushindi juu yake au uhuru kutoka.  

                                                            Hata hivyo, mazoea ni kujaribu kupata ushindi huo na  

                                                            uhuru kupitia uwezo wetu wenyewe. Sio kuvutia  

                                                            kwamba ilikuwa Yohana katika aya hapo juu hakusema  

                                                            kwamba ni nguvu zetu, uwezo na …………  

                                                            ambao hutoa ushindi? Ushindi huja kupitia Imani.  

                                                            Kristo ndiyo ushindi na uhuru wetu, na kwa  

                                                            kumwamini yeye kwa Imani, Yeye huzaa ushindi juu ya  

                                                            mifumo yetu ya dhambi na tabia ya kimwili. Kabla  

                                                            tuangalie katika mchakato wa Mungu kupata ushindi  

                                                            na uhuru, ningependa kuangalia katika maana ya  

                                                      mwili, tabia ya kimwili na ngome. 

 

MWILI ni nini? 
Paulo anaeleza mwili wake kwa njia zifuatazo katika Warumi 7. 
 

‘Kwa maana tunajua kwamba sharia ni ya kiroho, lakini mimi ni wa mwili, nimeuzwa kwa 

utumwa wa dhambi’’  Warumi 7:14 

 

‘’Kwa maana najua kuwa hakuna kitu kizuri kinachokaa ndani yangu, yaani katika mwili 

wangu, kwa kuwa anataman yuko ndani yangu lakini kufanya mema sio’’   Warumi 7:18 

 

Tunafafanua vipi mwili? 

 

 

 

 

 

  Kabla ya wokovu tulijifunza kwamba hatukuwa na chaguo lakini kujitegemea wenyewe (mwili 

wetu) kama chanzo cha kutatua matatizo yetu, kushughulika na maisha, na kuwa na mafanikio. 

Tuliishi maisha kutokana na raslimali zetu wenyewe (kama vile elimu, IQ, utu, mitazamo, 

talanta, uwezo uwezo, adabu ya kinafsi na nguvu nafsi) mbali na Mungu kama chanzo chetu.  

      Wakati tuliokolewa, Mungu alikuwa na malengo mawili katika wokovu huo. Yeye alitaka 

kwanza kutuokoa kutoka kwa dhambi zetu. Yeye kaweka maisha yake na nguvu ndani yetu 

kutuokoa sisi wenyewe au maisha yetu binafsi ambayo Biblia inaita mwili. Mimi tu hufafanua 

maisha yetu binafsi kama mtazamo ndani yetu kwamba anasema, ‘’Yote ni kunihusu mimi’’ 

Maana ya kibiblia ya neno "mwili" ni shauku ya mtu kuishi maisha mwenyewe kama 

chanzo, PEKEEYAKE au MBALI  kutoka kwa Mungu kama Chanzo. 
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      (Zingatia : Ni muhimu kuzingatia wakati huu kwamba Mungu alitupea kila mmoja wetu IQ,  

talanta, uwezo n.k. Hata hivyo, Mungu hakutaka kamwe tuishi kutoka kwa talanta hizo na uwezo 

wake bila kujitegemea) 

 

 

 

 

 

 

 

        Hebu nikuulize wewe maswali mawili, ‘Kuna uwezekano kwamba unatumia talanta zako 

ulizopewa na Mungu, uwezo, nguvu na ……………….. mbali na Mungu kushughulikia shida zako za 

nje,  mapambano yako ya ndani, na sehemu zingine za maisha yako? Je, unajaribu katika jitihada 

zako mwenyewe ili kuishi maisha ya Kikristo? Iwapo ndivyo, ninalo swali lingine: 

‘’Je, ni vipi inafanya kazi vizuri kwako? 

Kwa wengine wetu, inaweza kuwa na muonekano kwamba inafanya kazi. Lakini, ukweli ni:  

 

                                                    Sifa zamwili 

     Ili kutupa uelewa bora wa mwili wetu, hebu tuangazie  baadhi ya sifa za mwili. 

 

                                                              

                   ‘Mwili’ ni mtazamo wa kujitegemea unaosema: 

• Naweza kuwa na udhibiti. 

• Naweza kukidhi mahitaji yangu. 

• Naweza kushughulikia au kushinda tabu zote. 

• Ninaweza kukabiliana na kila hali kuhusu ndoa, familia, kazi,     

             fedha n.k. 

• Ninaweza kuwa mungu wangu mwenyewe. 

 

 

 

 

 

 

 

Kuishi kutokana kwa mwili wetu UTAENDELEA kujenga tamaa ya kuishi kwa 

kujitegemea na Mungu. Kwa kuwa TULIUNDWA kuishi kwa kutegemeana na Mungu, 

HATUTAWEZA kuzalisha maisha ambayo Mungu anaahidi ikiwa tunachagua kuishi 
kutoka kwa mwili wetu. 

    Kwa sababu SHAUKU ya kuishi katika mwili ni imara sana, tamaa za kimwili 

daima hutuleta mahali pa "NAWEZA" kuishi KUJITEGEMEA Na Mungu. 
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Kuishi Kutoka Kwa Mwili Huzaa Tabia Za Kimwili 

 

 

 

‘’Sasa kazi za mwili ni dhahiri: uasherati, uchafu, uovu, ibada ya sanamu, uchawi, chuki, 

ugomvi, wivu, hasira, ugomvi, kuchanganyikiwa, vikundi, wivu, ulevi, uvunjaji na mambo 

kama haya…….’’ Wagalatia 5:19-21a 

 

Kuna kikwazo kingine cha kuishi kutoka kwa mwili. itazalisha tu ‘kazi za kimwili’ ambazo ni 

mitazamo yakimwili au tabia za kimwili kama zile zilizo orodheshwa katika Wagalatia 5:19 – 

21. Ninafafanua tu tabia za kimwili kama ifuatavyo: 

 

 

 

 

 

 

 Tabia za kimwili na mitazamo ni outflow kutoka Imani yako ya           

  uongo. Huja kwa aina mbili. Mwili chanya na hasi. Hapo chini   

  pana mifano ya miili   chanya na hasi. 

 

  Mifano ya mwili hasi : hasira, kutostahili, kutosamehe, wivu,       

  kudhibiti, hofu, uoga. 

 

  Mifano ya miili chanya: Kujiamini, kujitegemea, kujitosheleza,    

  kufanikiwa, nguvu kwa nafsi. 

 

 

Kumbuka : Mwili chanya ni vigumu kutambua kwa sababu inaonekana kuvutia sana, 

lakini bado ni mwili. Neno muhimu katika kufafanua mwili chanya ni ‘nafsi’ 

 

Zoezi: Nenda kwenye orodha ya tabia za kimwili mwishoni mwa somo hili na uandike chini 

tabia tano za kimwili zinazo tumika sana kwako. 

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________ 

SIKU YA NNE 

Ni Nini MATOKEO Kutokana Na Kuishi Kutoka Kwa Tabia Zako Za Kimwili? 

Ikiwa tunachagua kuishi kutokana na tabia zetu za kimwili, Biblia inatuambia katika Warumi 

8:6  kwamba matokeo yake ni ‘’kifo.’’ 

                                                               TABIA ZA KIMWILI: 

                          Kila tabia TUNAYOJITEGEMEA inayo maisha mbali na Mungu 

                     Unapoishi kutoka kwa mwili,TABIA ZA KIMWILI zitajitokeza 
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‘’….akili iliyowekwa juu ya mwili ni KIFO, lakini akili iliyowekwa juu ya roho ni uhai na amani’’ 

      Kifo hiki kinafafanuliwa katika Lexicon ya nguvu kama ‘taabu ya nafsi yetu kama matokeo 

yadhambi.’’ Ikiwa utaendelea kuishi kutokana na tabia zako za kimwili na mtazamo, matokeo 

ya kuepukika yatakuwa huzuni katika nafsi yako. 

 

Ni Ipi baadhi ya huzuni ya moyo? 

Uhalifu                               Stress                         Wasiwasi                      Aibu                    Kutokusamehe 

kutokuwa na furaha        Hasira                          Hatia                           Kiburi                   Machungu      

Kujihurumia                      Kutostahili                  Hofu                            Wasiwasi            

Kuchanganyikiwa 

Kukosa thamani               Lawama                      Kukataliwa                  Bila usalama       Kutoridhika 

 

Swali : Unaposoma kupitia orodha hii, je, unapata sifa yoyote ya shida ya nafsi?           

 

Ninapopitia kwenye tabia yangu ya kimwili  na kuishi huko kwa muda, naita 

kwenda huko ‘Prodical pigpen’ Je, unakumbuka mwana mpotevu aliyeamua 

kuishi kwa kujitegemea na kuishilia kwa ‘pigpen’? Hii ndio hufanyika kwetu 

tunapoenda katika mwili.  Tunaishilia kama mwana mpotevu tukihangaika 

kwenye matope na muck ya mwili wetu. Paulo anagusia ukweli huu katika 2 

Petero 2:22: 

 

Miongoni mwao misemo ni kweli: ‘Mbwa anarudi kwenye matapiko yake, na saw ambayo 

imeoshwa hurudia ……….kwa matope’ 

    Mbwa kurudia matapiko yake au nguruwe kurudia kuogelea ndani ya matope ni picha nzuri 

ya nini kuishi kutokana na tabia za mwili zinafanana. Hapa tena, ni kile tulichozoea. Kama 

mgonjwa kama inavyoonekana, tumejifunza kuwa nyumbani na kuwa na furaha na shida ya 

mwili wetu. Je, hiyo inaonekana ngumu kwako? Natumaini hivyo.  

 

   

 

 

 

 

Hebu sasa tuangalie katika maana ya ngome. 

 

 

 

 

 

NGOME : Muundo wa mara kwa mara ulioimarishwa wa kufikiri kimwili,  

kuamini au tabia. 

Mungu anataka kukweka huru kutokana na tabia yako ya kimwili. 

Kutembea kwa Imani ndani ya nguvu zake ndio njia yako pekee kutoka ………. 
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     Sote tunazo tabia za kimwili, na kila tabia hiyo ya kimwili huwa na digrii tofauti za ushujaa 

kwenye maisha yetu. Tabia hizo za mwili zilizo na nguvu sana juu yetu naziita ‘ngme’. 

Ninafafanua tu ngome kama ifuatavyo: 

 

 

 

 

 

       Mifano Fulani ya wazi  ya ngome ni ponografia, kula chakula sana na madawa za kulevya. 

Hata hivyo, hofu ya kudumu, wasiwasi, kiburi, kujiamini na hasira ni mifano ya ngome pia. Kwa 

hivyo, hebu tuangalie katika ukweli wa Mungu katika kutuweka huru kutokana na ngome hizi. 

 

Ahadi ya Mungu ya Uhuru 

Ahadi ya Mungu kuhusu tabia yetu ya kimwili na ngome 

inapatikana katika Yohana 8:32: 

  ‘’Utaujua ukweli na ukweli utakuweka huru’’ 

‘Kujua’ katika ayah hii sio ujuzi wa kiakili. ‘Kujua’ inamaanisha  

  kwamba Roho mtakatifu amekupa ufunuo wa kibinafsi wa ukweli   

  wa kibiblia. Fikiri kuhusu hili pia. Yesu anasema katika Yohana   

  14:6 ‘Mimi ndio ukweli’ Kwa hivyo,Roho takatifu anapotupa   

  ufunuo wa neno lake, na tunachukua hatua za Imani, Kristo kama  

  ukweli wetu atatuweka huru. 

 

 

 

 

 

 

  Habari njema ni kwamba hakuna ngome yenye nguvu ziadi kushinda nguvu za Mungu 

kukuweka huru. Naweza kushuhudia kwa sababu  hili kwa sababu Mungu ameniweka huru 

kutoka ngome za ponografia, hofu ya muda mrefu, wasiwasi, na mtazamo muhimu na wa 

kuhukumu. Yeye atafanya vivyo hivyo kwa ajili yako. Hebu tuangalie kwenye mifano ya hatua za 

Imani ili kupata uhuru kutoka tabia za mwili na ngome. 

 

Hatua za Imani Kuhusu Uhuru Kutoka Tabia za Kimwili na Ngome 

Mfano #1: Hebu tudhani kwamba unayo tabia ya kimwili ya hasira. Ahadi ya Mungu ni 

kukuweka huru kutoka kwenye hasira. Kwa hivyo, Hatua ya Imani itaonekana vipi kuleta nguvu 

za Mungu kubeba ili kukuweka huru? 

NGOME : 

Tabia za kimwili zenye nguvu sana juu yetu ambapo huamini kwamba 

unaweza kuwekwa huru kutoka kwazo 

Tunapochukua hatua za Imani kwa kuteka juu ya UHURU wa Kristo na  

NGUVU ZA Mungu kutuweka huru, HATIMAYE tutapata 

 uhuru tunaotamani 
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Hatua ya Imani : ‘’Bwana, napambana na kuwa mwenye hasira. Naaminisha tabia yangu ya 

kimwili ya hasira kwako, na ninakuaminisha wewe kuniweka huru kutoka kwayo. Ondoa nafsi 

yangu mbali na hasira. 

Hoja muhimu : Kiwango na kina cha hasira yako (kwa sehemu kubwa) kutaamua muda gani 

itachukua ili kuachiliwa huru kutoka kwayo. Zaidi ya kina cha hasira, ndivyo muda Zaidi 

utahitajika ili kuanza kuachiliwa huru kutoka kwayo. 

Hebu tutazame katika mfano wa ngome na vipi inavyoonekana kutembea kwa Imani ili 

kuwekwa huru. 

Mfano #2 : Hebu tudhani kwamba una ngome ya ponografia. Je, hatua za Imani zitaonekana vpi  

katika kuwekwa huru  kutoka kwenye pambano hili? 

Hatua ya Imani : ‘Bwana, sina uwezo kujiweka huru kutoka ngome ya ponografia. Nakuomba 

wewe katika uwezo wako uanze kuniweka huru’’ 

Kumbuka : Hebu tudhani kwamba umechukua hatua kadhaa za Imani, lakini hujapata kiwango 

cha kikweli cha uhuru.  ( Kumbuka kwamba uwezo wa Bwana daima unafanya kazi  kupitia kwa 

Imani hata kama twaeza kuwa hatupati  uwezo wake muda kwa muda) Hatua ya Imani katika 

hatua hii inaweza kuonekana kama hii : 

Hatua ya Imani : ‘’Bwana, nimechukua hatua kadhaa za Imani, na siweki huru kutokana na 

mapambano yangu na ponografia. Nakuomba wewe kuwa nguvu yangu na ustahamilivu ili 

niendelee kuchukua hatua za imani’’ 

Hatua nyingine ya Imani katika mchakato huu waweza kuonekana hivi: 

Hatua ya Imani : ‘Bwana, nishawishi mimi kwamba unafanya kazi kuniweka huru kutoka 

ponografia hata kama siwezi hisi uwezo wako kwenye kazi’’  

Unapoendelea chini ya safari hii ya Imani, unaanza kujikuta kutoenda kwenye ponografia. Hata 

hivyo, unaweza kushindwa na kurudia tena. Katika nyakati hizo, kumbuka kwamba wewe, kwa 

mapambano mengi yetu, waweza kuwa unapata kiwango cha ushindi ikifuatiwa na kushindwa. 

Usijizome mwenyewe unaposhindwa. Inatarajiwa. Tutazungumza Zaidi kuhusu hili katika somo 

letu linalo fuata. Unapokuwa na mafanikio Fulani kisha kuanguka, chukua hatua nyingine ya 

Imani inayoonekana hivi: 

Hatua ya Imani : ‘’Bwana, asante kwa kuanza kuniweka huru. Hata hivyo, nilishindwa na 

kurudia tena ponografia. Nakubali hilo kwako na kutubia. Endelea kunikumbusha kuwa 

matembezi haya ya uhuru ni safari na kwamba itachukua muda kuwekwa huru kabisa.’’ 

Ukweli Muhimu Kuhusu Kutembea kwa Imani Na Kupata Uhuru wa Kristo 

1. Urefu wa mtego wa mwelekeo wako wa kushindwa kwa dhambi au tabia za kimwili 

utaamua kwa kiasi Fulani kwa muda gani inaweza kuchukua ili kujisikia au kupata 

uhuru wowote kutoka kwao. 

2. Utajikuta unashindwa na mifumo yako ya dhambi au tabia za kimwili mara nyingi 

unapotembea kwa Imani. Hii ni sawa kwa kuwa huwezi kutarajia uhuru wa papo hapo. 

Katika nyakati hizo unapotenda dhambi, TUBIA dhambi hiyo na uendelee kutembea kwa 

Imani. 

3. Ukweli ni kwamba utashindwa mara nyingi katika kutembea kwako kwa Imani kuelekea 

uhuru wa kikweli.  Hata hivyo, unapoendelea kutembea kwa Imani utapata uhuru wa 

Kristo kwa kiasi kikubwa. 

4. Kuwa macho kiroho na kumwomba Mungu akfunulie jinsi anvyokuweka huru. 
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Hadithi ya Kibinafsi ya Kuwekwa Huru Kutoka Kwa Wasiwasi Wangu Wa Kudumu. 

     Kwa sababu wasiwasi wa muda mrefu ulikuwa umenitumia kwa Zaidi ya miaka 40, ilichukua 

hatua kadhaa za Imani ili kuanza kupata uhuru. Nilikwenda kutokana na kujua ukweli wa 

Mungu kwamba yeye ni amani yangu kwa kuamini kwa kiasi kikubwa. Basi polepole wasiwasi 

wangu ulianza kupungua. Nyakati nyingi katika mchakato nilikuwa nimesumbuliwa na 

wasiwasi wangu. Katika nyakati hizo, nilikiri na kutubia wasiwasi wangu na kuendelea 

kuchukua hatua za Imani.   

Kwa kuwa Mungu aliendelea kunishawishi kwamba yeye ni amani yangu na ni mwenye nguvu 

na katika udhibiti, siamini tena kwamba ni lazima niishi ndani ya wasiwasi sugu. Hii 

haimaanishi kwamba sihisi wasiwasi kuhusu hali Fulani. Inamaanisha kuwa siishi tena katika 

hali ya kudumu au mtazamo wa wasiwasi. Imekuwa safari, lakini uhuru ambao ninapata sasa 

ulikuwa na thamani ya kuendelea kutembea kwa Imani. 

Zoezi :Andika angalau tabia tatu zako za kimwili na ngome ambazo unataka kuwekwa huru 

kutokana nazo. 

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________ 

Kumhusisha Mungu : Anza kuchukua hatua za Imani na kumwomba Mungu kuanza kukuweka 

huru. Muombe awe nguvu yako, subira na ustahimilivu katika nyakati hizo njiani unapotaka 

kufa moyo au kutoamini kwamba Mungu anafanya kazi. Muombe akujulishe mabadiliko ya hila 

ambayo yanaweza kutokea katika kukuweka huru.  

Safari ya Imani ili kupata uponyaji wa MAJERAHA 

‘’Huponya mioyo iliyovunjika na kufunga majeraha yao’’  Zaburi 147:3 

 ‘’Kwa maana nitarejesha afya yako na nitakuponya  

   majeraha yako…’’ Yeremia 30:17 

   Wakristo wengi leo wanateseka kutokana na kiwango   

   Fulani cha kujeruhiwa katika maisha yao. Kujeruhiwa  

   kunaweza kuja kwa aina nyingi: 

 

• Unyanyasaji – ambayo inakuja kwa njia ya kimwili,    

       kihisia, ngono au maneno. 

• Maumivu – talaka, kifo, kuachwa. 

• Ajali – kujenga matatizo ya muda mrefu ya afya au  

    uhamaji. 

 

    Ufunguo wa kuelewa majeraha ni kwamba sio tukio au matukio ambayo yalisababisha 

kujeruhiwa kuwa tatizo. Badala, ni Imani ya uongo ambayo hutokea  kutokana na matukio ya 

kujeruhi.  

 

    Hebu nikupe mfano. Nilikuwa nikimfundisha mwanamke aliyekuwa amenyanyaswa kingono 

na baba yake. Kutokana na unyanyasaji huo, aliondoka akiamini kwamba alikuwa mchafu na 

asiye na maana .Alikutana na kuolewa na mwanamume wa Kikristo. Alisema kwamba alikuwa 
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mume wa kiungu sana na alimtendea vizuri sana. Hata hivyo, kwa sabau ya Imani yake ya uongo 

ya kuhisi kuwa mchafu na asiye maana, hakuweza kupata kiwango chochote cha ushirika wa 

ngono. Hii hatimaye ilisababisha ndoa kushindwa kwa sababu hakuwahi kuponywa kutoka 

kwenye Imani za uongo zinazo zunguka unyanyasaji wake. 

 

 

 

 

 

Kwa hivyo, hebu tuangalie katika mchakato wa Mungu wa kuponya. Kama unvyokumbuka kuwa 

sio tukio lako la jeraha ambalo ni tatizo. Ni Imani ya uongo ambay hutokea kwenye matukio 

haya ya kujeruhiwa. 

SIKU YA TANO 

Hatua za Imani Kuhusu Uponyaji Kutoka Kujeruhiwa Kwako 

Mfano #1 : Hebu tudhani kwamba ulipata kujeruhiwa kutoka kwa mama yako au baba wakati 

unakuwa, na imekuacha ukiamni kuwa umekataliwa au kutokubalika. Hapo chini kuna baadhi 

ya hatua ya Imani ambayo unaweza kuchukua katika kuteka juu ya uwezo wa Mungu 

kukuponya. 

Hatua ya Imani :‘’Bwana, nilinyanyaswa kimaneno nikiwa mtoto, na nimejeruhiwa sana. Kama 

matokeo, naamini kwamba nimekataliwa na kutokubalika. Naaminisha majeraha yangu kwako 

na ninakuomba  kwa Imani kufanya upya akili yangu kwa ukweli kwamba unanikubali bila 

masharti na kwamba sistahili kuamini kuwa sikubaliki. 

Mfano #2:Unaweza kuwa umejeruhiwa kupitia mwenzi mnyanyasaji ambayo ilipelekea talaka. 

Hatua ya Imani: ‘Bwana kama tokeo la ndoa yangu na talaka, najihisi sina thamani. Nakuamini 

wewe kuwa uponyaji wangu na kunishawishi kuwa thamani yangu inaweza tu kupatikana ndani 

yako.’’ 

Kumbuka : Ikiwa majeraha yako yameendelea kwa miaka, itachukua muda kuhisi au kupata 

uponyaji wa Mungu. Ikiwa uko ndani ya hali leo inayojenga majeraha, unaweza kuwa na nia 

Zaidi katika kufanya hatua za Imani katika kumwomba Mungu kuwa ulinzi wako na nguvu 

katika hali hiyo. 

Kumhusisha Mungu : Je, umepata majeraha yoyote katika siku zako za kale? Ikiwa ni hivyo, 

anza kuchukua hatua za Imani ili Mungu afanye upya akili yako kwenye ukweli kuhusu Imani 

yako ya uongoinayozunguka majeraha yako.  

Hoja muhimu : Huenda usijue Imani za uongo zinazohusiana na majeraha yako lakini Mungu 

anajua. Kwa hivyo, mtafute tu akufanye upya akili yako na kukuweka huru. 

 

Kujeruhiwa na Kutokusamehe 

     Kujeruhiwa na kutosamehe huenda moja kwa moja kama umejeruhiwa na mtu mwingine. 

Kwa sabababu ya kina cha kujeruhiwa,uongo ni kwamba huwezi kusamehe mtu huyu kwa kile 

walichokifanya. Hata hivyo, huu ni uongo kwa sababu msamaha wote wa Kristo unapatikana 

kwako kumsamehe mtu aliyekujeruhi. Tatizo liko katika kutokuwa na hamu ya kusamehe. 

Mungu anaahidi kuponya majeraha yako kwa kufanya upya AKILI yako kwenye ukweli na 

kukuweka HURU kutokana na Imani yako ya uongo inayozunguka majeraha yako. 
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Tunajua kutoka kwa Bibilia kwamba tunafaa kusamehe, lakini nafsi zetu ni sugu katika 

kumsamehe mtu huyo. Nafahamu hili kwa sababau ya kutokuwa na hamu kwangu kumsamehe 

baba yangu kwa miaka 48. Hata hivyo, Mungu alinionyesha katika njia isyokuwa ya kawaida 

uwezo wake wa kuniondoa kutoka kutosamehe mpaka kwa kusamehe. Hebu nishiriki nawe jinsi 

Mungu alivyoniponya. 

 

Mfano binafsi wa kutosamehe kwa baba yangu. 

Kwa sababu ya kujeruhiwa kwa kina kutoka kwa unyanyasaji wa baba yangu kwa maneno, 

kimwili na kihisia, nilikuwa na hasira, uchungu na sikuwa tayari kumsamehe.Bwana, dhahiri 

alijua kwamba sikuwa tayari kusamehe.  Hata hivyo, alizungumza nami kupitia mawazo yangu 

na kusema, ‘Najua kuwa huna hamu ya kusmehe baba yako. Je, una hamu kuniruhusu kusamehe 

baba yako kupitia kwako? Kwa kipindi hicho, sikuwa na hamu kumsamehe baba yangu lakini 

nilikuwa hiari kumruhusu Mungu kumsamehe baba yangu kupitia kwangu. Hapa pana mifano 

ya hatua za Imani ambazo nilichukua: 

Hatua ya Imani : ‘’Bwana siwezi kusamehe baba yangu ambaye alininyanyasa na kunijeruhi.  

Nakuomba wewe kuwa msamaha wangu na umsamehe baba yangu kupitia kwangu. Nakuamini 

wewe kuniondoa kutoka kutokuwa na hamu hadi kuwa na hamu kusamehe’’ 

   Zaidi ya kipindi cha miezi 18 ya kumtafuta Mungu kwa makusudi kusamehe baba yangu 

kupitia kwangu, Mungu alianza kubadilisha mtazamo wangu. Yeye alibadilisha mapenzi yangu 

kwa njia isiyo ya kawaida hadi mwisho wa miezi 18, Mungu aliniuliza ikiwa niko tayari 

kusamehe baba yangu. Nilisema ‘Ndio’. Nilipoenedelea kuwa na hamu ya kusamehe baba yangu, 

(haikuwa tukio la wakati mmoja) , Mungu aliondoa hasira na machungu na kuibadilisha na 

Upendo wake. Sijamsamehe tu baba yangu, naweza sasa kumpenda kwa jinsi Roho Mtakatifu 

alivyobadilisha moyo wangu. Hii ni moja kati ya kazi kuu isiyo ya kawaida ambayo Mungu 

ametimiza kwa maisha yangu kwa sababu sikuwa fikiria kwamba kutawahi kuwa na uwezekano 

wa kumsamehe baba yangu kwa kile alichofanya. Atafanya sawa kwako bila kujali kina cha 

kujeruhiwa ambayo unayo au unakabiliana nayo. 

 

 

 

Kumbuka : Hapa pana kitu Fulani cha kukumbuka kuhusu msamaha. Sio Mungu wala mimi 

tulikuwa na udhuru kwa unyanyasaji wa baba yangu. Ilikuwa ya kweli sana na ya kuumiza sana. 

Hata hivyo, Mungu anasema kwamba atafanya kazi zote kwa pamoja kwa ajili ya wema katika 

Warumi 8:28. Uzuri wa kiungu ni kwamba alibadilisha mapenzi yangu kwa kunihamisha mahali 

pa msamaha. Kuna bado baadhi ya madhara ya majeraha, lakini kwa sehemu nyingi, Mungu 

ameniweka huru kutokana na Imani za uwongo zinazoizunguka. 

Kumhusisha Mungu :  Fikiria kuhusu mtu ambaye huamini kama unaweza kumsamehe. Je, uko 

hiari kumwamini Mungu kumsamehe mtu huyo kupitia kwako? Basi, anza kuchukua hatua za 

Imani sawia na zangu hapo juu na umuombe Mungu kusamehe mtu huyo kupitia kwako. Pia, 

anza kumwamini Mungu kubadilisha mapenzi yako ili uwe na hiari ya kusamehe.  

 

 

 

UKWELI MUHIMU 

Mungu atakuondoa kutoka kutokuwa na hamu ya kusamehe hadi kuwa tayari kusamehe 

WAZO LA MWISHO 

Kutosamehe hukatiza mtiririko wa maisha ya Kristo ndani yako 
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Kweli Muhimu Kuhusu Kutembea kwa Imani Na Uponyaji Kutoka Kujeruhiwa 

1. Kumbuka kwamba sio tukio au matukio ya kujeruhiwa ndio swala kuu katika 

kujeruhiwa. Ni IMANI ZA UONGO zinazotoka kwa matukio hayo. 

 

2. HAKUNA kurekebisha haraka kwa kujeruhiwa kwa muda mrefu. Inaweza kuchukua 

muda mrefu kupona kutoka kujeruhiwa ambako huenda umebeba kwa miaka. 

 

 

3. Huenda utakuwa na kuteka juu ya Kristo  kama ustahimilivu na uvumilivu wakati wa 

mchakato wa uponyaji. 

 

4. Inaweza kuchukua MUDA kwa Mungu kukundoa kutoka kutokuwa na hamu ya  

kusamehe hadi kuwa na hamu ya kusamehe, haswa ikiwa umeishi na kutosamehe kwa 

muda mrefu. 

 

5. Hata hivyo, Mungu anapo upya akili yako, utaanza kupata uponyaji wake.  

 

Mapema Katika Safari Yako Ya Imani Unahitaji Kuwa Na NIA Zaidi 

 

 

 

Angalia katika Mathayo 7:8 ili kufanya hoja hili: 

‘’Yeye anayetafuta hupata…’’ 

      Kitenzi cha neno ‘anayetafuta’ inamaanisha hatua inayoendelea. Kwa maneno mengine, kile 

Yesu anasema kwenye aya hii ni kwamba kutafuta kwako lazima kuwe kwa kuendelea na kuwe 

na nia. Mapema katika kutembea kwangu kwa Imani nilikuwa na nia kuhusu kuchukua hatua za 

Imani. 

     Hebu nikupe mfano wa kibinafsi kufafanua. Kwanza nilipojifundisha kweli hizi ambazo 

nashiriki na wewe, kitu moja kuhusu maisha yangu ambacho nilitaka bwana kubadilisha ilikuwa 

tabia yangu ya kimwili ya kuwa muhimu na mwenye kuhukumu. Hivyo basi, nilikuwa na nia 

Zaidi ya kumwuliza Bwana mara nyingi kama ilivyonijia akilini, kubadilisha msimamo wangu 

wa umuhimu na wa kuhukumu. Njia nyingine ya kufafanua ‘nia’ ni kuwa nilikuwa tayari 

kumtafuta Mungu ili anibadilishe katika maeneo haya. 

     Mfano unaweza kuwa kama kwanza ulipojifunza kuendesha gari. Mapema ulipaswa na kuwa 

na kuwa na nia juu ya uendeshaji wako, kushika breki na kugeuka. Ulipaswa kuendelea kufikiria 

yote yaliyohusika katika kufanya hivyo. Hata hivyo, ulipoendelea kufanya vitu hivyo, yakawa 

hulka ambayo yalikuja moja kwa moja. Hicho ndicho Mungu anataka kutenda ndani yako 

mapema katika kutembea kwako kwa Imani. Anataka kuendeleza tabia takatifu ya wewe daima 

kumtafuta kubadilisha maisha yako. 

Unapoanza kutembea kwa Imani uahitaji kuwa na nia kuhusu  

kuchukua hatua za imani 
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     Kwa hivyo, kama ni kumtafuta Kristo kama maisha yako, kutafuta kufanya upya akili yako, 

kutafuta uhuru au ushindi, au kutafuta uponyaji, ni muhimu kuwa na nia Zaidi ili kupata tabia 

inayoendelea au tabia takatifu ya kutafuta na kutegemea juu yake. 

 

 

 

 

 

Ukweli wa Mwisho Kuhusu Kutembea Kwa Imani 

• Ni kupitia kutembea kwa Imani ndipo tunajifunza jinsi ya kuishi kwa Imani. 

 

• Kupitia kutembea kwako kwa Imani, ukweli wa kuishi kwa Imani utakuwa ukweli Zaidi 

kwako kuliko kuishi na hisia na uzoefu. 

 

• Zaidi unapotembea kwa Imani, ndivyo Zaidi utaanza kuona kila hali kupitia macho ya 

Mungu na matokeo yake ni kwamba utaelewa vizuri Zaidi malengo yake ni nini. 

 

• Kwa muda unapotembea kwa Imani, utakuwa kwenye mapumziko Zaidi katika kutojua 

nini kitafuatia kutendeka kwa maisha yako kwa sababu utakuwa na ujasiri mkubwa 

Zaidi katika uhuru na udhibiti wa Mungu. 

 

• Ikiwa unastahamili katika matembezi yako ya Imani, utapata kazi isiyo ya kawaida ya 

Mungu itakayo badilisha  jinsi unavyofikiria, kuamini, kuchagua na tabia. 

 

• Unapoendelea kutembea kwa Imani, utaimarisha uhusiano wako na Mungu kwa 

matokeo ambayo utafurahia kuwa katika uwepo wake na utakuwa Zaidi kuzingatia 

mpango wake, kusudi, na mapenzi kwa maisha yako. 

 

 

 

 

Muhtasari 

1. Mungu anaweza kukupa ushindi wa haraka, uhuru, uponyaji, n.k., au inaweza kuwa 

mchakato wa mda mrefu kabla ya kupata mambo hayo. (Hii ndiyo kesi wakati mwingi) 

2. Jua kwa Imani, hata kama unahisi au la, kwamba unapotembea kwa imaniMungu 

anafanya kazi kwa maisha yako kukuweka huru, kukupa ushindi na kubadilisha masha 

yako. 

3. Mara kwa mara, unaweza kukosa subira na ratiba ya Mungu. Muombe awe SUBIRA na 

USTAHIMILIVU wako nyakati hizo zinapotokea. 

4. Jihadharini kiroho kila siku na kazi ya Mungu katika maisha yako. Inaweza kuwa 

mabadiliko ya hila au mfululizo wa mabadiliko ya hila. Muombe akupe ujuzi wa 

mabadiliko ambayo anayafanya. 
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IMANI ZA UONGO 

 

Imani za uongo kuhusu Mungu: 
Naamini kwamba Mungu ni 

au, siku za nyuma katika hali yenye shida sana nilihis kama Mungu alikuwa: 

 

Ana hasira   Kuhukumu   Bila upendo 

Baridi na mbali   Kutukana   Hawezi 

Bila tofauti   Kuadhibu   Hataki 

Hana udhibiti   Bila kujali   Sio mwenye huruma  

 

Imani Za Uongo Kuhusu Wengine: 
 

Nina haki ya kutosamehe wengine.Ni lazima nikubalike kwa wengine ili nikubaliwe. 

Wengine lazima wakidhi mahitaji yangu.     Maoni yaw engine huamua thamani yangu. 

Wengine lazima wanipende pasi masharti.   Wengine wanapaswa kufikia viwango 

vyangu kukubaliwa. 

 

 

Imani Ya Uongo Kuhusu Jinsi Ya Kuishi Maisha Ya Kikristo: 

 
1. Ni lazima nimfanyie Mungu kazi: 

a. Kupata upendo wake. 

b. Ili Mungu awe na furaha na mimi. 

c. Kupata kukubalika kwake. 

d. Kuepuka hukumu yake. 

e. Kujihisi vizuri kuhusu mimi mwenyewe. 

f. Kuridhisha wengine. 

 

2. Ni juu yangu kwa kutumia akili na uwezo wangu (Kwa msaada wa Mungu) 

a. Kuweka amri zake. 

b. Kufanya ahadi zake kuwa ukweli kwa maisha yangu. 

c. Kubadilisha maisha yangu. 

d. Kuwa mwenye furaha. 

e. Kuwa mwenye mafanikio. 
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Tabia za Kimwili 

 

Kuwa na ubinafsi 
Kuwa  introspective Zaidi 
Kujihurumia mwenyewe 

Kuwa na huzuniKujipiga juu 

yangu Mwenyewe Kucheza 

nafasi ya     

mwathirika/shahidi 

kuzingatia mateso yangu  

kupata tahadhari na  

kuhurumiwa kuwa na wivu 

juu ya mafanikio na furaha ya 

mwengine 

 

Kujitoa ( Kujitenga) 

Kujitoa (kuvuta mbali) 

Kujiweka mbali na wengine 

epuka wengine  (kuwa 

pekee)Ingia kwenye 

shellKuwa 

wakutokabiliwaKuwapa 

matibabu ya kimya  kataa 

kuwasiliana   Kutoroka 

 

Kutoroka (maumivu / 

shinikizo) kwa kutumia: 

 uovu wa madawa ya kulevya 

na pombe kuzungumza kukaa 

masomo mengi ya shule / 

michezo ya kusoma 

kompyuta fantasy sinema za 

televisheni za kulala zenye 

usingizi wa dini kazi / kazi ya 

ngono. 

 

Kuwa na wasiwasi (wasiwasi 

na  wasiwasi)kuwa na hofu 

(wasiwasi) kukosa amani na 

kupumzika wamepooza 

(jeraha)kuwa (juu ya 

tuhuma)anakataa kuona uzuri 

mbaya zaidi na kukubali 

mabayaa  

 

Tafuta mwongozo kutoka 

kwa: Astrolojia/ 

nyota,kuwaambia bahati na / au 

uchawi 

 

Weza kujidhibiti 

(kujitegemea)kukubalika 

msingi wa kujitegemea na 

wengine juu ya utendaji kuwa 

mkamilifu jaribu kwa bidii ili 

usishindwe na hofu kufanya 

makosa kuwa halali: kuishi 

"na kitabu"kujisikia wajibu 

(lazima,lazima, lazima) kuwa 

mgumu sana juu yangu 

mwenyewe / wengine 

kuweka viwango vya kutosha 

kwa ajili yangu mwenyewe / 

wengine 

 

Kuwa na wasiwasi na: 
mafanikio kutambua / hali ya 

kupata vitu vya kimwili nini 

wengine wanafikiria juu 

yangu jinsi ninavyoonekana 

kimwili afya yangu ya kimwili 

ya zamani (hasa huzuni za 

zamani na kushindwa) 

kujitolea kwa sababu 

muundo, utaratibu na kanuni 

 

Kuwa kubwa kuwa wa 

kuamuru (mkubwa)kuwa 

wanadai (msukumaji)kuwa 

na nguvu (kudhibiti) 

kuwaogopesha wengine 

wanapokataa kujitoa 

 

 

Endelea kudhibiti 

kupitia:kupitia (kufanya 

vitisho) kudanganya 

(matumizi ya hatia, huruma, 

kimya, kupendeza, nk) 

kulazimishwa (vitisho vya 

kimwili) uchafu (kuapa) 

kuendelea (kucheza bila 

msaada) si kula (chakula 

mbaya 

 

Usiwe na huruma,upole 
uelewa, wema, upendo, kuwa 

kujihami 

 

Kuwa Mwenye haki 

(kujitegemea) fanya udhuru 

(kurekebisha) funika na 

kujificha makosa na 

kuthibitisha uhakika wangu 

kudhani kuwa mimi sio shida 

kamwe kumlaumu mtu au 

kitu kingine kama shida 

kuepuka kuchukua jukumu la 

kushindwa au matatizokuwa 

na shida: kuomba msamaha, 

kukubali nilikuwa na makosa, 

kuomba msamaha, ukiomba 
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msaada, na / au kutoa 

shukrani kuwa na mtazamo 

bora (kusema kwa kweli): 

"Najua ni bora""Njia yangu ni 

njia sahihi" 

 

Kuwa muhimu (wa 

kuhukumu) kupata kosa na 

wengine, mimi mwenyewe na 

kila kitu karibu nami 

nitaamua mambo hadi kifo 

kuwa na ubaguzi (usio na 

hatia) kulalamika sana 

(hakuna kitu daima nzuri) 

 

 

Kuwa na hakika 

(kujitegemea) kujitegemea 

mwenyewe badala ya Mungu 

au wengine kuwa na kiburi 

(kiburi ) kuwa na hali ya 

msingi (tenda mambo) 

kujisifu ( kujivunia) kuwa na 

kiburi (kujisikia) kuwa na 

kiburi (maringo) 

 

Njoo kama usiofaa, 

wasiwasi, usio na hisia, wasio 

na maoni au wasiwasi 

 

 

Kuwa na tamaa (hasi) 

kukosa ujasiri na matumaini 

kuwa na wasiwasi (tuhuma) 

usiamini wengine, mimi 

mwenyewe, Mungu, kanisa na 

/ au serikali wanatarajia 

mbaya zaidi 

hatujafurahishwa na nafsi 

zetu  au wengine kamwe 

kuridhika au maudhui 

 

 

Kuwa na chuki usiwe na 

urafiki kuwa na usiwe na 

wasiwasi (kila mara) kuwa 

wa kiburi (mwenye 

kuchukiza) kuwa na chuki 

(maana-unayo moyo) kuwa 

mkatili (mbaya) kuwa na 

hasira ya haraka unatafuta 

sehemu ya kumaliza hasira   

kimwili kuwa na maneno 

mabaya ya matusi huvunja 

mambo mambo 

 

Shikilia chuki (kuwa na 

hasira) kuwa mwilini 

uchungu wa bandari kuwa 

msamaha, kuweka alama ya 

makosa kujaribu kupata hata 

(kutafuta kisasi) kutaka 

wengine kushindwa au 

kuumia,kujipa adhabu 

mwenyewe au wengine 

 

Vita usiofaa udanganyifu 

husababisha hali hiyo, 

uvumilivu (masengenyo) 

kushiriki katika hali ya 

kuendelea: kutumia ucheshi 

kujificha hisia halisi, kusahau 

mambo,kukataa kuwasiliana, 

kuwa kuchelewa, kuacha, nk)  

 

Kuwa wa kutojishukuru 

kudhani wewe daima ni 

tatizo kuomba msamaha 

kupita kiasi kuwa mgumu 

sana juu yangu mwenyewe 

kuwa na wasiwasi na 

mafanikio kuwa na ugumu 

kupokea: upendo, pongezi 

kwa, msamaha siwezi 

kujisamehe mwenyewe 

 

 

Wape Changamoto wengine 

Pinga mamlaka  usiwe wa  

ushirikiano (kutopatikana) 

aiyefunzwa (akili ya 

kujifunga) kusababisha 

ugomvi (mgongano) 

kuwashawishi (kuwachochea 

wengine) kuwa  mkaidi (usio 

na ujinga) usiwe na busara 

 

 

Kata ukweli kupuuza 

matatizo na matumaini yao 

yataondoka kukataa chochote 

ni mbaya au kibaya kuwa 

chini kuwadanganya wengine 

na mimi mwenyewe kusema 

uongo na wengine kueneza 

(masuala ya juu) kucheza 

michezo ili kuficha nia halisi 

 

 

Weka mbele  kuficha kile 

ninachofikiria kujifanyia 

jaribu kuwavutia wengine na 

/ au tahadhari bandia 

(kujifanya ninajua kitu hata 

wakati sijui) kuwa na 

wasiwasi ,kuwa juu (usiache 

mtu yeyote kuja karibu) 

 

 

Kuwa mbatili  (kukosa 

mpango) kuacha kwa urahisi 

sana (kuacha) wala kuchukua 

nafasi kusubiri mtu 

kuniambia jinsi ya kufikiri na 

nini cha kufanya  kupungua 

(uweze kubadilishwa) kuwa 

na uhakika wa kuepuka 

kuzuia kushindwa  kwa 

gharama zote kuacha 

(kuweka vitu)usiwe na dhima 

(haamini) kuwa wavivu (usio 

na hisia, uthabiti 

 

Kuwa na maana ("katika 

ulinzi") kupata ugumu 

kupumzika kuwa na wasiwasi 

kutokuwa na subira kuwa 

mgumu kwa urahisi 

 

Kuwa kizunguli kihisia 

kuepuka urafiki kuwa na 

shida ya kueleza hisia na 

maoni kukandamiza 

(mambo) hisia thibitishwa 

(kuzuiwa) 

 

Kuishi kwa hisia zangu 

kuamini kuwa ukweli ni kile 

ninahisi kuwa nyeti sana kwa 

upinzani kuwa ni muhimu 



 
 

90 
 

kugusa (hasira) kudhibitiwa 

na hofu, hasira,mashaka na 

kutokuwa na uhakika kusoma 

moja kwa moja kwa kukataa 

 

 

Kuwa radhi (kuwa mzuri) 

jaribu kumtia kila mtu furaha 

Epuka migogoro / kuweka 

amani kusema nini nadhani 

wengine wanataka kuzingatia 

zaidi ,kuwa na shida kusema 

"hapana" siwezi kujisimamia 

mwenyewe,ninahofia 

kuwaangusha wengine 

kuwakubaliwengine kwa 

haraka zaidi 

 

 

 Kuwa mlezi (mkombozi) 

kuwa wakujilinda zaidi 

kuwajibika zaidi kujihusisha 

pia na  kushiriki  mambo ya 

wengine / wasiwasi kuwa na 

mali (pia umewekeza) 

kuzungumza sana na kusikia 

vibaya kufanyia wengine 

maamuzi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuwa na wasiwasi 

(usiochagua)kusema mambo 

kama, "ni sawa" au" 

haijalishi." 

 

 

 

 

 

 

 

Kuwa mbaya sana (makali) 

kuwa na uchunguzi juu 

huwezi kujifurahisha kukosa 

furaha au maisha 
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Somo La Tano 

Mapigano ya Imani 

SIKU YA KWANZA 

Maelezo ya jumla ya somo la kwanza 

• Nin nini mapigano ya Imani? 

• Ukweli kuhusu mapigano ya Imani. 

• Maadui katika vita. 

• Kushinda vita juu ya mwili, nguvu ya dhambi, na shetani/mapepo. 

• Mapigano ya Imani na mawazo yako maisha. 

 

Utangulizi. 

Unapokuwa na hamu juu ya kutembea kwako kwa Imani, haitachukua muda mrefu kukutana na 

upinzani. Ikiwa umeanza kuchukua hatua za Imani, labda unajua nini ninachozngumzia. 

Upinzani huu unasababishwa unapoendesha dhidi ya maadui Fulani ya ndani na ya nje ambayo 

yanataka kufuta matembezi yako ya Imani. Kile tutakacho jadili kwenye somo hili ni maadui 

tunaokabiliana nao katka vita hivi na jinsi tunavyoweza kumhusisha Mungu kufanya vita na 

maadui hawa ili kushinda mapigano ya Imani. 

Ni Nini Mapigano Ya Imani? 

‘’Pigana vita vizuri vya imani’’ 

1 Timotheo 6:12 

 

Ninafafanua mapigano ya Imani kama ifuatavyo: 

 

 

 

 

 

  

                                               Ukweli ni kwamba kutoka hatua ya kwanza ya 

Imani utakutana na  

   upinzani.  

MAPIGANO YA IMANI: 

Ni matokeo unapokutana na  upinzani kutoka kwa adui zako  

Kwa matembezi yako ya imani 
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   Swali ambalo nataka kukuuliza kwa wakati huu ni mara mbili: 

 

• Unajua kwamba kuna mapigano? 

• Unahusika katika mapigano? 

 

                                 

     Ninachotambua ni kwamba Wakristo wengi hawaelewi kweli kwamba  

                                                 Kuna vita vikubwa vinavyopiganwa dhidi yao.  Petero anahakikisha         

                                                 vita hivi  katika  1Petro 2:11: 

 

 

 

 

‘’Wapendwa ninawasihi ninyi kama aliens na strangers kuepuka tamaa za mwili ambazo 

hupigana dhidi ya nafsi’’ 

 

        Jambo la kwanza ambalo tunapaswa kufahamu ni kwamba kuna vita. Ikiwa hatujui kwamba 

kuna vita, tutaishi kama kwamba hakuna vita vinatendeka. Kwa kuongezea, ikiwa tunajua 

kwamba kuna mapigano, na hatupigani mapigano ya Imani kulingana na 1 Timotheo 6:12, 

mambo matatu yatatokea: 

 

 

 

 

 

 

       Kwa hivyo, ni muhimu kwamba sisi kuelewa mapambano ya Imani, maadui tunaowakabili 

kwenye vita, na jinsi ya kushinda vita. Hebu kwanza tuzungumzie kweli muhimu ambazo 

tunahitaji kujua kuhusu mapigano ya Imani.  

Ukweli Kuhusu Mapigano Ya Imani 

#1- Huwezi Kupigana Mapigano Haya. 

 ‘Kwa kuwa BWANA Mungu wako ndiye anayeenda nawe kupigana 

kwa ajili yako dhidi ya adui zako kukupa ushindi’    Kumbukumbu la 

Torati 20:4 

Ukweli kuhusu mapigano ya Imani nikwamba  huwezi pigana vita 

hivi mbali na Mungu. Kwa nini? Ni kwa sababu nguvu zako na 

uwezo nafsi hazifanani na nguvu za maadui ambao utakabiliana 

nao. Utashindwa vita kila wakati unapochagua kuhusisha vita vya 

Imani mbali na nguvu za Mungu. Habari njema ni kwamba Mungu 

anaahidi kupigana vita kwa ajili yako kwa kushinda nguvu  

                                                        kila adui anaye kukabili. 

 

 

 

Kwanza, sisi hatimaye TUTAKUFA MOYO kwa Mungu na matembezi yetu ya Imani. 

Pili, TUTARUDIA nafsi zetu kama chanzo cha kuishi maisha yetu. 

Tatu, HAKUNA mabadiliko ambayo yatawahi kufanyika. 

Mungu HAKUWAHI kuwa na lengo la wewe kupigana vita ambazo  

HUWEZI kushinda mbali naye. 
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#2 – Sehemu Yako Katika Vita Vya Imani 

‘Bwana atakupigania, unahitaji tu kuwa imara’  Kutoka 14:14 

  Hata kama Mungu lazima hatimaye atapigana vita hivi, una sehemu muhimu ya kucheza. ‘Kuwa 

Imara’.  Kwa mara ya kwanza hii inaweza kusikika ovyo lakini ukweli ni kwamba ‘Kuwa Imara’ 

ni neno lenye nguvu sana kwa kuwa utaendelea kumtegemea bwana kwa Imani kupigana vita 

vya matokeo. 

        ‘Kuwa Imara’ kuna maanisha kuwa unaweza kupumzika kwa sababu unamtegemea juu ya 

uwezo na nguvu za Mungu kushinda maadui kwa matembezi yako ya Imani. Tunaona ukweli 

huu sawa katika Zaburi 46:10: ‘’ Kuwa imara 

 

Na jua kwamba mimi ni Mungu’    Ikiwa nina hakika katika uwezo wa Mungu  wa kuwashinda 

adui zangu, ninaweza kupumzika kama anavyonipigania. 

 

 

# 3 – Tumia Neno la Mungu Kama Sehemu Ya Vita Vya Imani. 

‘Roho yangu hulia kwa sababu ya huzuni. Nitie nguvu kulingana na neno lako.’’  Zaburi 119:28 

Utaujua ukweli. Na ukweliutakuweka huru.’’   Yohana 8:32 

     Sehemu muhimu ya kupigana vita vya Imani ni kujua na kumshirikisha Mungu kwa kweli 

yake. Neno ‘Kujua’ katika Yohana 8:32 ina maanisha Zaidi ya ujuzi wa akili. Ina maanisha 

‘Kuamini’. Sisi tunajua pia kwamba Kristo ndio ukweli  kulingana na Yohana 14:6. Kwa hivyo, 

tunapoamini ukweli wa Mungu na kumhusisha Mungu kwa Imani, atatumia Ukweli wake katika 

kuangamiza maadui kwa matembezi yako Imani ya Imani na kukuweka huru. Tutaona jinsi hii 

inavyofanaya kazi katika sehemu inayofuata ya utafiti huu. 

Mfano wa kuonekana wa kutembea kwa imani  

       Kwenye mchoro hapo chini, tunaona kwenye upande wa kushoto ndiko tunako anza 

matembezi yetu ya Kikristo. Mwanzoni, tunaishi sana kutoka kwa mwili, kukabiliwa na 

migogoro isiyo tatuliwa, kuwa katika utumwa wa mifumo ya dhambi isiyo shindwa, n.k. Kwenye 

upande wa kulia ni ahadi za Mungu za mabadiliko amabzo tunataka kupata. Daraja kati ya mbili 

ni Imani. Tutaendelea kutumia mchoro huu tunapopitia somo hili. 

 

Imani yako INAAMSHA nguvu za Mungu za kuwaangamiza adui katika kutembea kwako kwa imani 
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Flesh

Unresolved 
Conflict

Bondage

Defeat

Coping

More of         
the same

Freedom

Victory

Healing

Intimacy

Life

Power

Transfor

-mation

The Walk of Faith

 

Ni Nani MAADUI Katika Vita Hivi? 

         Tunapoanza matembezi ya Imani, tunakabiliana na maadui wan je na ndani na vizuizi. Adui 

wakuu watatu katika vita vyetu vya Imani ni mwili, nguvu ya dhambi, na shetani na mapepo 

yake. Nawaita hawa maadui ‘Utatu usio mtakatifu’. Mchoro hapo chini unaonyesha hii. 

Utatu  ‘’Usio Mtakatifu’’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SHETANI –  

Mapepo 

‘’Utatu Usio 

Mtakatifu’’ 

NGUVU YA 

DHAMBI 
MWILI 
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Kuongezea kwa utatu usio mtakatifu, kuna adui mwingine ambaye tunakabiliana naye, na hiyo 

ni mawazo yetu wenyewe ya maisha. Tunapoanza kutembea kwa Imani, tutakimbia ndani ya 

hizi adui nne ambapo matokeo yake ni vita vya Imani. Angalia hilo limeonyeshwa hapo chini. 

 

                  

Flesh

Unresolved 
Conflict

Bondage

Defeat

Coping

More of         
the same

Freedom

Victory

Healing

Intimacy

Life

Power

Transfor

-mation

Fighting The Fight Of Faith

Flesh

Power of sin

Satan/Demons

Thought Life

 

    Hebu tuangalie katika kila mmoja wa maadui  na kuona jinsi ya kumhusisha Mungu  mapigano 

ya Imani na kushinda vita. 

 

 

 

 

SIKU YA PILI 

 

Adui #1 – MWILI 

        Kutoka somo letu la mwisho, unastahili kuwa na uelewa mzuri wa mwili na tabia za kimwili 

zinazotokea. Katika somo hili, tutaona jinsi mwili hujenga upinzani katika matembezi yako ya 

Imani. 

Mwili Wako Daima Utapinga Matembezi Yako Ya Imani. 

Mwili wako daima utakuwa unapinga matembezi yako ya Imani. Tunaona hii katika Wagalatia 

5:17: 

   ‘Kwa maana mwili huweka matamanio yake dhidi ya roho, na     

    Roho dhidi ya mwili, kwa kuwa haya yanapingana na mmwengine,  

    ili usiweze kufanya mambo unayoyapenda.’’ Wagalatia 5:17 

 

Tutapambana kwa maisha yetu yaliyosalia na mwili na matamanio 

yake. Habari mbovu ni kwamba tukijirudia  kimwili, kuishi kwa 

UKWELI MUHIMU 

Nguvu zako, uwezo, na nguvu nafsi HAZIWEZI kulinganishwa na nguvu za adui zako. Kujaribu 

kuwashinda mbali na Mungu daima kutaleta matokeo ya kushindwa. 
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kujitegemea ni nafasi nzuri kwa sisi wote. Kwa maneno mengine, ni 

rahisi kurudia mwili kwa sababu hivyo ndivyo tumezoea kuishi . 

Hata hivyo, kwa vile sasa sisi ni Wakristo, tuko na chaguo  lingine. 

Kwa vile tunao ukamilifu wa nguvu za Mungu ndani yetu, tunaeza 

sasa kuchagua kutembea kwa kumtegemea nguvu za Mungu 

(ambayo daima hushinda nguvu za mwili) 

  

 

 

 

 

Hapa ni baadhi ya njia ambazo mwili unakataa kutembea kwako kwa Imani. Mwili 

unakutaka ku: 

1. Kutumia uwezo wako mwenyewe kujibadilisha. 

2. Kumshuku Mungu na kufa moyo na uwezo wake wa kukubadilisha. 

3. Rudia tabia zako za kimwili. 

4. Ingia ndani ya nguvu za dhambi na majaribu ya shetani/mapepo. 

Maswali : Tukizingatia Warumi 7:15,ni vitu gani ambavyo ungependa kuwa ukifanya lakini 

hufanyi? 

Je, umejaribu kutokufanya au kufanya mambo haya kwa kutumia nguvu zako mwenyewe? 

Inafanya kazi? 

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________ 

Vita  Vya Imani Na Mwili 

Kuna mambo matatu ambayo Mungu anataka kutimiza kuhusu vita vya Imani na mwili. Mungu 

anataka ku: 

1. KUWEKA WAZI mwili wako unapokataa matembezi yako ya Imani. 

 

Kwa kuwa nafasi yetu ya msingi ni mwili, huenda tusione kwa utayari wakati mwili 

wetu unapokataa kazi ya Mungu ndani yetu. kwa hivyo, kile ambacho Mungu anataka 

kufanya ni kuanika kukataa huko kwa kimwili. Tunaona katika aya inayofuata namna 

Daudi alimtafuta Mungu kuanika mwili wake: 

 

‘Nitafute mimi, O Mungu, na ujue moyo wangu, nijaribu na ujue mawazo yangu. Ona 

kamakuna njia yoyote ya uovu ndani yangu, na uniongoze katika njia ya milele.’  

Zaburi 139:23,24 

 

Kwa hivyo, hebu tuangalie jinsi hatua ya Imani inaweza kuonekana ili Mungu aweke 

wazi kukataa kwetu kinmwili. 

 

Hatua ya Imani :‘ Bwana, nakuomba wewe kunipa ufunuo jinsi mwili wangu unakataa 

kazi yako katika maisha yangu.’’ 

 

2. Kukuonyesha kifo cha mwili wako. 

Nafasi ya MSINGI kwa kila Mkristo ni mwili 
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‘’Kwa kile nachokifanya, sielewi, kwa kuwa sifanyi mazoezi kwa kile nachopenda 

kufanya,lakini ninafanya kitu ambacho nakichukia.’’ Warumi 7:15 

 

Tatizo na mwili ni mara mbili.  Kwanza, hatuna hamu ya kugeuka mbali na mwili wetu. 

Pili, hatuna nguvu na sisi wenyewe kujiweka huru kutokana na mtego wa mwili wetu. 

Hivyo basi, Mungu afaa kutufunulia kifo cha mwili wetu kabla tuwe na hamu ya 

kumruhusu Mungu kutuweka huru kutokana nayo. ( Kumbuka kwamba kifo cha mwili ni 

huzuni ya moyo inayotokea mwili wetu unapokataa kazi ya Mungu ya mabadiliko ndani 

yetu.) 

 

 

 

 

 

Tatizo la Wakristo wengi ni kwamba wamekuwa wakiishi 

katika huzuni inayosababishwa na mwili wao kwa muda 

mrefu kiasi cha kwamba hawawezi hata kuona huzuni huo. Hii 

ndio maana tunamtafuta Mungu kuweka wazi huzuni huo. 

Vinginevyo, tuaendelea kuwa kama mbwa  katika 2 Petro 2:22 

inayorudia matapishi yake, kuifuta, na kuirusha juu. ( 

Samahani kuhusu mfao wa picha lakini ni picha ambayo 

natumaini kwamba Bwana atatumia kufanya hoja hili.) 

 

          Kwa mfano, hebu tudhani kwamba wewe, kwa mwili wako, unakataa matamanio 

ya Mungu kukuweka huru kutokana na hasira yako.Kile ambacho Mungu ni kufunua 

Kifo cha hasira yako na jinsi hujenga mgogoro unaoendelea na mwenzi wako, 

watoto,wafanya kazi wenza na marafiki. Atasugua pua yako kwenye matapiko ambayo 

hasira yako inaunda ili uweze kupata mwenyewe kugeuka mbali na hasira yako. 

 

3. Kukupa tamaa kutembea katika kifo KWA mwili wako. 

   Mara tu tunapoona kifo (kunusia matapiko) ambayo mwili wetu unasababisha, 

tutaondoka na kurudia nyuma kwa kutembea kwa kumtegemea Mungu.  Angalia katika  

2Wakorintho 4:11. 

 

‘’Kwa maana sisi ambao tunaishi daima tunatupwa hadi kufa 

(kwa mwili wetu) kwa ajili ya Yesu, ili maisha ya Yesu pia 

yataonyeshwa katika mwili wetu wa kufa.’   2 Wakorintho 4:11 

Kile ambacho Paulo anasema ni kwamba Mungu anatuonyesha 

kifo cha mwili wetu ili tuweze kutembea katika kifo kwa mwili 

wetu. Kutembea katika kifo kwa mwili wetu inamaanisha 

kwamba tunagundua huzuni ambao kukataa kwetu kimwili 

kunatuletea, kisha tunamrudia Mungu  aendelee kazi yake ya 

mabadiliko ndani yetu. Tunapotembea katika kifo kwa mwili 

wetu, ni kama kujipiga msumari mwilini mwetu,  (maisha 

nafsi) kwenye msalaba. 

 

 

 

Kukuonyesha kifo CHA mwili wako nit u Roho kukufunulia  HUZUNI ambayo kukataa 

kwako kwa mwili kunakusababishia. 

Kutembea katika kifo kwa mwili yako ni njia nyingine ya kusema kwamba unatembea 

katika ushindi  JUU ya mwili wako. 
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Kumhusisha Mungu : Muombe Mungu akuonyeshe sehemu ambazo mwili wako unakataa kazi 

yake katika maisha yako. Muombe akuonyeshe kifo na huzuni inayojengwa na umwamini akupe 

matamanio ya kumrudia kwake na kuendelea kutembea kwa Imani. 

 

SIKU YA TATU 

Mifano ya jinsi inavyoonekana kuhusisha nguvu za Mungu kupata ushindi juu ya 

mwili wako 

Kupata ushindi JUU ya mwili: 

1. Muombe Mungu aendelee  KUWEKA WAZI kukataa kwako kwa mwili unapoipata. 

2. Muombe Mungu afunue kifo (huzuni) inayosababishwa na mwili wako na kuwaathiri 

wenzio karibu yako. 

3. Muombe Mungu kwa uwezo wake akupe HIYARI ya ‘kufa’  kwa tabia yako ya mwili kwa 

kukuweka mbali na kuishi kutokana nayo. 

 

Hebu tuangalie mifano miwiwili  ya jinsi ya kumhusisha Mungu ili kupata ushindi  juu ya 

tabia zetu za kimwili. 

 

Mfano #1: Hebu tudhani kwamba unamhusisha Mungu kupata msamaha kwa mtu 

aliyeku jeruhi zamani. Unachukua hatua kadhaa za Imani , kisha mtu huyo anajitokeza  

kwenye maisha yako. 

 

Mwili utajaribu kukataa matembezi yako ya Imani kwa kujaribu kukrudisha nyuma 

kwenye pigpen ya kimwili ya hasira, machungu, au kutokusamehe. Ni vipi tunamhusisha 

Mungu  kushinda nguvu mwili? 

 

Vita vya Imani : ‘’Bwana, naanza kupata hasira kwa mtu huyu. Nakuomba wewe kwa 

uwezo wako  unionyeshe kifo cha hasira yangu na unipe hiyar ya kuepuka mbali nayo’’ 

 

Mfano #2: Hebu tudhani kwamba umekuwa ukimkataa mwenzi wako. Sasa unamtafuta 

Mungu kufanya upya akili yako ili umkubali bila ya masharti.  Unapochukua hatua za 

Imani, yeye anasema kitu kinachosabisha kukataa kwako kukua Zaidi ndani yako. Kwa 

wakati huo, vita vya Imani vinaanza. Inaonekana vipi kumhusisha Mungu kukupigania 

vita vya Imani? 

 

Vita vya Imani : ‘’Bwana, nahisi kukataliwa kwa mwenzi wangu. Nakuomba wewe 

kunipa ufunuo wa kifo ambacho kukataliwa kwangu kunanisababisha ndani yangu au 

yake. Nakuomba wewe kwa nguvu zako kushinda hisia hii ya kimwili na uniweke mbali 

na kutaka kukataa.’’ 

 

Mawazo Ya Mwisho Juu Ya Kumshirikisha Mungu Ili Kuimarisha Mwili 

Wako 
1. Ikiwa humtafuti Mungu kwa MAKUSUDI kukushindia upinzani wako, utakuwa 

ukishindwa nao kila wakati. 

2. Mapema hapo unpotafuta ushindi, uhuru, au uponyaji katika sehemu maalum ya 

maisha yako, upinzani wa mwili wako utakuwa imara Zaidi. 

3. Zaidi kwamba unashiriki nguvu za Mungu kushinda mwili wako, Zaidi 

utapataupinzani wako wa kimwili utapungua kwa muda. 

Ukweli muhimu: 

Utachagua kuurudia mwili wako mara nyingi wakati wa kutembea kwako kwa Imani. 

Hata hivyo, nyakati hizo Mungu anataka Kuweka wazi KIFO CHA mwili wako 

Kwako ili utembee katika kifo kwa hiyo 
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Kumhusisha Mungu : ikiwa unamtafuta Mungu kwa ushindi au uponyaji kwa sehemu maalum 

na unapata upinzani wa mwili kwa kutembea kwako kwa Imani, mhusishe Mungu akushindie 

upinzani wako wa mwili. 

Adui #2 – Nguvu Ya Dhambi 

‘’lakini ikiwa ninafanya jambo ambalo silipendi,si mimi aliyefanya hivyo bali (ni nguvu ya dhambi 

iliyokaa ndani yang.’’  Warumi 7:20  (Mgodi wa msala) 

Ni nini nguvu ya dhambi? 

 

 

 

Nguvu ya dhambi ndani yako daima inakujaribu  kuishi maisha kwa akili yako mwenyewe na 

uwezo dhidi ya maisha ya Mungu na nguvu. Hii ni nguvu ambayo huezi kupata ushindi juu yake 

kwa sababu nguvu yako ya nafsi hailinganishwi na nguvu ya dhambi. Kwa hivyo, ikiwa 

humhusishi nguvu za Mungu kwa Imani, utakuwa daima unatekwa na nguvu za dhambi. 

    Ukweli mwingine muhimu ni kwamba nguvu ya dhambi iko katika 

ushirikiano na  mwili wako  na tabia zako za kimwili. Kukupa picha ya jinsi 

yanafanya kazi pamoja, fikiri kula kwenye mgahawa wako unaoupenda. 

Mhudumu anakuletea sinia yenye vitafunio vyako unavyopenda sana. 

Huwezi kataa, kwa hiyo unakula moja au Zaidi ya vitafunio. 

Nguvu ya dhnmbi nimhudumu kwa huu mfano, na vitafunio ni tabia zako za 

kimwili. Ikiwa hauhusishi nguvu ya Mungu, utaingia kwenye nguvu ya 

dhambi kila wakati na utachagua kuonyesha tabia ya kimwili. Hebu tuangalie 

katika baadhi ya mifano ya jinsi nguvu ya dhambi inafanya kazi na jinsi ya kumhusisha nguvu za 

Mungu kushinda nguvu ya dhambi. 

Mifano ya Jinsi Inavyoonekana Kumhusisha Mungu Ili Kupata Ushindi Juu Ya Nguvu 

Ya Dhambi 

Mfano #1:Unaingia ofisini leo, na unapata kuwa mtu mwengine amepandishwa cheo ambacho 

ulifanya bidii sana kupata. Kwa wakati huo,  nguvu ya dhambi inakupa tabia ya kimwili ya hasira 

na kulipiza kisasi. Sasa uko na uchaguzi wa kufanya . unaweza kuingia katika nguvu ya dhambi ( 

ambayo inakufanya uwe na tabia za hasira au kulipiza kisasi), auunaweza kuhusisha nguvu za 

Mungu juu ya nguvu ya dhambi. Hivi ndivyo nguvu za Imani zinavyoonekana unapoamua 

kumleta Mungu katika vita. 

Vita vya Imani: ‘’Bwana, najua kuwa ninastahili hicho cheo, ninaanza kupata hisia za hasira , 

kukataliwa, na kisasi. Hata hivyo, ninaaminisha hisia hizo kwako na ninakuomba kwa uwezo 

wako kushinda nguvu ya dhambi ndani yangu na kuniweka mbali kwa kutaka kuonyesha tabia 

hizi za mwili’ 

Mfano #2 : Unagundua kuwa rafiki yako amekuwa akisema juu yako bila kujua.  Katika wakati 

unaposikia habari hizo, nguvu ya dhambi io hapo kuweka tabia ya mwili ya kukataliwa.  

NGUVU YA DHAMBI 

katika maisha yako inayotaka Ni nguvu ya NDANI na INAYOENDELEA 

KUKUTEKA wewe au KUKUJARIBU uishi bila kumtegemea Mungu 
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Unapoingia katika nguvu ya dhambi, utapata njia za kimwili za kumkataa mtu huyu. Hivi ndivyo 

takavyoonekana kuhusisha nguvu za Mungu juu ya nguvu ya dhambi. 

Vita vya Imani : ‘’ Ninakuomba wewe kufinyilia nguvu ya dhambi ndani yangu hivyo kwamba 

nismkatae rafiki yangu’’ 

Zoezi : Andika chini baadhi ya tabia zako za kimwili ambazo unajitahidi daima . fikiria jinsi tabia 

hizo zinaletwa kwako na nguvu ya dhambi wakati tabia hizo za mwili zinaposababishwa.  

Kumhusisha Mungu : Mtafute Mungu akuondolee nguvu ya dhambi na kukuweka mbali na 

kuonyesha tabia hizi za mwili. 

 

Mawazo Ya Mwisho Kuhusu Kutembea kwa Ushindi Juu Ya Nguvu Ya 

Dhambi 

1. Mapema katika kutembea kwako kwa Imani, nguvu ya dhambi ndani yako itakuwa na 

Mkono wa JUU. Utajikuta unashindwa na nguvu ya dhambi katika vita vyako vya Imani. 

 

 

2. Usiruhusu hili likufishe moyo. Unapoingia katika dhambi, kubali na tubia,na uendelee 

kutembea kwa Imani. 

3. Habari nema ni kwamba unapoendelea kumhusisha Mungu kushinda nguvu ya dhambi,  

itapunguza mshiko wake mdogo mdogo kwako, na utajikuta huingii haraka au kutoigia 

kamwe katika nguvu ya dhambi. 

 

 

 

 

Adui #3 – Shetani / Nguvu zake za Mapepo 

‘’Kwa maana mapambano yetu hayapingani na mwili na damu,bali dhidi ya watawala, dhidi ya 

nguvu, dhidi ya vikosi vya dunia hivi vya giza, dhidi ya nguvu za kiroho za uovu katika maeneo 

ya mbinguni.’’   Waefeso 6:12 

        Lazima niwe mwaminifu na wewe kamba mapema katika maisha yangu ya Kikristo kwenye 

kanisa langu hatukuzungumza sana kuhusu shetani. Tulitumia hata muda kidogo kuzungumzia 

kuhusu mapepo. Hata hivyo, wakati wa miaka hizi za mwisho kadhaa, nimekuja kugundua kuwa 

shetani na mapepo zake ni kweli kabisa na ana mikakati inayoendelea. 

 

 

Tunaona hii katika sehemu ya kwanza ya Yohana 10:10: 

‘Mwizi huja tu kuiba na kuua na kuhribu…’’ Yohana 10:10a 

NGUVU YA DHAMBI 

Itaendelea kuwa kizuizi kwa kuendelea kukujaribu wewe 

Kuingia katika tabia zako za mwili 

KUIBA, KUUA, na KUHARIBU kutembea kwako kwa imani 
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Hatuendi kuenda ndani ya utafiti wa kuchosha juu ya shetani na mapepo. Lakini nafikiri 

kwamba ni muhimu uelewe hata kwa uchache kwamba hawa maadui hujenga upinzani kwenye 

kutembea kwetu kwa Imani. Hebu tuangalie katika malengo tatu ya shetani kwa Wakristo.  

Anataka  ku: 

1. Kukuweka mbali na kujua kuwa Kristo ni maisha yako. 

2. Kukuweka mbali na kuelewa kinachomaanisha kwa Kristo  

               kuishi maisha yake ndani yako. 

3. Kukuweka mbali na kumtafuta Mungu kwa Imani kama  

               chanzo cha kubadilisha maisha yako. 

      Unaona,shetani anajua ukweli wa Mungu na matokeo yake ni yepi ikiwa 

Wakristo watabadilishwa nayo. Hio ndio maana yeye na nguvu zake za 

mapepo zitafanya kila kitu katika uwezo yake kukutenga na kujua, 

kuamni,na kuwekwa huru na kweli ya Mungu. 

 

 

 

 

Kwa hiyo, madhumuni ya shetani na mapepo yake ni kutuzuia kutembea kwa Imani katika 

nguvu za Mungu ili tuendelee kuishi gerezani ya Imani zetu za uongo, tabia za kimwili, na nguvu 

ya dhambi. Shetani anajua kwamba kama anaweza kutuweka sisi kuamini uongo, hatuwezi 

kamwe kupata mabadiliko na maisha mengi ambayo Mungu ameahidi. Mkakati wake wa msingi 

kufanya hivyo ni kupitia mawazo yetu.  

 

 

 

 

 

      Tunajua kuwa shetani/ mapepo yana uwezo huu kwa sababu ya kile kilichotendeka kati ya 

Petero na Yesu katika Mathayo 16:21 – 23. Petero alikuwa akimwambia Yesu kuwa hatawahi 

kwenda kwenye msalaba.  Jibu la Yesu lilikuwa, ‘Nenda nyuma yangu shetani.’’ Yesu alikuwa 

akizungumza moja kwa moja na shetani kwa sababu alijua kwamba shetani aliingiza Imani ya 

uongo kwa mawazo ya Petero. Kwa hivyo, hebu tuangalie jinsi adui huingiza mawazo katika 

akili zetu kujaribu kutufanya tuache kutembea kwa Imani. 

 

SIKU YA NNE. 

Mifano ya Jinsi Inavyoonekana Kumhusisha Nguvu za Mungu Ili Kupata 

Ushindi Juu ya Shetani/Mapepo. 

Mfano #1: Hebu tudhani kwamba unapambana na fedha zako. Tamaa 

yako ya kiroho ni kumwamini Mungu  kutoa fedha zinazohitajika, lakini 

baada ya hatua kadhaa za Imani, hali yako ya fedha haijabadilika. Shetani 

TISHIO KUBWA ZAIDI kwa shetani ni ukweli wa Mungu! 

Tishio kubwa Zaidi kwa shetani kukuhusu ni kwamba unachagua  

KUTEMBEA NDANI na KUAMINI NDANI ya ukweli wa Mungu. 

Shetani / Pepo,  msingi wake  dhidi ya Wakristo ni KUINGIZA uongo, kudanganya, kujaribu, 

kuhukumu, na mawazo wa kimwili kwa sababu ya akili zao.. 
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au nguvu zake za mapepo zaingia kwenye picha na kuingiza mawazo kama vile ‘Nimempa 

Mungu wiki moja kutatua tatizo hili, na Hajafanya chochote kutatua. Labda hajali shida yangu, , 

hivyo mimi bora kufikiri  jinsi ya ( MBALI na Mungu) kujiondoa nje ya fujo hii.’’ 

 

Kumbuka : Shetani/nguvu zake za mapepo wanapoingiza mawazo akili mwako, mawazo 

daima yatakuja katika mfumo wa mtu wa kwanza (mie, mimi, mimi mwenyewe) na 

itaonekana kama sauti yako. 

Ikiwa unachukua umiliki wa mawazo hayo, basi mkakati wa adui umefanya kazi, na 

amefanikiwa kukuwekea wewe mwenyewe kama chanzo. Hata hivyo, unaweza kuchagua 

kumhusisha Mungu kupigana na kumshinda shetani/mapepo. Hapa pana mfano ya jinsi 

itakavyoonekana tukitumia mafano huu. 

Vita vya Imani : ‘’Bwana,najua adui ananijaribu  kufa moyo juu yako na uwezo wako kutatua 

shida yangu ya kifedha. Naamini ndani ya uwezo wako juu ya jaribio hili. Endelea 

kunikumbusha kwamba una udhibiti na kwamba unalo suluhu kwenye tatizo hili.’’ 

Mfano #2: Wewe daima unashindwa na hasira yako. Unapopatwa na hasira yako, 

shetani/mapepo huingiza mawazo ndani ya akili yako kama vile, ‘’Ninajiita kuwa Mkristo lakini 

angalia jinsi ninavyopata hasira. Nahisi sana………………..kuhusu hasira yangu. Naweza pia kufa 

Imani juu ya kupata ushindi juu yake.’’ 

Ni muhimu kujua ukweli wa Mungu kwa sababu Warumi 8:1 inasema ‘’Sasa hakuna hukumu 

kwa wale walio katika Kristo Yesu.’’ Kwa hiyo, kwa kuwa Mungu hakuhukumu tena, huhitaji 

tena kujihukumu mwenyewe kwa kuchukua umiliki wa mawazo ya kuhukumu ya 

shetani/mapepo. Kwa hivyo, vita vya Imani vitaonekana vipi kwa kutumia mfano huu? 

Vita vya Imani : ‘’Bwana , ukweli ni kwamba kulingana na Warumi 8:1, sihitaji kujihukumu. 

Kwa hivyo, naamini ndani ya nguvu zako kushinda mawazo hayo ya kuhukumu na kunishawishi 

kwamba kikweli sihitaji kuchukua umiliki wa mawzao haya ya kuhukumu’’ 

Maswali : Je, una mawazo ya uovu, uongo au ya kuhukumu? Je, kuna uwezekano kwamba 

shetani na nguvu zake za mapepo anaingiza mawazo hayo akilini mwako? 

Kumhusisha Mungu : Kumwomba Mungu akufunulie asili ya mawazo hayo. Mtafute kwa nguvu 

zake achukue mawazo hayo na pia kukuzuia kuchukua umiliki  au kuzingatia mawazo hayo 

Ukweli Wa Kukumbuka Katika Kutembea Kwa Imani Katika Kushughulika na 

Shetani/mapepo 

1. Mkakati mkubwa wa shetanini kwamba yeye ni MDANGANYIFU. Wakati akiingiza 

mawazo katika akili yako, anataka kukudanganya kwa kukufanya ufikiri kwamba hayo 

ni mawazo YAKO. 

2. Mapema katika kutembea kwako kwa Imani, UTAENDELEA kuchukua umiliki wa 

mawazo yako kwa shetani/mapepo kuingiza ndani ya akili yako kwa sabau utabuzi 

wako hauna nguvu sana. 

3. Hata hivyo, unapoendelea kutembea kwa Imani, UTAMBUZI wako UTAKUA na utakuwa 

na utakuwa na unyeti Zaidi kuhusu mahali ambapo mawazo hayo yanatoka. 

Adui #4 – Maisha Yako Mawazo. 

Kwa sababu akili iliyowekwa kwa mwilini chuki  kwa Mungu, kwa maana haijitii sheria ya 

Mungu, kwa maana haiwezi hata kufanya hivyo.’’    Warumi 8:7 



 
 

103 
 

Moja kati ya vizuizi vikubwa kwa kutembea kwako kwa Imani ni mawazo ya maisha yako. Kama 

ulivyoona katika baadhi ya mifano hapo juu, akili yako inaweza kudanganyika na 

shetani/mapepo. Kwa kuongezea, akili yako inaweza kutoa mawazo ya kudangaya, kutoamini 

na kuhukumu ndani na juu yake yenyewe. Mawazo haya yaweza kuendelea kufurika kwa akili 

yako na kukuweka kwenye utumwa kwayo. Hebu tuangalie katika aina nne za mawazo akilini 

mwako ambayo yanaweza kukuteka mbali na kutembea kwa Imani. 

Mawazo ya hofu 

‘’Kwa kuwa Mungu hakutupa roho ya hofu bali ya nguvu, nay a 

upendo na ya akili nzuri’’ 2 Timotheo 1:7 

Nadhani mojawapo ya vikwazo vikubwa Zaidi kwa kutembea kwa 

Imani ni hofu. Kwa nini? Kwa sababu inaweza kutupooza kwa 

urahisi na kutuzuia kutembea kwa Imani. Kwa hivyo, hebu tuangalie 

katika baadhi ya hofu tunazokabiliana nazo kuhusu kutembea kwetu 

kwa Imani na jinsi ya kumhusisha Mungu kufanya vita na mawazo 

hayo. 

 

1. Hofu ya HAIJULIKANI 
Swali ambalo mimi husikia kila mara ni, ‘’ Nini kitandeka nikichukua hatua ya Imani?’ Hii 

ni hofu ya halali kwa sababu hatuwezi kujua nini hasa kitatendeka wakati tutachukua 

hatua za Imani. Hofu hii ya isiyojulikana inaweza kutuzuia kamwe kuchukua hatua ya 

kwanza. Chanzo cha hofu hii haiwezi kudhibiti juu ya nini kitatokea wakati tutachukua 

hatua ya Imani.  

 

Ukweli : Ukweli ni kwamba Mungu anajua nini kitatendeka tutakapochukua hatua za 

Imani.                                                                                                                                                                                                                                                                       

Kama Imani yetu katika tabia ya Mungu na ahadi zake zinakua, hofu zetu juu ya kile 

kinachoweza kutokea wakati sisi tunachukua hatua za Imani itapungua. ‘Kukamata’ ni 

kwamba hatuwezi kukua tumaini letu katika tabia ya Mungu na uwezo isipokuwa 

tuchukue hatua za Imani. 

 

Vita vya Imani : ‘’Bwana, nina hofu kuhusu kuchukua hatua ya Imani kwa sabau sijui 

nini cha kutarajia. Nipe ufunuo kwamba sina lolote la kuhofu kwa sabau una maslahi 

yangu mema Zaidi kwa moyo, na wewe ni mwenye kudhibiti. Ondoa hofu hii na unipe 

hiari ya kutembea kwa Imani.’ 

 

2. Hofu ya KUSHINDWA 

               Swali lingine ambalo husikia mara kadhaa ni ‘’ Je, ikiwa nikichukua hatua za Imani, na     

                hakuna chochote kinachotendeka, au Mungu haji kupitia?’’ hofu ya kushindwa ni hofu     

                   ya kawaida sana katika kutembea kwa Imani (na maisha). 

Hatutachukua hatua za Imani kwa sababu tunahofia 

kwamba Mungu anaweza kutuangusha au tunaweza 

kumuangusha Mungu. 

 

Ukweli : Ukweli ni kwamba Mungu hatakuangusha, na 

huwezi kushindwa isipokuwa uamue kutoendelea 

kuchukua hatua za Imani. Ndio, utaurudia mwili mara 
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nyingi, lakini usione hiyo kama kushindwa. Tambua tu kwamba 

kuurudia mwili ni sehemu ya mchakato wa mabadiliko na hilo 

halikufanyi mshindwa. Kwa vile ni hjuu YAKO kutoa mabadiliko 

unayotamani, huwezi kuanguka ikiwa unatembea kwa Imani. 

 

Vita vya Imani : ‘’ Bwana, nina hofu kwamba nitashindwa ikiwa nitachukua hatua ya 

Imani. Bwana nakutumainisha hofu yangu kwako na nina kuomba unishawishi kwamba 

siwezi kushindwa ikiwa nitaendelea kutembea kwa Imani.’’ 

 

Vita vya Imani : ‘’Bwana, nakiri kwamba nilirudi kwa mwili wangu. Nikumbushe 

kwamba wewe wala mimi hatuhitaji kuangalia hilo kama kushindwa. Kwa uwezo wako, 

nipe hiari ya kuendelea kuenda mbele.’’ 

 

3. Hofu ya MAUMIVU au MATESO 
Naisikia ikisemwa mara nyini sana kuhusu kutembea kwa Imani, ‘’ sitaki kutembea kwa 

Imani kwa sababu naweza kupata maumivu au mateso kutoka kwa Mungu.’’ 

Ukweli : ukweli ni kwamba tunaishi katika ulimwengu ulioanguka wenye maumivu na 

mateso. Huenda usiwe unapata machungu sasa, lakini utapata machungu au mateso 

wakati mwengine  baadaye ikiwa umechukua au la hatua ya Imani. Ukweli ni kuwa sio 

hatua ya Imani ambayo itasababisha machungu na mateso kwa sabau Mungu sio 

mwandishi wa hiyo. Kile Mungu anaahidi unapotembea kwa Imani ni kukuokoa 

kutokana na mateso au kubadilisha mtazamo wako katikati ya mateso. 

Vita vya Imani. 

‘Bwana, nin hofu kwamba kutakuwa na machungu au mateso ikiwa nitachukua hatua ya 

Imani. Nishawishi kwamba machungu na mateso ni sehemu ya ulimwengu huu 

ulioanguka. Ninapo teseka, nakutumaini wewe kuniokoa kupitia kwayo au kubadilisha 

maisha yangu katikati ya mateso. Pia nishawishi katika nyakati hizo za mateso kwamba 

nakuhitaji kila wakati.’’ 

 

Kumhusisha Mungu: ni hofu zipi ambazo unakabiliana nazo kuhusu kutembea kwako 

kwa Imani? Anza kuchukua hatua za Imani  na umwombe Mungu ashinde hofu zako na 

amani yake na ujasiri. 

 

 

          Mawazo ya kujihukumu 

 Tunajua kutoka kwenye majadiliano yetu kuhusu shetani 

kwamba shetani / mapepo anaweza kuingiza mawazo ya 

kuhukumu kwenye akili zetu.  Hata hivyo, tunaweza kutoa 

mawazo yetu wenyewe ya kujihukumu pasi msaada wa shetani. 

Baada ya miaka mingi ya kufundisha,  Napata kwamba Wakristo 

wengi hutumia muda mwingi ndani ya kujihukumu nafsi  baada 

ya kutenda dhambi kuliko nyakati ambazo wamo ndani ya 

dhambi yenyewe. Najua hilo lilikuwa kweli kwa maisha yangu. 

Ukweli : kujihukumu nafsi hutokana na kutojua au kuamini kuwa 

Kristo alichukua hukumu yako yote  juu yake mwenyewe 

alipoenda kwenye msalaba. Kama matokeo ya kile Yesu alifanya, 

hatuhukumiwi tena. Unakumbuka Warumi 8:1? 

Unapochukua UMILIKI wa hofu zako, ZITAKUIBIA kutembea kwako kwa imani 
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‘’Kwa hivyo, hakuna sasa kuhukumiwa  kwa wale walio katika 

Kristo Yesu.’’ 

 

 

 

Hata hivyo, ni rahisi kusema kuliko kufanya. Hivyo basi, hebu tuangalie jinsi inavyoonekana 

kuleta nguvu za Mungu kubeba ili kupigana na mawazo yetu ya kujihukumu. 

Mfano: unaendelea kushindwa kwenye sehemu katika maisha yako inayoleta mawazo ya 

kujihukumu. Unaamua kumhusish Mungu kushulika na mawazo hayo. 

Vita vya Imani: ‘’Bwana, nimekuwa nikichukua umiliki wa mawazo haya ya kujihukumu. 

Natumainisha mawazo haya ya kuhukumu kwako na ninakuomba kushika mateka mawazo haya 

na kuniweka huru kutoka kuhukumu. Fanya upya akili yangu kwenye ukweli kwamba 

sihukumiwi tena.’’ 

Kumhusisha Mungu : Je, kunazo sehemu zingine ambazo unahisi kushindwa  katika maisha 

ambayo yanaleta mawazo ya kujihukumu? Anza kumtafuta Mungu kushika mateka mawazo 

hayo na kufanya upya akili yako kwa ukweli wa Warumi 8:1. 

 

SIKU YA TANO 

Mawazo ya Kutoamini 

‘’Mara moja babake mvulana alilia na kusema, ‘’Naamini, saidia kutoamini kwangu. ‘’  Marko 9:24 

‘’Na hivyo, tunaona kwamba hawakuweza kuingia kwa sababu ya 

kutokuamini’’  Waibrania 3:19 

   Wayahudi katika Waibrania 3:19 waliahidiwa ‘Nchi 

iliyoahidiwa’’. Hata hivyo, kwa sababu ya kutokuamini kwao, 

walichagua kutoingia. Ilikuwa nchi ya utoaji na ulinzi mkubwa 

wa Mungu. Lakini wakasema, ‘’Hapana’’ Shida ilikuwa nini’’ 

Waliona ‘’majitu’’ kwenye nchi kama ukweli Zaidi kuliko ahadi ya 

Mungu. Mojawapo ya majitu muhimu ambayo inaweza kukuzuia 

kuamini na kupata mabadiliko ni kutokuamini. Kwa nini? 

 

 

 

Nimesema kabla kwamba sisi sote ni ‘’Waumini wasioamini’’ Kwa hilo namaanisha kwamba 

tumeamini katika Yesu kwa wokovu, lakini kuna mambo mengi kuhusu Mungu na ukweli wake 

ambayo hatuamini. Kumbuka kwamba kuna tofauti kati ya ‘’Kujua’’(ujuzi wa kiakili wa) ukweli 

na ‘Kuamini’ (ufunuo wa kibinafsi unaosababisha mabadiliko) ukweli. Tunapoanza kutembea 

kwa Imani, kuna kutoamini mkubwa sana kuhusu masuala kadhaa, lakini naamini kutokuamini 

kwetu hasa hushindwa katika maeneo mawili: 

 

Kwa sababu umeokolewa kutoka KILA aina ya hukumu kupitia  

Kristo, HAUNA tena kujihukumu mwenyewe. 

Kutokuamini hutuweka kufungwa katika Imani zetu za uongo na 

 inatuweka katika utumwa wa mitazamo yetu ya kimwili na tabia. 

#1 – Kutokuamini kuhusu Mungu ni nani. 

#2 – Kutokuamini kuhusu NINI Mungu anaweza (au yuko tayari) kufanya katika maisha 

yetu. 
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                     Kwa hivyo, wakati mawazo ya kutokuamini yakija akilini,lazima tumhusishe Mungu 

kupigana na mawazo haya. 

Mfano: hebu tudhani kwamba unapambana na kuamini kwamba Mungu kweli yuko tayari 

kufanya kazi kwa maisha yako. 

Vita vya Imani : ‘’Bwana, ninapambana na mawazo ya kutoamini kwamba wewe kweli uko 

tayari kubadilisha maisha yangu. Nakuomba wewe kuchukua mawazo hayo na kuimarisha 

mawazo yangu kwa kweli kwamba wewe una nia Zaidi ya kubadilisha maisha yangu.’’ 

Vita vya Imani : ‘’Bwana nimekuwa katika utumwa wa ngome hii kwa muda mrefu kwamba  

siamini kweli kwamba unaweza kuniweka huru kutokana nayo. Naaminisha hilo wazo la 

kutokuamini kwako , na nina kuomba kunishawishi kuwa ikiwa nikitembea kwa muda mrefu 

unaofaa kwa Imani kwamba weli utaniweka huru.’’ 

 

Kumhusisha Mungu : Chagua eneo la kutokuamini kwako. Muombe Mungu aanze kukuondoa 

kutoka kutokuamini hadi kuamini kwenye eneo hilo. 

 

 

 

Mawazo ya Kushuku 

‘’Sasa nyoka alikuwa crafty Zaidi kuliko wanyama wote wa 

mwitu Bwana Mungu alikuwa ameumba. Akamwambia 

mwanamke huyo, ‘Je, kweli Mungu alisema, ‘Usile kutoka mti 

wowote kwenye bustani?’’    Mwanzo 3:1 

‘’Lakini anapomwomba , ni lazima aamini na asishuku, kwa 

sababu yeye anayeshuku ni kama wimbi la bahari, lililopigwa na 

kutupwa na upepo.’’   Yakobo 1:6 

  Ninaamini kwamba shaka ni muuaji wa #1 wa Imani. Shaka 

ilikuwa mbinu ya kwanza ya shetani katika bustani ya Edeni na Hawa. Alijua kwamba ikiwa 

angemfanya Hawa kushuku Mungu, angemjaribu kufanya uamuzi wa kujitegemea kutenda 

dhambi dhidi ya Mungu. Nina aminika Zaidi kupitia ushauri wangu wa wengine kwamba shaka 

inaweza kutuondoa kwa haraka mbali na kuishi kwa Imani. 

Mimi husikia mara kwa mara mashaka kuhusu upendo wa Mungu, nguvu zake, tamaa yake 

kutuweka huru, n.k. Kwa hivyo, inaonekana vipi kumtafuta Mungu kushika mateka mawazo 

hayo ya kushuku? 

Mfano : Hebu tudhani kwamba umekuwa ukitembea kwa Imani katika eneo Fulani, lakini bado 

hujapata mabadiliko yoyote. Mawazo ya shauku yanaanza kuingia akilini mwako. 

Vita vya Imani : ‘’Bwana, naanza kushuku ikiwa kweli unafanya kazi katika maisha yangu au la. 

Sipati mabadiliko yoyote. Nakuamini wewe kushika mawazo hayo mateka na KUWA subira 

yangu na ustahamilivu kuchukua hatua nyingine ya Imani. 

Eneo lolote la KUTOAMINI litawahamisha mahali ambapo 

UNAACHA kutembea kwa Imani. 
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Kumhusisha Mungu : Ni katika maeneo gani ya maisha yako  ambayo unashuku matamanio ya 

Mungu au uwezo kubadilisha? Muombe aondoe shaka yako na kuweka ujasiri wake. Muombe au 

kustahamili KWAKO katikati ya shaka yako. 

 

 

 

Kweli ya Mwisho Kuhusu Vita Vya Imani 

Tunapokamilisha somo hili, nataka kumaliza kwa kushiriki baadhi ya kweli muhimu kuhusu vita 

vya Imani. 

 

1. Katika Vita Vingine Huenda Ukahitajika Kupigana Kwa Muda. 

 

   Muda wa kupambana na Imani daima ni tofauti. Baadhi ya vikwazo ambazo unaweza 

kukabiliana nazo zinaweza kuharibiwa mara moja juu ya kumshirikisha Mungu kupigana. Hata 

hivyo, hali nyingi ambazo tunakabiliana nazo zinaweza kuhusisha mapambano marefu ya Imani. 

Hebu niwape mfano kuonyesha: 

  Hebu tudhani kuwa una uraibu unaoendelea wa kula, pombe, ponografia nk. Unapoanza njia ya 

uhuru kutoka kwa uraibu hizi, utakutana na ain azote za upinzani. Tamaa ya mwili wako 

itaendelea kukuteka kwa uraibu wako. Shetani au nguvu zake za mapepo atakujaribu daima. 

Unaoamua kumhusisha Mungu kupigana vita hivi na kuwekwa huru, inaweza kuwa vita virefu 

na ngumu sana. Kwa hivyo, utahitaji kumhusisha Mungu kwa kuendelea kufanya vita na vizuizi 

hiviambavyo havitachoka haraka. 

2. Utajaribiwa Kuacha Kupambana. 

‘’Utanisahau kwa muda gani, Bwana? Milele? Utakuwa umejificha kwa muda gani kwangu? Ni 

kwa muda gani lazima nijali na kuwa na huzuni siku nzima? Adui yangu atashinda juu yangu kwa 

muda gani?    Zaburi 13:1, 2 

             Ushawahi kuhisi kama vile Daudi katika Zaburi 13? Je, husikii 

mapambano kwenye maneno yake? Ukweli ni kwamba wakati mwingi 

utataka kuacha kupigana kwa Imani pia, hasa kama uko katika hal 

ngumu sana ambayo haionekani kuisha. Hata hivyo,ni katika nyakati 

hizo ambapo unahitaji kuvumilia katika kuhusisha nguvu za Mungu 

kukupigania.  

‘’kwa nini kilichoandikwa nyakati za awali kiliandikwa kwa mafundisho 

yetu, ili kwa uvumilivu na faraja ya maandiko tupate kuwa na 

matumaini. Sasa basi Mungu anayetupa uvumilivu na moyo…’ 

Warumi 15:4, 5 a 

           Kile unachohitaji kujua ni kwamba huwezi kutoa uvumilivu. 

Mungu pekee anaweza.  Hivyo basi, mwombe awe uvumilivu wako ukae 

kwenye vita.  

 

‘’Lakini ikiwa tunatumaini kwa kile ambacho hatukioni, kwa uvumilivu tunasubiri kwa hamu…’’ 

Kuishi katika SHAUKU haukuachii nafasi ya imani 
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Warumi 8:25 inatuambia kwamba ikiwa tuko na Imani, (ambayo imetafsiriwa matarajio ya 

ujasiri) kuhusu kile Mungu anaahidi kufanya, basi tustahamili katika kutembea kwetu kwa 

Imani. Tunapopata uhuru, ushindi, uponyaji n.k itajenga ujasiri wetu wa Kristo kutuweka 

kutembea kwa Imani na kuendelea kupigana vita vya Imani. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

3. Kumbuka Pale Utakapoishilia Unapoacha Vita. 
Miongoni mwao misemo ni kweli,  ‘Mbwa hurudia kwenye 

matapishi yake’ na ‘ saw ambayo imeoshwa hurudia matopeni. ‘’ 

2 Petro 2:22 

 

Ukweli ni kwamba tunapoacha vita, yote tuliyobakia nayo ni 

kurudia mwili wetu kama chanzo. Tunarudia ‘prodigal pigmen’ 

ya nafsi kwa kutegemea na wallowing kwenye uwezo wetu 

wenyewe na nguvu nafsi kubadilisha maisha yetu, kutatua 

matatizo yetu, na kukidhi mahitaji yetu.  ikiwa tunageuka kwa 

chaguo hilo, italeta tu matokeo ya Zaidi ya sawa au mbaya Zaidi. 

 

 

 

 

 

 

Muhtasari 

Ninaamini kwamba una wazo bora la maana ya vita vya Imani na maadui ambao wanafanya kazi 

bila kupumzika  dhidi yako ili kuharibu kutembea kwako kwa Imani. Habari njema ni kwamba  

vita inaweza kushinda na matokeo yake yatakuwa ushindi, uponyaji, na mabadiliko. Nidhamu 

yangu kwako ni kuendelea kupigana vita vya Imani ili uweze kusema pamoja na Paulo: 

‘’Nimepigana vita vizuri, nimekamilisha kozi, nimeweka Imani.’’ 

2 Timotheo 4:7 

HOJA MUHIMU 

Unapo STAHAMILI katika kupigana vita vya Imani na hatimaye kupata mabadiliko yasiyo ya 

kawaida ya Mungu, UJASIRI wetu wa KRISTO unaongezeka na kukupa MATAMANIO ya 

kuchukua hatua nyingine ya Imani. 

Ukweli muhimu: 

Ikiwa hutamhusisha Mungu kupigana vita vya Imani, umekwisha poteza tayari. 

Hata hivyo, ukimwomba Mungu kukupigania, na UKAE kwenye vita, hatimaye 

Utapata USHINDI wake juu ya vizuizi vyote kwa kutembea kwako kwa Imani. 

 



 
 

109 
 

 

 

 

Somo la Sita 

Matarajio Kuhusu Kutembea Kwa Imani 

Ukweli wa Mwisho Kuhusu Kutembea kwa Imani 
 

SIKU YA KWANZA 

 
Maelezo ya Jumla Ya Somo la Sita 

Katika somo hili la mwisho, nafikiri ni muhimu kuangalia katika baadhi ya matarajio 
ambayo tutapatana nayo kuhusu kutembea kwetu kwa Imani. Hapo chini pana 

matarajio ambayo tutakuwa tunajadili. 

 

Matarajio Kuhusu Kutembea Kwetu Kwa Imani 

• Kuwa na kutembea thabiti kwa Imani 

• Kupitia kushindwa 

• Imani dhidi ya hisia 

• Muda wa Mungu 

• Maumivu na mateso 

• Kuhakikisha nini Mungu Anafanya. 

• Kufikia Hatua Ya Kutokupambana 

 

Utangulizi 
Kile utakachopata unapotembea kwa Imani ni kwamba matarajio yako kuhusu namna 

inavyo faa kuonekana. Tutakuwa na matarajio ya kweli na yasiyo ya kweli. Katika somo 

hili, tunaenda kuangalia matarajio saba ya kawaida sana yasiyo ya kweli ambayo 

napatana nayo.  Nitatofautisha tarajio isiyo ya kweli na ukweli. Kisha nitamaliza somo 

hili kwa kushiriki baadhi ya kweli ya mwishokuhusu kutembea kwa Imani. 

 

Bondage

Defeat

Woundedness

No            
changes

No 
relationship

Freedom

Victory

Healing

Transfor-

mation

Intimacy

The Battle Can Be Won 
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Tarajio #1 – Utaendelea Kufanya Uchaguzi Wa Kutembea Kwa 

Imani Ndani Ya Mungu 

 
Tarajio lisilo la kweli :utachagua kutembea kwa Imani kwa kuendelea kwa Imani 

ndani ya Mungu 

 

Ukweli (Tarajio la kweli) : Mapema katika safari yako 

ya Imani, utachagua mara nyingi kurudia nafsi (mwili) 

kama chanzo kujaribu kushughulika na matatizo yako, 

kupata suluhu, na kujaribu kufanya maisha yako ifanye 

kazi. Utajikuta unarudia mwili kwa uchache uchache. 

 

Mapema katika kutembea kwako kwa Imani, utaurudia nafsi 

(mwili) mara nyingi kama chanzo ili kutatua matatizo yako au 

kushughulika na matatizo yako. Kwa nini? Mwanzo kabisa, 

kumbuka kwamba mwili wako ni nafasi yako ya msingi. Kwa 

hili namaanisha kwamba kuishi kutoka kwa mwili ni kile 

unachofahamiana nacho. 

 

Ni tabia yako ya asili kutaka kutumia akili yako, uwezo na nguvu nafsi kuishi kwa kujitegemea 

na Mungu. 

 

Kwa kuongezea, unapoanza kutembea kwa Imani, una kile ninachokiita Imani ‘dhaifu’ au kile 

Yesu anaita Imani ‘kidogo’. Imani yako dhaifu ni matokeo ya kiwango cha kutoamini katika 

Mungu ni nani na kile ambacho anaweza na kile atafanya. Pamoja na Imani yako dhaifu ni mwili 

wako wenye nguvu. Mwili wako utakuwa na nguvu sana kwako, lakini unapoendelea kutumia 

Imani yako itakuwa na nguvu Zaidi kuliko nguvu ya mwili wako.  

 

Kwa kuongezea, unapojifunza kutembea kwa Imani ndani ya Mungu, utaanza kupata maisha 

yake na nguvu kubadilisha maisha yako, na utakuja kugundua ukweli kwamba nafsi haina 

suluhu za kikweli, hakuna nguvu, na hakuna uwezo wa kutatua shida za kimaisha.  Wakati Roho 

Mtakatifu anakupa ufunuo kwamba unatembea kwa mwili wako,  kiri tu hilo kwa Mungu  na 

umrudie Kwake kwa wakati huo. Unapofanya Imani yako, utajikuta  kurudia mwili wako mara 

chache na kubaki pale ……………………. 

 

 

 

 

 

Kumhusisha Mungu : Ikiwa umekuwa ukimtafuta Mungu kubadilisha eneo la maisha yako, 

umetambua jinsi ilivyo rahisi kugeuka mbali na Mungu na kuurudia mwili?  Ikiwa hivyo, 

muombe Mungu aendelee kukupa hiari kutembea kwa Imani. 

Tarajio #2 – Kushindwa SIO Chaguo! 

Tarajio lisilo la kweli : Siwezi kumudu kushindwa katika safari yangu ya Imani. Nikianguka, 

nastahili kujihukumu kwa kuanguka na kuamini kwamba mimi ni mshindwa. 

KUMBUKA: 

Ukweli ni kwamba utarudia nafsi (mwili) kama chanzo mara NYINGI,  

lakini kumbuka kwa WAKATI UNAOFUATA unaweza kutubia mwili wako na 

 kumrudia Mungu kama chanzo chako 
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Ukweli (Tarajio la kweli) : utashindwa mara nyingi katika kutembea kwako kwa Imani. 

Hata hivyo, hii haikufanyi mshindwa au kukupa leseni ya kujihukumu mwenyewe. 

 

 

 

Kulikuwa na watakatifu wengi wakuu kwenye Bibilia ambao walishindwa nyingi, 

lakini Mungu aliwatumia kwa njia kuu. Hatuhitaji kuangalia mbali Zaidi na 

Daudi ili kuelewa kwamba tunaweza na tutaanguka mara nyingi njiani. 

Hata hivyo, Mungu alisema nini kuhusu Daudi? Alikuwa mtu baada ya 

moya wa Mungu mwenyewe. Kwa hivyo,tarajia kushindwa mara kwa 

mara. (ninafafanua tu kushindwa kama kurudia nafsi kama chanzo) 

unaona, Mungu anakutarajia kushindwa kwa sababu anajua vyema 

kutokuamini kwako, nguvu ya mwili wako, nguvu ya dhambi na nguvu 

ya shetani katika maisha yako. 

 

 

Hata kama utashindwa mara nyingi,hilo halikufanyi wewe mshindwa na hakuna sababu 

kujihukumu mwenyewe. Kwa nini? Warumi 8:37 inasema kwamba wewe si mshindwa mbele ya 

macho ya Mungu lakini ni ‘’zaidi kuliko mshindi’’ katika Kristo.  Unaposhindwa, unakiri tu 

kushindwa kwako kwa Mungu na kutubu (geuka nyuma) kwa wakati unaofuata kumtegemea 

kwake. 

Hoja lingine muhimu kukumbuka ni kwamba Mungu haoni kile unachokiita kushindwa kama 

kushindwa. Anakuona unarudi kwenye mwili kama fursa ya kukuonyesha kifo cha mwili wako 

na haja yako kurudi kake. Natumaini kwamba unapoanguka, utaisikia sauti ya Bwana ikisema: 

‘’Njooni kwangu , nyote mliochokeshwa na mizigo, na mi nitawapa mapumziko.’’   Mathayo  11:28 

Ukweli muhimu wa kukumbuka ni huu: 

 

 

 

 

 

Tafakari : juu ya ukweli kwamba Mungu hakuoni kama mshindwa unaporudia mwili. 

Kumhusisha Mungu : ikiwa unapambana na kuhisi kama mshindwa katika kutembea kwako 

kwa Imani, mtafute Mungu akushawishi kwamba sio kushindwa. Badala yake ni fursa ya kuona 

kifo cha mwili wako na kumrudia Mungu. 

Tarajio #3 – Utahisi Au Kupata Mabadiliko 

‘’Kwa kuwa tunatembea kwa Imani sio kwa kuona.’’   2 Wakorintho 5:7 

Tarajio lisilo la kweli :  unapochukua hatua za Imani au kutembea kwa Imani,utahisi au kupata 

Mungu akifanya kazi ndani ya maisha yako. 

UKWELI : 

Mungu ANAKUTARAJIA wewe kushindwa! 

Ukweli muhimu 

Haijalishi mara napi umeshindwa. Itatendeka. 

Hata hivyo, Mungu atatumia kushindwa kwako kama FURSA ya kukuonyesha kifo  

cha mwili wako na HAJA yako ya kumtegemea yeye wakati kwa wakati. 
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Ukweli (Tarajio la kweli) : kwa wakati mwingi katika ktembea kwako kwa Imani, 

hautahisi au kupata mchakato wa Mungu wa mabadiliko kwa maisha yako mpaka utakapopata 

matokeo ya mchakato huo ( yaani uhuru, ushindi, uponyaji, n.k) utakuwa unaaminisha Zaidi 

kuliko utakavyopata au utakavyohisi. 

Najua kwamba tulizungumzia kuhusu hili mapema, lakini kwa sababu pambano hili ni jitihada 

kubwa Zaidi katika kutembea kwa Imani, nataka kulijadili kidogo Zaidi. Ni 

kizuizi kwa sababu tunahisi au tunapata maisha kila wakati kupitia akili 

zetu za kibinadamu. Hata hivyo, inapokuja kuishi kwa Imani, hatuwezi 

kuhisi aukumwona Mungu akifanya kazi katika maisha yetu. 

Nalinganisha kazi ya Mungu kwa maisha yako na IV. Hebu tudhani 

kwamba uko hospitalini, na unapewa antibiotic kupitia kwa I.V. Unapokaa 

na kutazama unyevu, unyevu, unyevu wa IV  huwezi kuhisi antibiotic 

ikifanya kazi hapo awali.  Hata hivyo, unaamini kwamba inafanya kazi kwa 

sababu una Imani katika daktari aliyekuahidi wewe kuwa itakuponya. 

Hatimaye, unapokuwa unaponywa, utahisi athari za kuponywa huko kwa mwili wako. 

Kwa wingi njia hiyo, unapoanza kutembea kwa Imani, kazi ya Mungu dani yako ni kama IV kiasi 

kwamba huenda usihisi yeye akifanya kazi, lakini unajua kwa Imani kuwa anafanya kwa sababu 

hilo ndilo anaahidi. Ukitembea kwa muda mrefu unaostahili, utaanza kuhisi athari za kazi ya 

Mungu katika fomu ya uhuru, uponyaji, mabadilko, na ukaribu. Ufunguo ni kuweka IV ya kiroho 

kwa muda mrefu ili kupata ahadi za Mungu. 

 

 

 

 

Kumhusisha Mungu : Unapohisi shaka au kufa moyo katika kutembea kwako kwa Imani, 

mtafute Mungu akukumbushe kuwa ni mchakato. Muombe akuweke mahali penye Imani kubwa  

kwamba anafanya kazi hata kama huenda usihisi au kupata kazi yake. 

 

SIKU YA PILI. 

Tarajio #4 – Ratiba ya Mungu Dhidi Ya Ratiba Yako 

Tarajio lisilo la kweli : Ninapoanza kutembea kwa Imani, Mungu atakutana na ratiba 

yangu kwa mabadiliko ambayo nataka kupata. 

Ukweli (Tarajio la kweli)–Mungu ana ratiba mwafaka kwa mapenzi yake 

kukamilishwa kwa maisha yako ( na hakuambii nini ni ratiba hiyo). 

Sijui kuhusu wewe, lakini sitarajii kuwa na kusubiri muda mrefu 

kwa chochote. Wakati ninaweka ufunguo katika moto na kurejea 

natarajia gari kuanza mara moja. Wakati ninaweka gari kwenye 

kuendesha na kuweka pedi gesi chini, natarajia ijibu haraka.  

Vipi kuhusu wewe? Kwa bahati mbaya, kwa sehemu kubwa, hii 

sio jinsi inavyofanya kazi na Mungu. unapotembea chini njia hii 

ya Imani, tamaa yako itakuwa kwa Mungu kukupa uhuru, 

Kama wanadamu tunahisi au kupata yote ya maisha. Hata hivyo, inapokuja kwa Imani, 

huenda tusihisi au kupata kazi ya Mungu ya mabadiliko. 
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ushindi na uponyaji wa kujeruhiwa kwako haraka. Hata hivyo, utaweza kutambua kwamba 

ratiba yako nay a Mungu huenda zisiwe sawa. 

Hebu tudhani kwamba unaendelea kumtafuta Mungu kwa muda kukubadilisha katika eneo 

Fulani,  lakini hakuna kinachobadilika. Unahisi kuwa umeingia wakati wa kutosha kwa Imani 

kwamba unapaswa kuwa na mabadiliko Fulani. Wakati Mungu hajajadili ratiba yako, huenda 

ukajaribiwa kuacha juu ya kutembea kwa Imani yako au kuchanganyikiwa naye.wala moja ya 

chaguo hizi itakuletea mabadiliko ambayo unataka kwa haraka Zaidi. Ufunguo ni kuendelea 

kuchukua hatua za Imani kwa muda mrefu ili uweze kupata mabadiliko ambayo unataka. Jambo 

muhimu kukumbuka huna raha na ratiba ya Mungu ni hili: 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘’Kuna muda uliowekwa wa kila kitu. Na kuna wakati wa kila tukio chini ya mbinguni.’’  Mhubiri 

3:1 

Moja ya maswali ambayo tunazoea kumuuliza Mungu ni, ‘’ Mbona inachukua muda mrefu sana 

kupata mabadiliko?’’. Tunahitaji kuelewa kwamba  katika maeneo Fulani ya maisha yetu 

tutabadilishwa ‘haraka’ kuliko mengine. Kwa nini? Yafuatayo ni baadhi ya sababu mbona 

mabadiliko yanaweza kuja polepole kwenye maeneo Fulani ya maisha yako kuliko mengine: 

• Imani zako za uongo zimefungwa sana kwa sababu ya miaka ya kuamini uongo huo. 

• Ngome zako au uraibu una mshiko imara kwako kwa sababu  ya kipindi cha muda 

ambao zimekushika kwa utumwa. 

• Kina cha kujeruhiwa kwako na muda ulioish na majeraha yako inaweza kusababisha 

mchakato wa kuponya polepole. 

• Maeneo mengine ya mwili wako ni yenye nguvu na yanayopinga Zaidi kazi ya Mungu 

kuliko mengine. 

• Kutoamini kwako, shaka na hofu zinaweza kukufanya ushindane na kuchelewesha kazi 

ya Mungu ya kubadilisha katika maisha yako. 

 

Naamini kwamba linapokuja Imani kwamba swali muhimu ni hili: 

 

 

 

Swali : Ni mambo gani ambayo utajaribiwa kufanya ikiwa Mungu hakutani na ratiba yako? 

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________ 

Hata kama huenda Mungu asiwe anafanya kazi kwa kasi kwa ajili yenu, yeye anafanya kazi. 

‘’Ni muda gani unaweza kuendelea kumwamini Mungu bila kupata 

 mabadiliko katika maisha yako? 
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Kumhusisha Mungu : ikiwa umekuwa kwa matembezi ya Imani kwa muda Fulani na jambo, na 

haujapata mabadiliko yoyote, muombe awe subira yako na ustahamilivu mpaka upate 

mabadiliko. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Tarajio #5 – Hakutakuwa na Machungu Au Mateso. 

‘’Kwa vile tu mateso ya Kristo kwa mengi, hivyo pia faraja yetu ni nyingi kupitia Kristo.’’  2 

Wakorintho 1:5 

‘’Marafiki wapendwa, usistaajabu kwa majaribio maumivu unayoteseka kama kwamba kitu 

cha ajabu kinafanyika kwako. lakini shangiria kwamba unashiriki katika mateso ya Kristo, ili uwe 

na furaha kubwa wakati utukufu wake umefunuliwa.’’   1 Petro 4:12, 13 

Tarajio lisilo la kweli: Ikiwa nitafanya sehemu yangu katika kutembea kwa Imani, Mungu 

atazuia maumivu, mateso na migogoro katika maisha yangu. 

Ukweli (Tarajio la kweli)– kutakuwa na machungu, mateso, au migogoro, LAKINI 

Mungu atakupa mahitaji yako nyakati hizozinapotokea kwa maisha yako na atakufunulia 

wakati wa uzuri wa Munu kwamba anafanya kazi kupitia mateso yako. 

  Sipendi ( wala sitowahi penda) machungu, mateso, au migogoro. 

Najua kuwa unahisi namna sawa. Hata hivyo, Mungu hawezi 

kamwe kuahidi kuwa kutembea kwa Imani yetu kutakuwa na 

maumivu au mateso. Kwa nini? Tunaishi katika ulimwengu 

ulionguka, na katika ulimwengu huu ulioanguka, kutakuwa daima 

na mateso kwa kiwango Fulani. 

Kuna watu aina tatu: wale ambao wameteseka,  wale ambao 

wanateseka,  na wale watakao teseka. Mapema au baadaye 

tutapatikana katika makundi yote matatu. Hata hivyo, kwa 

Mkristo anayetembea kwa Imani wakati wa mateso, Mungu 

anaahidi kukupa mahitaji yako (Wafilipino 4:19), kufanya kazi 

nzuri ya Mungu kwa njia hiyo ( Warumi 8:28) na kuitumia ili 

kukuchochea kwa kutegemea kwake. (Yohana 15:5). 

‘’na tunajua kwamba Mungu hufanya mambo yote kufanya kazi pamoja kwa wema, kwa wale 

wanaompenda Mungu, kwa wale walioitwa kulingana na kusudi lake.’’   Warumi 8:28 

Kile ninaona ni kweli katika kutembea kwangu binafsi ni kwamba: 

Kumbuka: 

Imani ni kuamini kwamba Mungu anafanya kazi hata kama hakuna mabadiliko ya kuonekana 

au kupata ushahidi wa kazi hiyo kwa maisha yako. 

Imani ndio kitu muhimu ambayo Mungu anakufundisha unapomsubiria 
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Hapa tena, haimaanshi ,kwamba nakaribisha machungu au mateso. Hata hivyo, ninapoangalia 

nyuma katika kazi ya Mungu kwa maisha yangu, ‘nzuri ya Mungu’ imekuwa mabadiliko katika 

maisha yangu kama matokeo ya maumivu au mateso. 

     Nina hali ya kiafya ya muda mrefu ambayo haiwezi kamwe kwenda. Mapema nilipokuwa 

Napata hali hii, nilimwomba mungu aondoe mwiba huu. Nilipoanza kutembea kikweli kwa 

Imani, niliamua kuwa Mungu atauondoa mwiba huu. Hata hivyo, kama ya maandiko haya bado 

nateseka na hali hii.tofauti ni kwamba nimegundua uzuri wa Mungu inayotokana na mwiba 

wangu. Mungu anatumia kuteseka kwangu kunifundisha kutegemea, huruma, na kustahamili, tu 

kutaja machache. Simwombi Mungu kuondoa mwiba tena. Kinyume chake sasa nakumbatia 

mwiba wangu Kwa sababu kwa njia hiyo ninaona utegemezi mkubwa juu ya Mungu na 

mabadiliko ambayo ni kama vile  Paulo anavyosema ‘kwa kiasi kikubwa Zaidi ya yote ninaweza 

kuuliza au kufikiria’ 

Katikati ya mateso, ni rahisi kujaribu kukimbia kutoka kwayo, kuifanya anesthetize, au kujaribu 

kuikataa. Ukweli ni kwamba hakuna mahali pa kukimbilia isipokuwa kwa Mungu. Yeye pekee 

ndiye anaweza kuwa faraja yako, uvumilivu, na matumaini katikati ya mateso yako. Natamani 

singeweza kukuahidi machungu Zaidi wakati unapotembea kwa Imani lakini siwezi kufanya 

ahadi hiyo. Hata hivyo, ninaweza kusema na ujasiri mkuu wa Kristo kwamba kuteseka kama 

matokeo yako ya kutembea kwa Imani daima kutakuwa na kusudi la Mungu nzuri. 

 

 

 

 

 

Maelezo muhimu : ikiwa unachagua kutembea kwa mwili wako, Mungu atatumia mateso kama 

njia ya kukuadhibu na kukurudisha kwa kumtegemea juu yake. 

Kumhusisha Mungu : ni katika maeneo gani ya maisha yako ambapo unapata migogoro Fulani 

au mateso yanayoonekana kutoisha? Muombe Mungu akuteke katika utegemezi wa ndani juu 

yake kuhusu kuteseka huku. Muombe yeye akufunulie ‘uzuri ‘ gani wa Mungu unafanywa. Ikiwa 

uchungu hauondoki, muombe abadilishe mtazamo wako katikati ya machungu. 

 

SIKU YA TATU. 

Tarajio #6 –Utatambua Kile Mungu Anafanya Katika Mchakato Wa 

Mabadiliko. 

‘’Kwa maana mawazoyangu, sio mawazo yako, wala njia zako sio njia zangu,’’ asema BWANA.  

Kwa maana mbingu ni za juu Zaidi kuliko dunia, ndivyo njia zangu zilivyo juu Zaidi kuliko njia 

zako. Na mawazo yangu Zaidi ya mawazo yako.’’  Isaya 55:8,9. 

 

Nyakati zangu za mabadiliko zimefanyika wakati mimi nko kwenye maumivu au 

 katika mateso 

‘UZURI WA MUNGU’ 

Mungu atatumia kila kitu cha maumivu na mateso yako kukuchochea kwa 

 KUTEGEMEA  Zaidi juu yake, KUBADILISHA maisha yako, na KUKUFUNULIA 

 nini rehema yake inavyoonekana wakati wa mateso yako. 
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‘’amefanya kila kitu kizuri kwa wakati wake. Pia, ameweka milele mioyoni mwao, isipokuwa 

kwamba hakuna mtu anayeweza kujua kazi ambayo Mungu anafanya tangu mwanzohadi 

mwisho’’  

  Mhubiri 3:11 

 

Tarajio lisilo la kweli : Nitaelewa KWA NINI na NINI Mungu 

anafanya katika maisha yangu. 

 

Ukweli (Tarajio la kweli) : Mara nyingi huwezi kuelewa 

kile Mungu anafanya na kile anachokifanya katika maisha yako. 

Hatimaye kile ambacho Mungu yuko juu ni kutimiza hatima 

yako ya kiroho ya kugeuzwa kwa mfano wa Kristo. Mungu 

ataamua kama unahitaji kujua kwa nini au nini anachofanya au 

hafanyi katika maisha yako. Yeye daima ana lengo la 

kukuambia au kuto kuambia kile anachofanya. 

 

 

 

Paulo anasema hili katika 2 Wakorintho 4:8 

‘’waliosumbuliwa kwa kila njia, lakini hawakuvunjika moyo lakini hawakukata tamaa’ 

 

   Ninaamini kwamba tunaweza wote kutambua na Paulo. Najua kwamba inachanganyikiwa kwa 

nini Mungu anafanya kitu au kwa nini hafanyi kitu. Ukweli ni kwamba sisi sote tutafika katika 

sehemu tofauti za safari yetu, kuwa na wasiwasi linapokuja kwa Mungu kufanya kazi katika 

maisha yetu. 

 

       sehemu ya mpango wa Mungu ni kwa ajili yetu kuwa na wasiwasi kwa sababu mshtuko 

unajenga haja ya utegemezi juu ya Mungu. Kupitia kushangaa kwangu, Mungu ananifundisha 

kwamba mimi sihitaji kujaribu kufikiri kile anachokifanya. Yeye amefanya hivyo. Anajua 

mwisho toka mwanzo, na yote anayokuomba wewe na mimi ni kumtumaini na kuacha kujaribu 

kujua kwa nini na nini kile anachokifanya. ( inawezekana kwamba tunahitaji kujua ‘nini’ na ‘kwa 

nini’ kwa sababu tunataka kuwa na udhibiti?) 

 

 

 

 

     Maswali mengine ambayo sote tumeuliza ni ‘KWA NINI? Kwa nini hiki kinatendeka au kwa 

nini hiki hakitendeki? Kwa nini huzuii hili au kwa nini hfanyi hili? Sote tunayo maswali ya ‘kwa 

nini’ na tunataka majibu kwa maswali hayo. Hata hivyo, nyingi ya maswali yetu ya ‘kwa nini’ 

huenda pasi kujibiwa. Kwa sababu tunazoea kusahau katika nyakati hizo ni kwamba Mungu ni 

Mungu, na kwamba atatufunulia kwa nini au nini ni kuhusu ikiwa atachagua hivyo. Ni haki ya 

Mungu kutuambia kwa nini au nini anachofanya katika maisha yetu. Mungu daima ana lengo la 

kiungu kukupa majibu. 

           Ikiwa tunaweza kwenda chini ya anesthesia na kumwamini 

masuaji wa ubongo ambaye anajua vizuri kile cha kufanya katika 

upasuaji ubongo, basi mbona hatuwezi kumwamini ‘mpasuaji wa 

mbinguni’  ambaye anajua tu kile tunachohitaji na kwa nini 

tunakihitaji? Tunapojifunza kumwamini, tutaweza kupumzika 

Unaweza kupumzika kwa shida kwa sababu  

Mungu anajua nini na kwa nini anachokifanya , na ANA udhibiti. 
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katika ukweli kwamba anajua kweli anayofanya na kwamba itakuwa kwa manufaa yetu ya 

milele. 

Najua kuwa jawabu laweza kuwa sio la kuridhisha, lakini nimefikia itimisho muhimu Zaidi. 

 

 

 

 

 

Kumhusisha Mungu : Nini kinaendelea katika maisha yako ambapo huelewi kwa nini au nini 

Mungu anafanya? Muombe Mungu akushawishi kwamba huhitaji kujua isipokuwa anachagua 

kukuambia. Muombe akupe mtazamo wa amani na mapumziko kuhusu masuala hayo. 

 

Tarajio #7 – Tutafika Mahali Ambapo Mapambano Ya NDANI Yataisha. 

Tarajio lisilo la kweli : Nitafika mahali Fulani katika safari yangu ya Imani ambapo 

hakutakuwa na mapambano ya ndani. 

Ukweli (Tarajio la kweli) : Kutakuwa na mapambano ya ndani yanayoendelea 

mpaka utakapokuja ana kwa ana na Yesu. Hata hivyo, Kristo ndani yako ameshinda 

mapambano yote ya ndani na nje ambayo utawahi kukabiliana nayo. Unapotembea kwa 

Imani na Mungu, utapata ushindi Zaidi, uhuru Zaidi, na mabadiliko Zaidi kupitia 

mapmabano yako ya ndani (na ya nje). 

Waristo wengi wako chini ya hisia ya uongo kwamba ikiwa 

wanatembea kwa muda mrefu kwa Imani, watafika mahali 

ambako hakuna mgogoro tena. Ningependa kuwa na 

uwezo kukuambia kuwa huo ndio ukweli, lakini kwa bahati 

mbaya hilo halitandeka mpaka tutakapofika mbinguni. 

Mgogoro wa ndani na mwili wetu, nguvu ya dhambi, na 

tabia zetu za kimwili zitaendelea maisha.  

Hata hivyo,kabla upate huzuni,  napenda kukuhakikishia 

kuwa unaweza kupata ushindi mkubwa juu ya mwili wako 

na uhuru halisi kutoka kwa njia zako za dhambi ambazo zimewashinda daima. Unaweza kupata 

uponyaji mkubwa wa kujeruhiwa kwako. kwa kuongezea, unapoendelea kutembea kwa Imani 

katika Kristo, unaweza kupata mabadiliko makubwa Mungu anapobadilisha tabia yako ya 

kimwili katika tabia kama ya Kristo. Kwa kweli, utafikia mahali ambapo Paulo alifikia alipokuwa 

akisema katika Waefeso 3:20: 

‘’Anaweza kufanya Zaidi ya yote tunayoweza kuuliza au kufikiri kulingana na nguvu 

inayofanya kazi ndani yetu.’’ 

Habari njema ni kwamba ikiwa utavumilia katika kutembea kwako kwa Imani: 

 

 

 

Ikiwa Mungu anaamini kwamba unahitaji kujua KWA NINI au NINI, basi atakuambia. 

Vinginevyo, sehemu yako ni kuamini kwamba anajua KWA NINI na NINI na kupumzika katika 

hilo. 

IMANI = KUPUMZIKA! 

 

Mungu atakuleta mahali kadhaa njiani ambapo  

utapata FURAHA ISIYOWEZA KUFADHILIWA  ( 1 Petro 1:8)  

na ambayo hupita ufahamu WOTE (Wafilipi 4:7) 
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Kumhusisha Mungu : Mtafute Mungu akupe ujasiri wake kwamba wakati Fulani utaona ahadi 

zake za uhuru, ushindi, uponyaji na mabadiliko. 

Muhtasari 

 Rafiki zanu, nimepata matarajio yote haya hapo juu na Zaidi. Nimerudia mwili mara nyingi. 

Hata hivyo, kila wakati niliporudia ‘prodigal pigmen’ yangu, niligundua hivi karibuni kwamba 

hakuna kitu kitakachobadilika ( na mara nyingi kilikuwa kibaya Zaidi). Niligundua kwamba 

chaguo langu la kikweli la pekee ni kurudi kwa Bwana na kuendelea kuchukua hatua za Imani. 

Bado na ‘wallow’ mara kwa mara , lakini ninaona Zaidi kifo cha mwili wangu na hilo 

hunirudisha tena kwa hatua ya Imani. 

 

 

SIKU YA NNE 

Ukweli Wa Mwisho Kuhusu Kutembea Kwako Kwa Imani 

 

Ukweli #1 – Kutembea kwa Imani Kutakuwa Kwa ASILI Zaidi. 

 Tayari  tumezungumza juu ya ukweli kwamba mapema lazima uwe na nia ya kutembea kwako 

kwa Imani. Unajifunza jinsi ya kuishi kwa Imani, na kama nilivyosema kabla ni kama kuhamia 

nchi mpya na kujifundisha lugha mpya na utamaduni.  Natumai unajua kwa hatua hii kwamba ni 

safari kama ambayo hujawahi kupata kabla. Ni ngumu.  Kutakuwa na upinzani, lakini malipo ya 

kubadilisha ni ya thamani. Habari njema ni kwamba kujifundisha kutembea kwa Imani 

kutakuwa rahisi  muda mrefu unapoendelea kutembea kwa Imani. 

 Mfano ambao naweza kutumia kuonyesha hili ni wakati nilikuwa nikijifundisha jinsi ya 

kuendeshagari la kawaida au fimbo ya kuhamisha gari. Wakati mwanzo nilioanza kuendesha 

gari barabarani, nilielewa jinsi cutch na gesi pedal vilifanya kazi, lakini nilikuwa sijazijaribu 

kabla. Mapema, nilikuwa na miguu kumi chini ya barabara kabla ya kuua injini. Kisha nilienda 

karibu futi ishirini kabla kuiua wakati uliofuata. Nilivyoendesha Zaidi, ndivyo rahisi ilivyokuwa 

kwangu kutumia clutch na kugeuza gia. Ni njia sawa katika kutembea kwa Kikristo. Awali, 

unapaswa kuwa na nia ya kuchukua hatua za Imani. Utaua injini yako ya Kiroho kwa kururdi 

kwa mwili mara nyingi. Hata hivyo, kwa kipindi Fulani, kutembea kwa Imani  kutakuwa kama 

kupumua. Kutakuwa kwa asili Zaidi. Utajikuta: 

• Kurudi nyuma kwa mwili mara chache. 

• Kutumia muda mdogo katika pigpen yako ya kimwili unaporejea kwa mwili. 

• Haraka Zaidi kutambua kifo cha mwili wako na kurudi nyuma kwa Mungu. 

• Tayari Zaidi kutembea kwa Imani. 

 

Kumhusisha Mungu : unapojikuta kuwa na kuchanganyikiwa na kutembea kwako kwa Imani, 

mtafute Bwana kwa uvumilivu na ustahamilivu na unapo fanya hivyo,  utapata utembezi wako 

wa Imani utakuwa wa Kiroho Zaidi. 

 



 
 

119 
 

Ukweli #2 –Mabadiliko Yako Ni Utaratibu Wa Upasuaji Wa Muda Mrefu. 

‘’Kwa maana sisi ambao tunaishi daima tunatupwa kwa kifo 

kwa ajili ya Yesu ili maisha ya Yesu pia yanaweza kuonyeshwa 

katika mwili wetu wa kufa.’’  2 Wakorintho 4:11 

Dakika ambayo ulimwamini Kristo, Mungu alianza utaratibu 

wa muda mrefu wa kubadilisha maisha yako. Yuko katika 

machakato wa kukuondoa wewe kutoka kuishi kutokana na 

mwili wako, Imani zako za kudanganya, na tabia zako za 

kimwili. Hata hivyo, hakuna anesthesia ya uchungu  

unaohusiana na mchakato huu. 

 

 

Kwa pointi tofauti, pamoja na upasuaji huu, utataka ku (na utakuwa) ruka kutoka kwenye meza 

ya upasuaji na kurudi kwenye mwili. Hata hivyo, Mungu anakupenda kutosha kwamba 

ataendelea kukuteka wewe kwake mwenyewe kwa ajili ya kuendeleza upasuaji.  

      Roho Takatifu inajua njia halisi ya mchakato wako wa upasuaji. Kama mpasuaji wa 

Kitakatifu, anaelewa nini kinachohitajika kutokea baadaye katika mchakato wako wa 

mabadiliko. Unapoendelea kutembea kwako kwa Imani, utajikuta Zaidi na Zaidi kukaa juu ya 

meza kwa sababu unapata uhuru, na uponyaji ambayo yeye anaahidi.  Utashawishiwa pia Zaidi 

na Zaidi kwamba  Mungu anajua  nini anafanya na kwamba yote anayofanya inaendeshwa na 

upendo wake  kwa ajili yako. 

 

 

 

 

Kumhusisha Mungu  : Ni upasuaji gani wa kiroho ambao unapitia leo ambao utakufanya 

kuruka kutoka juu ya meza ya upasuaji? Muombe Mungu akupe nia ya kukaa mezani ili amalize 

upasuaji katika eneo hili. 

Ukweli #3 – Tabia itakuwa KUPIMA maendeleo yako. Usifanye hivyo! 

Ninahofia kwamba hatujui nini mawazo ya utendaji sisi sote tunayo. Kwa hilo, ninamaanisha 

kwamba katika maeneo mengi ya maisha yetu tunapenda kupima au kujilinganisha wenyewe 

dhidi ya kiwango Fulani au mtu mwingine. Katika kutembea kwako kwa Imani, utajaribiwa 

kupima maendeleo yako na kulinganisha kutembea kwako kwa kiroho na ile ya wengine.  

Tafadhali usifanye hivyo.  Sabau ni mara mbili: 

1. Huwezi kweli kupima mendeleo yako ya kiroho. Mungu pekee aweza. 

2. Safari ya kila mtu ni ya kipekee kwao. Kwa hiyo, huna msingi wa kulinganisha safari 

yako na wengine. 

Kwa bahati mbaya, mapema una uwezekano wa kuingia katika jaribio la kuanza kupima na 

kulinganisha kutembea kwako kwa Imani. Matokeo yake ni kwamba utaenda kwa hukumu ya 

kibinafsi ikiwa hautakuwa unaendelea kulingana na ratiba yako au labda utapata hukumu ya 

kibinafsi (yaani kiburi) ikiwa unaendelea kwa kasi Zaidi kuliko wengine. Utafahamu hivi 

Upasuaji wa Mungu huwa MARA NYINGI bila anesthesia. 

Hata hivyo, KAA kwenye meza ya upasuaji na uruhusu Mungu afanye Kazi yake. 
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karibuni kwamba kupima na kulinganisha kutakupelekea tu kwa nguruwe za kimwili za 

hukumu na kiburi. Kwa hivyo,weka chini tepi yako ya kipimo cha kiroho na ufurahie safari. 

    Hata kama huwezi kupima maendeleo yako, fikiria safari yako ya kiroho kama kuwa kwenye 

meli ya cruise. Ikiwa wewe uko kwenye 

meli ya cruise ambayo inatoka 

kiwanjani, na wewe uko mbele ya meli, 

huwezi kusema umbali gani umesafiri. 

Hata hivyo, unapokaa nyuma ya meli, 

utaona wazi umbali gani kutoka kwenye 

uwanja umekuja. Hivyo basi, 

unapotembea kwa Imani,  angalia nyuma pale ulipoanzia, na utaanza kuona wazi umbali gani 

kutoka kwenye uwanja umesafiri kutoka. Kwa hivyo, unapotembea kwa Imani, angalia nyuma 

ulipoanza, na utaanza kuona ni umbali gani umetembea chini ya njia ya mabadiliko. 

Utastaajabishwa jinsi Mungu atakuondoa kutoka kwenye dock. 

 

 

Kumbuka : Kwa wakati Fulani, utakuwa na uwezo wa kuangalia nyuma na kuona mahali 

ambapo Mungu amekuleta. 

Kumhusisha Mungu : Je, umejaribiwa kupima maendeleo yako ya kiroho? Ikiwa hivyo, 

Muombe Mungu akushawishi kwamba huwezi kamwe kuupima. Unapotembea kwa Imani, 

nenda nyuma ya mashua yako na utaanza kuona umbali uliosafiri katika safari yako ya 

mabadiliko. 

Ukweli #4 – Unapoendelea Kutembea Kwa Imani, Utakuwa Na Macho ya 

KIROHO Kuona kinachohusu Mungu Juu Ya Maisha Yako. 

‘’kwa sababu hatutazami kwa kile ambacho kinaweza kuonekana lakini kwa kile ambacho 

hakiwezikuonekana. Kwa maana kile kinachoweza kuonekana ni cha muda mfupi lakini kile 

kisichoweza kuonekana ni cha milele.’’  2 Wakorintho 4:18 

       Mwanamme kipofu alisema ‘mara moja nilikuwa 

kipofu, lakini sasa ninaona’’  (Yohana 9:25) Tunapoanza 

matembezi haya ya Imani, tuko kama mtu huyo kipofu. 

Yote tunayoona ni kile hisia zetu tano zinatuambia. Hata 

hivyo, kama vile glasi za macho zinatupa maono wazi, 

tunapoendelea kutembea kwa Imani Mungu anatupa glasi 

za kiroho ambazo zinaweza kuona maisha yetu. Je, ni 

mambo gani ambayo tunaanza kuona kupitia glasi hizi za 

kiroho? 

      Tunaanza kuona uzuri wa Mungu unaoendelea hata katkati ya maumivu na migogoro. 

Tunaona kwa wazi Zaidi sababu za Mungu na jinsi anavyotimiza hatima yetu ya kiroho ya 

kubadilishwa. Tunaona maadui kwa kutembea kwetu kama wasio na nguvu wakati 

tunapotembea katika nguvu za Mungu. Pia tunaona upendo wa Mungu kwetu hata wakati kila 

kitu katika mazingira yetu kinasema vinginevyo.  

         Mfano mwingine mimi hutuma ni kuona maisha yako kwa mtazamo wa Mungu kutoka futi 

30,000. Mapema katika safari yako ya Imani, ni kama kuwa juu ya ngazi ya chini. Hata hivyo, 

unapokuwa katika Imani yako unapata upeo na unaweza kuona Zaidi na Zaidi  ya kile ambacho 
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Mungu anafanya na kwa nini anakifanya. Kile kinachoendelea kwa maisha yako kitakuwa wazi 

Zaidi kuona kwa  futi 30,000. 

 

 

 

Zoezi : Shida gani mbayo unakabiliana nayo ambayo unahitaji kuona kutoka kwa futi 30,000? 

Mwombe amaungu afanye kweli yote hapo juu kuhusu shida yako iwe ukweli. 

Ukweli #5 – Huwezi Kuunganisha Hatua Ya Imani Ili Kupata Mabadiliko Kesho. 

Ukweli mwingine muhimu ambao tunahitaji kuelewa ni kwamba hatuwezi kuunganisha hatua 

ya Imani na mabadiliko ya kesho.  Hili ni pambano kwa sababu tunataka kuunganisha nukta za 

kiroho na kuona jinsi kila kitu kinachoenelea kwa maisha yetu kimenganishwa.  Ukweli ni 

kwamba Mungu anajua, na sehemu yetu ni kumwamini  na kupuzika katika ukweli huo. Sehemu 

ya safari ya Imani ni kujifundisha kupumzika katika ukweli kwamba Mungu anajua jinsi nukta 

zimeunganishwa, na hatuhitaji kujua. 

 

 

SIKU YA TANO 

Ukweli #6 –Utembezi Wako Wa Imani Utakua KASI Ujasiri Wako Wa 

Kristo Unapokua 

‘’Na ujasiri huo tunao kupitia kwa Kristo kwa Mungu.’’  2 Wakorintho 3:4 

Kama nilvyosema hapo awali, ninaona Wakristo wengi wanaishi na ukosefu wa Imani ya Kristo. 

Kama nilivyosema hapo awali, ni kwa sababu wachache sana wametembea kwa muda mrefu 

unaofaa kupata kazi ya Mungu isiyo ya kawaida katika kufanywa upya akili zao kwa ukweli  

ambao unawaweka huru. 

          Hata hivyo, unapoendelea kutembea kwa Imani, matembezi yako ya kiroho yatakuwa 

kama snowball kuteremka mlimani. Kama Imani yako ya Kristo inakua, unapata nguvu ya 

Kiroho kwa sababu hamu yako na nia yako inakua kupata uzoefu Zaidi na Zaidi na mabadiliko 

ya Mungu. 

  

 

 

 

 

 

Ukweli #7 – Mabadiliko yatakuja kwa kiasi kikubwa. 

Kwa kuwa mchakato wa mabadiliko ni ………………………………..nitajuaje kwamba mabadiliko 

yanatokea? Katika Warumi 15:8, Paulo anatuambia kwamba Mungu atatuhakikishia ahadi zake: 

Mungu atakupa MACHO ya kiroho kuona nini mtu wa asili amepofushwa  

CHANGAMOTO: 

Kuchukua hatua za Imani za kutosha ili kupata mabadiliko yasiyo ya kawaida 

ili kujenga IMANI YAKO YA KRISTO katika uwezo wa Mungu na 

hamu yake ya kubadilisha maisha yako. 

 



 
 

122 
 

‘’Kwa maana nawaambieni ukweli kwamba Kristo akawa mtumishi wa walitahiriwa kwa niaba ya 

kweli ya Mungu ili kuthibitisha ahadi zilizopewa  baba zetu’’ 

  Tunajua kwa Imani kwamba Mungu anafanya kazi katika maisha yetu. hata hivyo, Mungu 

anataka kuthibitisha mabadiliko katika kufikiri kwako, machaguzi yako, tabia yako, na hisia 

zako.  Hivyo basi,  nimeorodhesha baadhi ya njia ambazo Mungu aweza kutumia kuthibitisha 

kazi yake kwa maisha yako. 

1. Akili yako huanza kufikiri na kuamini ukweli wa Mungu badala ya kuamini uongo 

wako. 

2. Utaanza kufanya uchaguzi kulingana na ukweli wake kwamba sasa unafikiria na 

kuhisi. Hii itazalisha ndani yenu nia kubwa ya kuja kwa Munug ili afanye upya 

akili yako kwa ukweli wake. 

3. Unaanza kupata mabadiliko yasiyo ya kawaida katika mitazamo yako na tabia. 

4. Utaanza kupata uponyaji wa kujeruhiwa kwako. 

5. Utaanza kupata uhuru na ushindi katika maeneo ambayo ulipata tu utumwa na 

kushindwa awali. 

 

6. Tamaa yako kutembea kwa Imani itakua na tamaa yako ya kurudi kwa nafsi 

itapungua. 

7. Utapata kwamba upendo wako na matamanio ya Mungu itakua. 

8. Utajikuta Zaidi na Zaidi kuwa na mshangao na kustaajabishwa, na katika awe ya 

Mungu ni nani na nini amefanya katika maisha yako. 

Mambo haya yanapoanza kutokea katika maisha yako, kisha ujasiri wako wa Mungu utakua  

nayo itaongeza kasi yako na tamaa ya kuendelea kutembea kwa Imani. 

 

Ukweli #8 -  Safari Yako Ya Kiroho Hupiga Tu Kwa Muda Na 

 UCHAGUZI Wa Wakati. 
 

  

 

 

 

 

Imani ndani yako kama chanzo chako =                       Imani katika Mungu kama 
chanzo chako 

Bila uhai, bila nguvu, maisha yasiyobadilishwa                          = 

(Zaidi ya sawa)                                                                uhai, nguvu, mabadiliko 

 

 

 

 

KILA wakati kwa ajili ya maisha yako yote utakuwa ukifanya uchaguzi wa muda kwa muda 

kuwa na Imani ndani yako MWENYEWE au kuwa na Imani katika MUNGU 

UCHAGUZI 
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Utafanya Uchaguzi Gani? 

 

Imani ndani ya nafsi yako kutaleta matokeo: 

• Hakuna ushindi. 

• Hakuna uhuru 

• Hakuna uponyaji 

• Hakuna furaha 

• Hakuna ukaribu 

 

Imani katika Mungu italeta matokeo: 

• Ushindi 

• Uhuru 

• Uponyaji 

• Furaha 

• Ukaribu 

 

Kumbuka Kwamba Kutakuwa Na Wakati Katika Safari Yako Ambapo Uta: 

• Shuku uwezo wa Mungu na nia ya kubadilisha maisha yako. 

• Kupata kuchanganyikiwa na hasira kwa Mungu. 

• Kujihukumu. 

• Kutaka kuacha. 

 

Kwa kusikitisha, nimeona watu wengi wanaacha kutembea kwao kwa Imani. Inanihuzunisha 

sana kwa sababu wakati wanapofanya hivyo wangeuka mbali na mtu pekee ambaye anaweza 

kufanya tofauti katika maisha yao. Vyote vilivyobakia tunapogeuka mbali na Mungu ni 

‘kukabiliana’ na maisha. Ninafafanua kukabiliana kama kile ambacho mtu anajaribu kufanya 

kukataa, kufunika au kupoza maumivu wakati jitihada zake za kurekebisha matatizo katika 

maisha yake zinashindwa. Kwa hiyo, unapojaribiwa kuacha: 

 

 

Uchaguzi Wa Muda Kwa Muda 

Chukua Hatua NYINGINE Ya Imani. 
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Wakati kila kitu ndani yako kinasema ‘rudi nyuma’ chukua hatua nyingine ya Imani. Utahitaji 

majibu kutoka kwa Mungu, wakati usipoyapata, chukua hatua nyingine ya Imani. Unapokuwa 

katika maumivu Zaidi kuliko unavyoweza kubeba, chukua hatua nyingine ya Imani. Wakati 

unafadhaika, kuchanganyikiwa na kuchanganyikiwa, chukua hatua nyingine ya Imani. Ukifanya 

hivyo, basi utapata  yote ambayo Mungu anaahidi na mengi, mengi Zaidi.  Sehemu ya ‘mengi 

zaidi’ inapatikana katika Warumi 5:17: 

 

‘’…….Mengi zaidi wale wanaopokea wingi wa neema na zawadi ya haki watawala 

katika maisha kwa njia moja, Yesu Kristo.’’ 

 

 

 

Utakuwa Yohana 6:66 au Yohana 6:68 Mkristo? 

Nataka kumaliza utafiti huu kwa kulinganisha Yohana 6:66 Mkristo na Yohana 6:68 Mkristo. 

Mwanzo hebu tuangalie kwa Yohana 6:66-68. 

‘’Tangu wakati huu wengi wa wafuasi wake waligeuka nyuma na hawakumfuata tena. 

(Yesu) hutaki kuondoka pia, wataka? Yesu akawauliza wale kumi na wawili. Simoni Petro 

akamjibu. Tutakwenda kwa nani Bwana? Una maneno ya uzima wa milele.  Yohana 6:66-68 

  (mgodi wa msala) 

 

Nini Mkristo wa Yohana 6:66 

‘’Tangu wakati huu wengi wa wafuasi wake waligeuka nyuma na hawakumfuata tena. 

(Yesu) 

Kwa bahati mbaya,  wengi wa Wakristo huishia kuacha kutoka kwa Kristo na kujirudia 

wenyewe kama chanzo. Hawa ndio ninaowaita Wakristo wa Yohana 6:66. Nini husababisha mtu 

kuwa Mkristo wa Yohana 6:66? 

• Hawajui ukweli wa Kristo kuishi maisha yake ndani yao, kwa hivyo wanaendelea kuishi 

kutoka kwa nafsi badala ya kuishi kutoka kwa Kristo. 

• Hawajui jinsi ya kutembea kikweli kwa Imani dani ya Kristo, kwa hiyo wanaendelea 

kutembea kwa Imani kwa uwezo wao wenyewe na msaada wa Mungu 

• Wametembea kwa Imani ndani ya Kristo, lakini hawajatembea kwa muda mrefu unaofaa 

kupata mabadiliko yoyote kupata kuvunjwa moyo na kurudia nafsi kama chanzo. 

 

 

 

 

KUONGOZA katika maisha ni kuishi kutoka, kuteka juu ya,  na 

 kubadilishwa na maisha yenyewe ya Kristo. 

Yohana 6:66 Mkristo ni yule ambaye hatimaye anahitimisha kwamba kutembea kwa Imani 

haifanyi kazi na kuachana na kutembea kwa Imani na kurudi kwa nafsi kama CHANZO. 
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Nini Mkristo wa Yohana 6:68 

‘’Simoni Petro akamjibu. Tutakwenda kwa nani Bwana? Una maneno ya uzima wa milele.   

Petro na wengine wa wanafunzi kumi na wawili walihitimisha nini: 

 

 

 

 

Wafuasi waligundua kwamba hapakuwa na njia nyingine kuliko kumteemea juu ya Yesu. 

Walikuwa wamechukua hatua za kutosha za Imani katika Kristo ili waweze kuamini kuwa ndiye 

chanzo cha pekee cha kuishi maisha 

 

Kwa hiyo nitafafanua Yohana 6:68 Mkristo kama mmoja anaye: 

• ANAJUA ukweli kwamba maisha ya Kikristo ni kuhusu Kristo kuishi maisha yake 

ndani yao. 

• Anatembea kwa Imani katika Kristo. 

• ANAKABILIWA na mabadiliko ya kiroho yanayoendelea. 

• Kutambua kwamba HAKUNA NJIA MBADALA ya kuishi maisha kuliko kuishi 

katika Kristo. 

  

 

 

 

 

Hatua ya mwisho ni muhimu kwa sababu kutakuwa na wakati katika safari yako wakati 

utakapoona kwamba njia pekee ya kuishi maisha ya Kikristo ni kwa njia ya Kristo. Hapa ndipo 

mahali Paulo alikuja katika Wafilipi 3:8 anaposema: 

 

‘’Ndyo, kila kitu chochote hakina maana ikilinganishwa na thamani isiyo na kipimo ya 

Kumjua Kristo Yesu Bwana Wangu. Kwa sababu hii nimeacha kila kitu kingine kukiona 

kama takataka , ili nimpate Kristo.’’ 

 

Mimi kwa kweli kwa hatua hii kwamba unaona wazi tofauti kati ya Yohana 6:66 Mkristo na 

Yohana 6:68 Mkristo. Ninaomba Kwamba Mungu atakuletea hitimisho sawa Kama Petro na 

Paulo kwamba walifanya wakati walipoamini kuwa hakuna njia nyingine kuliko ‘’NJIA’ ambaye 

ni Kristo. 

 

Neno La Mwisho La Faraja. 

Ninataka kukushukuru kwa kupitia utafiti huu. Ninaamini kuwa Roho Takatifu anachukua 

ukweli huu na kufunua na kubadilisha maisha yako. Tamaa yangu na sala inayoendelea kwa ajili 

yako ni maneno mawili ambayo Paulo alitumia Wafilipi 3:14: 

Yohana 6:68 Mkristo ni mmoja ambapo wanapata mabadiliko ya kutosha ambayo yote 

wanayotaka ni YESU. 

Wakati huo Yeye atakuwa wao WOTE katika YOTE 

Yesu ndiye NJIA ya pekee ya kuishi maisha ya Kikristo. 

‘’Mimi ndio njia…..’’ Yohana 14:6 
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‘’BONYEZA’ 

Sala yangu kwa ajili yako ni kwamba utabonyeza na kuchukua hatua nyingine ya Imani. ………na 

usife moyo na kuurudia mwili. ……….na upate kazi za Mungu huyu wa kushangaza, mwenye 

upendo anayeishi ndani yako……..........kwa mahali ambapo utasema pamoja na Paulo katika 

Wafilipi  1:21  

‘’Kuishi Kwangu Ni Kristo’’ 

 

 

 

Unakwenda Wapi Kutoka Hapa? 

Umakamilisha tu kitabu kimoja cha sehemu nne za 

ufuatiliaji kinachoitwa Kuishi 

MaishaYaliyobadilishwa Katika Kristo. Kitabu cha 

pili cha mfululizo huu kinaitwa Je, Unajua 

UtambulishoWako Wa Kweli? Kama ungependa 

kuagiza utafiti huu, tafadhali nenda kwenye tovuti 

yetu ya huduma ambayo ni 

www.christislifeministries.com na uangalie chini ya 

sehemu ya kuhifadhi. 

Katika sehemu ya kuhifadhi utapata mfululizo 

unaoitwa Kuishi Maisha Yaliyobadilishwa 

KatikaKristo. Utaona chini ya sehemu hii mtaala 

unaojulikana Je, unajua utambulsho wako wa kweli? 

Unaweza kununua utafiti huu mtandaoni au kwa 

kutuma barua pepe yako kwa anwani yetu ya barua 

pepe hapa chini. Au unaweza kushusha vifaa hivi 

kwa bure na kuzaliana kama nakala nyingi ambazo 

ungependa. Kuna DVD pia ya utafiti huu ambayo pia 

unaweza kuagizia kutoka sehemu ya duka au kuangalia mtandaoni  chini ya sehemu ya video ya 

tovuti yetu. 

 

Kwa kukumbuka binafsi: Mungu alitumia ukweli katika utafiti huu kuniweka huru kutoka kwa 

Imani nyingi za uongo nilizokuwa nazo. Ni kweli utafiti wa kubadilisha maisha.  

Je, Unajua kuwa Uelewa Wako Wa Kweli utazingatia yafuatayo: 

• Imani ya uong ambayo tunaamini juu yetu wenyewe. 

• Jinsi utambulisho wetu wa zamani ulivyoanzishwa. 

• Kile ambacho Mungu alikamilisha msalabani kutupa utambulisho mpya. 

• Nini utambulisho wetu wa kweli katika Kristo. 

• Mchakato wa Mungu katika kubadilisha maisha yako ili kupata utambulisho wako 

wa kweli. 

 

 

http://www.christislifeministries.com/
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Kristo Ni Huduma Za Uzima 

                                      Tovuti : www.christislifeministries.com 

                                      Barua pepe : bill@christislifeministries.com 
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