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Tips

•	 Lakukan perawatan dengan menggunakan ageLOC 
Galvanic Spa. Penggunaan Pre-Treatment Facial Gel 
bermanfaat untuk membersihkan kotoran pada kulit yang 
menyumbat pori-pori. Diikuti dengan ageLOC Treatment 
Facial Gel yang memberikan nutrisi pada kulit sehingga 
kulit wajah menjadi bersih, lembab terbebas dari masalah 
dehidrasi. Dapat digunakan seminggu dua kali.

•	 GunakanTri-Phasic White Radiance Mask 2-3 kali 
dalam seminggu. Produk ini secara instan memberikan 
kelembaban pada kulit sekaligus membuat kulit menjadi 
lebih cerah dan segar selama bulan puasa.

KuLit SEHAt dAn 
tidAK dEHidRASi 
DI BULAN RAMADHAN

Dehidrasi kulit di bulan Ramadhan adalah hal yang biasa 
terjadi. Apapun jenis kulit kita, selama berpuasa kita akan 

mengalami perubahan kadar kelembaban pada kulit. Kulit kering 
pada saat  berpuasa bisa terjadi pada orang yang memiliki jenis  
kulit berminyak. Kurang minum selama berpuasa menyebabkan 
kurangnya persediaan air pada tubuh dan kulit. 

Memperhatikan kebersihan kulit sangat penting dilakukan, 
terlebih ketika berpuasa karena tubuh kita sedang melakukan 
detoksifikasi. Selain membersihkan kulit, hal khusus yang harus 
diperhatikan adalah menjaga kelembabannya agar terhindar 
dari dehidrasi. Kita harus bisa memilih perawatan yang tepat 
untuk menjaga kulit tetap segar dan lembab.

Minum air yang banyak ketika berbuka puasa akan membantu 
mengembalikan kadar hidrasi pada tubuh secara keseluruhan 
tetapi tidak serta merta membuat kulit terhidrasi dengan baik. 
Karena itu, lakukan perawatan kulit khusus seperti di bawah ini 
untuk mencegah dehidrasi :

•	 Gunakan produk dengan kandungan hyaluronic acid 
seperti NaPCA Moisture Mist. NaPCA Moisture Mist 
mengandung lipid kedelai dan sodium PCA untuk 
melindungi lapisan penting pelembab alami kulit sehingga 
dapat meningkatkan kemampuan kulit menahan air yang 
ada di lapisan kulit. Semprotkan NaPCA Moisture Mist ke 
wajah dan rambut sesering yang Anda butuhkan. Cocok 
untuk segala jenis kulit, baik pria maupun wanita.



tepat. Hindari makanan yang banyak mengandung 
santan dan gula, latih diri untuk makan lebih sedikit dari 
pada makan siang Anda di luar bulan puasa. Isi perut 
secara bertahap, mulai dengan minum teh hangat diikuti 
dengan sedikit makanan berat. Banyak makan buah dan 
sayuran yang banyak mengandung antioksidan dan serat.  

7. Cukupi gizi Anda dengan suplemen LifePak, Marine 
Omega dan ageLOC R2. 

 
Gaya hidup sehat harus tetap dilaksanakan selama 
menjalankan ibadah puasa Ramadhan. Konsep program 
pengelolaan berat badan dan pembentukan tubuh ageLOC 
tR90 yang memadukan tubuh dan pikiran untuk menjadikan 
Anda terlihat lebih ramping dan lebih muda dilakukan dengan 
mengacu pada petunjuk penggunaan berikut:

Tips

Memasuki bulan Ramadhan, tentunya kita menginginkan 
berpuasa dalam keadaan sehat dan bugar guna 

menunjang aktivitas sehari-hari. Selain ibadah, puasa dapat 
menjadi momentum yang tepat untuk mendapatkan tubuh 
yang ideal dengan menjalankan program pengelolaan berat 
badan  ageLOC tR90 Transformation.  

Apa yang terjadi dalam tubuh ketika kita berpuasa?
•	 Pengeluaran racun dari tubuh, sehingga sistem 

pencernaan menjadi lebih bersih.
•	 Setelah beberapa hari berpuasa tubuh akan menyesuaikan 

diri dan metabolisme akan lebih lambat 20% dari biasanya.

Sistem pencernaan yang bersih akan efisien dengan 
metabolisme yang lebih lambat. Hal ini membuat Anda 
membutuhkan lebih sedikit energi untuk aktivitas yang sama 
pada saat berpuasa. Untuk itu hindari berbuka dengan porsi 
berlebih tanpa menambah aktivitas, karena akan membuat 
Anda kelebihan energi yang kemudian disimpan sebagai 
lemak. Akibatnya Anda bertambah gemuk.

tips agar puasa membuat Anda sehat dan bugar:
1. Niat puasa, di mana diketahui bahwa kadar asam 

lambung orang yang niat puasa lebih rendah dari orang 
yang kelaparan. Hal ini karena niat (motivasi) puasa 
menyebabkan penekanan pusat lapar di otak sehingga 
kita siap menahan lapar sampai waktu berbuka.

2. Mengakhirkan sahur, agar tubuh memiliki tenggang 
waktu yang cukup guna membakar makanan untuk 
diubah menjadi kalori (energi), sehingga badan tidak 
akan lemas pada siang hari.

3. Hindari makanan dan minuman yang terlalu banyak 
mengandung gula saat sahur, karena akan memacu tubuh 
memproduksi insulin untuk segera menetralkan kadar 
gula dalam darah. Akibatnya rasa lapar akan cepat timbul 
dan badanpun menjadi cepat lemas dan lesu. Perbanyak 
makanan yang mengandung protein tinggi karena protein 
akan diolah lebih lambat dibanding jenis makanan lain.

4. Hindari tidur setelah makan sahur, terlebih jika saat 
makan sahur masih tengah malam atau jauh dari terbit 
fajar. Keadaan ini akan membuat tubuh menjadi semakin 
lemas pada siang hari. Latih diri untuk berjalan kaki ke 
mesjid menjelang subuh.   

5. Berolahraga juga dapat dilakukan ketika kita berpuasa. 
Waktu yang tepat untuk berolahraga ketika puasa 
adalah 1-2 jam menjelang berbuka puasa dan dianjurkan 
melakukan olahraga ringan selama 30-45 menit.

6. Segeralah berbuka dengan menu sehat dan porsi yang 

SEHAt dAn BugAR  
SELAMA PUASA

SAHuR BuKA PuASA SEtELAH 
SHOLAt MALAM

15 - 20 menit 
sebelum makan :

2 kapsul ageLOC 
TR90 Complex

2 kapsul ageLOC 
TR90 Control

1 sachet ageLOC 
TR90 Jumpstart hari 
ke 1-15

15 - 20 menit 
sebelum makan :

2 kapsul ageLOC 
TR90 Complex

2 kapsul ageLOC 
TR90 Control

   mAKAN

1 sachet  ageLOC 
TR90 Trimshake
 2 jam sebelum tidur

Sesudah makan :
1 sachet LifePak

Sesudah makan :
1 sachet LifePak

Catatan :
1. Selama berpuasa ageLOC TR90 Control dan ageLOC TR90 

Complex diminum sesudah makan besar saat berbuka puasa, karena 
perut Anda sangat kosong.

2. Cukupi gizi Anda selama berpuasa dengan suplemen LifePak, 
Marine Omega, dan ageLOC R2.



live the difference

SALLy iMELdA

MARiA gunAdi

ageLOc galvanic Spa

BAgiKAn PEngALAMAn AndA BERSAMA nu SKin dAn PHARMAnEx
Anda mempunyai pengalaman menarik tentang produk-produk Nu Skin dan Pharmanex?
Kirimkan testimonial Anda ke ID_iwanttoshare@nuskin.com atau 48hrs_reply_indonesia@nuskin.com. 
Anda juga dapat menghubungi kantor Nu Skin terdekat. Testimonial yang lulus seleksi akan ditampilkan 
di Nu Spirit dan hadiah menarik menanti Anda!

ageLOc tR90

Selama tiga bulan saya menjalankan program pengelolaan berat badan 
bersama ageLOC TR90 yang membuat tubuh saya menjadi sehat, lebih 

muda, dan ramping.

Hasilnya sangat memuaskan. Lingkar pinggang saya turun sebanyak 12 cm 
hanya dalam waktu 2 minggu. Kini tubuh saya lebih ringan dan saya tidak 
mudah lelah. Saya merasa lebih percaya diri dengan penampilan saya dan pasti 
lebih sehat dan lebih muda! ageLOC TR90 menunjukkan kekuatannya !

Sebelum Sesudah

Masalah kulit yang saya alami sebelum menggunakan ageLOC Galvanic 
Spa yaitu wajah kering, menghitam di bagian kening, hidung dan tulang 

pipi. Saya juga memiliki pori-pori yang sangat besar di daerah tulang hidung. 
Pori-pori di bagian pipi juga besar sehingga membuat wajah saya terlihat 
kusam.

Selain itu, ada bintik-bintik lemak atau jerawat yang tidak bisa hilang. Padahal 
saya sudah membersihkan wajah dengan scrub, tetapi tidak ada hasil yang 
signifikan. Beberapa produk perawatan sudah saya gunakan, baik perawatan 
harian ataupun perawatan mingguan di salon kecantikan. Tetap, masalah yang 
saya alami tidak teraatasi.

Alhamdulillah seorang teman menawarkan menggunakan produk-produk dari 
Nu Skin. Setelah saya mencoba menggunakan produk-produknya, antara lain 
ageLOC Galvanic Spa dan Nutricentials Face Wash, perubahan yang saya 
alami sungguh luar biasa. Komedo perlahan menghilang, pori-pori di wajah 
mengecil dan wajah saya menjadi lebih cerah, serta lebih lembab. 

Perawatan dengan ageLOC Galvanic Spa membersihkan semua kotoran dan 
bakteri di dalam kulit sehingga terasa lebih kenyal, lembut, dan halus. Saya 
merasakan kesegaran sepanjang hari.

dAtA SEBELuM SESudAH
BERAt BAdAn 61,1 kg 57,2 kg
BMi 24,5 22,9
LEMAK tuBuH 35 32,7
LEngAn AtAS 28 24
PinggAng 90 72,5
uSiA tuBuH 55 51
BMR 1265 1215
LEMAK viSERAL 7 5
niLAi 
AntiOKSidAn 35000 49000

Tanpa 
perawatan

Dengan 
perawatan



SELAMAT UNTUK PARA NU ACHIEVER !!!

Alhamdulillah segala puji hanya bagi Allah SWT yang telah memberikan 
pencapaian ini. Pencapaian Diamond Executive merupakan langkah 

perubahan dalam kehidupan kami tentang pandangan kami terhadap bisnis 
Nu Skin.  Bisnis ini bukan berbicara tentang perubahan diri kami saja, tapi juga 
tentang perubahan diri dan kesejahteraan orang lain.

Terima kasih kepada semua tim dan keluarga kami di Nu Skin.

YUNI INDRIATI FATONAH & NASRULLAH 
Nu Diamond

Bersyukur atas limpahan berkahNya, kami diberi kesempatan untuk 
menjalankan bisnis Nu Skin. Banyak yang bisa didapat, mulai dari manfaat 

produk, transformasi secara fisik maupun psikologis, serta terus berupaya menjadi 
pribadi yang lebih baik.

Menjalankan bisnis ini seperti menjalankan hobi, jadi apa yang kami lakukan 
adalah karena kami senang melakukannya. Terima kasih coach, leader dan semua 
anggota tim yang siap bekerja sama.

MAHAWAN SIGIT ADHI KUSUMO & IRMA PUSPITA ARISANTY
Nu Emerald



SELAMAT UNTUK PARA NU ACHIEVER !!!

Alhamdulillah, rasa syukur kami panjatkan kepada Allah SWT karena atas 
izinNya kami bisa mencapai posisi ini. Terima kasih tak terhingga kepada 

orang tua dan anak-anak tercinta, para upline, crossline, seluruh staf manajemen 
Nu Skin yang sangat membantu dan tim kami yang begitu luar biasa.

Keyakinan akan impian besar dengan dasar ibadah dan sedekah, kesabaran dalam 
berikhtiar, disiplin dan terus belajar untuk kebaikan setiap saat maka hidup akan 
selalu penuh makna. Posisi ini adalah amanah untuk menjadikan tim kami sukses 
bersama. Stay focus! be, duplicate, and multiply stars!

REANI SYAFRINA RACHMAN
Nu Emerald

Alhamdulillahirabbil’aalamiin puji syukur ke hadirat Allah SWT karena atas 
anugerahNya kami bisa mencapai peringkat Emerald Executive. Impian yang 

besar, kerja keras, bersabar dengan proses yang ada, doa dari orang tua juga anak-
anak kami dan menyempurnakannya dengan sedekah merupakan kunci kami 
dalam menjalankan bisnis ini. 

Terima kasih kepada upline dan downline kami atas dukungan yang luar biasa 
juga crossline yang telah memberikan inspirasi kepada kami, serta manajemen 
Nu Skin Indonesia. Kami yakin, bersama Nu Skin sebagai kendaraan finansial 
yang tercepat, kami bisa mewujudkan salah satu impian kami yaitu menjadi Blue 
Diamond.

SRI RACHMANI & TM ANDHIKA PUTRA
Nu Emerald

Alhamdulillah, segala puji dan syukur pada Allah SWT yang telah mempertemukan kami 
dengan bisnis Nu Skin. Terima kasih kepada upline leader, sideline, crossline, downline 

atas dukungan dan bimbingannya. Bagi kami Nu Skin adalah life changing opportunity. Bukan 
sekedar materi yang kami dapatkan namun juga pengembangan diri yang luar biasa. Goal 
setting, ikuti sistem, selalu belajar dan mau diajar, memiliki hati yang bersih, maka kesuksesan 
hanya masalah waktu.

Nu Skin bukan hanya mengubah finansial, tetapi Nu Skin juga mengubah kesehatan keluarga 
dan kehidupan orang-orang di sekitar kami. Go Double Double,Go ‘Be Duplicate Multiply’!

DINI HARIANI C & MUHAMMAD TRIMURTI EFFENDI 
Nu Ruby



SELAMAT UNTUK PARA NU ACHIEVER !!!

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT; pertemuan kami dengan Nu Skin merupakan 
jawaban dari doa-doa kami selama ini. Di tengah pencarian bisnis, kami dipertemukan 

dengan Nu Skin dan teknologi ageOC yang luar biasa. Terima kasih kepada orang tua dan 
anak-anak yang selalu mendoakan, juga upline, downline, crossline, dan seluruh staf Nu Skin 
yang selalu membantu. Sebagai pegawai negeri sipil, kami juga bisa membangun bisnis yang 
berdampak untuk kehidupan banyak orang. Bukan karena kami yang hebat, tapi karena 
campur tangan Allah, dan kerja sama semua tim. Selalu sertakan Allah dalam setiap langkah, 
memiliki mindset pemenang dan komitmen menjadi kunci untuk mengembangkan bisnis 
ini.Jangan takut mencoba, karena ketakutan itulah hambatan sesungguhnya dari sebuah 
kesuksesan.

HEFNI RAMLI
Nu Ruby

Alhamdulillah, kami sangat bersyukur telah dipertemukan dengan bisnis ini dan akhirnya 
bisa sampai di posisi sekarang. Awalnya saya hanya pemakai produknya saja. Namun 

ternyata produk Nu Skin memang luar biasa, dan membuat kami berpikir bahwa di balik 
produk yang luar biasa pasti ada peluang bisnis yang luar biasa. Dan itu benar-benar terbukti 
sekarang.

Kami sangat bersyukur karena Nu Skin telah mengantarkan kami untuk lebih cepat mengejar 
mimpi-mimpi kami. Namun, yang membuat kami lebih bersyukur adalah melalui Nu Skin 
kami juga bisa membuka jalan untuk orang-orang di sekitar kami untuk bisa mengejar impian-
impian mereka. Be, Duplicate and Multiply Star!

ISTIqOMATURRADHIYYAH &  DODI ISKANDAR ST
Nu Ruby

Alhamdulillah atas izin Allah kami dipertemukan dengan bisnis Nu Skin di saat yang tepat. 
Bukan hanya penghasilan yang kami dapatkan, tapi  pola pikir, sisi kemanusiaan   dan 

pengembangan  kepribadian kami menjadi  jauh lebih baik setelah kami serius menjalankan 
bisnis ini. 

Terima kasih kepada upline atas dukungannya, juga untuk para leader Nu Skin yang selalu 
menjadi inspirasi bagi kami, serta tim kami, atas kerja sama yang baik selama ini. Kita 
akan  berpegangan erat bersama menuju impian kita  selanjutnya. Be a Star, Duplicate and 
Multiply Stars! Go Japan!       

LUSIANA & HUSSEIN, SH
Nu Ruby

Kami mengucap syukur pada Tuhan untuk pencapaian ini. Terima kasih kepada keluarga 
yang selalu mendukung serta upline yang tidak pernah menyerah membimbing saya, 

sahabat-sahabat crossline dan tim saya,

Terima kasih Nu Skin, karena di sini saya belajar menjadi seseorang yang lebih baik, sehat 
secara jasmani yang terus membaik, juga batiniah dan hati. Saya mendapatkan keluarga baru 
yang sangat positif di lingkungan yang luar biasa. Saya sangat bangga dan bahagia menjadi 
bagian dari Nu Skin. Go BDM!

JOANNA YULIzAR & EKA HUDSON WONGKAR
Nu Ruby



Kami  sangat bersyukur kepada Allah SWT yang melalui upline saya, sudah memperkenalkan 
produk dan bisnis   Nu Skin.. Produk Nu Skin Tri-Phasic White System sangat cocok 

untuk kulit saya dan   berhasil   mengatasi masalah pori-pori besar yang selama ini   sangat 
mengganggu penampilan saya. Dengan perawatan ageLOC Galvanic Spa secara teratur 
dibarengi Tri-Phasic White System, pori-pori kulit menjadi lebih kecil  dan kulit lebih lembut.  

Melalui Nu Skin, pola pikir saya total berubah  menjadi lebih positif dan visioner seiring 
dengan pertumbuhan bisnis saya. Kami sangat bangga memiliki bisnis yang bermoto force for 
good, selalu memperhatikan dan menolong sesama. Terima kasih, Nu Skin telah mengubah 
kehidupan kami.

MARGARETHA B. SUSANTI &  HARYO WIBOWO
Nu Ruby

Syukur Alhamdulillah kepada Allah atas pencapaian ini.Terima kasih kepada suami, anak 
dan orang tua yang telah mendukung, upline yang selalu menyemangati, crossline dan tim 

hebat saya. Awal bisnis Nu Skin, saya sedikit pesimis apakah bisa ambil bagian di bisnis ini.
Tapi dengan adanya produk yang canggih dan revolusioner, marketing plan, serta sistem yang 
menghasilkan leader-leader hebat, membuat saya yakin dan optimis, saya pasti bisa!

SILFIANTI SYAFRI
Nu Ruby

SELAMAT UNTUK PARA NU ACHIEVER !!!

Alhamdulillah atas segala nikmat dan karunia yang telah diberikan Allah. Peringkat Ruby 
merupakan langkah awal untuk peringkat selanjutnya yang ingin saya capai di Nu Skin. 

Nu Skin telah memberikan banyak perubahan di dalam hidup saya, bukan hanya ekonomi, 
tetapi juga menjadi lebih bermanfaat untuk manusia lainnya terutama keluarga dan orang 
orang di sekitar saya. 

SOFLIATUL IMANIYAH 
Nu Ruby

•	 A.tEnRi PAKKuA & Andi MuH.FAJAR MARzuKi
•	 ABRiyAnti
•	 AdRiAni 
•	 AFniAnuR tiAMBun PAnJAitAn
•	 AnA MuLiAti PRAtAdAJA
•	 AnnA WidAyAnti
•	 AnniSA ROSMini S utAMA
•	 ARi KARtini & didiK gunARdi

•	 cHRiStinA tRiHAPSARi
•	 dAniS EKA PuSPitAWAti & ARiEF POERWORnEgORO
•	 dARMAWAti
•	 dEWi OctAviAnty & nuRKHAn
•	 dEWinA 
•	 diAnA tAnizAL & 3 ALt. nAMES
•	 EFi & LiM KuRniA LiM KuRniA HARtAdinAtA
•	 FEBRi yAnti RiAHtA

nU LaPiS



SELAMAT UNTUK PARA NU ACHIEVER !!!

nU gOLD

•	 AFRyAnti PALAdAn  
•	 AnA MuLiAti PRAtAdAJA
•	 Andi RESKi SRi utAMi
•	 AnitA RAFiKA  
•	 AnnA WidAyAnti
•	 ARi BudiAntO & SuPRiyAti
•	 ARMy HASAnuddin S.iP
•	 AuLiyA MERdEKAWAti
•	 cAtuR MucHSiAntO
•	 dAniS EKA PuSPitAWAti & ARiEF POERWORnEgORO
•	 dARMA,SKM & ABRAR FiRdAuS
•	 dARMAWAti
•	 dESyAnty niORitA & dEddy LiOngAdy
•	 dEvi SHintA Ayu 
•	 dEWi niRMALASARi
•	 dEWinA
•	 dinnA FAJRinA SP
•	 dORyn MEyty MAndAgi
•	 dR RiStA yuLi RAtnA
•	 dR.indAH tRiyAnA
•	 dRA. JuLiEtty dEviAntARi
•	 dWi RAHMAWAti Q & Adi SAStROWiJOyO
•	 dWi uLFAH HAyAti
•	 EFi & LiM KuRniA LiM KuRniA HARtAdinAtA
•	 ELiSABEtH LiSdA K & HARiAdi Budi KRiStEtRAntO
•	 ERLinA KuSMAnA
•	 Eti RuSMiAti
•	 FARAditA PAndini
•	 FOnny SEtiAWAn  
•	 FOuRy ERAWAti
•	 gHiA ROSgiAnA & nityO tRiAntOnO SKOM
•	 HARiS MAHALLi
•	 HASMiAti HASAnuddin & RizAL MARSAOLy SE MM
•	 HELEnA RuStAM & ROMy
•	 HEndRi citRA 
•	 HEnny SyAMSuL & yOgi PRAyOgi
•	 HEu EvA APRiLiAni

•	 HJ.SORAyA AziS MiFtAH 
•	 i gdE SEMARA BAWA
•	 iKA dEWi PERWitASARi & MuH. ARFAH
•	 indRiA PRiyAtnA & dESSy PRiyAtnA
•	 iRnA dEWARi 
•	 LAM Pit SHiEn
•	 LiEnA
•	 LuSRiA cOnStAntiA i. BAJAK
•	 MAgdALEnA MAKALALAg, SE
•	 MERRy AnnE nAtALinA & RuMAPEA MAnAMBun
•	 MOHAMAd FiRMAn
•	 MuHAMMAd yAcuB
•	 ninA W POndABO AMd KEB & HERiyAntO R
•	 niRFAdHiLLAH, St
•	 nuRuL HiKMAH Sigit
•	 RAHMAdAnA
•	 REnny indRAWAti FAdiLLAH
•	 RinA SuRyAni
•	 RinnA HidAyAti
•	 RiRi PRiMA yOLAndA
•	 RitAWAti
•	 ROSidA BAHARuddin
•	 SALMA MiSdAQOH & MARA nAEK HARAHAP
•	 SARi ASHinA
•	 SHERLy tRi SEPtAFiAni
•	 SOEROSO gunAWAn & JOHAnitA
•	 SOPiAntO 
•	 Suci EndAng LEStARi
•	 SuKARMAn
•	 SuSi KuRniASARi & SuBiyAntO
•	 vERASuSiLA & AMRiL M.SAid SE
•	 vinny SuSiAny
•	 WidA FAtOnAH & EduAR HuSAini
•	 yESi AFRiAnty & KAStiM BR SEMBiRing
•	 yEti ROHAEti & dAniES RAcHMAt
•	 yunitA LuMintAng

nU EXECUTiVE

•	 A ELviERA ALtin
•	 AAM AMELiA 
•	 AFni SundARi SP  
•	 AKHMAd FARiS
•	 ALExAndRA vicKy HAMiKO

•	 ALFi KuRniAningSiH & indRA RuKMOnO S.SOS
•	 ALindA KuRniAWAti 
•	 Andi ARBitA SORAyA
•	 Andi MuRniAty
•	 Andi nuRuL SALSABiLA S.iKOM

•	 i guSti Ayu MAS RAni dEWi 
•	 iin FAtiMAH, S.Si & Andi MuHAMMAd dAHRi
•	 iMAM SyAFE’i
•	 indRiA PRiyAtnA & dESSy PRiyAtnA
•	 JuLy & SugiAtu
•	 LindAWAti & tuBAguS ARRy SyAHRizA
•	 MARudut AnggiAt HORAS
•	 nEnEng EKAWAti 
•	 nEni PutRi 
•	 ninA W POndABO AMd KEB & HERiyAntO R

•	 nuRJAti ASiAH
•	 OKtAvinA PutRi LEStyAnti
•	 RicA MOniKA
•	 RitAWAti
•	 SHERLy HERdiAnA
•	 SOEROSO gunAWAn & JOHAnitA
•	 Suci EndAng LEStARi
•	 SugiyAH
•	 SuRyAti LAW
•	 WicO iRWAn WiJAyA & yAni

nU LaPiS



SELAMAT UNTUK PARA NU ACHIEVER !!!

nU EXECUTiVE
•	 AniK MARyAti
•	 AnitA SitORuS
•	 AnyA nAdyA WiBOWO 
•	 ARiStA WidyARini
•	 AStREEn REginA OctAviA
•	 AtiK SugiARti
•	 AtiKA HEdSyA  
•	 AtMEidini St
•	 BOEn FARidA
•	 cEciLiA SHAnti PuSPitASARi M
•	 cHEAM BOOn cHEng
•	 cHi cHA
•	 cHintHiA LOHO 
•	 cHOng yOOn cHung
•	 cHRiStinA dESRiyAnti ginting & JAcKSOn MARRO 

SiMAnuLLAng
•	 cHRiStinE ROSALinA ButAR ButAR
•	 cyntiA KRiStAntRi . SE.
•	 dAiSy JEAnny POLii
•	 dEBBiE RAcHMAWAti tEguH
•	 dEdiH RASMAdi & dEdiH RASMAdi
•	 dESSy EMiLiA Sindi EMELin LOuLEMBAH
•	 dEviA PuSPitA SARi
•	 dEWi AnggRAEni SOSORAn
•	 dEWi FAJAR SARi & FAHMi SyARiFudin
•	 dEWi gitA indRARAni, A.Md 
•	 dEWi MAWAR yAnti & dEWi MAWAR yAnti
•	 dEWi viAni & MOHAMAd PALiH
•	 dHARMA WAngSA WiJAyA
•	 diAH PERMAtASARi & tRiWidyA A. SOEgiyOnO
•	 diAn ARiES SAnty, SE
•	 diAn WuRyAni EtiKASARi & SRi BASuKi SEtiAWAn
•	 dJOny SuSAntO
•	 dJuAiRiAH
•	 dR dWi AnggitA
•	 dR,dEWi iRAWAti
•	 dR.dEWiyAnA AndARi
•	 dR.HJ. Siti AiSAH & dicKy A dR cHARLiE
•	 dR.JunitA yuni MuRni
•	 dR.KARtiKA S. 
•	 dRA.AnitA EL.SiHOMBing
•	 dRg.EndAH ROcHMini MARS 
•	 dRg.FAHRiAH tuASAMu
•	 dRS. WiHARdi SALiM & MERi FARuddin
•	 dWi AtMy RuBiyAnA
•	 dWi indRAyAni
•	 dWi WindiAti & iR ARiFin AHMAd MSc
•	 dyAH nOvyARti 
•	 EdiSOn
•	 EKA JuHAnA ningSi SH
•	 ELFitRi yuSMi
•	 ELintER nAtALinA SiLALAHi
•	 ELiSiA gOzALi
•	 EndAng REtnA ningRuM
•	 Eni KuRniAti  
•	 ERMiLA zAHARA M. LuBiS & Agun gunAWAn
•	 ERnA RAtnASARi & FRAnKLin FERdinAnd LuMOLOS
•	 ERWin BudiOnO & JOHAny.y.
•	 EStHER t RunKAt
•	 EvA iSMAiL  

•	 EvA MASRiFAH
•	 Evi MALindA
•	 EvinA yuLiASARi
•	 FAJAR KuRniASARi & HiLMAn PuJAnA
•	 FAJRuL iSLAM
•	 FARidA tuLFARAid
•	 FAuziAH KAdiR
•	 FAuziAH yOSi
•	 FEBRiAnA indRiASARi 
•	 FEBRiAni KuSuMA POE’A
•	 FEyBy SAndRA nAni,S.Pd & cyndy viRginiA 

tAdiKAPuRy
•	 FiLiJAnA SJAMSuL
•	 FitRi yunitA
•	 FRAnS RidWAn MAKMuR
•	 FRAnSiScA ELEnA MAMAHit
•	 guSMAWAti nASutiOn
•	 HAidAR
•	 HALiMAH tu SyAdiAH
•	 HALiMAH yAHyA 
•	 HARMA yuLiA
•	 HAStO SRi HAndAyAni 
•	 HELEnA cH. MAit
•	 HEngKiE
•	 HEngKy dEdi SuSAntO
•	 HERAWAty
•	 HERLinA JuSuF
•	 HERnAWAti
•	 HiJRiAH SyAM
•	 HJ. tutu SABiAtun, SE
•	 HJ.LiLy WAHnidAH
•	 HJ.nuRHASAnAH
•	 iAH SutiAH
•	 idA cAndRA yAni 
•	 iE BOng tJOEn MuRBOWO 
•	 iMAKuLAtA HAWE LiWu
•	 iMELdA LiAnA SARi
•	 iMELvA tHERESiA PuRBA
•	 indAH uMu cHiLMi
•	 indAHyAni
•	 indRyAni SyLviA dEWi
•	 inE AnggRAini & dAcHyAR SuSAntO
•	 inggRid nuR AMELiA & ROMy tRiWiyAntO 

SOEWARtO
•	 iREnE LEyAtHE
•	 iRFAn SingAndARu 
•	 iRMA dEWAni & EKA zuLKARnAEn
•	 ivAnA gOniBALA SH
•	 JAinABA HAR
•	 JAnny WidJAJA 
•	 JEnny KESuMO
•	 JOSHuA LAuREntiuS SutAnA  
•	 JuLiAnA & gunAWAn SEdJAHtERA
•	 JuLiAnti
•	 JuLiE & yOng Bun
•	 JuningdAWAti
•	 KARLinA indRiAti
•	 KARtiKA SuLiStiOWAti
•	 KASMAWAti ALiMuddin
•	 KEziA HAnA KuSuMAWAti



nU EXECUTiVE
•	 KuSMAWAti
•	 LAELAH SARi
•	 LAviniA EvAngELyn Lu 
•	 LEni FitRiA LuBiS
•	 LiA SEPtiAnA  
•	 LidiA ROStinWAHyuni LuKitO  
•	 LiESA cHAuLA HERdiAnti
•	 LiLiK SEtiABudi HARdOnO
•	 LiLy PAndEAn & LEOnARd tAnziL
•	 LiM ciAK FOK
•	 LiM ERny PuRnAMA & M HASAn cAHyAntO
•	 LiM Min Hui
•	 LiM PEi KiOK
•	 LinA dEWi
•	 LinA nuRLinA 
•	 LiSA OKtAviAni 
•	 LiSA PAndO
•	 LiSA RizKi FAuSiAH,A.Md
•	 LiSSA
•	 LuiSiA
•	 MARiyAti
•	 MARJAni tJitRAHAdi
•	 MARMiMi
•	 MARtA dAMAyAnti & SyAiFuL gHOzALi
•	 MASFuFAH
•	 MAyA ARiAni  
•	 Mg. WEny nuRSAnti 
•	 MiRAWAti
•	 MuSPitA
•	 nAni HARnAni
•	 nAni WidyAStuti
•	 nAtALinA cHRiStAntO
•	 nEiLLi APOLinA cci
•	 nEnEng JuBAidAH SE & HERiAndO
•	 ng SuKAti
•	 niLA FRiSAnti
•	 niLA PERdAnA PutRi 
•	 nitA nASyitHAH
•	 nOvi MARLiAni 
•	 nOvi PitRiOnA & nOvi PitRiOnA
•	 nOviLLiA HARtAntO
•	 nuR LELy REvinA, dR
•	 nuR nAEdA
•	 nuR SRi WidyAStuti
•	 nuRdiAny cHALid
•	 nuRFiKRi
•	 nuRHEni
•	 nuRLELi S.Pd & SyuRyO Edi
•	 nuRLinA
•	 nuRLinA & SuzAntO
•	 ny. HARFiAti
•	 OLiviA cLARA
•	 OLiviA LiAW
•	 PE ERtJE
•	 PEny KALPiKAWAti
•	 PuSPA MAWARni Bt dJuPRi
•	 PuSPitA HERLiAndA
•	 RAHMAH SELviAWAti
•	 RAHMAt gunA diPintA
•	 RAHMitA SARi
•	 RAMdHAn EFFEndi, MR & WAHyu WiJAyA SARi

•	 RAOdAH FitRi JuLiAni
•	 RAtnA dEWi dAEng MALinO 
•	 RAtnA nugRAHEni SE 
•	 RAunA AguStinA BR SiREgAR
•	 REtnO KuSWAndARi,SE
•	 REuni AntRi 
•	 RiEKA MARtHA SELviA
•	 RinA
•	 RinA iRiAni
•	 RinA LEStARi
•	 RincE RiOnitA
•	 RiSMAn
•	 RizAH LAyLAtOES SALAMAH
•	 ROFiLiA SuRyAdi
•	 ROSdiAnA 
•	 ROyStER  
•	 RuBAitun
•	 SAn SAn
•	 SAndRA Az zAHRA
•	 SAndRA HERAWAti
•	 SARAH yuniAti 
•	 SARi AnggRAEni & HJ. iSnAWAti KASiM
•	 SARy SEPtRiyAni & SARi SEPtRiyAni
•	 SEPFitRi 
•	 SiEnny LiAntO & KiM SEOng SOO
•	 SiLFiA FEBRinASiLFiAFEBRinA
•	 SiLviA BASuKi
•	 SiLviA FEBRinA 
•	 Siti FAtiMAH
•	 Siti MASitOH 
•	 Siti ngAROByAH
•	 Siti nuRHAni
•	 Siti HASAnAH
•	 SOEBAgiO & tHEREStinA dARMAWAn
•	 SOLiSKA gALuSiRi dEi tOORy
•	 SORAyA KARMiLA Sigit & AKHMAd SyAuKi
•	 SRi nOvitA dOnA S.Pd
•	 SRi RAHAyu 
•	 SRi WAHyuni MOngiLOng 
•	 SRi WidyAnti
•	 St FAtiMAH  
•	 StEvEn SEtiAWAn 
•	 SugiARti & HARi PuRnOMO
•	 SuKMAWAty
•	 SuMARni ARiFin
•	 SuRyA SuHERSi 
•	 SuSAnti & HuA Kui
•	 SuSAnti indRAWAti
•	 Sy.ARtinA WiKA SARi
•	 SyEvit MAWALni, AMK.
•	 t SyLvAnA SAntOSA
•	 tAHiRA ASRi MERinA
•	 tAn SAndi dEWi 
•	 tAuFiK AMiRuddin & tAuFiK AMiRuddin
•	 tEddy dEyvi iSMAEL
•	 tHEn SiEK KiAW 
•	 tiKA zAKiAH
•	 tinA RAHARJA
•	 tJEn LEStARi
•	 tRi yAnti 
•	 tuMiSRi 

SELAMAT UNTUK PARA NU ACHIEVER !!!



nU EXECUTiVE
•	 uMiyAti
•	 utARi WiBiSOnO
•	 vEnny MELindA OKtAviA 
•	 vidRiAni tRiAndARi S. Pt
•	 vincEnt PRAtAMA MAKMuR
•	 vivi SuSAnty
•	 WAn EFFi yuLiSnA
•	 WAndA SAPutRA
•	 WELy iMELdA HuSin 
•	 WidAyAnti iSMAyAni
•	 WidiA ningSiH
•	 WidyA utAMi 
•	 WiKA MAHARLiKA 
•	 Winny WidOdO
•	 WiRAtiH

•	 RAOdAH FitRi JuLiAni
•	 RAtnA dEWi dAEng MALinO 
•	 RAtnA nugRAHEni SE 
•	 RAunA AguStinA BR SiREgAR
•	 REtnO KuSWAndARi,SE
•	 REuni AntRi 
•	 RiEKA MARtHA SELviA
•	 RinA
•	 RinA iRiAni
•	 RinA LEStARi
•	 RincE RiOnitA
•	 RiSMAn
•	 RizAH LAyLAtOES SALAMAH
•	 ROFiLiA SuRyAdi
•	 ROSdiAnA 
•	 ROyStER  
•	 RuBAitun
•	 SAn SAn
•	 SAndRA Az zAHRA
•	 SAndRA HERAWAti
•	 SARAH yuniAti 
•	 SARi AnggRAEni & HJ. iSnAWAti KASiM
•	 SARy SEPtRiyAni & SARi SEPtRiyAni
•	 SEPFitRi 
•	 SiEnny LiAntO & KiM SEOng SOO
•	 SiLFiA FEBRinASiLFiAFEBRinA
•	 SiLviA BASuKi
•	 SiLviA FEBRinA 
•	 Siti FAtiMAH
•	 Siti MASitOH 
•	 Siti ngAROByAH
•	 Siti nuRHAni
•	 Siti HASAnAH
•	 SOEBAgiO & tHEREStinA dARMAWAn
•	 SOLiSKA gALuSiRi dEi tOORy
•	 SORAyA KARMiLA Sigit & AKHMAd SyAuKi
•	 SRi nOvitA dOnA S.Pd
•	 SRi RAHAyu 
•	 SRi WAHyuni MOngiLOng 
•	 SRi WidyAnti
•	 St FAtiMAH  
•	 StEvEn SEtiAWAn 
•	 SugiARti & HARi PuRnOMO
•	 SuKMAWAty
•	 SuMARni ARiFin
•	 SuRyA SuHERSi 
•	 SuSAnti & HuA Kui
•	 SuSAnti indRAWAti
•	 Sy.ARtinA WiKA SARi
•	 SyEvit MAWALni, AMK.
•	 t SyLvAnA SAntOSA
•	 tAHiRA ASRi MERinA
•	 tAn SAndi dEWi 
•	 tAuFiK AMiRuddin & tAuFiK AMiRuddin
•	 tEddy dEyvi iSMAEL
•	 tHEn SiEK KiAW 
•	 tiKA zAKiAH
•	 tinA RAHARJA
•	 tJEn LEStARi
•	 tRi yAnti 
•	 tuMiSRi 

•	 WiWin WuLAnSARi 
•	 yAnti Ani
•	 yAntini MAniK 
•	 yAnty SunARtO
•	 yEndA LiSARiB
•	 yEni MARyAni
•	 yEnny
•	 yEnny SyAHFiRA BAcHtiAR &  

MuHAMMAd SyARiFudin tAuFiK
•	 yOng MEi HEOng
•	 yORiA nOPiAni
•	 yOSi SELLy L H & FREdy FREdy nAuRiSSA
•	 yuniORitA MuStAFA St
•	 yuyun & AcHMAd SAFiiH

SELAMAT UNTUK PARA NU ACHIEVER !!!

BALiKPAPAn
SABtu & Minggu, 
20 & 21 SEPtEMBER 2014
Hotel Le Grandeur, Jl. Jend. Sudirman, Balikpapan

nAntiKAn ROAd tOuR BERiKutnyA di: 
SKin AnALySiS | BOdy FAt AnALySiS | cEK AntiOKSidAn|  PEnERiMAAn dA | PEMBELiAn PROduK |

ROAd tOuR 
Jelajahi “the difference.demonstrated” dari Nu Skin 
dan temukan terobosan inovasi anti-aging ageLOC.

BAndung
SABtu & Minggu, 12 & 13 JuLi 2014
Pk.  10:00 - 20:00
Jl. Banda no.30 Lantai 5 Blok B 
gedung Wahana Bakti Pos (Pos indonesia) Bandung 

SABtu, 12 JuLi 2014
Pk. 10.00-13.00
Nu Business Builder Training: “ Believe with Nu Skin”
Guest Speaker:
 Helen Theresia M. Sinaga (Blue Diamond Executive)
Pk. 15:45-16:30
- Demo ageLOC Galvanic Spa
- Tips Sehat dan Bugar Selama Puasa
Pk. 16:30-17.00
Business Opportunity Meeting
Guest Speaker:  
Atika Sunarti  (Blue Diamond Executive)

Minggu, 13 JuLi 2014
Pk. 10.00-13.00
Certified Trainer Program (CTP) Level 1 
Nu Skin & Pharmanex
“ Transform Your Life with TR90“
Guest Speaker: 
Lily Choo (Diamond Executive)
Pk. 15:45-16:30
- Demo ageLOC Galvanic Spa
- Tips Konsumsi TR90 Selama Puasa
Pk. 16:30-17.00
 Business Opportunity Meeting:  
“Life Changing Opportunity”
Guest Speaker: 
Dewi Miranti (Blue Diamond Executive)

Helen theresia M. Sinaga
(Blue Diamond Executive)

Atika Sunarti
(Blue Diamond Executive)

Lily choo
(Diamond Executive)

dewi Miranti
(Blue Diamond Executive)



ExEcutivE MEEting
LOKASi tAnggAL WAKtu

Showcase Nu Skin Jakarta & Bekasi Rabu, 2 Juli 2014 Pk. 18:30 – 19:30
Walk-in Center Nu Skin Medan/Makassar/
Surabaya

Kamis, 3 Juli 2014 Pk. 17:00 – 18:00

Walk-in Center  Bandung Jumat, 4 Juli 2014 Pk. 16:00 – 17:00

Semua informasi adalah benar pada saat dicetak dan bisa terdapat perubahan tanpa pemberitahuan terlebih dahulu. Harap dimaklumi apabila ada kesalahan informasi.
Untuk informasi terkini, simak NetExpress kami atau hubungi Distributor Support Hotline atau E-mail Support

JAdWAL Training JuLi 2014 - AguStuS 2014

*Tempat:  Nu Skin Training Hal l ,  BRI Center Park Lt .9.  Jl .  Jend. Sudirman Kav.  42-43,  Jakarta.  Tiket tersedia di Executive Counter

cERtiFiEd tRAinER PROgRAM (ctP) Level 2*
Nu Skin Jumat & Sabtu, 

8 - 9 Agustus 2014
Pk. 10.00 - 17.00 Tika Handayani (Beauty Consultant) Tiket : Rp. 250.000,-  combo (materi 

training, 2x rehat kopi, makan siang dan 
sertifikat kehadiran)Pharmanex Pk. 10.00 - 17.00 M. Nur Yasin  (Product Specialist)

cERtiFiEd tRAinER PROgRAM (ctP) Level 1*
Nu Skin

Sabtu, 5 Juli 2014
Pk. 14:00 - 15:30 Greta Andromeda (Beauty Consultant) Tiket: Rp. 30.000,-

(termasuk handout dan snack)Pharmanex Pk. 15:30 - 17:00 M. Nur Yasin  (Product Specialist)

cERtiFiEd tRAinER PROgRAM (ctP) Level 1*
Nu Skin

Sabtu, 2 Agustus 2014
Pk. 14:00 - 15:30 Greta Andromeda (Beauty Consultant) Tiket: Rp. 30.000,-

(termasuk handout dan snack)Pharmanex Pk. 15:30 - 17:00 M. Nur Yasin  (Product Specialist)

Ju
li

Ag
us

tu
s

ageLOc CONSULTANT TRAINING

APA YANg PERLU ANDA KETAHUI?
•	 Konsep anti-aging dan penerapannya pada produk-produk ageLOC dan ageLOC galvanic Spa 
•	 Pengetahuan mendalam tentang informasi produk-produk ageLOC dan ageLOC galvanic Spa 

beserta fungsinya 
•	 Keterampilan menangani pertanyaan seputar penggunaan rangkaian produk geLOC dan ageLOC 

galvanic Spa 
•	 Pertanyaan yang sering diajukan

JUmAT, 18 JULI 2014, PK. 10:00 - 16:00

tiket: Rp. 100.000,-  
(termasuk materi training & merchandise, 2x rehat kopi dan makan siang dan pin)

Trainer:
Tika Handayani 

(Beauty Consultant)

gali pengetahuan mengenai “ageLOC TR90” dalam
ageLOc tR90 training

SABTU, 19 JULI 2014, PK. 10:00 - 16:00

tiket: Rp. 100.000,-  
(termasuk materi training & merchandise, 2x rehat kopi dan makan siang dan pin)

Trainer:
M. Nur Yasin

(Product Specialist)






