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ÉDITORIAL

LE CONGRÈS DE L’ENCÉPHALE 2021  
CHANGE DE FORMAT !

« Je pense Covid qui nous sépare ». C’est peut-être sur les réseaux sociaux (qui 
décidément donnent le meilleur comme le pire) que vous aurez rencontré cette 
jolie phrase qui résume bien l’air du temps. La psychiatrie saura accompagner les 
bouleversements du lien social.

Compte tenu des contraintes sanitaires liées à la pandémie de COV1D-19 et tout 
notamment des difficultés de déplacement qu’elle engendre, il n’est pas possible de réunir 
physiquement l’ensemble de notre communauté. Le Congrès de l’Encéphale doit donc se 
réinventer et l’édition 2021 change de format : c’est un congrès 100 % digital que nous 
vous proposons afin que la totalité des psychiatres et professionnels de santé mentale 
francophones puissent y participer. La créativité étant au coeur du programme 2021, dont 
le titre est « L’imaginaire en action », et nous vous proposerons des formats de session 
innovants, construits autour du digital et pleinement interactifs.

Pour ne rien rater de l’actualité du congrès, restez connectés à l’Encéphale online via la 
newsletter ou les réseaux sociaux Facebook et Twitter.

Philippe Fossati • Raphaël Gaillard • David Gourion • Marc Masson

2021



EDITION 
DIGITALE

 FIL AMPHI BLEU FIL SALLE MAILLOT09H00
Jurassic pharmaco :  

mythes et réalités des effets 
secondaires

Gestion du stress :  
les leçons des sportifs de haut 

niveau
10H15

10H45

Vos cas cliniques  
Prolongez la discussion en visio 

Vos cas cliniques  
Prolongez la discussion en visio 

11H45

SYMPOSIUM PARTENAIRE

12H00

La bureaucratose De l’enfant tyran au parent  
non violent

13H00
Salles virtuelles de rencontre13H15

Les grands entretiens de l’Encéphale
François SUREAU, de l’Académie Française

14H15
Le climat et les infortunes  

de l’humeur
TDAH : diagnostic et pièges à 

travers les âges

15H45
Les talks de l’Encéphale

Ci-gît l’amer
Cynthia FLEURY

16H05
Clôture du congrès

16H15

 VENDREDI 22 JANVIER 2021

 FIL AMPHI BLEU FIL SALLE MAILLOT09H00
Les Big Five de  

la littérature psychiatrique Corps et cerveau du trauma

10H00
10H15

Téléconsultation : psychiatrie 
augmentée ou diminuée ?

Dépression (s) bipolaire (s) :  
et si elles étaient plusieurs ?

11H30
Partage d’expérience 

Prolongez la discussion en visio 
Vos cas cliniques 

Prolongez la discussion en visio 
12H00

Flash posters 

Brève partenaire

Virer le virus
13H00

Salles virtuelles de rencontre13H25
Ouverture du congrès13H30

Les grands entretiens de l’Encéphale 
Guillaume GALLIENNE de la Comédie Française

12H30 

13H15

14H15
Salles virtuelles de rencontre14H30

Dissociation Stratégies disruptives  
en addictologie

15H30
Salles virtuelles de rencontre15H45

SYMPOSIUM PARTENAIRE

17H15
Salles virtuelles de rencontre17H30

Les talks de l’Encéphale
Le cinéma intérieur
Lionel NACCACHE

17H50
Salles virtuelles de rencontre18H05

Le psy quizz
18H50

Toutes les sessions accessibles en podcast :  
le tour du monde en 7 résumés

19H25

 MERCREDI 20 JANVIER 2021

 FIL AMPHI BLEU FIL SALLE MAILLOT

 FIL AMPHI BLEU FIL SALLE MAILLOT09H00
Psychothérapies du Trouble  
de Personnalité Borderline :  

le mythe de Sisyphe ?
Le psychiatre dans le box de 

l’accusé
10H15

Vos cas cliniques  
Prolongez la discussion en visio 

Consulter nos experts 
Poursuivez en visio en face à face

10H45

Les gamers en action L’imaginaire du vaccin

11H45
Salles virtuelles de rencontre12H00

Les talks de l’Encéphale
La nouvelle nomenclature des psychotropes 

Pierre BLIER
12H20

Salles virtuelles de rencontre12H30

Les start-up en santé mentale Le rechallenge à la clozapine

13H30
Salles virtuelles de rencontre

14H00

La stratégie 2021 en santé mentale et en psychiatrie 
Olivier VÉRAN, Ministre de la Santé

14H45

SYMPOSIUM PARTENAIRE

16H15
Salles virtuelles de rencontre16H30

Les talks de l’Encéphale
Nos héros sont malades 

Christophe DEBIEN
16H50
17H00

Le psy quizz

17H45
Toutes les sessions accessibles en podcast :  

le tour du monde en 7 résumés
18H30

 JEUDI 21 JANVIER 2021

 FIL AMPHI BLEU FIL SALLE MAILLOT

2021

 15H30 

 14H00 

 14H15 

+ NOS VIDÉOS À LA DEMANDE  
À DÉCOUVRIR SUR NOTRE SITE,  
DU 20 JANVIER AU 17 MARS 2021 ! 

  L’AUTISME HORS LES MURS
  LES ÉQUIPES MOBILES : AVENIR OU AVATAR  
DE LA PSYCHIATRIE ?
  LES CATATONIES EN MOUVEMENT
  ACTIONS PRÉCOCES DANS LA SCHIZOPHRÉNIE
  TU DORS ?
  HYSTÉRIE 2.0
  MIGRAINE ET PSYCHIATRIE, LES LIAISONS DANGEREUSES
  NEUROMODULATION DES PSYCHOSES
  LES FEMMES, DES CRIMINELLES COMME LES HOMMES ?
  LES DÉMENCES, DES MALADIES PSYCHIATRIQUES ?
  POUR L’AMOUR DU RISQUE 
  ACTUALITÉS PHÉNOMÈNOLOGIQUES DE L’EXPÉRIENCE 
SCHIZOPHRÉNIQUE
  TROMPER, EST-CE AIMER ?
  L’IRRESPONSABILITÉ EN SUBSTANCES
  LES PSYCHEDÉLIQUES À L’ÉPREUVE DES NEUROSCIENCES
  LES TALKS DE L’ENCÉPHALE : DISSOCIATION :  
PROTECTION OU PERTE DE RAISON ?
  LES TALKS DE L’ENCÉPHALE : LA VIOLENCE  
EST-ELLE UNE MALADIE MENTALE ?
  LES TALKS DE L’ENCÉPHALE : UN « LIKE » N’EST PAS UNE 
VÉRITÉ SCIENTIFIQUE, COMMENT VALIDER ET REMBOURSER 
LES APPLICATIONS CONNECTÉES ?



EDITION DIGITALE
2021

Cette année, L’Encéphale 2021 vous propose un format inédit et innovant,
Un événement 100% digital et interactif ! 

RENDEZ-VOUS DU 20 AU 22 JANVIER 2021,
pour une édition exceptionnelle accessible à toutes et tous en ligne.

Comment accéder  
à la plateforme dédiée ?
Rendez-vous sur le site du congrès de 
l’Encéphale 2021 à partir du 18 janvier pour 
vous connecter avec vos identifiants et mot 
de passe utilisés lors de l’activation de votre 
compte, et à partir du 20 janvier à 8h00 pour 
accéder au congrès et ses sessions !

Pour ne rien manquer de l’actualité du congrès, 
naviguez sur notre plateforme immersive et accéder à :

Plus de 40 sessions 
& 18 VOD
innovantes, construites 
autour du digital et 
pleinement interactives !

136 e-Posters 
& 15 Flash posters
consultables et disponibles 
en téléchargement  
en PDF ou vidéo.

Vous souhaitez encore plus d’interactivité pendant le congrès ?
Notre évènement s’adapte à vos besoins !

Échanger, Participer, et Jouer… c’est parti !

QUIZZ & JEUX 
1, 2, 3… c’est parti ! 
Vous ne pourrez-vous empêcher de relever  
le challenge pour tenter d’être sur le podium.

CHAT PUBLIC
Tous les orateurs et modérateurs ont enregistré
leur présentation à l’avance mais seront disponibles 
en direct pour répondre à vos questions (uniquement 
pour les sessions des fils Amphi Bleu et Salle Maillot). 

SALONS DE RENCONTRES 
À tous moments, choisissez un salon pour joindre 
une discussion Zoom et échanger avec les autres 
participants de l’Encéphale 2021.

CHAT PRIVÉ &  VISIO CHAT 
Tous le long du congrès, communiquez et 
interagissez avec vos pairs en leur écrivant ou en 
les contactant en visio.
 

F F

?

Toutes les sessions et VOD seront accessibles sur la plateforme 
DU 20 JANVIER AU 17 MARS 2021 !

EXCLUSIVITÉ !

NOUVEAUTÉS 
Nous vous offrons la possibilité de 
prolonger la discussion dans une salle 
virtuelle avec les orateurs et Présidents, à 
l’issue des sessions suivantes :

MERCREDI 20

•  Téléconsultation :  
psychiatrie augmentée ou diminuée ?

•  Dépression (s) bipolaire (s) :  
et si elles étaient plusieurs ?

JEUDI 21 

•  Psychothérapies du Trouble de 
Personnalité Borderline :  
le mythe de Sisyphe ?

•  Le psychiatre  
dans le box de l’accusé  
(visio en face à face)

VENDREDI 22 

•  Jurassic pharmaco : mythes et réalités 
des effets secondaires

•  Gestion du stress :  
les leçons des sportifs de haut niveau
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MERCREDI 20 JANVIER 2021

09H00 – 10H00
FIL AMPHI BLEU 

LES BIG FIVE DE LA LITTÉRATURE PSYCHIATRIQUE
Discussion et vote après chaque intervention

PRÉSIDENTS : David GOURION, Paris et Pierre-Michel LLORCA, Clermont-Ferrand

• Introduction
David GOURION, Paris et Pierre-Michel LLORCA, Clermont-Ferrand
Laurent KARILA, Villejuif
Astrid CHEVANCE, Paris
Stéphane MOUCHABAC, Paris
Philip GORWOOD, Paris
Gisèle APTER, Le Havre

• Discussion
David GOURION, Paris et Pierre-Michel LLORCA, Clermont-Ferrand

09H00 – 10H00
FIL SALLE MAILLOT 

CORPS ET CERVEAU DU TRAUMA
PRÉSIDENTS : Rachid AALOUANE, Maroc et Thierry BAUBET, Bobigny

• Introduction et lancement du quizz
Rachid AALOUANE, Maroc et Thierry BAUBET, Bobigny

• La réanimation comme expérience traumatique
Pierre KALFON, Chartres

• Le PTSD des soignants
Wissam EL-HAGE, Tours

• The Remember Project
Pierre GAGNEPAIN, Caen

• Réponse du quizz 
Rachid AALOUANE, Maroc et Thierry BAUBET, Bobigny

10H15 – 11H30
FIL AMPHI BLEU 

TÉLÉCONSULTATION : PSYCHIATRIE AUGMENTÉE OU DIMINUÉE ?
Avec le soutien institutionnel de QARE 

PRÉSIDENTS : Bernard ASTRUC, Paris et Marie-Rose MORO, Paris

• Introduction et lancement du sondage
Bernard ASTRUC, Paris et Marie-Rose MORO, Paris

• Les psychiatres se mettent aux téléconsultations
Fanny JACQ, Paris

• Accompagner l’enfant
Richard DELORME, Paris

• Faire écran
Serge HEFEZ, Paris

• Le transfert sur le fil
Emmanuelle CHERVET, Lyon
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MERCREDI 20 JANVIER 2021

10H15 – 11H30
FIL SALLE MAILLOT 

DÉPRESSION (S) BIPOLAIRE (S) : ET SI ELLES ÉTAIENT PLUSIEURS ?
PRÉSIDENTS : Mohamed AGOUB, Maroc et Marc MASSON, Garches

• Introduction et lancement du quizz
Mohamed AGOUB, Maroc et Marc MASSON, Garches

• Revisiter la sémiologie des dépressions bipolaires 
Daniel SOUERY, Belgique

• L’amygdale au coeur du système 
Chantal HENRY, Paris

• Les stratégies médicamenteuses innovantes
Jean-Michel AUBRY, Suisse

• L’actualité des thérapeutiques de stimulation
Clelia QUILES, Bordeaux

11H30 – 12H00
FIL AMPHI BLEU 

PARTAGE D’EXPÉRIENCE SUR LA TÉLÉCONSULTATION
Prolongez la discussion en visio avec les orateurs et Présidents de la 
session « Téléconsultation : psychiatrie augmentée ou diminuée ? »

11H30 – 12H00
FIL SALLE MAILLOT 

VOS CAS CLINIQUES DE DÉPRESSION BIPOLAIRE
Prolongez la discussion en visio avec les orateurs et Présidents de la 
session  « Dépression(s) bipolaires(s) : et si elles étaient plusieurs ? »

12H00 – 12H30
FIL SALLE MAILLOT 

BRÈVE PARTENAIRE
Pour les détails de la session, se référer à la page 26
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MERCREDI 20 JANVIER 2021

12H00 – 13H00
FIL AMPHI BLEU 

FLASH POSTERS
PRÉSIDENTS : Philippe FOSSATI, Paris et David GOURION, Paris

• Covid-19 : régulation émotionnelle des mères en périnatalité
Ophélie KULPMANN, Saint-Denis

• Burnout chez les médecins résidents et internes en période Covid-19
Souha MOUKHLESSE, Maroc

•  L’impact psychologique de la pandémie de Covid-19 sur la population 
générale Mauritanienne
Cheikh Mohamed Fadel MOHAMED LEMINE, Maroc

•  Covid-19 en psychiatrie : impact de la chlorpromazine et de la clozapine
David ATTALI, Paris

•  Mesurer la douleur morale : une revue systématique de la littérature et 
une évaluation des outils de mesure
Camille CHARVET, Paris

•  Expériences intrusives dans le trouble de stress post-traumatique : 
réponse au traitement et connectivité effective de l’insula antérieure
Arnaud LEROY, Lille

•  Analyse de Plans pour le Trouble de la Personnalité Narcissique
Loris GRANDJEAN, Suisse

•  L’épisode dépressif majeur chez les patients schizophrènes : méta-
analyse
Damien ETCHECOPAR-ETCHART, Marseille

•  Evaluation des soins-études en France : revue systématique de la 
littérature
France HIROT, Paris

•  L’irritabilité familiale dans le TDAH : prévalence, corrélats et stabilité
Ophelie COURBET, Saint-Denis

•  Niveau de fardeau chez les aidants naturels de patients âgés suivis pour 
troubles psychotiques chroniques
Sana BEN ALI, Tunisie

•  ATUc ESKETAMINE : premières données françaises de tolérance en vie 
réelle
Ludovic SAMALIN, Clermont-Ferrand

•  Les effets à long terme de la vortioxétine sur la prévention et la 
réapparition du phénotype anxieux/dépressif chez la souris impliquent la 
neurogenèse hippocampique adulte
Denis DAVID, Châtenay-Malabry

•  Le système de repérage des troubles psychiatriques en garde à vue et 
dans la filière garde à vue comparution immédiate à Lille
Sara D’ANDREA, Paris
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MERCREDI 20 JANVIER 2021

12H30 – 13H15 
FIL SALLE MAILLOT 

VIRER LE VIRUS
Avec le soutien institutionnel d’ABBVIE

PRÉSIDENTS : Nabil HALLOUCHE, Paris et Anne SAUVAGET, Nantes

• Introduction et lancement du quizz 
Nabil HALLOUCHE, Paris et Anne SAUVAGET, Nantes

• Réalités de l’hépatite C
Stanislas POL, Paris

• L’humeur enflammée
Raphaël GAILLARD, Paris

• Guérir en psychiatrie ?
Georges BROUSSE, Clermont Ferrand

• Discussion et resultat du quizz
Stanislas POL, Paris, Raphaël GAILLARD, Paris,  
Georges BROUSSE, Clermont-Ferrand, Nabil HALLOUCHE, Paris,  
et Anne SAUVAGET, Nantes

13H00 – 13H30 SALLES VIRTUELLES

13H25 – 13H30
FIL AMPHI BLEU ET  
FIL SALLE MAILLOT

OUVERTURE DU CONGRÈS
Marc MASSON, Garches

13H30 – 14H15
FIL AMPHI BLEU ET  

SALLE MAILLOT

LES GRANDS ENTRETIENS DE L’ENCÉPHALE
Guillaume GALLIENNE de la Comédie Française

14H15 – 14H30 SALLES VIRTUELLES 

14H30 – 15H30
FIL AMPHI BLEU 

DISSOCIATION
EXPERT : Vassilis KAPSAMBELIS, Paris
DISCUTANTS : Eric CONSTANT, Belgique, Olivier GUILLIN, Rouen et 
Vassilis KAPSAMBELIS, Paris
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MERCREDI 20 JANVIER 2021

14H30 – 15H30
FIL SALLE MAILLOT 

STRATÉGIES DISRUPTIVES EN ADDICTOLOGIE
PRÉSIDENTS : Michel LEJOYEUX, Paris et Sami RICHA, Liban

• Introduction et lancement du quizz
Michel LEJOYEUX, Paris et Sami RICHA, Liban

• Le jeu pathologique : une addiction qui se soigne ludiquement ?
Amandine LUQUIENS, Nîmes

•  Les chronothérapies : quelle place et quelle efficacité dans le trouble 
d’usage d’alcool ? 
Samuel TEBEKA, Paris

• Le cannabidiol : une stratégie de traitement illicite ?
Benjamin ROLLAND, Lyon

•  Les stratégies de neuromodulation comme traitement des troubles 
addictifs ? 
Marie GRALL-BRONNEC, Nantes

• Réponse du quizz
Michel LEJOYEUX, Paris et Sami RICHA, Liban

15H30 – 15H45 SALLES VIRTUELLES

15H45 – 17H15
FIL AMPHI BLEU ET 

SALLE MAILLOT 

SYMPOSIUM PARTENAIRE
Pour les détails de la session, se référer à la page 26

17H15 – 17H30 SALLES VIRTUELLES

17H30 – 17H50
FIL AMPHI BLEU ET 

SALLE MAILLOT 

LES TALKS DE L’ENCÉPHALE

• Le cinéma intérieur
Lionel NACCACHE, Paris

17H50 – 18H05 SALLES VIRTUELLES

18H05 – 18H50
FIL AMPHI BLEU 

LE PSY QUIZZ

18H50– 19H35
FIL AMPHI BLEU ET 

SALLE MAILLOT 

TOUTES LES SESSIONS ACCESSIBLES EN PODCAST :  
LE TOUR DU MONDE EN 7 RÉSUMÉS
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JEUDI 21 JANVIER 2021

9H00 – 10H15
FIL AMPHI BLEU 

PSYCHOTHERAPIES DU TROUBLE DE PERSONNALITÉ BORDERLINE : 
LE MYTHE DE SISYPHE ? 
PRÉSIDENTS : Jean-Nicolas DESPLAND, Suisse et Nader PERROUD, Suisse

• Introduction et lancement du quizz
Jean-Nicolas DESPLAND, Suisse et Nader PERROUD, Suisse

• Traitement basé sur les bonnes pratiques
Patrick CHARBON, Suisse

• Dialectic Behavioral Therapy (intervention en français)
Ueli KRAMER, Suisse

• Traitement basé sur la mentalisation
Mario SPERANZA, Versailles

• Transference Focused psychotherapy (intervention en français)
Louis DIGUER, Canada

9H00 – 10H15
FIL SALLE MAILLOT 

LE PSYCHIATRE DANS LE BOX DE L’ACCUSÉ
PRÉSIDENTS : Anne-Hélène MONCANY, Toulouse et Nicolas DANTCHEV, Paris

• Introduction et lancement du quizz
Anne-Hélène MONCANY, Toulouse et Nicolas DANTCHEV, Paris

• Les psychiatres au pénal
Mathieu LACAMBRE, Montpellier

• Les psychiatres au pénal : 2e partie
Olivier SAUTEL, Montpellier

• Le prix de l’erreur
Nicolas GOMBAULT, Paris

• Le prix de l’erreur : 2e partie
Thierry DIONOT, Saint-Thibault-des-Vignes

• Le rappel à l’Ordre 
Raphaël GAILLARD, Paris et Danièle GANEM-CHABENET, Paris

• Réponse du quizz 
Anne-Hélène MONCANY, Toulouse et Nicolas DANTCHEV, Paris

10H15 – 10H45
FIL AMPHI BLEU 

VOS CAS CLINIQUES DE TROUBLE BORDERLINE
Prolongez la discussion en visio avec les orateurs et Présidents  
de la session « Psychothérapies du trouble de personnalité boderline :  
Le mythe de sisyphie ? »

10H15 – 10H45
FIL SALLE MAILLOT 

CONSULTER NOS EXPERTS DE PSYCHIATRIE LÉGALE
Poursuivez en visio en face à face avec l’un des orateurs et Présidents de 
la session « Le psychiatre dans le box de l’accusé »
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JEUDI 21 JANVIER 2021

10H45 – 11H45
FIL AMPHI BLEU 

LES GAMERS EN ACTION
PRÉSIDENTS : Nathalie BESNIER, Marseille et Bruno ROCHER, Nantes

• L’autre réalité
Yann MINH, artiste vidéo

• « Streamers » et « followers »
Andréas HONNET alias SARDOCHE

• Les « Corona Gamers »
Olivier DURIS, Paris

• Discussion
Nathalie BESNIER, Marseille, Yann MINH, artiste vidéo,
Andréas HONNET alias SARDOCHE, Olivier DURIS, Paris et Bruno ROCHER

10H45 – 11H45
FIL SALLE MAILLOT 

L’IMAGINAIRE DU VACCIN
PRÉSIDENTS : Raphaël GAILLARD, Paris et Claire JAFFRE, Paris

• Introduction et lancement du quizz
Raphaël GAILLARD, Paris et Claire JAFFRE, Paris

• Les mouvements antivax
Laurent-Henri VIGNAUD, Dijon

• L’hésitation vaccinale
Jocelyn RAUDE, Rennes

• Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur le vaccin Covid-19
David SKURNIK, Paris

• Discussion et réponses du quizz
Raphaël GAILLARD, Paris, Claire JAFFRE, Paris, Laurent-Henri VIGNAUD, Dijon, 
Jocelyn RAUDE, Rennes et David SKURNIK, Paris

11H45 – 12H00 SALLES VIRTUELLES 

12H00 – 12H20
FIL AMPHI BLEU ET 

SALLE MAILLOT 

LES TALKS DE L’ENCÉPHALE

• La nouvelle nomenclature des psychotropes
Pierre BLIER, Canada

12H20 – 12H30
SALLES VIRTUELLES 

SALLES VIRTUELLES 
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JEUDI 21 JANVIER 2021

12H30 – 13H30
FIL AMPHI BLEU 

LES START-UP EN SANTÉ MENTALE
PRÉSIDENTS : Alexis BOURLA, Paris et Stéphane MOUCHABAC, Paris

• Introduction et lancement du vote
Alexis BOURLA, Paris et Stéphane MOUCHABAC, Paris

• « Alcediag »
Marianne MORINI, Montpellier 

• « Hypnos »
Guillaume GAUTIER, Avignon

• « Mon sherpa »
Fanny JACQ, Paris

• « Posos »
Emmanuel BILBAULT, Paris

• « Qynapse »
Clarisse LONGO DOS SANTOS, Paris

• « Victories »
Jean-Francois RAMADIER, Boulogne-Billancourt

• Discussion et vote du public
Alexis BOURLA, Paris et Stéphane MOUCHABAC, Paris

12H30 – 13H30
FIL SALLE MAILLOT 

LE RECHALLENGE À LA CLOZAPINE
EXPERTE : Maud ROTHARMEL, Rouen

• Discussion et quizz
DISCUTANTS : Pierre-Michel LLORCA, Clermont-Ferrand et Maud ROTHARMEL, Rouen

13H30– 13H45 SALLES VIRTUELLES 

14H00 – 14H45
FIL AMPHI BLEU ET 

SALLE MAILLOT 

LA STRATÉGIE 2021 EN SANTÉ MENTALE ET EN PSYCHIATRIE
Olivier VÉRAN, Ministre de la Santé

• Introduction
Philippe FOSSATI, Paris

14H45 – 16H15
FIL AMPHI BLEU ET 

SALLE MAILLOT 

SYMPOSIUM PARTENAIRE
Pour les détails de la session, se référer à la page 27

16H15– 16H30 SALLES VIRTUELLES 
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16H30 – 16H50
FIL AMPHI BLEU ET 

SALLE MAILLOT 

LES TALKS DE L’ENCÉPHALE

• Nos héros sont malades
Christophe DEBIEN, Lille

17H00 – 17H45
FIL AMPHI BLEU 

LE PSY QUIZZ

17H45 – 18H30
FIL AMPHI BLEU ET 

SALLE MAILLOT 

TOUTES LES SESSIONS ACCESSIBLES EN PODCAST :
LE TOUR DU MONDE EN 7 RÉSUMÉS
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15

09H00 – 10H15
FIL AMPHI BLEU 

JURASSIC PHARMACO : MYTHES ET RÉALITES DES EFFETS 
SECONDAIRES
PRÉSIDENTS : Faycal MOUAFFAK, Paris et Marie-Noëlle VACHERON, Paris

• Introduction et lancement du quizz
Faycal MOUAFFAK, Paris et Marie-Noëlle VACHERON, Paris

• Commençons par demander aux patients
Astrid CHEVANCE, Paris

• Le nouveau cycle : les tricycliques
Philippe FOSSATI, Paris

• Le cation magique : le lithium 
Marc MASSON, Garches

• Le sort des pionniers : les IMAO
Olivier GUILLIN, Rouen

09H00 – 10H15
FIL SALLE MAILLOT 

GESTION DU STRESS : LES LEÇONS DES SPORTIFS DE HAUT NIVEAU
PRÉSIDENTS : Philip GORWOOD, Paris et Jérôme PALAZZOLO, Nice

• Introduction et lancement du quizz
Philip GORWOOD, Paris et Jérôme PALAZZOLO, Nice

• La fureur de vaincre
Karatéka : Christophe PINNA, Nice

 • La préparation mentale et physique d’un champion
Carl WILLEM, Nice

• La gestion du stress et la notion de lieu de contrôle
Jérôme PALAZZOLO, Nice

• La préparation mentale d’une équipe
Souhail BANNOUR, Tunisie

10H15 – 10H45
FIL AMPHI BLEU 

VOS CAS CLINIQUES DE PSYCHOPHARMACOLOGIE
Prolongez la discussion en visio avec les orateurs et Présidents de la 
session « Jurrassic phramaco : mythes et réalités des effets secondaires » 

10H15 – 10H45
FIL SALLE MAILLOT 

VOS CAS CLINIQUES DE GESTION DU STRESS
Prolongez la discussion en visio avec les orateurs et Présidents de la 
session « Gestion du stress : les leçons des sportifs de haut niveau »

10H45 – 11H45
FIL AMPHI BLEU ET 

SALLE MAILLOT

SYMPOSIUM PARTENAIRE
Pour les détails de la session, se référer à la page 27
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12H00 – 13H00
FIL SALLE MAILLOT 

DE L’ENFANT TYRAN AU PARENT NON VIOLENT
EXPERT : Nathalie FRANC, Montpellier
DISCUSSION : Eric ACQUAVIVA, Paris et Nathalie FRANC, Montpellier

12H00 – 13H00
FIL AMPHI BLEU 

LA BUREAUCRATOSE
EXPERT : Vincent MAHÉ, Meaux
DISCUSSION : Daniel ZAGURY, Bondy et Vincent MAHÉ, Meaux

13H00– 13H15 SALLES VIRTUELLES 

13H15 – 14H00
FIL AMPHI BLEU ET 

SALLE MAILLOT 

LES GRANDS ENTRETIENS DE L’ENCÉPHALE
François SUREAU, de l’Académie Française

14H15 – 15H30
FIL AMPHI BLEU 

LE CLIMAT ET LES INFORTUNES DE L’HUMEUR
PRÉSIDENTS : Pierre-Alexis GEOFFROY, Paris et Marion LEBOYER, Créteil

• Introduction et lancement du quizz
Pierre-Alexis GEOFFROY, Paris et Marion LEBOYER, Créteil

• Suicide et météo : pleut-il des cordes ?
Marine AMBAR AKKAOUI, Paris

• Bipolarité : au-delà de la saisonnalité
Julia MARUANI, Paris

• Changements climatiques et santé mentale
Gregory FIFRE, Strasbourg 

• Le bug humain : notre cerveau, ennemi de la planète
Sébastien BOHLER, Paris
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VENDREDI 22 JANVIER 2021VENDREDI 22 JANVIER 2021

14H15 – 15H30
FIL SALLE MAILLOT 

TDAH : DIAGNOSTIC ET PIÈGES À TRAVERS LES ÂGES
Avec le soutien institutionnel d’H.A.C PHARMA

PRÉSIDENTS : Nader PERROUD, Suisse et Kerstin VON PLESSEN, Suisse

• TSA et TDAH chez l’enfant
Diane PURPER-OUAKIL, Montpellier

• TSA et TDAH chez l’adulte
Markus KOSEL, Suisse

• Discussion
Markus KOSEL, Suisse et Diane PURPER-OUAKIL, Montpellier

• Troubles de l’humeur et TDAH chez l’enfant
Kerstin VON PLESSEN, Suisse

• Troubles de l’humeur et TDAH chez l’adulte
 Marie GACHET, Montpellier 

• Discussion
 Kerstin VON PLESSEN, Suisse et Marie GACHET, Montpellier

• Le TDAH est-il un trouble de la vigilance chez l’enfant ? 
Carmen SCHRÖDER, Strasbourg

• Le TDAH est-il un trouble de la vigilance chez l’adulte ? 
Anne CLARET TOURNIER, Paris

• Discussion
Carmen SCHRÖDER, Strasbourg et Anne CLARET TOURNIER, Paris

15H45 – 16H05
FIL AMPHI BLEU ET 

SALLE MAILLOT

LES TALKS DE L’ENCEPHALE

• Ci-gît l’amer
Cynthia FLEURY, Paris

16H05 – 16H15
FIL AMPHI BLEU ET 

SALLE MAILLOT

CLÔTURE DU CONGRÈS
David GOURION, Paris



EDITION DIGITALE
2021

Cette année, L’Encéphale 2021 vous propose un format inédit et innovant,
Un événement 100% digital et interactif ! 

RENDEZ-VOUS DU 20 AU 22 JANVIER 2021,
pour une édition exceptionnelle accessible à toutes et tous en ligne.

Comment accéder  
à la plateforme dédiée ?
Rendez-vous sur le site du congrès de 
l’Encéphale 2021 à partir du 18 janvier pour 
vous connecter avec vos identifiants et mot 
de passe utilisés lors de l’activation de votre 
compte, et à partir du 20 janvier à 8h00 pour 
accéder au congrès et ses sessions !

Pour ne rien manquer de l’actualité du congrès, 
naviguez sur notre plateforme immersive et accéder à :

Plus de 40 sessions 
& 18 VOD
innovantes, construites 
autour du digital et 
pleinement interactives !

136 e-Posters 
& 15 Flash posters
consultables et disponibles 
en téléchargement  
en PDF ou vidéo.

Vous souhaitez encore plus d’interactivité pendant le congrès ?
Notre évènement s’adapte à vos besoins !

Échanger, Participer, et Jouer… c’est parti !

QUIZZ & JEUX 
1, 2, 3… c’est parti ! 
Vous ne pourrez-vous empêcher de relever  
le challenge pour tenter d’être sur le podium.

CHAT PUBLIC
Tous les orateurs et modérateurs ont enregistré
leur présentation à l’avance mais seront disponibles 
en direct pour répondre à vos questions (uniquement 
pour les sessions des fils Amphi Bleu et Salle Maillot). 

SALONS DE RENCONTRES 
À tous moments, choisissez un salon pour joindre 
une discussion Zoom et échanger avec les autres 
participants de l’Encéphale 2021.

CHAT PRIVÉ &  VISIO CHAT 
Tous le long du congrès, communiquez et 
interagissez avec vos pairs en leur écrivant ou en 
les contactant en visio.
 

F F

?

Toutes les sessions et VOD seront accessibles sur la plateforme 
DU 20 JANVIER AU 17 MARS 2021 !

EXCLUSIVITÉ !

NOUVEAUTÉS 
Nous vous offrons la possibilité de 
prolonger la discussion dans une salle 
virtuelle avec les orateurs et Présidents, à 
l’issue des sessions suivantes :

MERCREDI 20

•  Téléconsultation :  
psychiatrie augmentée ou diminuée ?

•  Dépression (s) bipolaire (s) :  
et si elles étaient plusieurs ?

JEUDI 21 

•  Psychothérapies du Trouble de 
Personnalité Borderline :  
le mythe de Sisyphe ?

•  Le psychiatre  
dans le box de l’accusé  
(visio en face à face)

VENDREDI 22 

•  Jurassic pharmaco : mythes et réalités 
des effets secondaires

•  Gestion du stress :  
les leçons des sportifs de haut niveau
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L’AUTISME HORS LES MURS
PRÉSIDENTES : Amaria BAGHDADLI, Montpellier et Claire COMPAGNON, Paris

• Introduction
Claire COMPAGNON, Paris

• Mapping Autistic Cognitive Abilities
Fabienne CAZALIS, Paris

• Une équipe mobile autour de l’autisme
Hélène VULSER, Paris

• La téléconsultation
Catherine DOYEN, Paris

• Vers une pédopsychiatrie augmentée 
Olivier BONNOT, Nantes

• Conclusion
Amaria BAGHDADLI, Montpellier

LES ÉQUIPES MOBILES : AVENIR OU AVATAR DE LA PSYCHIATRIE ?
PRÉSIDENTS : Samuel BOULOUDNINE, Marseille et Gérald DESCHIETERE, Belgique

•  Introduction
Samuel BOULOUDNINE, Marseille

•  Spécificités des équipes mobiles
Samuel BOULOUDNINE, Marseille

•  Périmètres et territoires des équipes mobiles
Nicolas PASTOUR, Paris

•  Quelles innovations pour la psychiatrie ?
Gérald DESCHIETERE, Belgique

•  Les programmes de suivi à domicile, quelle efficacité ?
Vincent AUGUSTO, Saint-Etienne

•  Conclusion
Gérald DESCHIETERE, Belgique

+ NOS VIDÉOS À LA DEMANDE  
À DÉCOUVRIR SUR NOTRE SITE,  
DU 20 JANVIER AU 17 MARS 2021 ! 
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+ NOS VIDÉOS À LA DEMANDE À DÉCOUVRIR SUR NOTRE SITE,  
DU 20 JANVIER AU 17 MARS 2021 ! 

LES CATATONIES EN MOUVEMENT
PRÉSIDENTS : Raja LABBANE, Tunisie et Pierre THOMAS, Lille

•  Introduction
Pierre THOMAS, Lille

•  La cohorte lilloise
Ali AMAD, Lille

•  La vidéo au service du diagnostic
Mylène MOYAL, Paris

•  Le cerveau en action
Alexandre HAROCHE, Paris

•  Techniques de stimulation
Marion PLAZE, Paris

•  Conclusion
Raja LABBANE, Tunisie

ACTIONS PRÉCOCES DANS LA SCHIZOPHRÉNIE
PRÉSIDENTS : Eric FAKRA, Saint-Etienne et Frédéric HAESEBAERT, Lyon

•  Introduction
Eric FAKRA, Saint-Etienne

•  « Case management » : une offre de soins spécifiques pour les troubles 
psychotiques émergents
Juliette MARTIN, Dijon

•  Quelles preuves d’une efficacité ?
Clément DONDE, Grenoble

•  Dispositifs d’intervention précoce en vie réelle
Julie HAESEBAERT, Lyon

•  La question des sujets à haut risque
Vincent LAPREVOTE, Nancy

•  Conclusion
Frédéric HAESEBAERT, Lyon
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+ NOS VIDÉOS À LA DEMANDE À DÉCOUVRIR SUR NOTRE SITE,  
DU 20 JANVIER AU 17 MARS 2021 ! 

TU DORS ?
PRÉSIDENTES : Dalila BENMESSAOUD, Algérie et Carmen SCHRÖDER, Strasbourg

•  Introduction
Dalila BENMESSAOUD, Algérie

•  Dette de sommeil chez l’enfant et l’adolescent : la goutte d’eau qui fait 
déborder le vase ? 
Julie ROLLING, Strasbourg

•  Le sommeil peut-il être directement mortel ? 
Pierre-Alexis GEOFFROY, Paris

•  « Smart crises » : une double surveillance du sommeil pour les patients 
suicidaires ? 
Jorge LOPEZ-CASTROMAN, Nimes

•  Conclusion
Carmen SCHRÖDER, Strasbourg

HYSTÉRIE 2.0
PRÉSIDENTS : Jean-François ALLILAIRE, Paris et Carole AZUAR, Paris

•  Introduction
Jean-François ALLILAIRE, Paris

•  Les Troubles Neuro-Fonctionnels : pourquoi et comment ?
Selma AYBEK, Suisse

•  L’art du clinicien
Béatrice GARCIN, Saint-Denis

•  La partition du psychiatre
Coraline HINGRAY, Nancy

•  Une kinésithérapie sur mesure
Gauthier RAULINE, Paris

•  Conclusion
Carole AZUAR, Paris

MIGRAINE ET PSYCHIATRIE, LES LIAISONS DANGEREUSES
EXPERT : Jérôme MAWET, Paris
DISCUTANTS : Françoise RADAT, Bordeaux et Jérôme MAWET, Paris
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+ NOS VIDÉOS À LA DEMANDE À DÉCOUVRIR SUR NOTRE SITE,  
DU 20 JANVIER AU 17 MARS 2021 ! 

NEUROMODULATION DES PSYCHOSES
PRÉSIDENTS : Sonia DOLLFUS, Caen et Nemat JAAFARI, Poitiers

•  Introduction
Sonia DOLLFUS, Caen

•  Soyons MULTIMODHAL
Renaud JARDRI, Lille

•  tDCS et psychose
Emmanuel POULET, Lyon

•  ECT
Olivier GUILLIN, Rouen

•  Monter en puissance
Ali AMAD, Lille

•  Conclusion
Nemat JAAFARI, Poitiers

LES FEMMES, DES CRIMINELLES COMME LES HOMMES ?
PRÉSIDENTS : Magali BODON-BRUZEL, Villejuif et Laurent LAYET, Avignon

•  Introduction
Laurent LAYET, Avignon

•  Les caractéristiques médico-psychopharmacologiques
Nidal NABHAN-ABOU, Rennes

•  Le point de vue de l’avocat
Janine BONAGGIUNTA, Paris

•  Que dit le droit ?
Caroline DUPARC, Angers

•  Conclusion
Magali BODON-BRUZEL, Villejuif



23

+ NOS VIDÉOS À LA DEMANDE À DÉCOUVRIR SUR NOTRE SITE,  
DU 20 JANVIER AU 17 MARS 2021 ! 

LES DÉMENCES, DES MALADIES PSYCHIATRIQUES ?
PRÉSIDENTS : Gabriel ROBERT, Rennes et Philippe ROBERT, Nice

•  Introduction
Philippe ROBERT, Nice

•  Evénements de vie négatifs et risque de démence
Armin VON GUNTEN, Suisse

•  Prodromes émotionnels
Valeria MANERA, Nice

•  Alzheimer à début précoce
Gael NICOLAS, Rouen

•  Psychotropes et risque de démence
Hélène VERDOUX, Bordeaux

•  Pharmacothérapie des démences
Frédéric LIMOSIN, Issy-les-Moulineaux

•  Conclusion
Gabriel ROBERT, Rennes

POUR L’AMOUR DU RISQUE 
PRÉSIDENTS : Philippe COURTET, Montpellier et Nidal NABHAN-ABOU, Rennes

•  Introduction
Philippe COURTET, Montpellier

•  La pré et postvention suicidaire
Edouard LEAUNE, Lyon

•  Prédire la violence
Sabine MOUCHET, Lyon

•  La santé mentale à l’épreuve du risque COVID
Nicolas FRANCK, Lyon

•  L’aversion au risque et ses vicissitudes
Alexandre SALVADOR, Paris

•  Conclusion
Nidal NABHAN-ABOU, Rennes



24

+ NOS VIDÉOS À LA DEMANDE À DÉCOUVRIR SUR NOTRE SITE,  
DU 20 JANVIER AU 17 MARS 2021 ! 

ACTUALITÉS PHÉNOMÈNOLOGIQUES DE L’EXPÉRIENCE 
SCHIZOPHRÉNIQUE
PRÉSIDENTS : Astrid CHEVANCE, Paris et Jean-Arthur MICOULAUD-FRANCHI, Bordeaux

• Introduction
Jean-Arthur MICOULAUD-FRANCHI, Bordeaux

• Les troubles du soi dans les schizophrénies débutantes
Michel CERMOLACCE, Marseille

• A la recherche du self autobiographique
Fabrice BERNA, Strasbourg

• Bizarrerie de contact et prise de décision diagnostique
Tudi GOZE, Toulouse

• Quels outils pour une pratique clinique inspirée par la phénoménologie ?
Jérôme ENGLEBERT, Belgique

• Conclusion
Astrid CHEVANCE, Paris

TROMPER, EST-CE AIMER ?
PRÉSIDENTS : Yves SARFATI, Paris et Claire GINDRE, Poissy

•  Introduction
Yves SARFATI, Paris

•  Sex Friends, comment (bien) rater sa vie amoureuse à l’ère numérique
Richard MEMETAU, Paris

•  Recomposer : les nouvelles familles
Catherine JOUSSELME, Longjumeau

•  Séparation, jalousie et crime
Daniel ZAGURY, Bondy

•  Conclusion
Claire GINDRE, Poissy
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+ NOS VIDÉOS À LA DEMANDE À DÉCOUVRIR SUR NOTRE SITE,  
DU 20 JANVIER AU 17 MARS 2021 ! 

L’IRRESPONSABILITÉ EN SUBSTANCES
PRÉSIDENTS : Dominique DRAPIER, Rennes et Jacques GASSER, Suisse

• Introduction
Dominique DRAPIER, Rennes

•  L’expert dans la peau ou la peau de l’expert ? Le point de vue du parquet 
en matière de crime sous toxiques
Laetitia MIRANDE, Saint-Malo

• Les médicaments criminogènes : fantasme ou réalité ?
Sarah SMADJA, Paris

•  Entre abolition et altération, quelles précautions d’usage pour les 
personnes intoxiquées ?
Manuel ORSAT, Le Mans

LES PSYCHEDÉLIQUES À L’ÉPREUVE DES NEUROSCIENCES
Session en anglais
PRÉSIDENTES : Amine BENYAMINA, Villejuif et Lucie BERKOVITCH, Paris

•  Introduction
Amine BENYAMINA, Villejuif

•  Phenomenology and neuroimaging
Franz X. VOLLENWEIDER, Suisse

•  Belief updating with ketamine
Hugo BOTTEMANNE, Paris

•  Insights and revelations during psychedelic experience: part 1
David DUPUIS, Paris

•  Insights and revelations during psychedelic experience: part 2
Christopher TIMMERMAN, Royaume-Uni

•  Conclusion
Lucie BERKOVITCH, Paris

LES TALKS DE L’ENCÉPHALE

•  Dissociation : protection ou perte de raison ?
Coraline HINGRAY, Nancy

LES TALKS DE L’ENCÉPHALE

•  La violence est-elle une maladie mentale ?
Mathieu LACAMBRE, Montpellier

LES TALKS DE L’ENCÉPHALE

•  Un « like » n’est pas une vérité scientifique, comment valider et 
rembourser les applications connectées ?
Stéphane MOUCHABAC, Paris
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SYMPOSIA PARTENAIRES

MERCREDI 20 JANVIER
FIL SALLE MAILLOT

12H00-12H30

BRÈVE EISAI

RETOUR VERS LE FUTUR DE LA CLINIQUE 
PRÉSIDENT : Pierre-Michel LLORCA, Clermont-Ferrand

• Prédire la crise
Pierre-Michel LLORCA, Clermont-Ferrand

• Le démembrement de la clinique
Stéphane MOUCHABAC, Paris

• Discussion : questions & réponses avec l’audience
Pierre-Michel LLORCA, Clermont-Ferrand et Stéphane MOUCHABAC, Paris

MERCREDI 20 JANVIER
FIL AMPHI BLEU  
SALLE MAILLOT
15H45-17H15

SYMPOSIUM LUNDBECK

LA DÉPRESSION AU TRAVAIL / LE TRAVAIL DE LA DÉPRESSION 
PRÉSIDENTES : Benedicte GOHIER, Angers et Nathalie BESNIER, Marseille

• Les stéréotypes de l’ordonnance
David GOURION, Paris

• Mécanismes et dimensions : les paradoxes
Marion PLAZE, Paris

• Retour à la vie, retour au travail
Philippe FOSSATI, Paris

• Le travail comme thérapie ?
Jean-Christophe SEZNEC, Paris
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JEUDI 21 JANVIER
FIL AMPHI BLEU ET 

 SALLE MAILLOT
14H45-16H15

SYMPOSIUM OTSUKA PHARMACEUTICAL FRANCE ET 
LUNDBECK FRANCE

CRISES : « LA SCHIZOPHRÉNIE DÈS LES URGENCES » 
PRÉSIDENTS : Emmanuel POULET, Lyon et Isabelle ALAMOME, Limoges

• La carte n’est pas le territoire
Raphaël GOUREVITCH, Paris

• Désescalade 
Christophe CAUPENNE, ancien négociateur et commandant du RAID, et 
Stéphane MOUCHABAC, Paris

• Trajectoires de vie et antipsychotiques
Isabelle ALAMOME, Limoges

VENDREDI 22 JANVIER
FIL AMPHI BLEU ET  

SALLE MAILLOT
10H45-11H45

SYMPOSIUM JANSSEN

LA DÉPRESSION : ÉCLATS D’ÂME
PRÉSIDENTES : Anne SAUVAGET, Nantes et Raphaëlle RICHIERI, Marseille

• L’urgence du soin
Raphaëlle RICHIERI, Marseille

• La résistance, une préoccupation de tous
Coraline HINGRAY, Nancy

• Ne perdons pas espoir !
Maud ROTHARMEL, Rouen

• Session de questions/réponses 
Anne SAUVAGET, Nantes, Raphaëlle RICHIERI Marseille, Coraline HINGRAY, 
Nancy et Maud ROTHARMEL, Rouen

• Conclusion
Anne SAUVAGET, Nantes

SYMPOSIA PARTENAIRES
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NOS PARTENAIRES 



EDITION DIGITALE
2021

Cette année, L’Encéphale 2021 vous propose un format inédit et innovant,
Un événement 100% digital et interactif ! 

RENDEZ-VOUS DU 20 AU 22 JANVIER 2021,
pour une édition exceptionnelle accessible à toutes et tous en ligne.

Comment accéder  
à la plateforme dédiée ?
Rendez-vous sur le site du congrès de 
l’Encéphale 2021 à partir du 18 janvier pour 
vous connecter avec vos identifiants et mot 
de passe utilisés lors de l’activation de votre 
compte, et à partir du 20 janvier à 8h00 pour 
accéder au congrès et ses sessions !

Pour ne rien manquer de l’actualité du congrès, 
naviguez sur notre plateforme immersive et accéder à :

Plus de 40 sessions 
& 18 VOD
innovantes, construites 
autour du digital et 
pleinement interactives !

136 e-Posters 
& 15 Flash posters
consultables et disponibles 
en téléchargement  
en PDF ou vidéo.

Vous souhaitez encore plus d’interactivité pendant le congrès ?
Notre évènement s’adapte à vos besoins !

Échanger, Participer, et Jouer… c’est parti !

QUIZZ & JEUX 
1, 2, 3… c’est parti ! 
Vous ne pourrez-vous empêcher de relever  
le challenge pour tenter d’être sur le podium.

CHAT PUBLIC
Tous les orateurs et modérateurs ont enregistré
leur présentation à l’avance mais seront disponibles 
en direct pour répondre à vos questions (uniquement 
pour les sessions des fils Amphi Bleu et Salle Maillot). 

SALONS DE RENCONTRES 
À tous moments, choisissez un salon pour joindre 
une discussion Zoom et échanger avec les autres 
participants de l’Encéphale 2021.

CHAT PRIVÉ &  VISIO CHAT 
Tous le long du congrès, communiquez et 
interagissez avec vos pairs en leur écrivant ou en 
les contactant en visio.
 

F F

?

Toutes les sessions et VOD seront accessibles sur la plateforme 
DU 20 JANVIER AU 17 MARS 2021 !

EXCLUSIVITÉ !

NOUVEAUTÉS 
Nous vous offrons la possibilité de 
prolonger la discussion dans une salle 
virtuelle avec les orateurs et Présidents, à 
l’issue des sessions suivantes :

MERCREDI 20

•  Téléconsultation :  
psychiatrie augmentée ou diminuée ?

•  Dépression (s) bipolaire (s) :  
et si elles étaient plusieurs ?

JEUDI 21 

•  Psychothérapies du Trouble de 
Personnalité Borderline :  
le mythe de Sisyphe ?

•  Le psychiatre  
dans le box de l’accusé  
(visio en face à face)

VENDREDI 22 

•  Jurassic pharmaco : mythes et réalités 
des effets secondaires

•  Gestion du stress :  
les leçons des sportifs de haut niveau
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INFORMATIONS PRATIQUES

MODALITÉS DE CONNEXION
•  Vérifiez que votre navigateur est à jour. Nous recommandons l’utilisation de 

Chrome, Firefox, Safari ou Edge.
•  Assurez-vous que le Pare-feu de votre réseau ne bloque pas l’accès à la 

plateforme.
•  Pour un confort de lecture optimal, nous recommandons l’utilisation d’un 

ordinateur avec un écran d’au moins 15’’
•  En cas d’oubli de votre mot de passe : le jour de l’ouverture du congrès, 

vous pourrez cliquer sur un lien intitulé « Mot de passe oublié », dans le bloc 
« connexion ». Vous recevrez alors un mail vous permettant de réinitialiser 
votre mot de passe.

ACCRÉDITATION UEMS - 15 POINTS
Les attestations de points FMC à faire valoir auprès de l’Union 
Européenne des Médecins Spécialistes sont téléchargeables sur le 
site de L’Encéphale online (www.encephale.com)
à compter du vendredi 22 janvier.

Pour obtenir vos points, il vous faudra :
1. Prouver votre participation au congrès 
En vous connectant sur le site du congrès et en assistant aux sessions 
(toutes les sessions hors symposia partenaires organisés par l’industrie et 
conférences d’ouverture et de clôture).
2. Évaluer les sessions auxquelles vous avez assisté
En vous rendant sur le site www.congres-de-lencephale.com du vendredi 
22 janvier au vendredi 12 février 2021, rubrique « attestation ».

FORMATION CONTINUE
Il est possible de s’inscrire sous convention de formation, au titre de 
la formation continue. Les objectifs des sessions sont disponibles sur 
le site du congrès www.encephale.com

Numéro de déclaration d’activité
Les Entretiens Professionnels Formation (LEPF) 11.75.44359.75

HORAIRES
Mercredi 20 janvier ........  09h00 – 19h35
Jeudi 21 janvier ..............  09h00 – 18h30
Vendredi 22 janvier ........  09h00 – 16h15
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INTERVENANTS

A
AALOUANE Rachid
ACQUAVIVA Eric 
AGOUB Mohamed
ALAMOME Isabelle
ALLILAIRE Jean-François
AMAD Ali
AMBAR AKKAOUI Marine
APTER Gisèle
ASTRUC Bernard
ATTALI David
AUBRY Jean-Michel
AUGUSTO Vincent
AYBEK Selma
AZUAR Carole

B
BAGHDADLI Amaria
BANNOUR Souhail
BAUBET Thierry
BEN ALI Sana
BENMESSAOUD Dalila
BENYAMINA Amine
BERKOVITCH Lucie
BERNA Fabrice
BESNIER Nathalie
BILBAULT Emmanuel
BLIER Pierre
BODON-BRUZEL Magali
BOHLER Sébastien
BONAGGIUNTA Janine
BONNOT Olivier
BOTTEMANNE HUGO
BOULOUDNINE Samuel
BOURLA Alexis
BROUSSE Georges

C
CAUPENNE Christophe
CAZALIS Fabienne
CERMOLACCE Michel
CHARBON Patrick
CHARVET Camille
CHERVET Emmanuelle
CHEVANCE Astrid
CLARET TOURNIER Anne
COMPAGNON Claire

CONSTANT Eric
COURBET Ophelie
COURTET Philippe

D
D’ANDREA Sara
DANTCHEV Nicolas
DAVID Denis
DEBIEN Christophe
DELORME Richard
DESCHIETERE Gérald
DESPLAND Jean-Nicolas
DIGUER Louis
DIONOT Thierry
DOLLFUS Sonia
DONDÉ Clément
DOYEN Catherine
DRAPIER Dominique
DUPARC Caroline
DUPUIS David
DURIS Olivier

E
EL-HAGE Wissam
ENGLEBERT Jérôme
ETCHECOPAR-ETCHART Damien

F
FAKRA Eric
FIFRE Gregory
FLEURY Cynthia
FOSSATI Philippe
FRANC Nathalie
FRANCK Nicolas

G
GACHET Marie
GAGNEPAIN Pierre
GAILLARD Raphaël
GALLIENNE Guillaume
GARCIN Béatrice
GASSER Jacques
GAUTIER Guillaume
GEOFFROY Pierre-Alexis
GINDRE Claire
GOHIER Benedicte
GOMBAULT Nicolas
GORWOOD Philip

GOUREVITCH Raphaël
GOURION David
GOZE Tudi
GRALL-BRONNEC Marie
GRANDJEAN Loris
GUILLIN Olivier

H
HAESEBAERT Frédéric
HAESEBAERT Julie
HALLOUCHE Nabil
HAROCHE Alexandre
HEFEZ Serge
HENRY Chantal
HINGRAY Coraline
HIROT France
HONNET alias SARDOCHE Andréas

J
JAAFARI Nemat
JACQ Fanny
JAFFRE Claire
JARDRI Renaud
JOUSSELME Catherine

K
KALFON Pierre
KAPSAMBELIS Vassilis
KARILA Laurent
KOSEL Markus
KRAMER Ueli
KULPMANN Ophélie

L
LABBANE Raja
LACAMBRE Mathieu
LAPREVOTE Vincent
LAYET Laurent
LEAUNE Edouard
LEBOYER Marion
LEJOYEUX Michel
LEROY Arnaud
LIMOSIN Frédéric
LLORCA Pierre-Michel
LONGO DOS SANTOS Clarisse
LOPEZ-CASTROMAN Jorge
LUQUIENS Amandine

LE COMITÉ SCIENTIFIQUE REMERCIE TOUS LES INTERVENANTS POUR LEUR CONTRIBUTION AU CONGRÈS. 
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INTERVENANTS

M
MAHÉ Vincent
MANERA Valeria
MARTIN Juliette
MARUANI Julia
MASSON Marc
MAWET Jérôme
MEMETAU Richard
MICOULAUD-FRANCHI Jean-Arthur 
MINH Yann
MIRANDE Laetitia
MOHAMED LEMINE Cheikh 
Mohamed Fadel
MONCANY Anne-Hélène
MORINI Marianne
MORO Marie-Rose
MOUAFFAK Faycal
MOUCHABAC Stéphane
MOUCHET Sabine
MOUKHLESSE Souha
MOYAL Mylène

N
NABHAN-ABOU Nidal
NACCACHE Lionel
NICOLAS Gael

O
ORSAT Manuel

P
PALAZZOLO Jérôme

PASTOUR Nicolas
PERROUD Nader
PINNA Christophe
PLAZE Marion
POL Stanislas
POULET Emmanuel
PURPER-OUAKIL Diane

Q
QUILES Clelia

R
RADAT Françoise
RAMADIER Jean-Francois
RAUDE Jocelyn
RAULINE Gauthier
RICHA Sami
RICHIERI Raphaëlle
ROBERT Gabriel
ROBERT Philippe
ROCHER Bruno
ROLLAND Benjamin
ROLLING Julie
ROTHARMEL Maud

S
SALLÉ de CHOU Ysé
SALVADOR Alexandre
SAMALIN Ludovic
SARFATI Yves
SAUTEL Olivier
SAUVAGET Anne

SCHRÖDER Carmen
SEZNEC Jean-Christophe
SKURNIK David
SMADJA Sarah
SOUERY Daniel
SPERANZA Mario
SUREAU François

T
TEBEKA Samuel
THOMAS Pierre
TIMMERMAN Christopher

V
VACHERON Marie-Noëlle
VERDOUX Hélène
VIGNAUD Laurent-Henri
VOLLENWEIDER Franz X.
VON GUNTEN Armin
VON PLESSEN Kerstin
VULSER Hélène

W
WILLEM Carl

Z
ZAGURY Daniel
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E-POSTERS

01 - EPIDÉMIOLOGIE 

P-001
Prise volontaire de toxiques et santé des hommes au 
Maroc 

P-002
Exhaustivité de la surveillance des intoxications 
volontaires au Maroc

P-003
Intoxication au cannabis: expérience du Centre Anti 
Poison du Maroc

P-004
Intoxications volontaires par médicaments chez 
l’adolescent au Maroc

P-005
Harcèlement moral chez les jeunes médecins à l’hôpital 

P-007
État des lieux de la prise en charge des troubles sexuels 
au sein d’unités psychiatriques hospitalières 

P-008
Le décès en milieu psychiatrique à propos de 25 cas 

P-009
Observance et iatrogénie : expérience des patients 
atteints de troubles psychiatriques 

P-010
Impact des facteurs climatiques sur les suicides et 
tentatives de suicide en France métropolitaine 

P-011
Évaluer la sécurité des interventions thérapeutiques de la 
dépression 

P-012
Modalités de recours aux soins pour raison de troubles 
mentaux au Burkina Faso 

P-013
Les symptômes de la dépression : un analyse en réseau 
pour identifier des dynamiques spécifiques entre 
population générale et étudiante ? 

02 - COVID-19 

P-014
Anxiété et dépression du personnel-soignant marocain 
durant la pandémie COVID-19 

P-015
Incidence de la pandémie sur les tentatives de suicide 

P-016
La parentalité améliore la résilience médicale durant la 
crise Covid-19 

P-017
OLAF : un objet psychiatrique non identifié conçu en 
situation de crise 

P-018
Impact psychologique de covid-19 : Enquête auprès de 
1267 médecins marocains 

P-019
Effets du confinement sur des personnes présentant un 
trouble génétique 

P-020
L’impact psychologique de la pandémie COVID 19 sur les 
étudiants universitaires du Maroc : Étude nationale auprès 
de 1593 étudiants 

P-021
Hallucinations iatrogènes à la chloroquine au cours d’une 
infection à COVID-19: à propos d’un cas 

P-022
Impact psychologique du déconfinement suite à la 
pandémie du COVID-19 Enquête auprès de population 
générale au Maroc 

P-023
Neuroleptiques : rôle préventif ou curatif face à la 
COVID19? 

P-024
Les médecins face à l’annonce du diagnostic de Covid-19 

P-025
Les stratégies d’adaptation face au COVID-19 chez les 
professionnels de première ligne 

P-026
Vécu psychologique des patients guéris de COVID-19 

P-027
Les troubles anxio-dépressifs chez la population générale 
en période de confinement au MAROC 

P-028
Vécu psychologique du personnel de première ligne face 
au COVID-19 

P-029
Répercussions psychologiques du Covid-19 chez une 
population de patients atteints du TOC 

P-030
Émotions, pensées et covid-19 

P-031
Vécu psychologique face au Covid-19 dans la population 
générale 

P-032
Covid-19 et gestion de stress 

P-033
Le trouble de stress post traumatique chez le personnel 
soignant au Maroc durant la pandémie COVID-19 

P-034
Perceptions du Covid 19 par les patients souffrant de 
schizophrénie 
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E-POSTERS

P-035
Les attitudes parentales face aux troubles de 
comportement chez les enfants en période de 
confinement 

P-036
Résilience et épidémie Covid-19 

P-037
Audit organisationnel des établissements psychiatriques 
français au cours de la première vague épidémique de 
COVID19 

P-038
Évaluation de l’usage des écrans chez les enfants en 
période de confinement 

P-039
Évaluation du désespoir chez la population générale 
suite au prolongement du confinement 

P-040
Exploration des dimensions de l’impulsivité chez les 
personnes ayant un trouble de personnalité lors de la 
période de confinement 

P-041
Croyances et Covid 19 chez les marocains 

P-042
Confinement au Maroc: Quel retentissement sur les 
relations familiales 

P-043
Détresse psychologique des parents des enfants 
autistes pendant le confinement 

P-044
Répercussions de la pandémie COVID19 sur la qualité de 
vie des femmes enceintes 

P-045
Psychological health in a time of global crisis: A 
comparison between general population and outpatients 
during French quarantine 

P-046
Antidépresseurs dans la COVID19 ? 

P-047
L’impact de l’emploi de mots guerriers dans la gestion de 
la Covid-19 

P-048
TSA et COVID : de l’importance du suivi individualisé 

P-049
Impact psychologique du confinement chez les patients 
et personnels hospitaliers en psychiatrie 

P-050
Étude CONFAMI : la vie de famille durant le confinement 
lié à la COVID-19 

P-051
Troubles psychiatriques et COVID-19, différences de 
retentissement chez les patients avec ou sans trouble 
psychiatrique préexistant 

P-052
COVID-19 et souffrance psychologique du personnel 
soignant 

P-053
Mesures préventives liées au COVID 19 et schizophrénie 

P-055
Évaluation de l’impact du confinement sur les 
hospitalisations en psychiatrie pendant l’épidémie du 
COVID-19 

03 - TROUBLES BIPOLAIRES ET DÉPRESSION 

P-056
Dépression sévère : TPH2 et 5HTTLPR et réponse à 
l’Escitalopram 

P-057
Un modèle de vulnérabilité pour les épisodes dépressifs 
majeurs 

P-058
Dépression et électroconvulsivothérapie: analyse en 
composantes indépendantes des réseaux cérébraux 

P-059
Identification de facteurs prédictifs de la rechute dans 
les troubles bipolaires : intérêt de l’actimétrie 

P-060
Troubles cognitifs dans la dépression : perceptions des 
professionnels de santé 

P-061
Vortioxétine dans le traitement de l’émoussement 
affectif chez des patients souffrant de dépression 
majeure et insuffisamment répondeurs à un traitement 
antidépresseur antérieur : Étude COMPLETE 

P-062
Étude MEMORY : Design d’une étude d’efficacité en 
ouvert de la vortioxétine chez des patients atteints de 
trouble dépressif majeur et de démence précoce 

P-063
Étude RECONNECT : design d’une étude d’efficacité en 
ouvert de la vortioxétine chez des patients atteints de 
trouble dépressif majeur et de trouble anxieux généralisé 
P-064
Modèles multiples d’attachement et dépression 
périnatale : une nouvelle perspective 

P-065
Impact de la dépression sur la famille : étude 
ethnographique exploratoire 
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E-POSTERS

P-066
Intérêt des réunions de concertation pluridisciplinaire 
dans le trouble bipolaire 

P-067
Anorexie mentale et troubles de l’humeur : prévalence & 
liens 

04 - TROUBLES ANXIEUX 

P-068
Votre patient est-il hypochondriaque, cyberchondriaque 
ou simplement anxieux pour sa santé ? 

P-069
L’Anxiété en pré et en postopératoire au sein de service 
d’orthopédie et traumatologie 

P-070
L’annonce diagnostique des maladies neuromusculaires 
à l’âge adulte : littérature et méthodologie de la recherche 

P-071
Crises d’angoisses aiguës révélant une maladie de 
basedow 

P-072
Le trouble obsessionnel compulsif vu par l’entourage du 
patient 

P-073
Thérapie cognitivo-comportementale des troubles 
anxieux : plus-value de l’entretien motivationnel 

P-074
Marqueurs cognitifs et résistance aux traitements du 
trouble obsessionnel-compulsif 

P-075
Traumatisme psychique et violence, quelles articulations 
possibles? 

05 - TROUBLES COMPORTEMENTAUX
D’ORIGINE ORGANIQUE 

P-076
Les séquelles psychiques de la déportation: un ESPT ? 

P-077
Délire polymorphe et désorganisation de la pensée chez 
un jeune homme : manifestations psychiatriques d’un 
état de mal épileptique non convulsif 

P-078
Traits callous-unemotional et fonctionnement des jeunes 
avec troubles des conduites 

06 - TROUBLES DE LA PERSONNALITÉ 

P-079
Adaptation française du Five-Factor Borderline Inventory, 
version courte 

P-080
Just try it: A six months protocol for borderline 
personality disorder impulsivity and symptoms reduction 

07 - SCHIZOPHRÉNIE ET AUTRES
PSYCHOSES 

P-081
Évaluation du risque du comportement violent par la 
hcr 20 dans deux groupes de schizophrènes sujets 
schizophrènes 

P-082
Une catatonie révélatrice d’un syndrome de Fahr : à 
propos d’un cas 

P-083
Traitement par ECT d’un patient catatonique avec un 
kyste arachnoïdien 

P-084
Réintroduction de la clozapine après un syndrome malin 
dans la schizophrénie résistante 

P-085
Traitement des émotions morales dans la Schizophrénie 

P-086
Prévalence de la dépression dans la schizophrénie 
et facteurs sociodémographiques, cliniques et 
thérapeutiques associés : étude transversale à propos de 
187 cas 

P-087
Données rétrospectives après 15 ans de prescription de 
clozapine dans la schizophrénie résistante: Réalités et 
perspectives 

P-088
Prévalence et impact à court terme de la consommation 
de cannabis chez les patients présentant une psychose 
récente : étude pilote 

P-089
Communiquer un diagnostic de schizophrénie 
aujourd’hui : une revue systématisée 

P-090
La schizophrénie: une maladie du vieillissement 
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E-POSTERS

08 - ADDICTIONS 

P-091
L’affectivité négative : un facteur de risque à la survenue 
du craving pendant l’abstinence ? 

P-092
Trouble d’usage de substances, troubles de personnalité 
et alexithymie 

P-093
Impact des facteurs climatiques sur les consommations 
d’alcool en Ile de France 

P-094
Comorbidités psychiatriques chez les patients 
fréquentant le centre d’addictologie d’Oujda 

P-095
Prescription des traitements agonistes opioïdes en milieu 
pénitentiaire 

P-096
Dispensation des TSO en officine : étude des freins et 
leviers. 

P-097
Gabapentinoïdes et dépression respiratoire : vrai effet 
additif ou comédications inertes ? 

09 - PSYCHIATRIE DE L’ENFANT ET DE
L’ADOLESCENT 

P-098
Analyse lexicométrique de discours parentaux 
d’adolescentes souffrant d’anorexie mentale 

P-099
Harcèlement scolaire et cyber-harcèlement : facteurs de 
vulnérabilité 

P-100
La maternité à l’adolescence: Une réflexion à partir d’un 
cas clinique 

P-101
Troubles neuropsychologiques et psychiatriques des 
enfants atteints de pathologies mitochondriales 

P-102
Évaluation de l’efficacité de l’atomoxétine versus oméga 
3 chez les enfants atteints de TDHA 

P-103
Implantation et évaluation d’une intervention basée sur la 
pleine conscience en contexte scolaire 

P-104
Gestion des comportements défis sans chambre 
d’isolement 

P-105
Transition de la pédopsychiatrie vers la psychiatrie 
adulte : un dispositif innovant 

P-106
Relaxation par visualisation : un essai chez des jeunes 
enfants 

P-107
Inhalation volontaire de Butane chez un adolescent de 
12 ans 

P-108
Évaluation d’une stratégie d’apprentissage chez des 
adolescents avec TDAH 

P-109
La schizophrénie très précoce: profil épidémiologique et 
clinique au Maroc 

P-110
Le TOP à la lumière des modèles TCC et systémique 

P-111
Impact psychologique du handicap de l’enfant sur les 
parents 

P-112
La notion de méchanceté exprimée par les enfants de 5 
à 10 ans 

10 - TROUBLES NEURODÉVELOPPEMENTAUX 

P-113
Trouble déficitaire d’attention avec ou sans hyperactivité 
(TDAH) de type mixte, chez des collégiens de Sidi Yahia 
Du Gharb (Maroc) 

P-114
Trouble déficitaire d’attention avec ou sans hyperactivité 
(TDAH) de type mixte, chez des collégiens de Sidi Yahia 
du Gharb (Maroc) 

P-115
Régulation émotionnelle par la relaxation chez un enfant 
autiste 

P-116
Différences d’explorations sur interface tactile dans les 
troubles du neurodéveloppement 

P-117
Attachement de l’enfant et TDAH : revue de la littérature 
anglophone 
 11 - Psychiatrie du sujet âgé 

P-118
Situations de Diogene des personnes âgées : comment 
arriver à un apaisement ? 

P-119
Répercussions psychologiques du COVID-19 sur une 
population de sujet âgé 

P-120
Unité mobile angevine de gestion des troubles du 
comportement gérontopsychiatriques 
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E-POSTERS

12 - URGENCES ET PSYCHIATRIE DE LIAISON 

P-121
Les facteurs prédictifs des troubles psycho-cognitifs 
chez les patients opérés en chirurgie cardiaque : étude 
prospective bi centrique 

P-122
Voyages pathologiques : caractérisation d’une cohorte 
dans un service d’urgences psychiatriques 

13 - INNOVATION THÉRAPEUTIQUE 

P-125
Optimisation thérapeutique par phénotypage des voies 
métaboliques: trois ans d’expérience 

P-126
Évaluation de l’auto-mépris exprimé en psychothérapie : 
Une étude de validation 

P-127
Directives Anticipées en Psychiatrie : enquête auprès des 
psychiatres du Maine-et-Loire et de la Sarthe pour un 
modèle commun. 

P-128
Le devenir des patients de Bouya Omar après l’initiative 
de Karama (À propos de 52 cas) 

P-129
Repenser la prise en charge des migrants sur le secteur 
psychiatrique 

P-130
Eskétamine : Évaluation de la dépression résistante 
(PHQ9 et SDS) 

P-131
Effet des benzodiazépines associées à l’eskétamine chez 
des patients MDSI 

P-132
ATUc ESKETAMINE : premières utilisations françaises en 
vie réelle 

P-133
Suivi Thérapeutique des Médicaments antidépresseurs : 
une (r)évolution mini- et non-invasive 

P-134
EMDR hors ESPT: une revue systématique de la 
littérature 

P-135
Place et perception des médicaments connectés : étude 
auprès de professionnels de santé 

P-136
Réalité virtuelle et relaxation dans le traitement des 
troubles anxieux 

P-137
Télémédecine en HDJ d’addictologie en temps de 
COVID-19 

14 - PSYCHIATRIE LÉGALE 

P-138
Trouble psychotique partagé : aspects culturels et 
dimension criminogène 

P-139
Échelles d’évaluation du risque suicidaire non validées. 
Éthique, risques médico-légaux 
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FLASH POSTERS

Mercredi 20 janvier
12:00 - 13:00
FIL AMPHI BLEU

FP-01
Covid-19 : régulation émotionnelle des mères en 
périnatalité 

FP-02
Burnout chez les médecins résidents et internes en 
période COVID19 

FP-03
L’impact psychologique de la pandémie de COVID-19 sur 
la population générale Mauritanienne 

FP-04
Covid-19 en psychiatrie : impact de la chlorpromazine et 
de la clozapine 

FP-05
Mesurer la douleur morale : Une revue systématique de la 
littérature et une évaluation des outils de mesure 

FP-06
Expériences intrusives dans le trouble de stress post-
traumatique : réponse au traitement et connectivité 
effective de l’insula antérieure 

FP-07
Analyse de Plans pour le Trouble de la Personnalité 
Narcissique 

FP-08
L’épisode dépressif majeur chez les patients 
schizophrènes : méta-analyse 

FP-09
Évaluation des soins-études en France : revue 
systématique de la littérature 

FP-11
L’irritabilité familiale dans le TDAH : prévalence, corrélats 
et stabilité 

FP-12
Niveau de fardeau chez les aidants naturels de patients 
âgés suivis pour troubles psychotiques chroniques 

FP-13
ATUc ESKETAMINE : premières données françaises de 
tolérance en vie réelle 

FP-14
Les effets à long terme de la vortioxétine sur la prévention 
et la réapparition du phénotype anxieux/dépressif chez la 
souris impliquent la neurogenèse hippocampique adulte 

FP-15
Le système de repérage des troubles psychiatriques en 
garde à vue et dans la filière garde à vue comparution 
immédiate, à Lille
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EDITION DIGITALE
2021

Cette année, L’Encéphale 2021 vous propose un format inédit et innovant,
Un événement 100% digital et interactif ! 

RENDEZ-VOUS DU 20 AU 22 JANVIER 2021,
pour une édition exceptionnelle accessible à toutes et tous en ligne.

Comment accéder  
à la plateforme dédiée ?
Rendez-vous sur le site du congrès de 
l’Encéphale 2021 à partir du 18 janvier pour 
vous connecter avec vos identifiants et mot 
de passe utilisés lors de l’activation de votre 
compte, et à partir du 20 janvier à 8h00 pour 
accéder au congrès et ses sessions !

Pour ne rien manquer de l’actualité du congrès, 
naviguez sur notre plateforme immersive et accéder à :

Plus de 40 sessions 
& 18 VOD
innovantes, construites 
autour du digital et 
pleinement interactives !

136 e-Posters 
& 15 Flash posters
consultables et disponibles 
en téléchargement  
en PDF ou vidéo.

Vous souhaitez encore plus d’interactivité pendant le congrès ?
Notre évènement s’adapte à vos besoins !

Échanger, Participer, et Jouer… c’est parti !

QUIZZ & JEUX 
1, 2, 3… c’est parti ! 
Vous ne pourrez-vous empêcher de relever  
le challenge pour tenter d’être sur le podium.

CHAT PUBLIC
Tous les orateurs et modérateurs ont enregistré
leur présentation à l’avance mais seront disponibles 
en direct pour répondre à vos questions (uniquement 
pour les sessions des fils Amphi Bleu et Salle Maillot). 

SALONS DE RENCONTRES 
À tous moments, choisissez un salon pour joindre 
une discussion Zoom et échanger avec les autres 
participants de l’Encéphale 2021.

CHAT PRIVÉ &  VISIO CHAT 
Tous le long du congrès, communiquez et 
interagissez avec vos pairs en leur écrivant ou en 
les contactant en visio.
 

F F

?

Toutes les sessions et VOD seront accessibles sur la plateforme 
DU 20 JANVIER AU 17 MARS 2021 !

EXCLUSIVITÉ !

NOUVEAUTÉS 
Nous vous offrons la possibilité de 
prolonger la discussion dans une salle 
virtuelle avec les orateurs et Présidents, à 
l’issue des sessions suivantes :

MERCREDI 20

•  Téléconsultation :  
psychiatrie augmentée ou diminuée ?

•  Dépression (s) bipolaire (s) :  
et si elles étaient plusieurs ?

JEUDI 21 

•  Psychothérapies du Trouble de 
Personnalité Borderline :  
le mythe de Sisyphe ?

•  Le psychiatre  
dans le box de l’accusé  
(visio en face à face)

VENDREDI 22 

•  Jurassic pharmaco : mythes et réalités 
des effets secondaires

•  Gestion du stress :  
les leçons des sportifs de haut niveau


