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LE MOT DU PRESIDENT

La coordination et I'4change entre associations de parents de la région
Centre a pris forme des 1995 aprés la constitution du Comité Technique
Régional sur I'’Autisme faisant suite a la circulaire de Mme Veil.

Face a l'arrivée des ARS en 2010, est venu le temps de formaliser cette
pratique. C'est ainsi qu'est créée la fédération Autisme Centre Val de Loire
regroupant a l'origine les 7 associations départementales ceuvrant aupres
d'adultes autistes. Ses trois objectifs majeurs restent d’actualité : étre
I'interlocuteur légitime des autorités sur la question de l'autisme, accom-
pagner la formation des salariés des établissements et promouvoir les
échanges de pratique entre professionnels.

La fédération s'est aujourd’hui élargie en accueillant des partenaires ac-
tifs aupres des enfants. Ce sont ainsi 13 associations qui participent aux
travaux de la fédération, représentant 31 établissements et services, 677
personnes avec autisme accueillies et 871 ETP salariés. Elle constitue donc
une véritable force de concertation et de représentation tant des usagers
que des professionnels.

Vous découvrirez a travers cette plaquette de présentation nos actions
récurrentes : concertation avec le CRA sur l'action régionale, actions de
formation, journée autis'sport, collectif infirmier et formation des aidants
familiaux. Nous restons convaincus que ces échanges sont précieux pour
les salariés, efficients vis-a-vis des autorités et utiles pour les personnes
accueillies. C'est dans ce sens que nous continuerons d'agir.

Didier ROCQUE
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© Envisager des possibilités de coopération entre les associations qu'elle regroupe

@ ravoriser la formation et la recherche afin d’améliorer 'accompagnement des
personnes avec autisme

© Maintenir une collaboration efficace avec le Centre de Ressources Autisme et les
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LA FEDERATION AUTISME CENTRE - VAL DE LOIRE

instances régionales

ORIGINALITE

LES ASSOCIATIONS
MEMBRES

Un Conseil d’administration composé a la fois par les présidents
des associations et les directeurs d’établissements

13 associations
31 établissements
et services

LOIRET

Pour contacter
nos établissements,
voirp.18 Auti Loir-et-Ch
s . . . utisme Loir-et- er
En France, les places En région Centre-Val de Loire, des parents et familles se
d‘accueil pour les per- mobilisent au quotidien pour permettre a leurs enfants N ANAIS ®
sonnes souffrant de autistes de vivre et de vieillir prés d’eux dans des condi- Atire dAile @ FAM ANAIS
P La Maison des Qiseaux

troubles autistiques font
cruellement défaut. Pour

tions humainement dignes au sein d'établissements
particulierement adaptés.

Aidaphi O © O @ ®

Adapei45 @D @
Enfance & Pluricl O Q@ @@ @ @ - SESSAD Saran IME Pithiviers

ces raisons, beaucoup 'AA'DA Autisme '”‘tjfe Diagnostic - UES Le Breuil - IME / SESSAD Montargis
, , ccompagnemen ) B
trop d'enfants et d’adultes Sectequﬂtisme . - UES Seuilly SAT/IME Nevoy
i o - UES Hameau de Bellevue | . .
autistes sont encore let LES OBJECTIFS : ,\CA:I_SI\/(l(EL Horizon » - Espace de Remédiation Sésame Autisme Loiret @@
toujours orientes vgrs a FAM/ MAS « Le Déf Comportementale et Cognitive - FAM Le Hameau de Jyllen
Belgique. ) renen - SESSAD Plessis-Botanique - IME Cigale
Lo L . . - ADJ/ FAM « Les Réveries » _SAT Seuill
@ Fédérer les associations fondatrices et/ou gestion- Y Ordre de Malte France ® ©
2010 naires de la région Centre-Val de Loire ceuvrant au Adapei 36 © @ - SAMSAH Saint Julien

Création de la fédération

service des personnes avec autisme

@ Représenter ces associations vis-a-vis des pouvoirs
publics

- Unité Le Petit Prince
- Unité d’Enseignement
en Maternelle pour enfants autistes

Sésame Autisme Cher @
FAM La Chataigneraie

ADMR Les Maisonnées @ @®
- Les Maisonnées
- SAMSAH TSA 37

- Maison Saint Fulbert

ANAIS @
MAS ANAIS
Adapei 37 ®

UEM / SESSAD / IME / FAM / ESAT Autisme Eure-et-Loir
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LES ACTIONS
DE LA FEDERATION

LES JOURNEES AUTIS’SPORT

I\
|

Depuis sa création, la Fédération Au-
tisme Centre-Val de Loire a notamment
organisé des journées sportives bapti-
sées « Autis’Sport » et destinées a plus
d’une cinquantaine d'adultes autistes
de nos établissements (BOURGES en
2012, BOIGNY-sur-BIONNE en 2013,
AZAY-le-RIDEAU en 2014, LIGNERES

en 2015, CHARTRES en 2016, FLEURY-
les-AUBRAIS en 2017 et LA CHATRE en
2018).

Chartres » Vivre sa ville

Manouas B Une jornde & activinés physigues adapedes, baptise Autis'spor Pt st trvds sires

Le sport pour souahser les udultes autistes

Ces journées Autis'Sports permettent
la pratique et l'initiation a différentes
activités (rugby, escalade, etc..) en
favorisant la socialisation.

FONDATION

entreprise —
CAISSE D" EPARGNE LOIRE-CENTRE

La fondation d’Entreprise Caisse
d’Epargne soutient chaque année la
journée Autis'sport comme d’autres
projets de la fédération.

LES JOURNEES DE FORMATION

La Fédération Autisme Centre-Val de Loire organise également des journées de forma-
tion sur des thématiques spécifiques.

e Le 2 avril 2013 a Tours sur le theme «Autisme : itinéraires de vie...»

e Le 2 avril 2015 a Vierzon sur le théme «Autisme : pratiques innovantes...»

e Le 28 mars 2017 a Fleury les Aubrais sur le théme «Autisme : habiletés sociales : par-
tout, par tous et pour tous»

e Le 26 mars 2019 a Blois sur le theme «Linclusion : une nouvelle donne pour I'accom-
pagnement des personnes autistes ? Ecole inclusive, plateforme de service, PCPE,
habitat inclusif, accés a I'emploi... On en parle »

Nous avons réuni plus de 500 personnes (professionnels et familles) grace au soutien
de I’ARS Centre-Val de Loire, du Conseil Régional , des Conseils départementaux et de
partenaires privés.

La fédération est engagée dans la mise en oeuvre et le suivi de la Stratégie
Nationale pour I'Autisme 2018-2022.
Les échanges entre professionnels des établissements sont et seront favorisés.

AUTISME COLLECTIF INFIRMIER CENTRE-VAL DE LOIRE

Ce collectif, piloté par le CRA, Centre Ressources Autisme Centre-Val de Loire, réunit
réguliérement les infirmiers qui excercent dans un établissement médico-social qui
accueille des adultes atteints de troubles du spectre autististique.

Il a pour objectif de permettre des échanges de pratiques professionnelles et d'orga-
niser des groupes de travail pouvant aboutir a la création d'outils et de méthodes de
travail partagées.

Les réunions sont trimestrielles et sont organisées a chaque fois dans un établissement
différent, a l'initiative d'un infirmier membre du collectif.

Des intervenants sont invités sur différents themes comme :

e Les troubles de l'oralité

e Diagnostic de I'épilepsie et particularités chez le patient avec TSA

* Les neuroleptiques chez les personnes avec autisme

e Douleur et autisme

e Les étapes du développement chez I'enfant normo-typique et chez I'enfant avec
autisme

e TSA syndromiques et génétique des TSA

e L'utilisation du MEOPA dans les soins

Limage du corps

¢ Laresponsabilité infirmiére

e Les missions du psychologue au CRA

07



QUELQUES APHORISMES
POUR COMPRENDRE L'AUTISME

Parce qu'elles sont surprenantes et nous révelent un peu du fonctionnement de la pen-
sée autistique, découvrez un florilege de phrases prononcées par des adultes autistes,
relevées et éditées par I'équipe de la compagnie théatrale Turbulences !

Pour en savoir plus, rendez-vous sur leur site internet > www.turbulences.eu
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FORMATION
DES AIDANTS

(™) DUREE
3 journées de formation
en région Centre - Val de Loire

Dans le cadre de la Stratégie Nationale pour I'Autisme 2018-2022, une formation sur
3 journées est proposée chaque année, en région Centre-Val de Loire, aux parents,
familles et aidants familiaux afin de leur apporter une meilleure connaissance sur
l'autisme et des compétences pratiques pour leur permettre de faire face a la situation
de handicap tant sur le plan administratif que personnel.

%Zl INTERVENANTS

formation animée par des professionnels spécialisés (CRA,
CHRU, MDPH, juriste, EN...) et des parents

Parents, familles ou proches d’un enfant ou d’un adulte avec

*g* PUBLIC

autisme ou autres Troubles Envahissants du Développement
(TED)

PROGRAMME

Thématiques abordées

Connaissance de la personne avec autisme et ses droits

¢ Les fonctionnements autistiques

e Témoignage d’un adulte avec autisme
e Lenvironnement juridique

¢ Echanges avec les participants

Aspects sensoriels / Aides aux interactions adaptées a votre quotidien

e Aspects de la sensorialité de la personne avec autisme
e Lapproche du jeu dans la relation de la personne avec autisme

e Les outils d'aide a la communication
e Lavie au quotidien
e Echanges avec les participants

Parcours de la personne avec autisme

Le r6le de la MDPH

Parcours scolaire

Présentation des possibilités d'accueil
Parcours de vie

MODALITES PRATIQUES

Dates, lieu et horaires : a préciser / dans la limite des places disponibles.

FORMATION GRATUITE

GARDERIE POSSIBLE

PRISE EN CHARGE DES FRAIS DE DEPLACEMENT
REPAS DE TRAVAIL INCLUS DANS LA FORMATION

¢ entre g r ’
[
. Resisuu"es CHRU . : cnsa
k Autisme HOPITAUX DE TOURS ® Agence Régionale de Santé Caisse nationale de
Centre-Val de Loire solidarité pour I'autonomie

INSCRIPTION / CONTACTS

e Par téléphone aupres de M. Rocque : 06 30 55 84 56

o Par mail : didier.rocque@wanadoo.fr

e Par téléphone auprés du Centre de Ressources Autisme :
0247 47 86 46
0247 47 88 47
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PROGRAMME

INTERVENIR AUPRES DES

DEReONNES AVEC ATIENE
EN REG'ON CENTRE - VAL DE LOIRE #9% Ouvert a tous, aidants, professionnels (¥) puree 2 jours - 14 heures

MODULE 2 : Les spécificités du fonctionnement des personnes avec autisme

%22 Ouvert a tous, aidants, professionnels (¥) pburee 2 jours - 14 heures

MODULE 3 : La mise en oeuvre d'un accompagnement médico-social adapté

*g* Ouvert uniquement aux professionnels  (¥) purge 5 jours - 35 heures

Accueillir, accompagner une personne avec des Troubles du Spectre Autistique (TSA)

peut déstabiliser, inquiéter, questionner. Ces journées de formation visent a définir et

actualiser les connaissances sur ce que sont les TSA, mieux comprendre et s'approprier -

les différentes approches de prise en charge, les ressources et outils pertinents pour MODALITES PRATIQU ES

accompagner enfants et adultes, en référence aux Recommandations de Bonnes Pra-

tiques Professionnelles de 'ANESM et de la HAS. Dates, lieu et horaires : a préciser / dans la limite des places disponibles.

Ces journées s'adressent aux professionnels et aux aidants dans le cadre de la mise en
oeuvre du Plan Régional Autisme Centre Val de Loire et des priorités définies dans le 42me TARIFS MODULE 1 * Professionnels: 182 €
Plan National Autisme. ¢ Aidant - Demandeur d'emploi: 30 €

MODULE 2 e Professionnels: 182 €

Cod ) ¢ Aidant - Demandeur d'emploi: 30 €
odts hors frais
de repas MODULE 3 e Professionnels : 455 €

223 Vil Salariés des équipes pluridisciplinaires des Etablissements sociaux,
médico-sociaux et sanitaires accueillant des personnes avec autisme.
Ouverts a tous publics pour les 2 premiers modules : Aidants, deman-
deurs d’emplois, professionnels médicaux et paramédicaux en libéral,

enseignants, etc.

INSCRIPTION / CONTACTS

<5 o o a g Centre V)
5 e |8 Travail Ar . 4 Ressources g\?‘CREAl
Social ©) Agence Régionale de Senté k Autisme CENTRE-VAL DE LOIRE
ARDEQAF Lo Sonte-Vol g ol 3 Inscriptions dans la limite des places disponibles sur les sites internet de I'ERTS et de I'ITS.

En priorité a 'ERTS d’Olivet pour les inscriptions des personnes des départements : 18, 28, 45.

En priorité a I'lTS de Tours pour les inscriptions des personnes des départements : 36, 37, 41.

r al
p" O BJ ECTI FS ERTS - Service Développement, ITS
Formations continues et Territoires Péle Formation Continue
e Acquérir et actualiser ses connaissances en matiére d’accompagnement des Responsable : Valérie LARMIGNAT Responsable : Annick KARPOWICZ
Secrétariat : Sandrine POULAIN Secrétariat : Hélene TESSON
enfants, adolescents et adultes avec TSA
~ i i . . fcdeveloppement@erts-olivet.org formation.continue@its-tours.com
¢ Echanger, créer des réseaux afin d’harmoniser les pratiques d’accompagne- Ligne directe : 02 38 69 68 59 Ligne directe : 02 47 62 33 36
ment en direction des personnes avec TSA 2032 Rue du Général de Gaulle CS 60 002 17 Rue Groison - BP 77554
45166 OLIVET Cedex 37075 TOURS Cedex2

¢ Améliorer 'accompagnement des personnes avec autisme www.erts-olivet.org WWW.its-tours.com
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© ETABLISSEMENT

FORMATIONS PROPOSEES
PAR LES ETABLISSEMENTS DE LA FEDERATION

THEME / PUBLIC CIBLE

21 anmateur  (Y) DUREE

CAPP’A La Chataigneraie PECS/ABA FONCTIONNEL Pro Aid Pyramid 5 jours
Le Cher Formations ouvertes aux profession-

nels des autres établissements

et ouverts aux familles y compris

de jeunes enfants et adolescents et

ouverts aux libéraux TEACCH
CAPP’A La Chataigneraie SENSIBILISATION A LAUTISME IDE 3 demi-
Le Cher des pompiers, personnel des labora- Coordinatrice journées

toires et praticiens libéraux (généra- Médicale et

listes et spécialistes) lycéens, ensei- Psychologue

gnants et aides a domicile
Autisme 28 COMMENT AIDER SON ENFANT 0. Gombert 1h30
Eure-et-Loir AU QUOTIDIEN

Intervention formation des aidants

familiaux
Autisme 28 LES TROUBLES SENSORIELS, M. Vandermeersch 1h30
Eure-et-Loir SENSIBILISATION ET TEMOI-

GNAGE

Intervention formation des aidants

familiaux
Autisme 28 LES TCS PARLONS-EN'! M. Vandermeersch 1h30
Eure-et-Loir Intervention en partenariat avec le CH

Henri Ey
MAS ANAIS PREPARATION DES RESIDANTS Equipe IDE
Eure-et-Loir AUX SOINS MEDICAUX ET DEN-

TAIRES
Autisme 28 EXPRERIENCE DE PARENT : UNE 0. Gombert 1h
Eure-et-Loir ADOLESCENCE...AVEC AUTISME

ET DEFICIENCE INTELLECTUELLE
Intervention formation des aidants
familiaux

© ETABLISSEMENT THEME / PUBLIC CIBLE 7 anmateur (V) DUREE
Adapei 36 SENSIBILISATION A LAUTISME A. Puillon 3h
Indre Intervention aupreés des écoles, centres

de loisir, aides a domicile, profession-

nels
Aidaphi LES ACTIVITES ADAPTEES DE E. Olier 1h30
Indre MEDIATION AVEC LE CHEVAL
Les Maisonnées PARCOURS DE VIE RACONTES D. Rocque 1h30
Indre-et-Loire PAR LES PARENTS

Mémoire de DU Autisme déc 2014
Les Maisonnées PARCOURS DE VIE D. Rocque 1h30
Indre-et-Loire Intervention formation des aidants

familiaux, AESH
Les Maisonnées DECOUVERTE DE LAUTISME D. Rocque 1h30
Indre-et-Loire ET BON DEROULEMENT D’UNE

CONSULTATION

Intervention auprés d'une Maison

Pluridisciplinaire de Santé
Les Maisonnées RESEAU DES PARTENAIRES ET Equipe 3h
Indre-et-Loire COORDINATION DU PROJET

PERSONNALISE

Formation des nouveaux arrivants

ITS-ERTS
Aidaphi TRAVAILLER LES SOLLICITATIONS G. Bouket et/ou 2h
Loir-et-Cher CORPORELLES : contacts et mouve- Y. Brebion

ments dans un atelier de conversation

corporelle lié au quotidien institutionnel
Hameau de Julien SENSIBILISATION A LAUTISME V. Lacordais 3h
Loiret Educateurs sportifs aquatiques
Hameau de Julien SENSIBILISATION A LAUTISME V. Lacordais

Loiret

Formation initiale AES a I'ERTS



UN VOYAGE
DANS LE MONDE MYSTERIEUX
DE LAUTISME

Nicolas, la politesse et la propreté, il ne connait pas, il fait tout de travers ou presque, il
ne parle quasiment pas, il épuise ses proches et il a des comportements étranges mais
le rythme et les chats le font vibrer.

« Longue vie a Boubou le Grimaud », ca ne veut rien dire mais lui, ¢a lui parle a la
puissance 10 et c'est une petite breche qui s'ouvre dans son mur et une occasion pour
le spectateur de pénétrer dans le monde mystérieux de I'autisme guidé par son grand
frére qui a fini par comprendre grace a Nicolas que l'essentiel nétait pas de com-
prendre...

L'écriture du spectacle est partie d'une large collecte de témoignages aupres d'autistes,
de leurs familles et de professionnels (réalisée notamment au sein des Maisonnées
d'Azay-le-Rideau) afin de bien I'ancrer dans le vécu et le réel.

Un voyage dont on ne ressort pas tout a fait le méme...

Durée: 1h15
Equipe artistique et technique
Ecriture, mise en scéne, jeu : Michel Babillot

SPECTACLE LONGUE VIE Musique : Gaél Serandour / Technique : Lisa Pasquiet, Patrick Haudrechy

-

A BOU BOU LE GRIMAUD Décor : Marc Delaunay / Costume et accessoires : Aline Froux
cie‘@‘ phélie

Pour connaitre les prochaines dates du

La compagnie Ophélie, résolument humaniste et convaincue que le 174 rue d’Entraigues, 37000 Tours
théatre est un excellent vecteur pour sensibiliser sur des sujets sensibles, spectacle, rendez-vous sur :

. . . compagnie.ophelie@wanadoo.fr
présente le spectacle « Longue vie a Boubou le Grimaud ». michel.babillot@orange fr



Association A tire d’Aile @

La Maison des Oiseaux

50, Rue des Oiseaux

36400 LA CHATRE
Tél:0254481794/06 897157 40
E-mail : mlcalmettes@gmail.com ou
direction.mdo@orange.fr

Aidaphi

- AIDA Autisme Indre Diagnostic Accompagnement &
16, Rue du Colombier

36 000 CHATEAUROUX

E-mail : b.campeotto@aidaphi.asso.fr

- Secteur Autisme

71, Avenue Denis Papin - BP 80 123

45 803 SAINT-JEAN-DE-BRAYE Cedex
Tél: 06 75 49 97 33

E-mail : o.deschamps@aidaphi.asso.fr

- MAS «’Horizon» € E-mail : mas@aidaphi.asso.fr
-CALME @ E-mail : calme@aidaphi.asso.fr

8, Rue des Vallieres

36120 ARDENTES

Adapei 36

- Unité Le Petit Prince @

- Unité d’Enseignement en Maternelle pour enfants
autistes @

IME Les Martinets

Gireugne

36250 SAINT-MAUR

Tél:02 54 08 57 57

E-mail : cssabio@adapei36.fr

Sésame Autisme Cher @

F.A.M La Chataigneraie

1265, Route de Bourges

18390 OSMOY

Tél:0248307120/06 45896793

E-mail : contact@sesame-autisme-cher.org ou
directeur@sesame-autisme-cher.org

Enfance & Pluriel

- UES Le Breuil ®

36 Bis, Rue du Clos de Belletre
37130 LANGEAIS

Tél:02 47 96 25 95

E-mail : e-bretin@enfance-pluriel.fr

- UES Seuilly ©

1, Route du Coudray Montpensier
37500 SEUILLY

Tél:02 47 93 56 56

E-mail : am-vilmont@enfance-pluriel.fr

- UES Hameau de Bellevue @

26, Allée des crételles

37300 JOUE-LES-TOURS

Tél:02 47 93 56 56

E-mail : e-bretin@enfance-pluriel.fr

- Espace de Remédiation Comportementale et
Cognitive (11}

1, Route du Coudray Montpensier

37500 SEUILLY

Tél:02 47 93 56 56

E-mail : am-vilmont@enfance-pluriel.fr

- SESSAD Plessis-Botanique (®

43, Rue de la parementiere

37520 LA RICHE

Tél:02 47 86 27 04

E-mail : sessad-plessisbotanique@enfance-pluriel.fr

- SAT Seuilly ®

1, Route du Coudray Montpensier
37500 SEUILLY

Tél:02 47 93 56 56

E-mail : am-vilmont@enfance-pluriel.fr

ADMR Les Maisonnées @ @®
F.A.M Les Maisonnées / SAMSAH TSA 37
59-61, Avenue de la gare

37190 AZAY-LE-RIDEAU

Tél: 06 30 55 84 56 / 02 47 45 24 70
E-mail : didier.rocque@wanadoo.fr ou
maisonnees.azay@wanadoo.fr

Adapei37 @

UEM / SESSAD / IME / FAM / ESAT
27, Rue des Ailes

Z.AN°2

37210 PARCAY-MESLAY

Tél:02 47 88 00 56

Autisme Loir et Cher
E-mail : le-defi-autisme-41@wanadoo.fr

Aidaphi

-FAM / MAS « Le Défi» @

12, Rue du Dr Richard

41800 MONTOIRE-SUR-LE-LOIR
Tél:02 54 86 44 00

E-mail : s.pogliani@aidaphi.asso.fr

- ADJ / FAM « Les Réveries » ®
120, Rue Jacquard

41350 VINEUIL

Tél: 0254441083

E-mail : s.pogliani@aidaphi.asso.fr
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Association ANAIS @

F.A.M ANAIS

23, Rue de la Forét

45400 FLEURY-LES-AUBRAIS

Tél: 0238728631

E-mail :
Fleurylesaubrais.fam.direction@anais.asso.fr

Adapei 45

- SESSAD Saran / IME €9

45300 PITHIVIERS

E-mail : s.bru@adapei45.asso.fr

-IME / SESSAD €D
45200 MONTARGIS
E-mail : g.bray@adapei45.asso.fr

-SAT/IME €
45500 NEVOY
E-mail : n.gerard@adapei45.asso.fr

Sésame Autisme Loiret

- FAM Le Hameau de Julien @

400 A, Rue du grand Bouland

45760 BOIGNY-SUR-BIONNE

Tél:02 38 75 85 00

E-mail : marcgerbeaux@orange.fr ou
ibotheroyd@autisme-loiret.org

- IME Cigale €@

Rue du Docteur Léo Kanner

45240 LA FERTE-SAINT-AUBIN BP 37
Tél: 02 38 64 84 90

E-mail : ime-cigale@autisme-loiret.org

%

EURE ET
LOIR

Ordre de Malte France

- SAMSAH Saint Julien €

8, Rue Charles Coulomb

28000 CHARTRES

Tél: 0237841120

E-mail : j.govers@ordredemaltefrance.org

- Maison Saint Fulbert €9

4, Rue Saint Exupéry

28300 LEVES

Tél:0237841320/06 21890146

E-mail : fam.saintfulbert@ordredemaltefrance.org

Association ANAIS @

MAS ANAIS

51, Rue de la Chesnaie

28300 GASVILLE OISEME

Tél: 0237 26 26 10

E-mail : gasville.mas.direction@anais.asso.fr

Autisme Eure-et-Loir
Tél: 06 79 27 20 52

E-mail : m.vdm@wanadoo.fr

CONTACTER
NOS ETABLISSEMENTS



CREDITS :
© Fédération Autisme Centre - Val de Loire

Toute reproduction ou représentation intégrale ou partielle,
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CONCEPTION GRAPHIQUE :

Fabienne PETIT - Création graphique et digitale
www.fabiennepetit-crea.com

IMPRIME EN 2019 PAR :

Atelier d'autistes
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