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Le tour de France des Saveurs



Entrées



1. Champignons de Paris

 Coupés en fines 

lamelles, c’est une 

excellente entrée.



2. Ficelle picarde

 Des crêpes au jambon 

et aux champignons,  

servie avec une sauce 

béchamel et du 

fromage rapé.



3. Foie Gras

 Originaire de la région 

Midi-Pyrénées, il peut 

être de canard ou 

d’oie. À déguster 

avec du pain grillé.



4. Quiche lorraine

 C’est une tarte salée 

garnie avec des 

oeufs, du lait, des 

lardons et du fromage 

rapé.



5. Tapenade

 Une spécialité 

provençale faite à 

partir d’olives, servie 

sur des tranches de 

pain grillé



Plats



6. Bouillabaisse

 Plat des pêcheurs de 

Marseille, ville située 

sur la Côte d’Azur, fait 

avec du poisson, des 

tomates et des fruits 

de mer.



7. Cassoulet

 Spécialité de Toulouse, 

capitale de la région 

Midi-Pyrénées,  à base 

de haricots blancs et 

de viande.



8. Choucroute

 Plat alsacien fait avec des choux blancs, des 

pommes de terre et de la viande de porc.



9. Fondue Bourguignonne

 Un plat facile à 

réaliser: ce sont les 

invités qui le font. Il 

faut préparer la 

viande et les sauces 

à l’avance.



10. Ratatouille

 Une recette de 

Provence, à base 

de légumes: 

courgette, tomate, 

poivron vert et 

rouge, aubergine, 

oignon et ail.



11. Salade Niçoise

 Ingrédients principaux: 

tomate, oeufs, haricots 

verts, thon, laitue et 

anchois. Elle doit son 

nom à la ville de Nice, 

sur la Côte d’Azur.



Desserts



12. Clafoutis

 Originaire du 

Limousin, il est fait 

avec du lait, des 

oeufs, du sucre et des 

fruits, normalement 

des cerises.



13. Crêpe

 Spécialité bretonne, 

elle a réussi à 

conquérir la France et 

le monde entier.



14. Mille-feuille

 Inventé à Paris en 

1651, il a en réalité 

729 paires de 

feuillets.



15. Tarte Tatin

 Inventée par erreur 

par les soeurs Tatin 

qui vivaient dans le 

Centre de la France, 

c’est une tarte aux 

pommes renversée.



16. Mousse au chocolat

 Dessert traditionnel 

français, il aurait été 

inventé par l’artiste 

Toulouse-Lautrec au 

XXe siècle à Paris



17. Paris-Brest

 Inventé par un 

pâtissier parisien, ce 

gâteau est inspiré de 

la course cycliste 

entre Paris et Brest, 

créée en 1891 et 

représente la roue 

d’un vélo.



18. Profiteroles

 Ce sont des petits 
choux garnis de crème 
à la vanille ou de 
chantilly et recouverts 
de chocolat. Ils ont été 
inventés à Paris, par le 
pâtissier de Catherine 
de Médicis.



Pour les recettes:

 Clique ici

http://www.linternaute.com/femmes/cuisine/magazine/diaporama/0810-france/1.shtml

