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I ntroduccion

Tras haber escrito El poder de la Tierra en 1983, senti que era una introduccion natural a la magia de
los elementos. Hasta aquel momento, la mayoria de libros sobre magia traaban a los elementos con una
vaguedad mistica y presentaban métodos complicados para trabajar con la tierra, el aire, el fuego y el

agua.

De este modo, escribi un libro diferente, abundante en hechizos nacidos de la antigua magia popular
europea. Tales ritos habian sido largamente utilizados para crear relaciones entre sus practicantes y la
Tierra. Con féciles rituales que todo el mundo podria hacer con un minimo de equipo, eperaba que la
obrafuese bien acogida

Y, ciertamente, lo ha sido. He recibido probablemente mas cartas en relacion a El poder de la Tierra
gue con cualquier otro libro que haya escrito. Aunque es un manua pequefo, la informacion que
contiene sigue siendo utilizada por un extenso grupo de personas, muchas de las cuales estan solo
empezando apracticar el arte de lamagia natural.

Algunos lectores me han pedido que escriba un libro mas avanzado sobre la materia. Nunca he
entendido exactamente qué es lo que querian decir. En todos mis libros escribo acerca de magia
popular, no sobre su prima, la magia ceremonial. La magia popular es solamente eso: la magia del
pueblo. Nunca ha sido demasiado complicada, ya que sus practicantes jamés han tenido el tiempo
necesario paraintroducir refinamientos. Sus rituales reflejan su tipo de vida simple y campestre.

Este es e tipo de magia del que escribo. No menciono los chakras, channelling, los Planos Interiores, el
camino de la préctica, la geomancia u otros topicos, simplemente porque no forman parte de mi vida
magica. Prefiero escribir de lo que conozco.

Aqui descubrird las maravillas de la magia con estréllas, € uso de las velas; hielo, nieve e imanes;
incluso el fino arte de utilizar los pozos de los deseos. También he incluido referencias adicionales a las
propiedades de los océanos, espejos y piedras. El Ultimo capitulo es una detallada guia para que pueda
Crear, paso a paso, Sus propios rituales magicos.

Un tema es el fundamento de este libro: la fragilidad de nuestro planeta. Hoy en dia la Tierra tiene
problemas por los actos irracionales de los seres humanos. Como magos, no abusamos de laTierrao de
los elementos. Trabgjamos con ellos, enviando nuestras propias energias a nuestro planeta y a sus
multiples manifestaciones elementales. Haciéndolo prestamos energia a nuestro hogar.

La practica de la magia natural ha comprendido siempre un modo de vida. En nuestros dias eso puede
suponer €l reciclar, plantar arboles, carpooling, ahorrar agua (en época de sequia), evitar el uso de
plasticos y apagar € aire acondicionado. Tomando estas pequefias medidas encaminadas a salvaguardar
nuestro entorno, aumentamos la efectividad de nuestros ritos y hechizos, porque demostramos que
respetamos la naturaleza, asi como latierra, el aire, el fuego y €l agua

Estas técnicas de magia natura pueden ingtilar en nosotros una sensacion de admiracion hacia nuestro
planetay nuestras vidas.
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San Diego 1 de noviembre de 1990
Primera Parte

BasesDelLaMagia
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Esto EsLaMagia
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Una figura se mueve entre enredados troncos, buscando el claro. De repente, los vigjos robles se
Sseparan para revelar un arroyo. La mujer se arrodilla en la herbosa orilla del riachuelo y pone sus
manos en el suelo. El firme pulso de laenergiade latierralaconforta

Amontona hileras de hierbade color esmeralda, dando gracias a las plantas por su sacrificio. Cuando ha
reunido trece hileras, sostiene las hojas entre las palmas de sus manos y se concentra unos instantes.
Cierralos ojos. Sus labios se mueven. El viento azota la manga del vegtido a tiempo que su rostro se
tensa. Fuerzas internas hacen estremecer sus hombros. Levantandose, la mujer lanza las hierbas al aire,
enviando la energia que haconvocado con ellas.

La hierba aprovecha la brisa y vuela sobre el arroyo. Aterriza en la orilla opuedta y la mujer siente su
poder brillando en el suelo, poniendo su energia en movimiento.

Ha terminado. Esta tendida en la orilla, notando cémo €l sol la calienta, como la refresca la brisa y
como la sostiene la tierra. El sonido del agua del cercano arroyo la adormece en un suefio de paz,
mientras recuerdalos actos sencillos que acabade redlizar y el poder que han despertado.

Da las gracias en silencio. Levantdndose de la orilla del riachuelo, la mujer vuelve a caminar entre los
arboles y regresa a casa. El sol ya ha manchado de un rojo vivo a horizonte por poniente cuando ella
saluda a su gato, coge un libro y lee junto al fuego, satisfecha de que el hechizo curativo haya tenido
éxito.

La descripcion de un ritual magico puede parecer extrafia, pero éste es el tipo de magia que encontrara
en este libro: buena, amorosa, curdtiva..

No hay maldiciones escondidas en estas paginas; ni rituales de odio, celos o envidias. Si e le
sorprende, me aegrara ser su guia en € verdadero reino de la magia Es magia verdadera porque esta
forjada con energias naturales, cargada de amor y enviada con el conocimiento de que los cambios
positivos se produciran.

La magia es tan natural como la tierra, el agua, € fuego y el aire; si, incluso tan natura como una
brizna de hierba. En sus simples ritos, muchas personas han encontrado respuestas a la multitud de
retos que la vida les ha presentado. La magia natural (la practica de usar las fuerzas de la naturaleza con
los poderes de nuestros cuerpos y mentes) hasido siempre parte de laexperienciahumana.

Todavia vive: en el centro de las interminables praderas, junto a brazo pantanoso de un rio rodeado por
un circulo de cipreses, en e abrasador desierto, a la sombra de los rascacielos. Los magos naturales
trabgjan con laenergia de latierra paratransformarse a si mismos y asus vidas.

Este libro es una guia de magia practica, positiva. Todo el mundo puede utilizar éstos o parecidos ritos
para llevar armonia a sus vidas. Cuando practicamos la magia natural, armonizamos con latierra. Lejos
de ser una majestuosa actividad espiritual, la magia consiste simplemente en unirse con la tierra y
utilizar nuestros poderes en coman, para crear un futuro mas brillante tanto para nosotros como para
nuestro planeta.

Camine alegremente..., respire profundamente..., no haga dafio anadie... y descubra las maravillas que
la magia puede ofrecerle.

2
Técnicas M agicas
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Si éste es su primer vigje por el mundo de la magia, el camino puede parecerle extrafio. Se enfrentara a
términos e ideas poco familiares. Este capitulo es el mapa de ese poderoso territorio. Aqui se proveera
de los instrumentos necesarios para un trabgjo mégico efectivo.

Para més informacion concerniente a palabras poco habituales, consulte el Glosario a final del libro.

Energia

Muchos creen que la magia conlleva dibujar signos secretos, pronunciar palabras incomprensibles,
caminar de espaldas arededor de piedras agrietadas y muchos otros actos inusuales. Creen que tales
cosas son €l principio y € fin de lamagia

De hecho, dichos actos son la parte menos importante de la magia. No tienen significado a menos que
ayuden al mago a conectar con la energia en cualquiera de sus maltiples formas. En realidad la magia
puede realizarse sin ningun tipo de movimiento, sn tocar objetos fisicos e incluso sin pronunciar una
sola palabra de poder. Para algunos, ésta es la forma més potente de la magia, porque utiliza solamente
el poder de nuestras mentes y nuestros cuerpos. Pero eso no es magia natural.

Aungue la energia utilizada en la magia deriva de una fuente universal, hay varias manifestaciones de
ella. Adicionalmente, la energia mégica también existe en formas no fisicas (por gemplo, e poder
usado en los rituales religiosos).

En lamagianatural hay dostipos de energia:

Poder personal

Empecemos por €l principio: usted. Usted ya esta familiarizado con esta fuente de poder mégico. Lo ha
sentido cuando ha subido varios escalones, cuando ha visto una impactante pelicula de terror, cuando
se ha enfadado o cuando se ha visto inmerso en el amor. Es el poder persond, la energia que emana de
nuestro cuerpo fisico. Cuando gozamos de buena salud, nuestro cuerpo es cgpaz de producir grandes
cantidades de energia, corno sabe mas de un atleta que haya sido empujado a limites que parecen
sobrehumanos. Esta energia deriva de la tierra, porque nuestros cuerpos transforman la comida, la luz
del sol, el aire fresco y el agua en poder a nuestra disposicion. Normalmente utilizamos esta energia
para mantenernos en buen estado de salud y para actividades cotidianas, como hacer gercicio, trabgar,
dormir, estudiar, pensar y € sexo, entre otras.

En magia transferimos parte de esta energia hacia otros fines. El poder persona es despertado
(apretando los musculos), enfocado hacia una meta (a través de la visualizacién) y liberado para llevar
alarealidad dicha meta. Es un proceso simple, y no es muy diferente a concentrarte para estudiar toda
una noche, correr una maratén, acabar una obra de arte o escribir un poema. La intencion, que no €l
proceso, es el mismo: dirigimos energia para completar un proyecto.

En magia liberamos conscientemente esta energia para que pueda provocar los cambios que
necesitamos. El método paraconseguirlo se expone seguidamente.

Generamente liberamos €l poder persond de nuestro cuerpo mediante la mano de proyeccion. Es la
mano gue utilizamos para escribir; la derecha en la mayoria de nosotros. S es ambidiestro puede usar
cualquierade las dos.

NOTA: lacantidad de energia descargada por el cuerpo durante la magia no es tan grande como para
causar dafos a lasalud del mago.

El poder delaTierra
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La segunda fuente de energia magica emana de la Tierra. Aquellos de nosotros que hemos admirado un
grupo de arboles, un campo de flores, un lago tranquilo o una cueva hemos sentido ya ago de esta
energiaquereside enlaTierra.

Los magos sienten incluso cantidades mayores de energia en los objetos naturales y los eligen (segin
su naturaleza) para que actien como pilas méagicas en los rituales. Plantas, piedras, lagos, océanos,
tormentas, vientos, fuego y muchos otros estan incluidos dentro de estos objetos naturales. Cada uno
posee tipos de energia distintos y caracteristicos, adecuados para cambios mégicos especificos.

En la magia natura unimos el poder personal con el poder de la Tierra Esto se hace mediante ciertos
rituales encaminados a crear los cambios que necesitamos. El tipo de cambio determina la naturaleza
del poder de la Tierrague debemos utilizar.

Absorbemos €l poder de la Tierra (y todos los tipos de energia que no se originan en nuestro cuerpo) a
través de la mano de recepcion (la contraria de la mano de proyeccion descrita anteriormente). Para la
mayoria de nosotros es la mano izquierda.

El poder de la Tierra se divide en cuatro grandes grupos: tierra, aire, fuego y agua. Estos son los
Elementos (véase el Cap. 4).

La necesidad o meta

No podemos hacer magia sin una necesidad. Esta puede ser cualquier cosa, desde perder peso o
enamorarse a aprobar un examen o pagar antiguas deudas. La necesidad debe ser una verdadera pasion
y ho un deseo caprichoso.

La necesidad no debe ser imposible de conseguir. Llevar a cabo rituales encaminados a hacerle volar
(sin ningun tipo de avidn), a casarse con alguna famosa estrella cinematogréfica (que nunca ha
conocido) o aque le toque la loteria (cuando hay millones de personas intentando o mismo) solamente
le traer& decepciones.

Si sus necesidades son simples y alcanzables, se verapremiado con el éxito.
Visualizacion

Es una de las partes mas importantes de cada hechizo. La visualizacion es un proceso natura por el que
creamos imagenes en nuestras mentes. En magia, creamos las imégenes de la necesidad y ahuyentamos
todas las imagenes del problema. Es decir, debemos vernos con muy buena sdud, prosperos o
conduciendo un coche, pero nunca vemos enfermos, pobres o caminando hacia la parada del autobus.

Nuestra habilidad para visualizar es una de las més importantes herramientas de la magia. Somos
capaces de crear (de ver) @ futuro en nuestras mentes. Crear imégenes en la mente durante la magia da
unadireccion y un objetivo al poder que hemos convocado.

Para practicar la visuaizacion, imagine que su mente es una pantalla de television. Sintonice en ella
una imagen de usted (mirese en un expejo 0 vea una fotografia para refrescar su memoria; después
véase en su mente). Una vez que ya se haya visto en esa pantala interior, imagine (vea) la cara de su
mejor amigo, la de su gato, perro o pgaro; la de su politico preferido 0 una manzana roja perfecta. Vea
realmente esas cosas. Hagalas verdaderas, en color y en tres dimensiones.
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El siguiente paso es una expansion del anterior: vuelva a verse, pero imaginese conduciendo un coche;
viviendo en un apartamento nuevo; aprobando un examen o consiguiendo un empleo satisfactorio. Eso
es lo que estara haciendo durante los rituales y hechizos: visualizar el cambio que necesita como s ya
hubiera ocurrido.

La visualizacion es € timén de la magia. Se encarga de que la energia vaya al lugar correcto. Pero
muchos de nosotros tenemos dificultades en este proceso, por eso en la magia natural se utilizan a
menudo simbolos, fotografias, dibujos y otros objetos, como focos para nuestra concentracion. Estos
objetos, por si mismos, tienen poco poder, pero usados como focos puntuales de nuestra concentracion,
nos permiten imprimirle la energia con una necesidad y, eventualmente, dirigir € poder hacia su
destino.

El hechizo

Un hechizo es un ritual magico. Normamente es de naturadeza no-religiosa y conlleva, a menudo, la
utilizacion de simbolos o de acciones y palabras simbdlicas. Consiste en una serie de movimientos
especificos, € uso de objetos y de procesos internos (como la visualizacion), para crear una
manifestacion especifica.

Los antiguos hechizos no son mas efectivos que los nuevos (véase el Cap. 19). Pero para manifestar su
necesidad, el hechizo debe estar disefiado pararealizar tres cosas:

a) Despertar el poder personal (y. en magia natura, unirlo con € poder delaTierra).
b) Programar estaenergia (a través de la visualizacion).
c) Liberar laenergia.

Este libro contiene todo tipo de hechizos. Cada uno de ellos est4 disefiado para cumplir estas tres
premisas, pero necesitan la ayuda del mago. Un hechizo es verdaderamente magico solamente en las
manos de un mago. Una vez haya empezado a practicar la magia sera un mago.

Cargar

Es un aspecto de la magia natural. Cargar es un proceso consistente en enviar poder persona a un
objeto 0 a un lugar especifico (tales como un recipiente de agua, una vela, una hoja...). Para cargar
algo, téngalo en su mano de proyeccion, visualice la necesidad, despierte el poder personal (apriete los
muUsculos hasta que se estremezca) y proyecte la energia fuera de su cuerpo, mediante la mano de
proyeccion, hacia el objeto.

Lavoz méagica

Al recitar cantos magicos y palabras de poder, utilice su voz mas firme, més poderosa. Hablar
suavemente aminora los efectos de las pdabras. Las palabras estédn ahi para afectarle a usted, no a una
extrafa entidad o deidad. Digalas con tanta fuerza como pueda.

Nauralmente, habra veces en las que tendra que susurrar las palabras. Cuando eso suceda, pongatanto
sentimiento en ellas como le sea posible. El efecto sera el mismo.

No se preocupe por la exactitud de las palabras. Aunque se salte una de ellas no mermara la efectividad
del hechizo. Pero s después de tropezar en una o dos silabas, nota que esta perdiendo la concentracién
y que su visuaizacion se debilita, lo mejor es detenerse, volver un poco hacia atras y repetir otra vez
las palabras.
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Hay hechizos que no necesitan palabras. De hecho, en la magia natural, la visualizacién es mucho mas
importante que las palabras. Las paldras se pronuncian para fortalecer el poder personal, excitar las
emociones y afinar la visualizacion. Las palabras son los vehiculos que le llevan a su destino, no €
mismo destino.

Preparandose para losrituales

Esta es la lista de las cosas que debe hacer antes de llevar a cabo los rituales méagicos en su hogar.
Muchos rituales pueden realizarse en otros lugares e incluso pueden ser mas eficaces en el exterior.
Desde luego, si realiza sus hechizos en la playa, no tendra que preocuparse de descolgar €l teléfono.

1. Asegurese de que no le molestardn durante el hechizo. Eso quiere decir cerrar con llave la puerta;
correr las cortinas (salvo en el caso de que no puedan verle a través de la ventana); desenchufar €l
teléfono (0 desconectarlo y bajar el volumen del contestador automatico); y/o avisar a los que vivan
con usted de que no deben interrumpirle. De esa forma, evitando cuaquier tipo de interrupcion, tendra
la seguridad de que podra concentrarse. Si es necesario, practique us rituales bien entrada la noche,
unavez que todos se hayan ido adormir.

2. Preparese fisicamente para el rito. Tome un bafio o duchese; visase con ropa limpia,
preferentemente de algoddn (si es posible evite llevar ropa de fibra sintética durante la magia natural).
Los ropajes no son necesarios e incluso no tiene por qué llevar ropa, s le parece mas comodo
prescindir de ella.

3. Asegurese de que su necesidad es auténtica, y de que es posible conseguirla. Aunque ya deberia
haberlo pensado antes, recuerde que nunca es tarde para decidirse a utilizar otro ritual. Algunos magos
[levan a cabo un acto de adivinacion (véase el glosario), antes de realizar cualquier tipo de magia, para
descubrir la naturaleza del problemay su solucién. Como realizara la mayor parte de los hechizos para
usted, es muy probable que no necesite la adivinacion.

4. Antes de empezar, respire profundamente durante unos segundos. Eso aquietard su mente, preparara
su cuerpo y le permitira comenzar concentrandose en su necesidad.

L levando a cabo un ritual

1. Consigalos utensilios necesarios.

2. Siéntese cOmodamente unos ingtantes. Respire profundamente. Concéntrese en el cambio que esta a
punto de redizar. Anule todos los pensamientos relacionados con el problema y piense solo en su
solucion.

3. Visudlice al tiempo que enpieza atrabgja con los objetos. Carguelos si es necesario.

4. Pronuncie las palabras o el cantico, si es necesario.

5. Relina el poder de su cuerpo tensando los misculos. Al mismo tiempo, obtenga la energia de los

objetos naturaes que ha elegido para su utilizacion en este hechizo, manteniendo su mano de recepcion
encima de ellos, cogiéndolos, o lo que corresponda, de acuerdo con las exigencias del hechizo.
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6. Cuando el poder esté en su punto agido, cuando se sienta temblar a intentar retenerlo, libérelo.
Proyecte el poder d*e su cuerpo a través de su mano de proyeccién, relgando los masculos de su
cuerpo. Puede enviarlo a una vela, a una piedra, a fuego, a un vaso de agua o a cualquier otro objeto.
Desee y sienta como fa energia le deja para hacer su trabgjo.

7. Repita el hechizo hastaque hayasurtido efecto.

¢Por quéarriesgarse?

Me estoy refiriendo, por supuesto, a trabgjar con magia negra. Hay pocas reglas en magia, y son
smplesy féciles de seguir:

- No practigue magiapara molestar, irritar, dafiar, herir o matar aotra persona.

- No practique magia con € fin de atar, influenciar, manipular o controlar a otra persona.

- No practigue magiapara intentar conseguir el amor de una determinada persona.

- No practique magiaparatratar de conseguir los favores sexuales de otra persona.

- No venda sus hechizos magicos.

- No practique magia para satisfacer su ego.

- No practique magia de ninguna clase para otra persona (incluso si es beneficiosa) sin su
consentimiento.

Estas no son tan solo mis directrices. Han sido desarrolladas por magos experimentados durante
milenios. Estan basadas en la idea de que la magia es un maravilloso instrumento para conseguir
transformaciones personales positivas. Su mal uso (cualquiera de las formas descritas anteriormente y
algunas otras) laconvierte en un instrumento de madad.

La magia es lo que hacemos de ella. Ademés, la magia también nos influye. Si hacemos magia para
controlar a aguien, alguien nos controlara. Si hacemos magia para dafiar a alguien, alguien nos dafiara.
Si hacemos magia para satisfacer nuestro ego, algo acabara aplastdndolo. ESo ocurre siempre.
Concentrarse en este tipo de energias hard que se desarrollen en su interior. Pronto sera victima de sus
propios hechizos. He dicho todo lo que he podido sobre los peligros de esta magia. ¢Por qué
arriesgarse?

Magia para otros

Es bonito hacer magia para otros.... después de haber obtenido € permiso de la persona en cuestion.
Esto podria parecer ridiculo, pero est4 basado en conceptos sencillos. primero, reaizar magia para otra
persona -incluso si es un buen amigo y la magia es beneficiosa es una manipulacion. Hacerlo sin su
consentimiento es, ademés, un acto de sabotaje méagico.

Asi que, repito de nuevo, o mejor es preguntar a sus amigos si en realidad desean los efectos del
hechizo. Muchas veces no entendemos la vida de nuestros amigos y podriamos malinterpretar sus
palabras o actos. Llevar a cabo un hechizo para cambiar una situacion imaginaria es una pérdida de
tiempo y energia. Es mucho mejor dialogar con la persona, obtener una vision interior del problema y
conseguir su visto bueno antes de empezar a sacar velasy hierbas.

Normalmente la magia es un instrumento de autotransformacion. La utilizamos para mejorar nuestras
vidas. También podemos usarla paraotros y con buenos resultados, pero sélo con su permiso.

Lavidamagica
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Este libro es una recopilacion de hechizos y ritos magicos que van unidos a mundo que nos rodea. Al
llevar a cabo éstas y similares operaciones de magia, muchos acceden a una nueva dimensiéon. En lugar
de ver sus vidas como una interminable serie de pruebas, desencantos y fracasos, la viven como una
alegre celebracion y union con otras personas, animales, la Tierray con aquello que lo cred todo.

La magia natural hace eso. Nos abre a nuevas experiencias y nos permite ver lo que ha habido siempre
delante de nuedtras narices: la luna llena pintando de plata a una nube, el suave ir y venir de las mareas,
la deslumbrante simetria de un girasol rebosante de semillas, la caricia del viento...

Con esta vison ampliada, muchos magos se dan cuenta de que la magia ha estado sempre presente en
sus vidas, que es nuestra herencia comin como seres humanos. Este descubrimiento y la continuidad de
sus actividades magicas, les convence de que la vida en si misma es un proceso mégico. Y entonces
empiezan allevar vidas mégicas.

La vida mégica no es exclusvamente realizar hechizos, reunir hierbas o entonar canticos. La vida
magica es aguella en la que percibimos con un asombro maravillado las sutiles pero reaes energias de
la Tierra; en la que sentimos como los ciclos de la naturaleza nos transforman; en la que nosotros,
como seres humanos, respetamos las fuerzas incognoscibles que forman nuestro mundo y nos dan la
vida

Continuamos con nuestro trabgjo, cuidamos a nuestros seres queridos y seguimos pagando facturas,
pero también vemos como florece la magia en una sonrisa, sentimos el agradecimiento de la Tierra
cuando plantamos arboles y escuchamos a viento cantar mientras el sol se hunde en el horizonte por €l
oeste.

Podemos lograr la vida mégica facilmente. Realmente vale la pena conseguirla, porque en su elevada
existencia los problemas se convierten en soluciones, las dudas en esperanza y la vida se transforma en
unaexperiencia positiva, més feliz y més gratificante.

Si los magos no ganan nadamas de la magia, sus esfuerzos han valido la pena.
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LosInstrumentos dela Magia

La magia natural es Unica entre las muchas ramas de este arte. Los practicantes no deben pasarse afios
recogiendo o fabricando egpadas, tunicas o varillas mégicas de intrincado disefio. En realidad los
principales instrumentos de la magia natural son gratuitos: € cielo, la tierra bajo nuestros pies, las
playas y los desiertos. No obstante, parallevar a cabo este arte, son necesarios unos cuantos utensilios e
instrumentos fisicos. La mayoria de ellos pueden obtenerse facilmente y cuestan muy poco.

Este capitulo sera breve, ya que algunos de estos instrumentos (tales como las velas y los espejos) se
explican mas ampliamente en capitulos posteriores.

De ser posible, utilicelos solamente para hacer magia. No necesitan rituales especiales de preparacion
antesde utilizarlos.

A continuacién hay una lista de los instrumentos fisicos y suplementos mégicos que se utilizan méas
habitual mente.

* Cuchillo para cortar hierbas e hilos y para grabar simbolos en las velas. Puede ser de cudquier tipo,
pero, tradicionalmente, debe tener el mango blanco. Utilice cuadquiera que tenga a mano.

* Cuencos pequefios. Necesitara como minimo dos o tres cuencos pequefios para llenarlos con agua,
hierbas y otros objetos magicos. Para varios hechizos también necesitara cuencos grandes, platos y
otras piezas corrientes de vgilla

* Tijeras para cortar papel.

* Candelabros. Elijdos de metal o decristal.

* Frascos de cristal con sus tapas, tanto para guardar hierbas como para llenarlos con diversos objetos
durante los rituaes.

* Hierbas, Entre ellas romero, clavo, salvia, rosas frescas y secas, albahaca, canela, tomillo y muchas
otras, segun €l tipo de hechizo. Algunos rituales simplemente piden «hojas» 0 «flores» y entonces
puede utilizar cuaquier tipo. Las hierbas mencionadas en este libro se pueden obtener facilmente.

* Velas. Tenga sempre una reserva de todos los colores del espectro, para utilizarlas cuando las
necesite: rojo, rosa, naranja, amarillo, verde, azul, parpura, blanco, negro y marron.

* Piedras. Pueden ser guijarros encontrados en la playa, en un rio o bgo latierra Algunos hechizos
necesitan otros tipos de piedras, pero ninguna de dlas resulta cara.

* Ropas. Se necesitan para muchos hechizos. Elija ropade algodédn o, s no puede conseguir otra cosa,
puede utilizarlade fieltro. También aqui conviene tener una gran variedad de colores.

* Hilo para atar tanto la ropa como las velas. Los hilos de algodon y lana funcionan mejor
(magicamente hablando) que los hilos sintéticos.
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* Cerillas para encender las velas (los encendedores no tienen la misma capacidad magica).

» Papel. Puede ser un sencillo papel blanco o de varios colores, dependiendo siempre del fin parael que
vaya a utilizarse.

* Lépices y plumas para dibujar simbolos mégicos.

* Un pequefio caldero o una olla de acero para quemar cosas o contener un fuego. Adicional mente
tenga un pequefio recipiente de metal paradejar las cerillas usadas.

Otros objetos necesarios para algunos rituales son la arcilla, arena de varios colores, campanas
tubulares,* espejos redondos y cuadrados, cubos de hielo, nieve y muchos otros objetos. La mayoria de
ellos lo se utilizan de una forma ocasional, por |o que no es necesario tenerlos almacenados.

El lugar para hacer la magia

El dltimo instrumento que necesita es el lugar para hacer la magia. A veces se le llama «altar», pero no
es el término adecuado, a menos que esté haciendo magia religiosa. El lugar para hacer la magia debe
ser un parge poderoso donde unimos las energias y conseguimos el cambio magico. Puede ser
cualquier sitio: un aislado claro de bosque; la tierra bgo su arbol o cactus favorito; la playa o una
caverna secreta. Habitualmente, sin embargo, € lugar para hacer la magia suele estar més cerca de su
casa: puede ser €l patio Trasero o un rincon de su dormitorio. Lo mejor es seleccionar un lugar fijo
paralamagiay utilizarlo parala mayoria de hechizosy rituales.

Los rituales de puertas adentro requieren, normalmente, una mesa o superficie plana. Puede servir la
pate superior de un tocador, asi como la mesa de la cocina o incluso e mismo suelo. Alli se
encenderan las velas, se cargara laarenay se trazaran los simbolos.

Aunque tendra gque llevar a cabo muchos hechizos en el exterior, utilizar siempre el mismo lugar para
sus rituales de puertas adentro (incluso s esjunto asu cama), aumentara la efectividad de su magia.

Antes de cadarito limpie el lugar en el que hace lamagia.

Los instrumentos mas poderosos de la magia natural son: usted mismo, los lagos, los desiertos, las
montafias, las playas, los bosgues y otros generadores de poder. Los rituales que se celebran en el
exterior necesitan menos instrumentos.

Estos son algunos de los instrumentos de la magia. Utilicelos con carifio, respeto y prudencia.

* Conjunto de tubos, metélicos o de bambu, que suenan a ser movidos por las corrientes de aire, (N.
del T.)
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4

L os Elementos

Cuando era un nifio vi en la escuela muchos documentales. En aquellos dias, cuando se anunciaba la
proyeccion de una pelicula, se solia considerar como un descanso del trabgo «rea» de clase. Era €
tiempo para adormilarse mientras Walter Cronkite nos decia «Usted esta alli», o mientras peguefios
animalillos peludos se comian los unos a los otros en glorioso color.

Algunas de estas peliculas (en los dias anteriores a que las escuelas utilizaran en las aulas las cintas de
video) eran interesantes, y yo prestaba toda mi atencion a aquellas que trataban sobre rios, montafias,
volcanes, océanosy € clima.

Recuerdo que una de esas peliculas, tras describir la creacion de un cafidn por la accion erosionadora de
un rio, llend la pantalla de abruptos y escarpados acantilados y de montafias espectacularmente
desgastadas por €l tiempo. Mientras el narrador decia: «Observen cdmo los elementos han tallado estas
colinas».

Esta fue mi introduccion a los elementos. Naturalmente, el narrador se estaba refiriendo a viento, al
agua, a sol y a modo en que los fendmenos meteoroldgicos forman y trasforman nuestro paisaje. Pero
la paabra «elementos» quedd permanentemente grabada en mi mente. Algunos afios més tarde
descubri los origenes de este Término.

Aprendi que los e ementos eran algo mas que e tiempo. Se creia eran las cuatro energias creativas del
universo. Esta idea, nacida hace mucho tiempo y recogida por la Grecia clésica, es aceptada todavia
hoy por muchos magos.

Los rituales que contiene este libro tienen relacion, en cierta medida, con estas cuatro energias
universales: aire, tierra, fuego y agua.

Este capitulo cuenta con breves andlisis de cada uno de los cuaro elementos, asi como de sus
naturalezas basicas, instrumentos que se les asocian, tipos de rituales, simbolos y otra informacion
magica. He considerado que era mejor hacer breves estos andisis, porque la mejor manera de conocer
los elementos estrabgar con elfos.

Cada uno de [os elementos es necesario para la vida humana. Todos tienen tanto aspectos positivos
como negativos, y cada uno actla como freno de los otros. La Tierrasin el agua para humedecerla, sin
el fuego para caentarlay sin el aire para envolverla, seria un planeta sin vida. Los elementos trabgjan
armonicamente paracrear y mantener lavida

Cuando lea estos andlisis, tenga en mente que los elementos estan presentes tanto en forma fisica
(como un pufiado de tierra) como en forma no manifiesta, intangible. Ademés, todos los elementos
emergen de Akasha, la fuente de toda energia, de laque se traaal final de este capitulo.
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Tierra

La Tierra es nuestra madre. Es tan fértil y nutritiva como las tierras de cultivo; tan himeda como el
suelo y tan seca como la arena. En sus manifestaciones fisicas (tales como las piedras), la tierra re-
presenta el més denso de los elementos.

Ponga su mano sobre la tierra fresca. Empuje. Sienta su firmeza, su «ser tierra». Sepa que en su fértil
superficie hemos cultivado nuestros alimentos; en ella vivimos nuestras vidas; en ella enterramos a
nuestros muertos. No podriamos existir en la forma que lo hacemos sin la Tierra. Pero nuestro planeta
es simplemente una manifestacion de este elemento. La verdadera energia de la Tierra existe también
dentro de nosotros y alo largo de todo el universo.

A continuacion se incluyen algunas asociaciones simbdlicas de la tierra. Reflexione acerca de estos
aspectos del que es el elemento més bésico.

NATURALEZA BASICA: Fértil, htimeda, nutritiva, estabilizadora, asentada La gravedad es una
caracteristica de este elemento. TIPO DE ENERGIA: Receptivo. COLOR: Verde (el color de las
plantas vivas).

LUGARES: Cuevas, cafones, simas, bosgues, valles, prados, campos, granjas, jardines, arboledas,
parques, viveros, mercados de granjeros, cocinas, sotanos, guarderias infantiles, sotanos, minas,
agujeros.

RITUALES: Dinero, prosperidad, fertilidad, estabilidad, asentamiento, empleo.
FORMA DE RITUALES: Enterrar, plantar, hacer imagenes en latierrao en laarena.

HIERBAS:. Hierbas que huelan a tierra, plantas como el pachuli y € vetivert, musgos y liquenes,
nueces, plantasrigidas y secas, matorrales, raices en general.

PIEDRAS:. Pesadas y opacas, como el carbdn; verdes, como laesmeralday el peridoto.

METALES: Acero, plomo...

INSTRUMENTOS MUSICALES: El tambor y todos los instrumentos de percusion.

CRIATURAS: Perros, caballos, lombrices, tortugas de tierra, hormigas, vacas, animales de madriguera.
ESTACION: Invierno (el tiempo de la oscuridad).

DIRECCION: El Norte (el lugar de mayor oscuridad).

TIEM PO: Lanoche.

INSTRUMENTO MAGICO: El pentaculo (un disco de arcilla, madera o metal, con una estrella de
cinco puntas grabada).

MOMENTO DE LA VIDA: Edad avanzada.

SIGNOS ASTROL OGICOS: Tauro, Virgo y Capricornio.

SENTIDO: Tacto.

SIMBOLOSNATURALES: Sal, plato de arcilla con tierra fresca, rocas, gavillas de trigo, bellotas.

SIMBOLOSDE LA TIERRA: 5 69
RIGE LA MAGIA: Dejardin, magnética, con imégenes, con piedras, con imanes, con nudos, de atadura.
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Aire

Cientificos y magos pueden tener diferentes puntos de vista respecto a este elemento, pero todos estan
de acuerdo en que es vital para lasupervivenciahumana Sin aire, pereceriamos.

El aire es & poder refrescante, del movimiento y la inteligencia. Es la mezcla de gases real, aunque
invisible, que respiramos cada dia. En términos magicos, €l aire es también el poder de la mente: la
fuerza del intelecto. Vaya a un lugar de aire limpio y respire profundamente. Toque una pluma. Aspire
la fragancia de una flor de fuerte perfume. Estudie una hoja de complejo trazado. Experimente las
maravillas de las manifestaciones de este elemento. Recuerde, también, que poseemos la energia del
aire en nuestro interior.

A continuacion se incluyen algunas asociaciones simbolicas del aire:

NATURALEZA BASICA: Volétl, movible, fresca, inteligente, suspendida. El sonido es una
manifestacion de este elemento.

TIPO DE ENERGI A: De proyeccion.
COLOR: Amarillo (el amarillo del sol, del cielo al amanecer).

LUGARES: Cumbres de las montafias, Ilanos barridos por el viento, cielos nublados, torres elevadas,
aeropuertos, escuelas, bibliotecas, oficinas, agencias de vigje, consultas de psiquiatras.

RITUALES: Viges, ensefianza, estudios, libertad, conocimiento, recuperacion de objetos perdidos.
FORMA DE RITUALES: Lanzar objetos a aire, colgar herramientas en lugares altos, aventar objetos
ligeros, visualizacion, pensamientos positivos.

HIERBAS: Olorosas, como muchas flores; picantes, como en las hierbas culinarias (por gemplo €
eneldo); aéreas, con finos nervioso movidas por el viento; en general todo tipo de hojas.

PIEDRAS: Piedras ligeras, como lapiedra pémez: transparentes, como la mica.
METALES: Estafio, cobre.
INSTRUMENTOS MUSICALES: Laflautay lodos los instrumentos de viento.

CRIATURAS: Arafias, la mayoriade los pgjaros, insectos alados.
ESTACION: Primavera (la épocadel frescor).

DIRECCION: El este (el lugar donde nace el sol).

TIEM PO: Amanecer.

INSTRUMENTO MAGICO: Lavarilla.

MOMENTO DE LA VIDA: Infancia.

SIGNOS ASTROL OGICOS: Géminis, Libray Acuario.

SENTIDOS: Oido y olfato.

SIMBOLOSNATURALES: Unapluma, humo de incienso, flores olorosas.

SIMBOLOSDEL AIRE: A @ ﬁﬂ

RIGE LA MAGIA: Deadivinacion, concentracion, visualizacion, magia del viento.
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Fuego

El fuego es el creador y € destructor. Cuece nuestros alimentos, calienta nuestros hogares y alimenta
nuestras pasiones. Contrariamente a los otros elementos, el fuego no puede exidtir fisicamente sin
consumir alguna otra cosa. De este modo, el fuego transforma los objetos en calor, luz, ceniza'y humo.
En un dia soleado, salga al exterior y apriete su mano de recepcion contra una piedra caliente. Huela el
humo de una hoguera ardiendo. Contemple la [lama de una vela. Sumérjase en la energia del fuego y
sienta que también existe dentro de nosotros. El fuego debe ser controlado para que nos sea
provechoso. Cuando encendemos unavela, llamamos a sus poderes, pero también los limitamos. Eso es
necesario si queremos utilizar su forma fisica. Pero incluso un rabioso incendio forestal ayuda a la
Tierra, limpiando lamala hierbay animando a las semillas dormidas a empezar una nueva vida

A continuacion se incluyen algunas asociaciones simbolicas del fuego:

NATURALEZA BASICA: Purificadera, destructiva, energética, sexua, poderosa. El caor es una
manifestacion de este elemento.

TIPO DE ENERGI A: De proyeccion.
COLOR: Rojo (e color delas llamas).

LUGARES: Desiertos, fuentes de aguas termales, volcanes, hornos, chimeneas, acobas (para el sexo),
habitaciones principales, habitaciones cerradas, saunas, instalaciones deportivas.

RITUALES: Proteccion, sexo, valor, energia, fuerza, autoridad, expulsar la negatividad.
FORMA DE RITUALES: Arder o quemar a fuego lento, producir calor.

HIERBAS: Punzantes, espinosas 0 ardientes, como los cardos, la guindillay la buganvilla; plantas del
desierto, como los cactus: estimulantes, como el café; las semillas en general.

PIEDRAS: Rojaso igneas, como €l jaspe; volcanicas, como lalava; claras, como el cristal de cuarzo.
METALES: El oro, € laton.

INSTRUMENTOS MUSICALES: Laguitarray todos los instrumentos de cuerda.

CRIATURAS: Serpientes, grillos, lagartos mantisreligiosas, mariquitas, abejas, escorpiones, tiburones.
ESTACION: El verano (laépocadel calor).

DIRECCION: El sur (el lugar del calor).

TIEMPO: El mediodia

INSTRUMENTO MAGICO: El cuchillo.

MOMENTO DE LA VIDA: Lajuventud.

SIGNOS ASTROL OGICOS: Aries, Leo y Sagitario.

SENTIDO: Lavista

SIMBOLOSNATURALES: Llamas, lava, objetos calentados.

SIMBOL OS DEL FUEGO: A @ &

RIGE LA MAGIA: Con velas, con tormentas, con el tiempo, con estrellas.
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Agua

El agua es el elemento purificador, sanador, psiquico y amoroso. Nos inunda cuando vemos a nuestra
pareja, nos sumergimos en ella cuando nadamos, nos da vida cuando estamos deshidratados. Refresca
las plantas polvorientas después de ponerse e sol. Las tormentas (una manifestacion de este elemento)

nos empapan.

Pruebe agua pura. Mueva su mano en un arroyo, lago, piscina o recipiente lleno de agua Sienta su fria
liquidez, su suave tacto. Escuche el chorro de agua que llena la piscina. Mientras haga todo eso
recuerde que la energia del aguatambién existe en nuestro interior. La energia de este elemento es vital
para nuestro bienestar como humanos, ya que contiene en su interior la esencia del amor. El amor es la
razén primordia paratoda magia. El aguaes amor.

A continuacion se incluyen algunas asociaciones simbdlicas del agua:
NATURALEZA BASICA: Fluida, purificadora, curativa, amorosa, tranquilizante.
TIPO DE ENERGIA: Receptiva.

COLOR: Azul (el color delas aguas profundas).

LUGARES: Lagos, manantiales, rios, arroyos, playas, océanos, pozos, piscinas, duchas, bafieras,
dormitorios (para dormir), balnearios, fuentes, bafios de vapor.

RITUALES: Purificacion, amor, percepcion psiquica, suefios, dormir, paz, matrimonio, amistades.
FORMA DE RITUALES: Diluir, poner en remojo, lavar, bafiar.

HIERBAS: Acudticas, taes como los lirios de agua y las agas marinas, carnosas como las suculentas
y las lechugas; amorosas, como las rosasy las gardenias; las flores en general.

PIEDRAS: Transparentes y translicidas, como la amatista y € aguamarina; azules, como laturmalina
azul.

METALES: Mercurio, plata, cobre.
INSTRUMENTOS MUSICALES: Platillos, campanas, todos los metales resonantes.

CRIATURAS: Gatos, ranas, tortugas, delfines, ballenas, nutrias, focas, vacas marinas, la mayoria de
pescados y mariscos.

ESTACION: Otofio (laépocade la cosecha).
DIRECCION: El oeste (el lugar donde se pone el sol).
TIEM PO: El crepusculo.

INSTRUMENTO MAGICO: Unacopa, un cadero.
MOMENTO DE LA VIDA: Lamadurez.

SIGNOS ASTROL OGICOS: Céncer, Escorpio y Piséis.
SENTIDO: El gusto.

SIMBOLOSNATURALES: Conchas. un vaso de agua.
SIMBOLOSDEL AGuA: V. © ¥

RIGE LA MAGIA: Con el mar, hielo, nieve, niebla, espejos e imanes.
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Akasha

Los elementos emergen de Akasha la inmutable e imperturbable fuente de todas las energias. Es el
reino de la potencialidad, de las promesas, de los senderos todavia no iniciados, de las galaxias alin no
formadas, del egpacio exterior. Akasha también esté presente en nuestros cuerpos. Algunos dicen que la
chispa de la vida, la incognoscible Tuerza a la que llamamos «@ma» es un fragmento de energia
akéshica que habitaen el cuerpo fisico.

A veces s ha creido que Akasha esta simbolicamente presente en la Tierra Més a menudo se la ha
visto como Madre (Creadora) de los elementos. Se usa muy poco en magia natural, pero convendria
conaocer algo sobre su naturaleza.

Primeramente. Akasha es inmaterial. Su energia, que se extiende por lodos los rincones del universo,
no ha adquirido todavia forma y sustancia. Es la primera fuente de energia que crea y aimenta los
elementos.

Por ello, contiene energia de manera completa y equilibrada: tierra, aire, fuego y agua. La siguiente
tabla, con algunas asociaciones akashicas, subraya su naturaleza universal y no se ha realizado para ser
utilizada con fines mégicos.

NATURALEZA BASICA: Desconocida.

TIPO DE ENERGI A: De proyeccion / Receptiva.
COL OR: Purpurao negro.

LUGARES: Espacio exterior, lugares vacios, el Vacio.
RITUALES: De naturaleza religiosa.

FORMA DE RITUALES: Ninguna

HIERBAS: Ninguna

PIEDRAS:. Ninguna

METALES: Meteoritos.

INSTRUMENTOS MUSICALES: Ninguno.
CRIATURAS: Ninguna (y todas).

ESTACION: Todas (y sin embargo ninguna).

DIRECCION: El norte, este, sur y oeste; también dentro y fuera, arriba y abajo; también, una
completa ausencia de direcciones y dimensiones.

TIEMPO: La eterna luz de las edrellas.

SIGNOS ASTROL OGICOS: Ninguno.

INSTRUMENTO MAGICO: Ninguno.

MOMENTO DE LA VIDA: Lapreconcepcion; € estado sn ama.
SENTIDO: Ninguno.

SIMBOL OS NATURALES: Ninguno.

SIMBOL OS DE AKASHA: Ninguno.

RIGE LA MAGIA: Religiosa
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5
Rituales Preparatorios

Algunos magos redizan breves rituales previos antes de la ceremonia magica principal. Estan
disefiados para crear el marco adecuado en la mente del mago. En este estado (lo he llamado en aguna
otra parte consciencia ritual), el mago se abre tanto atas tuerzas naturales de la Tierra como a su poder
personal interno. Lograr ese estado es, por oira parte, imprescindible antes de llevar a cabo cualquier
tipo deritual de magianatural.

Ritos como éstos despiertan la magia que tenemos en nuestro interior. Preparan la mente, el cuerpo y el
espiritu para el inminente acto méagico. Empiezan a despertar nuestro poder personal, poniéndonos a
punto para €l ritual que vendra a continuacion.

Estos ritos preparaorios no son imprescindibles, pero puede utilizarlos si asi lo desea. Aunque los
rituales no son de naturaeza religiosa, aquellos que tienen una inclinacion hacia las religiones basadas
en laTierra, pueden alterar un poco las palabras paraincluir sus creencias religiosas.

Revelamos aqui dos ritos. un ritua general de armonizacion con los elementos y otro para celebrarlo a
medianoche. En el capitulo 18 pueden encontrar un tercer rito preparatorio de armonizacién con los
0Céanos.

Rito general de preparacion

No necesita nada, excepto a usted mismo, una roca pequefia 0 un cuenco con tierra fresca, una pluma
caida, una velay un recipiente con agua. Siéntese o permanezca de pie en su lugar para hacer magia
por supuesto, tendria que estar solo y la casa deberia encontrarse sumida en € silencio (este ritua se
celebramejor de puertas adentro).

Coloque sobre la mesa laroca o el cuenco de tierra, en el &rea norte, la pluma en el este, lavelaen e
sur y el recipiente con agua en el oeste. Estos objetos deberian estar separados entre si unos quince
centimetros (es posible que necesite una brijula para identificar los puntos cardinales o, simplemente,
observe por donde sale el sol. Eso le revelara donde esta el este).

Respire profundamente unos instantes. Togque con su mano de proyeccion latierrao laroca. Digaago
parecido a esto:

Llamo alas fuerzas de laestabilidad, de lafirmezay de la prosperidad.

Al tiempo que latoca, sienta la Tierra. Sienta su himeda y fria fertilidad, su superficie que, aunque
cede, esfuerte, sdlida. Visualice e poder delaTierra fluyendo haciasu mano.

Toque delicadamente la pluma. Pronuncie palabras como las que siguen:
Llamo alasfuerzas del frescor, del pensamiento y del movimiento.

Siéntalas de verdad. Sienta el viento pasando rdpidamente a través de usted. Visualice el cidlo més
deslumbrante que haya visto en su vida
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Mantenga la palma de su mano encima de lallama de la vela, lo suficientemente cerca como para que
pueda notar su calor, mientras dice:

Llamo alas fuerzas de latransformacion, del amor y de la pasion.

Unavez mas, no haga una llamada vacia. Piense en una formidable hoguera. Recuerde el afecto de su
familiay de sus amigos. Sientala el calor del sol de verano en su piel.

Toque & agua, diciendo estas 0 similares palabras:
Llamo alas fuerzas del amor, delapurificacion y dela curacion.

Imaginese deslizandose por una cascada 0 nadando. Sienta gotas de lluvia impactando en su nariz.
Sumérjase en la sensacion.

Sitde sus manos, con las palmas hacia abgo, encima de los objetos. Pronuncie estas o parecidas
paabras:

Del suelo de lapiedra;
del ciclo barrido por loa vientos,
del cono del Humeante poder;
del suspiro del agua;
[lamo ahora ala fuerzacombinadadel poder de los Elementos;
venid ahora agqui de vuestra fuente original:
iO apareced aqui en este momento!

Mueva sus manos en circulo, en € sentido de las agujas del reloj, sobre la representacion de los
elementos, a tiempo que dice:

iLatierra faculta mi magial
iEl aire faculta mi magia!

iEl fuego faculta mi magial
iEl agua faculta mi magial

Y aestara hecho.
Céntico de medianoche para incrementar el poder

Puede hacerse antes de los hechizos que se realizan a medianoche. Es una hora tranquila y favorece las
actividades mégicas. La medianoche no es sin embargo, la hora adecuada para los rituales malignos o
negetivos.

Algunos de nosotros decimos tenerle miedo a la noche. Generamente, este miedo viene motivado en
realidad, no por la noche, sino mas bien por lo que creemos que se esconde en ella La noche no es
maligna, es la hermana gemela del dia, € reino de laluna y de las estrellas. Tradicionalmente es una
hora de poder, porque hay menos humanos despiertos. Tenemos menos distracciones y nuestras mentes
Se encuentran en paz.
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Es aconsgjable llevar a cabo egte ritual en el exterior, incluso si e hechizo que viene a continuacion
debe celebrarse en el interior. S no tiene otra alternativa, puede hacer este ritual junto a una ventana
abierta.

Salga a oscuro vacio nocturno unos minutos antes de la medianoche. Manténgase de pie, separando
ligeramente las piernas. Levante las manos. Sienta las tranquilizadoras pero potentes energias de la
noche filtrdndose en su conciencia, empujando su cuerpo, tirando de sus cabellos.

Respire profundamente tres veces. Escuche. Espere. Levante la vista hacia €l oscuro cielo. Si la luna o
las nubes estan presentes, obsérvelas. Si no lo estan, preste atencion a las estrellas. Tranquilicese.
Preparese.

Abra su conciencia a la viviente realidad de la noche. Déjela que le envuelva. Sienta el abrazo de sus
eternas energias, sienta como le transforman.

Entonces, diga estas o similares paldoras en una voz sosegada, susurrante, para llevar a su interior los
poderes elementales de la noche:

Oh estrellas girando arededor de la oscura esfera;
Oh poder gue se ocultade laluz;

Oh serpenteante negruraen el suelo oscurecido;
Oh secretos ofrecidos en la noche;

Oh tesoros de ébano y el dulce ulular del baho;
Oh obsesionantes fuerzas de las profundidades;
Oh nebulosas medidasdel circindame cielo

Oh qué desalentadores caminos guardas

iVenid ami con vuestra ensombrecida luz!

iL lenadme con vuestro poder magico!
iEnvolvedme con vuestro arcano poderio!
iEstad aqui en esta mistica horal

Deje caer los brazos a los lados.

No se asuste. Las frias energias de la Tierra no pueden dafarle, y no le dafiaran. Acéptelas de buena
gana. Beba el poder que la noche, el cielo y la Tierrale han dado. Sienta los remarcables cambios que
han ocurrido en su interior.

Muestre su aprecio por los elementos, mirando al norte y levantando las manos en honor de la tierra.
Vuélvase d este para honrar al aire; a sur para honrar d fuego y a oeste para hacerlo con el agua.
Seguidamente, levante sus manos muy por encima de su cabeza, alcanzando a la propia noche; después
b4 el as suavemente hasta tocar €l suelo delante de sus pies.

Hallegado la hora. El poder de la medianoche ya vibra en su interior. Ahora podré realizar toda clase
de hechizos positivos.
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6
El Poder delaTierra

Cuando llega el invierno, la tierra se encuentra oculta bajo espesas capas de nieve, fin la primavera, €l
suelo humedecido nutre diligentemente las semilkts con su riqueza. La tierra se seca bajo € sol de
verano y con lallegada del otofio aparece salpicadade hojas amairillas, marrones, rojas y naranjas.

Latierra es nuestra Madre. Practique estos ritos u otros similares, pero devuelva también energia ala
tierra; para ello encontrara al final del capitulo un sencillo ritual.

Si vive en las cdles asfaltadas de una gran ciudad, planee unas cuantas excursiones al campo para
llevar a cabo la magia de la tierra. Visite arroyos, rios 0 desiertos para recoger arena. Lo mas
importunale es sintonizar con latierray ellaya le proporcionara lo que necesite.

Bendicion para las plantas del hogar

He escrito muchas péginas sobre plantas y hierbas en mis libros. A pesar de ello, siempre encuentro
algo gque no he citado anteriormente. Como el ejemplo que incluyo a continuacion.

Las plantas que crecen en una casa dependen de una forma total de sus cuidadores para su
supervivencia La siguiente bendicion, si se lleva a cabo de una forma apropiada, garantizara que las
plantas puedan mejorar en su crecimiento. Asegurese de que reciben la cantidad necesaria de luz agua'y
fertilizante durante el tiempo adecuado. Necesitara:

- Unaplanta en una maceta.

- Un 18piz o un boligrafo verde.

- Un trozo de papel de 2.50 x 2.50 cm

- Una pequefia cantidad de agua (si la plantaes un cactus, hagael ritua siguiente).

Coloque la planta y todos los demas objetos en una superficie plana, cerca del lugar donde va a crecer
aquélla. Utilizando el 14piz o el boligrafo verde, haga en el pgoel un dibujo sencillo de la plafia, en €l
gue aparezca gozando de una vibrante salud. Dibuje lineas de energia que emanan de ella. Visuadlice la
planta sanaen e futuro, mientras hace todo lo anterior.

A continuacion frote suavemente el papel, por € lado pintado, sobre la planta, dandole asi amor y
energia; diga ademés las siguientes o parecidas pal abras:

Los retofios se desarrollan;

las flores aparecen con toda su frescura;

las hojas se desenroscan en esta habitacion.
Verde planta, fuerte parasiempre,

crece agui ahora donde tU perteneces.

Raices, hundiros profundamente y ramas escalad
por el poder de este comico.

Crece ahora, planta; jéste es el momento!
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Al tiempo que dice estas pal abras, elimine todos los pensamientos de pasados fracasos que pueda haber
tenido con plantas en su casa, ya que eso solo serviriaparaanular el poder del ritual.

Seguidamente, doble e papel dos veces para formar un pequefio cuadrado y entiérrelo en la maceta,
cercadelapared. Mientraslo esté haciendo diga:

iTe doy poder!

Lleve laplantaa su nuevo hogar. Riéguela mientras dice:

iTedoy vida!

Deje d recipiente de agua. Ponga sus manos con las palmas hacia abgjo encimade laplantay diga:
iTe doy amor!

Deberacrecer bellay sana.

Bendicion para los cactus de su hogar

Los cactus son plantas, por supuesto, pero son tan diferentes que ¢ he creado un ritual especial tan solo
paraellos. Necesitara

- Un cactus en una maceta.

- Un 18piz o un boligrafo verde.

- Un trozo de papel de 2.50 x 2.50 cm.
- Un plato.

- Un pufiado de arenalimpia.

La primera parte de egte ritual es mas o menos igua que ladel anterior: haga un dibujo de su cactus en
el papel, con destellos de vida saliendo de él en todas direcciones. Visualice su cactus en un estado de
total florecimiento o de perfecta salud.

Después ponga oi papel con el dibujo hacia arriba en €l plato. Vierta la arena sobre el dibujo. Cologue
los dedos de su mano de proyeccion en laarena. Mire a cactus, visualicelo con un magnifico estado de
salud y diga estas 0 similares palabras:

Habitante de paises aridos;

guardian secreto del rocio

nadie puede tocarte con sus manos

pero yo toco tu corazon.

Raices, hundiros profundamente y

ramas escalad, por e poder de este cantico:
iCactus, crece! jEste es € momento!

Recoja con cuidado €l trozo de papel, dejando sobre el mismo tanta arena como sea posible. Viértala en
un circulo, siguiendo el sentido de las manecillas del reloj, en la tierra arededor del cactus. Doble el
papel y entiérrelo junto ala pared de la maceta.
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Y aesta hecho.
Latrampadearena

Es un ritual sencillo concebido para arapar las energias negativas antes de que entren en su casa
Artilugios y objetos similares han sido utilizados durante siglos por todo @ mundo. Para hacerlo,
necesitar&:

 Un pequefio bote, que haya contenido especias, por ejemplo. Deberia ser de cristal ya que, después de
todo, el crista esta hecho de arena. Limpie y seque concienzudamente el bote, quitando cuadquier
etiqueta. Debe tener también una tapaderaque guste bien al cerrar.

» Cantidades iguaes de dos colores diferentes de arena. Algunos de ellos pueden ser: fina arena blanco
grisécea de playa: arena de cora amarillenta (se encuentra en las playas del golfo de México y de
Hawai); arena anaranjada del desierto; arena roja de las &reas volcanicas; arena negra de obsidiana y
muchas otras. Busgue las arenas apropiadas en sus incursiones magicas por el campo. O puede
comprarlas en las tiendas de suministros para acuarios, en viveros o en tiendas de artesania. En €l caso
de comprarlas, asegUrese de gque las arenas no han sido tefiidas artificialmente. También necesitara:

» Una cuchara (cucharilla de café para los botes mas pequefios; cucharas soperas para los més grandes).
» Dos cuencos para contener laarena.

Antes de empezar, llene hasta la mitad el bote con un tipo de arena. V acie después estaarenaen uno de
los cuencos. Durante laexplicacion del ritual, me referiré a esta arena corno «Arenandm. 1».

Limpie el bote (si es necesario) y repita laoperacion con el segundo tipo de arena, vaciandolaen el otro
cuenco. A éstalallamaremos «Arena nim. 2.

Ahora ya esta todo preparado para que pueda empezar el ritual. Mantenga su mano de proyeccion sobre
la Arena nim. 1. Mirela. Véala vibrando y retorciéndose con energia protectora de proyeccion. Toque
laarena. Acariciela. Visualicela emitiendo destellos de luz blancay brillante que arae la negatividad y
laatrapaen su interior. Carguela con poder personal.

Repita laoperacion con la Arenanam. 2.

Ponga e bote delante de usted. Extraiga una cucharada plana de Arena nim. 1. Viértala en e bote
mientras dice las siguientes palabras:

Trampade arena
atrapala enfermedad.
Atrapael veneno

y a poder maligno.

Llene la cuchara con la misma cantidad de Arena nim. 2. Viértala con cuidado en € bote encimade la
capade Arenanum. 1, diciendo las mismas frases.

ContinGe alternando capas de arena mientras recita el cantico. Siga hasta llenar € bote por completo, de
modo que cuando haya puesto tapala arenano se mueva.
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Cuando haya terminado, tendré el bote lleno con bandas de arena de diferente color. Sujételo con las
manos y diga una vez més, mientras visualiza:

Trampade arena
atrapa la enfermedad.
Atrapael veneno

y a poder maligno.

Cargue de poder la trampa de arena. Sitlela fuera de su casa, escondida entre plantas, enterrada en la
tierrao (mi lugar favorito) en una maceta llenade tierra. Si esto resulta imposible, ponga el bote en una
ventana soleada. Realizara su trabgjo.

A proposito, la trampa de arena es un buen regalo para los amigos que aprecian los objetos méagicos.
Hagala con su permiso y entréguela con amor.

Un hechizo con arcilla
(Para reparar un corazon roto)

Necesitara un poco de arcilla. Puede ser de cualquier tipo o color, pero, de hecho, para este hechizo, la
arcillaroja es laideal. Tengatambién un poco de agua |si es necesaria paratrabgar la arcilla), una hoja
de papel encerado y una caja redonda de cualquier tipo.

Forme un circulo juntando las yemas de los dedo; pulgar y anular de su mano izquierda. Haga una bola
de arcillaque sea lo suficientemente pegquefia como parapasar por este circulo.

Alise y amase la arcilla mientras piensa en la situacion de frustracién amorosa en que se encuentra.
Proyecte de verdad su frustracion, su ira y dolor en la arcilla Golpeandola. Retorciéndola.
Rompiéndola en pequefios pedazos..., pero vuelva siempre a darle su forma de bola. (Advertencia: jNo
culpe alaotra personal) Humedezca sus dedos con agua (si 1o necesita) a lo largo de este hechizo.

Ahora aplane la bola formando un circulo plano y grueso sobre el papel encerado. Presionelo y
transférmelo dandole la forma aproximada de un corazén. Levantelo del pgoel y, sosteniéndolo con las
dos manos, rémpalo en pedazos. Diga:

Esto enlo que era

Después de unos segundos, vuelva a poner los pedazos con ternura sobre el papel encerado y Undos de
nuevo, alisando los bordes rotos con los dedos, hasta que el corazon vuelva a tener su apariencia
original. Libere toda la colera, miedo, odio y culpabilidad que sienta sobre la relacién, afirmando que
esas emociones forman parte del pasado. Diga:

Esto eslo quees.

Con mucho cuidado levante el corazon y extiendalo encima de usted, apretando la fria arcilla contra la
piel. Sienta cémo la energia le penetra, dandole fuerza y consuelo.
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Cuando haya terminado, ponga €l corazén en una cga de madera o catéon y dgelo ali para usarlo
cuando lo necesite. (Si la arcilla se endurece, llene la cgja con pétalos de rosa y guardelo como un
simbolo del amor que siente por su propia persona.)

Un ritual para atar loslibros
(Para asegurar su devolucion)

Aquellos de nosotros que estudiamos los ancestraes métodos de magia natural somos, generalmente,
aficionados a los libros. Nuestra aficion nos lleva a menudo a dejarlos a los amigos. Desgraciadamente,
degjar un libro puede significar no verlo nunca més.

Por tanto, aqui esté este ritual para no perder libros. Utiliza la magia de los nudos (que ya expliqué en
el capitulo duodécimo de El poder de laTierra}. Las ataduras y los nudos se encuentran regidos por el
elemento tierra, por lo que penst que este hechizo podria encontrar su sitio en este capitulo (de todas
formas, no parece pertenecer a ninguin otro lugar).

En magia natural, los nudos son objetos magicos, que tanto representan metas intangibles (como el
retorno de propiedades prestadas) como absorben poder personal. El siguiente hechizo utiliza el poder
de los nudos con este objetivo.

(Este ritual no pretende forzar u obligar a otro ser humano a devolver € libro; es un hechizo que
garantiza lavuelta del libro. No afecta al depositario del préstamo sino al libro en si.)

He aqui como debe hacerse.
Antes de prestar € libro, cojao entre las pamas de sus manos. Enviele poder persona mientras dice:

Por lacolinav el viento,

por lallamay el riachuelo,

por labrillante lunay el mar;

yo establezco una atadura sobre este libro
para que vuelvaami.

Pase una cuerda blanca de algodon arededor del libro, asegurandola con un nudo. Ate fuertemente,
pero deje un margen suficiente para poder quitar la cuerda sin necesidad de deshacer el nudo. Mientras
lo hace, visualice como le devuelven €l libro y digaunavez més.

Por lacolinay el viento,

por lallamay el riachuelo,

por la brillante lunay el mar;

yo establezco una atadura sobre este libro
para que vuelvaami.

Quite la cuerda sin soltar el nudo. Guardela en algun lugar secreto. Cuando haya prestado €l libro, diga
las palabras de nuevo (aunque sea en voz baja). Una vez haya vuelto el libro, deshaga el nudo o corte la
cuerda. Yahahecho su trabgo.
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Un rito para latierra

(Esto no es un hechizo. Es un ritual mégico pensado paradevolver energiaa latierra. Puede utilizarlo o
no segun desee.)

No encienda velas. No queme incienso. Vaya al campo a realizar este hechizo, a un lugar lgjano de las
moradas de los humanos. Si eso es imposible, lleve a cabo este rito en su lugar para hacer la magia.
Alli, tenga preparada una planta en una maceta o cuaro piedras planas. (No use cristal de cuarzo
extraido de unamina.)

Siéntese en el suelo. Ponga las manos en la tierra que tiene debagjo (0 en la planta o las piedras, S esta
en e interior). Visuaice la Tierra desde el espacio como una esfera abiazul de energia totalmente
positiva, completa, sana. Siéntala como s se tratara de un organismo Vivo.

Cuando ya esté a punto, diga estas o similares palabras:

Puros son las cavernasy los llanos,
puros son las colinasy el césped;
puros son los vientos y los cielos,
puros son los lagos y los riachuelos;
puras son las nubesy las lluvias;
puros son los bosques y los &rboles;
puros son los profundos valles;
puras son las bahias y los mares.

Renueve su visualizacion y empiece de nuevo:

Puros son los pgjaros que vuel an;

puros on los perros y los murciélagos,
puros son los peces y las ballenas,

puros son lasliebres y los gatos;

puras son las lechuzas y las serpientes;
puros son los ciervos y los venados,

puros son los lagartos;

puras son todas las criaturas que esan aqui,

Una vez més, vuelva a visualizar. Sienta la tierra. Bloguee todas las visiones de los estragos a los que
nuestra especie ha sometido a planeta. Vea alatierracomo a un ser entero, fuerte. Entonces diga éstas
o las palabras que le lleguen ala mente:

Asi como yo recibo tu energia, recibe ahorala mia.

Libere su poder personal através de las palmas de las manos en la tierra (0 en la planta o las piedras).
Envielo suavemente en forma de espird a nuestro planeta, prestandole la fuerza para que sobreviva
Entréguese con gusto unos instantes, mientras visudiza el brillante planeta azul flotando en el espacio.
Pasados unos momentos, finalice el ritual levantando sus manos y poniéndose de pie. (S lleva a cabo
este ritual en el interior, cologue las piedras o la planta en el suelo exterior, para permitirle absorber la
energiaalatierra.)

Y a estd hecho.
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7
El Poder ddl aire

Me encontraba en el jardin de un amigo, admirando las rosas a la luz de la luna, cuando miré hacia
arriba, a la enorme clpula celestial. Era una noche clara Al mirar a las estrellas, algo se movi6 entre
ellas. Intrigado, miré alaluna. Alli, tan arriba, més alto de lo que nunca los habia visto, una bandada de
pagjaros volaba sobre mi cabeza aprovechando la plateada luz para volver a sus cercanos nidos. A veces
he observado casualmente a los pgaros, pero a verlos en esa mégica noche tan a gusto en su propio
elemento, me senti conmovido por la purabelleza de esas criaturas aladas.

Los pgjaros siempre han estado relacionados con el elemento aire. ¢Durante cudntos milenios han
observado los hombres, con envidia, a los pgjaros remontarse al cielo? Nuestros antepasados pueden
haber reivindicado como propias muchas partes de la Tierra, pero el cielo solo ha pertenecido a los
pajaros.

Los humanos empezaron a invadirlo. Las cometas fueron desarrolladas en China y, a veces, estos
aparatos fueron tripulados por seres humanos. Les siguieron los globos de aire caliente, asi como mas
tarde lo hicieron los aeroplanos, jets, helicopteros, ultraligeros y alas delta. Pero el vuelo humano no se
convirtio en reaidad hasta hace muy poco. Hoy por hoy, todavia confiamos en las maquinas para que
nos propulsen a los dominios de los pgjaros.

Entre las pigtas de aterrizaje de los modernos aeropuertos, los pjaros anidan ante el espectéculo de las
modernas maquinas voladoras de los humanos. Y no los culpo. Si yo fuera pgaro, también estaria
satisfecho.

El aire es un amigo. Es un viento fresco en un dia caluroso. Es una carta o un folio mecanografiado;
una llamada telefénica o una conversacion. Es la fuerza que dispersa las hojas caidas y llena las velas
hasta hincharlas. Es el hermano gemelo del fuego. Los rituaes de este capitulo son diversos en sus
formas y propositos, pero todos entran de lleno en €l ligero reino del elemento aire. (Al sentarme para
escribir la introduccion de este cgpitulo, un fuerte viento entr6 por la ventana 'y dispersd mis notas por
el suelo. (Quiza eraldgico?)

Ir deviaje

Si necesitair aalguna parte, pero no tiene los medios para hacerlo, pruebe lo siguiente:

Empiece con una hoja de papel. El papel amarillo es el ideal, pero no es indispensable. Coja el papel
con su mano de proyeccion. Pongase de frente al este. Mantenga el papel en esa direccién mientras
dice:

Este es mi medio de transporte.

Repitalo mirando hacia el aur, el oeste y € norte y diciendo las mismas paabras. Después, apoyandose
sobre una superficie plana y utilizando un 18piz, escriba el nombre de su destino en la hoja de papel.
Escribalo con letras grandes y especifique todo lo que pueda («Glastonbury Tor» es mejor que
«Inglaterra», y «Francia» es preferible a «Europa»). Visuaicese ya en su destino mientras escribe.
Luego dibuje varias veces el simbolo mégico para viges, drededor del nombre de su destino (vea los
simbolos mégicos en el Apéndice).
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Presione la hoja de papel con la palma de su mano de proyeccion. Visualicese con gran intensidad una
vez més en su lugar de destino. A continuacion, haga un avién doblando la hoja de papel. Puede ser un
avién de disefio propio o puede seguir las instrucciones que siguen a continuacion. Es muy importante
gue el avion de papel puedavolar. Al mismo tiempo que transforma el que era un objeto bidimensional
en otro de tres dimensiones, vea y sienta como serd cuando ya se encuentre en su destino. Visualicese
como si yaestuvieraali.

/’\
B A C A
D{B B "
1. Doble por lamitad 2. Doble de A sobre B 3. Doble A sobre B.
de A a B. Desdoble. y C sobre D.

N

4. Déle la vuelta. Doble A sobre B. 5. Déle la vuelta del otro lado.
Repita la operacion.
Saga fuera (0 abra una ventana). Sostenga en su mano de proyeccion el avion terminado. Diga estas 0
similares palabras:

Vientos que sopléis,

surgid poderosos,

inquietos del aire;

enviadme a donde pertenezco;
joh vientos, llevadme ali!

Repitalo por lo menos nueve veces, sin detener la visuaizacion, sintiendo como el poder crece en su
interior al tensar los musculos.

Cuando diga «llevadme alli» la Ultimavez, lance el avién al aire. Deberia volar libremente unos metros
(hacia arriba, mgior que hacia € suelo). Al volar, liberard en € elemento aire la energia que le ha
proporcionado.

Recupere el avion. Enhebre una aguja con hilo amarillo. Atraviese e avién con la aguja'y cuélguelo
por el hilo del techo (o de cuaquier otro lugar alto de su casa) hasta la fecha de su partida. Una vez
Ilegue este momento, baje € avion, desdoblelo y Iléveselo con usted. Cuando regrese (si era ésa su
intencion), rompalo en mil pedazos y eliminelos de forma adecuada (es mejor que lo entregue para su
reciclado, si ello esposible).

(NOTA: esteritual puede utilizarse paratodo tipo de vigies. No esta limitado alos vigjes por avion.)
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Para estimular la creatividad

Para este ritual necesitara una flauta o algun
instrumento de viento. Puede utilizar una flauta de
Pan. una armonica, un Slbao o incluso una
trompeta, pero es mejor que utilice un instrumento
de maderati de bamb.

Si no habia utilizado edos instrumentos con
anterioridad, aprenda aleode dlos antes de
usarlos para la magia. Aseglrese de que puede
conseguir los sonidos que desea. Entonces, haga
lo diguiente: encienda una vela amarilla
Mantenga la flauta detras de ella mientras dice
edas o similares palabras:

Magia de lamusica ven ami;
magia de la musica déjame ver.
Lamusitadespiertaala
musaen mi interior;

Magia de la mlsica ven a mi;
lamagia de la mlsica me abre
al migerio delamusica

A4 : , Lamente mistica
- A seadespertada.

dmps == THE . ;o .
A\ (= ) Lamagiadelamusicamelibera

Visualicese escribiendo esa carta, componiendo aquel discurso, acabando aguel cuadro, tejiendo
aquellaalfombra o empezando atrabajar en aquel libro que hace tiempo que piensa escribir.

Ahora toque el instrumento unos segundos. No tiene que tocar una cancion; simplemente deje a la
flauta que traiga su energia a través de la musica. Una vez lo haya conseguido, deje el instrumento y,
manteniéndolo ala vista, haga su trabajo creativo.

Si su mente consciente se bloquea una vez mas, toque la flauta unos instantes y vuelva a su trabgo.
Cuando dé por concluida su jornada, apague la vela y pongala con el instrumento musical en algin
lugar especia hagta la préxima vez que los necesite.

M 6viles sonor os

Estos mdviles se encuentran bajo una gran variedad de formas, tamafios y disefios. También estén
regidos por €l elemento aire y pueden ser utilizados para la proteccion de su hogar, contra invitados
indeseables y energias negativas.

Encuentre, compre o fabrigue un movil sonoro. Debe emitir un sonido concreto. Antes de colgarlo
fuera carguelo, para que desempefie su labor, con e siguiente (0 parecido) ritual:

Ponga el movil sobre una superficie plana en su lugar para hacer magia. Mirelo, dandose cuenta de que
carece de vida, de que estainmdvil, silencioso.
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Mueva su mano de proyeccion sobre el mévil mientras dice:

Movil sonoro;

crea canticos;

crea armonias;

el viento cania

El aire creael sonido primordial
creaarmonias;

Nueve veces nueve.

Levante e movil por la cuerda de donde va a estar colgado. Sosténgalo delante de su cara. Sople a los
colgantes creadores de sonido, visualizando como se dispersan sus tonos y apafian muy lgos la
negatividad.

Cuélguelo fuera continuando la visualizecion y déjele hacer su trabajo. Para obtener los mejores
resultados, repita este sencillo hechizo cada nueve dias.

Para estimular la mente

Hay momentos en los cuales necesitamos que nuestra mente esté clara; cuando queremos saldar un
talonario de cheques, calculamos los impuestos, trabamos una animada conversacion, buscamos
excusas y en muchas otras ocasiones. A continuacion se exponen algunos métodos para estimular la
mente consciente. Elijauno de ellos:

Permanezca de pie ante €l viento o una brisa. Beba en € poder de este elemento, permitiendo
gue le despierte de su letargo mental.

Abaniquese con un abanico hecho de pgpel amarillo. Permita al suave aire que le empuje aun
estado de percepcién total.

Visualice una luz amarilla y resplandeciente bgjando de encima de su cabeza. Siéntala entrando
en su cerebro y estimulando su mente. Siéntala expandiéndose, despertandole de su letargo
mental. Sientacdmo su cdliday estimul ante energia le prepara para cudquier tarea.

Mire a un cielo parcialmente nublado. Conecte cada nube con una linea de pensamiento.
Visualice edstas lineas entrelazandose unas con otras, formando complejos esquemas e
interrelaciones. Mantenga la visudizacion tanto tiempo como le sea posible 0 hasta que deba
volver asu trabgo,

Mire aun cielo despegjado. Obsérvelo, mas alla del horizonte y del sol, donde nada oscurece €
esplendor azulado. Beba lainmensidad del cielo.

Escuche una grabacion de masica de flauta.

Siéntese 0 permanezca de pie delante de un ventilador eléctrico. Deje que la suave brisa vitalice
su mente.

Un hechizo general de aire

Este rito puede ser utilizado para cualquier propdsito positivo. Para redlizarlo necesitara una hoja
grandey flexible y un boligrafo.

Vaya a un lugar elevado (la cumbre de una montafia, por ejemplo) o espere a que sople el viento.
Entonces, visualizando su necesidad, dibuje el simbolo que larepresenta en la hoja (véase el gpéndice o
realice su propio simbolo). Sin degjar de visualizar intensamente, lance la hoja a viento. Si la brisa la
atrapa y la deja de usted, el poder se ha puesto en movimiento y ya esta todo hecho. Si la brisa no se
llevalahoja, dibuje el mismo simbolo en otra hoja e inténtelo de nuevo.
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8
El Poder del Fuego

Los humanos hemos venerado siempre el fuego. Hoy en dia no rendimos culto al fuego, como lo
hicieron nuestros antepasados mucho tiempo atrés, pero todavia hay ago de la manifestacion fisica de
este elemento que arae nuestra atencion. Un agradable fuego en el hogar en un dia frio nos reconforta.
Una hoguera calienta el agua y cocina los adimentos. Un edificio ardiendo o un incendio forestal
impulsan en tropel a los medios de comunicacion, en busca de las mas horripilantes imégenes en sus
cintasde video.

La bombilla el éctrica ha sustituido a las lamparas de queroseno en muchos lugares del planeta, pero no
hace tanto tiempo que dependiamos del fuego, tanto para alumbrarnos como para calentarnos y para
cocinar. Incluso hoy en dia encendemos velas para las cenas romanticas, para acompafiar a las plegarias
y para fines mégicos. No hemos olvidado el poder del fuego. Originariamente, el fuego fue robado del
cielo. Arboles acanzados por los rayos eran las fuentes principales. Mas tarde, los humanos
descubrieron el arte de crear esta preciosa energia a través de la friccion, utilizando dos paos de
madera. También se creaba el fuego mediante el uso del pedernal y la yesca.

El fuego ha sido siempre un arma de doble filo. Nos ayuda tanto como nos dafia. Se ha utilizado el
fuego como tratamiento médico y como arma. Actuamente, si pensamos en el fuego, o hacemos en
asociacion con tiempos pasados, 0 en devastadoras llamas. Y sin embargo..., aln esta junto a nosotros.
Podemos tener nuevas formas de tecnologia para crearlo, tales como la cocina de gas o las cerillas de
madera, pero no hemos perdido nuestra actitud migtica hacia el fuego. El fuego es un elemento
destructivo y creador. Sus cualidades destructivas son ya conocidas por todos los que leen estas lineas
(¢quién no ha visto nunca desaparecer ago entre las llamas?). Su naturaeza creativa puede estar
escondida en las llamas, pero esta dli: de las cenizas de lo antiguo se eleva lo nuevo. El fénix es el
egjemplo eterno deello.

Los rituales del fuego hay que redizarlos con cuidado. Los animaes domésticos podrian querer
paticipar y en su curiosidad, derribar recipientes con llamas o esparcir varillas ardiendo. E] sentido
comin es esencia para aplicar las normas de seguridad cuando se trabaja con este elemento.
Incontrolado, e fuego es un elemento peligroso. Pero s se tiene bajo control, puede ser una Util
herramienta que sirva para cambiar nuestras vidas.

Una advertencia fina: los rituales con fuego pueden activar los detectores de humo. Lo mejor es
redizarlos cerca de ventanas abiertas, lgjos de estos inventos savadores de vidas. Después de haber
instalado un detector de humo, quemé una cana que recibi en el correo. Tan pronto como la encendi y
tiré los papeles guemando en una caldera, laalarmade humo se puso a funcionar. Es mejor saber evitar
estas situaciones.

Laolladefuego

(un rito de expulsion)

Para librarse de algo que le esta causando problemas: consiga una olla pequefia de hierro fundido o de
cobre. La abertura no deberia ser mayor de unos ocho centimetros de didmetro. Esta olla debe tener
unas patas para sostenerla También necesitard ron o agun otro acohol inflamable. Si no puede
conseguir nada més, le bastara con alcohol de quemar.
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Por la noche, cologque la olla sobre una superficie resistente a calor. Vierta unaoctavaparte de unataza
de acohol en la olla. Ponga su mano de proyeccion encima de la abertura. Visualice y empuje su
problemadentro de la olla. Empuije sus causas y la energia con que lo ha estado alimentando.
Manteniéndose a una distancia prudente, encienda una cerilla (los encendedores son muy peligrosos
paa este ritual). Tire la cerilla encendida al interior de la olla. El liquido deberia inflamarse
inmediatamente. Si no lo hace, pruebe con otra cerilla. Una vez que el contenido de la olla esté
ardiendo, apague las luces. Observe las [lamas, diciendo estas 0 similares palabras:

Ardiente fuerza del purificame fuego, danzantes llamas de luz;
Escuchad, pues mi necesidad es extrema, ayudadme en esterrito.
Ollade juego, oh abrasadoraflor, brillando ante mi vista:
Purificame con tu mégico poder,

Libérame con tu fuerza.

Siga repitiendo estas palabras. Visualicese completamente liberado del problema hasta que e fuego
disminuya y se apague. Llévese la olla (podria necesitar un plato para no quemarse los dedos) y no la
utilice para ninguin otro fin mas que para hechizos de este tipo.

Un hechizo de proteccién

Siéntese 0 esté de pie delante de un fuego. Mire las llamas o la llama, si esté utilizando una vela).
Visualice el fuego bafandole con unaluz protectora y brillante. El fuego crea una esfera llameante, que
brillaresplandeciente a su alrededor. Si 10 desea, digaestas o similares palabras.

Da arte d hechizo en el fuego:
Déselo bien, téjelo masalto.
Téjelo ahora de [lamas brillantes;
Nadie vendra adafiar o a estropear.
Nadie pasara esta pared de fuego;
nadie pasara.

No, nadie lo hara.

Repita este simple pero efectivo ritual cada dia que |o necesite.
Amor ardiente

Queme o encuentre un palo carbonizado. Es decir, un palo de madera cuyo extremo ha sido quemado
hasta convertirse en carbon de lefia. También necesitara unos cuantos pétalos secos de rosa y una hoja
de papel. Utilizando la parte chamuscada del palo de la misma forma que un lapiz, dibuje dos
corazones entrecruzados en la hoja de papel, a tiempo que se visudiza disfrutando de una relacion
satisfactoria. Dibuje con poder.

Sostenga los pélaos de rosa en su mano de proyeccion y envieles energia amorosa y ardiente. Esparza
los pétalos sobre los corazones unidos. Hagalo con poder. Envuelva el papel con los pétalos dentro.
Todavia visualizando, arroje el papel a fuego (s no fuera posible esta operacion, qguémelo en la llama
deunavelarojay tirelo auna papeleraaprueba de fuego). Al arder, el poder se liberara.

Llamas curativas

Realice un dibujo de si mismo con la enfermedad, dafio o problema. Exponga claramente lo que le
ocurre en el dibujo: un gran martillo golpeando la cabeza para representar el dolor de cabeza: gusanos
negros para un virus, un miembro roto; una herida.
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Cargue una vela roja con energia sanadora. Encienda la mecha. Mantenga el extremo del dibujo sobre
lallama. Después de que se haya encendido, lancelo a una papelera a prueba de fuego.

Ahora, con la vela roja aln encendida, haga otro dibujo de si mismo pero sin el dolor de cabeza, sin el
virus, libre de la herida o con el miembro sano y curado. Ponga este dibujo bagjo la vela y déela
consumirse.

(NOTA: hagaeste y todos los ritos curativos en conjuncién con un tratamiento médico adecuado.)

Ardiendo con €l sol

Cuando necesite un suplemento de energia fisica, para cualquier propdsito, pruebe con este ritual. Debe
ser llevado acabo en un dia despejado ya que utiliza el poder del sol.

Sagaal exterior. Con tintaroja, s es posible, dibuje este simbolo en un trozo de papel:

Ponga €l dibujo a pleno sol utilizando, si es necesario, piedras pequefias para mantener la hoja plana.
Deje a simbolo absorber el poder del sol durante, al menos, una hora

Una vez s haya cargado, recoja el papel con su mano de recepcion. Al recogerlo, las energias del sol lo
serén transferidas. Sienta e calor. Absorba e radiante poder de sol. Sienta su célida fuerza
estimulandole y llenandolo de energia. Arrugue el papel y ya estara todo hecho.

Un cantico para visionar en el fuego

Visionar es la antigua técnica de contemplar objetos reflectantes (la omnipresente bola de cristal,
estanques y otros medios) para despertar la percepcion psiquica. Quizas el medio més antiguo utilizado
para este proposito es el luego.

Aprendi a visionar en el fuego cuando tenia quince afos. Por aguellos tiempos, mi familia tenia una
cabafia en las montafias, donde pasdbamos los fines de semana y tos veranos. Por las noches, nuestro
entretenimiento consistia en juegos de naipes, una vieja radio de onda corta y la chimenea circular. La
encendiamos para calentarnos y para asar malvaviscos, pero recuerdo haber estado sentado delante de
la llameante boca de la chimenea durante largos lgpsos, con la mirada fija en las llamas danzantes,
viendo como lamadera cambiabadel marrdn a negro.

Muchas noches, me cerraba a los sonidos de la vida de la cabafia y me sintonizaba con el fuego. Los
chisporroteantes, flamigeros velos promueven reamente la percepcion psiquica. Cuando desee entrar
en contacto con su mente psiquica: siéntele delante de un fuego, lejos del alcance de las chigpas. Cierre
los ojos por unos instantes. Reldjese. Estabilice su consciencia. Después, abra los 0jos.

Mire directamente a las llamas. No tense los ojos; parpadee normalmente. Respire en profundidad.
Cuando se sientaen paz, digaestas o similares palabras en un tono susurrante:

Ardiente fuego mientras bailas dame ahora la mirada secreta
Llamaa mi clarividencia; dame el don con tu luz Ardiente fuego brillando inmensamente,
Dame ahora la clarividencia

Repitalo hasta que sienta pesados los ojos. Adivine el futuro en las llamas incansables.
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9
El poder del agua

Habiamos estado buscando piedras en el desierto. La temperatura rondaba los 44° C. Sudando, y
agotados de escalar durante varias horas la desolada montafia a pleno sol decidimos volver a refugio de
sombra que protegia nuestro coche.

Una vez alli, cogi e recipiente del hielo y me eché agua helada directamente en la cabeza El intenso
choque producido por aguel gélido liquido a correr por mi cuerpo fue una experiencia increible. En
aquel lugar, agazapado junto a una montafia sapicada de rocas en el limite del desierto, me fueron
recordadas, unavez méas, las maravillas del agua

El agua esta por todas partes a nuestro arededor. Nuestros cuerpos y la superficie de nuestro planeta
estdn compuestos, aproximadamente, por un 70% de esa sustancia liquida. Nuestra necesidad de agua y
el deleite que la misma nos produce son de sobra conocidos. Lo que no es tan conocido es el gran
abanico de usos magicos del agua. He aqui algunos de esos usos.

Para incrementar la percepcion psiquica

Dirijase aun arroyo en €l llano, de curso tranquilo. Entierre una moneda en la base de un arbol o de un
arbusto cercano y arrdnquele con cuidado tres hojas. Agradezca a la planta su sacrificio mientras coge
las hojas.

Seguidamente, sostenga las hojas entre las pamas de sus manos. Visualicese como una persona
psiquica, que puede despertar la mente psiquica cuando lo desee. Imaginese cOmo seria si tuviese ese
poder. Proyecte su poder personal en las hojas mediante la visualizacion.

Ponga unade las hojas aflote en el agua. Diga estas o similares palabras.
Hoja afl ate, hoja verde, aydame a ver lo que no es visible.

Cuando la corriente se lleve la primera hoja, ponga a flote dird y después la tercera, diciendo cada vez
las mismas paldbras. Cuando cada hoja toca el agua, desprende poco a poco la energia que le ha dado.
Esta energia se mezclacon el poder inductor-psiquico del agua parallevar atérmino su necesidad.

Un bafio de paz

Preparese un bafo. (Lea mas adelante las instrucciones para las duchas.) Vierta una cucharada de leche
en un recipiente grande de agua. Diga:

El aguase ondulaen labrisa...
Afada agunos pétalos de rosas (frescos o secos) al recipiente de aguay leche. Diga:

El vilano del cardo vuelaatravés del aire...
Agite el agua, lalechey los pétalos de rosa con el dedo indice de su mano derecha. Diga:
Silencioso como |os poderosos mares...
Derrame suavemente la mezcla que hacreado en el bafio. Diga:

Paz aqui sin ninguna preocupacion.
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Métase dentro. Béfese tanto tiempo como desee. Permita que el agua absorba los pensamientos
negativos y las preocupaciones. Regdlese unos momentos de paz sanadora.

(Para una ducha, utilice un recipiente mas pequefio. Llénelo con agua caliente. Siga las mismas
instrucciones, pero en lugar de verter la mezcla en la bafiera, viértala sobre su cabeza. Diga «paz aqui
sin ninguna preocupacion» antes de hacerlo o acabara farfullando de un modo muy poco pacifico. Para
este fin los bafios son muchisimo més efectivos que las duchas.)

Un hechizo de agua de proteccion

A menos que vivamos en una gran ciudad, no solemos necesitar verdaderamente proteccion magica.
Pero podria llegar una época en la que si la necesitaramos. Este Ilamativo ritual despierta las energias
protectoras dentro de quien lo realiza.

Para este ritual necesitara cuatro cirios negros (si negros), un cuenco con agua, sal y una bolsa de papel.
Si no pudiera encontrar cirios negros, utilicelos blancos. Ahora, centrémonos en el ritual. Coloque el
recipiente con agua, un vasito que contenga sal (no necesitara méas de cuatro pellizcos de €la) y las
cuaro velas negras en su lugar para hacer magia. Cuente también con agunas cerillas (las cerillas de
madera son las mejores) y con una bolsa de papel.

Siéntese 0 sitUese de pie delante de los anteriores articulos. Cierre los ojos y visualice una fortaleza de
protecciéon rodeandole. Si siente la necesidad de ver un ser o criatura magica defendiéndole, esta bien.
O podria desear imaginarse con una espada de fuego, rechazando a todos sus enemigos. Furiosas
amazonas pueden rodearle y proteger-le de una forma continua. Las posibilidades son ilimitadas, pero
su visualizacion tiene que ser clara y concisa. Vea que esta protegido. Sepa que estd protegido.
Encienda unacerilla. Encienda unavela negra. Coja lavela, manténgala cerca de usted y diga:

iNo eres nadal

Aléjelay diga:

iEstas debilitandote!

Aléjelatodavia mas, aladistanciadel brazo extendido y diga:
iEstas expulsado!

Meta el extremo encendido en € agua. Observe como la llama se apaga y desaparece. Sea consciente
de que el aguatambién extingue todala energia producida para dafiarle.

Rompa la vela utilizada con sus manos (o utilice un martillo) y péngala en la bolsa de papel. Afiada un
pellizco de sa a agua parapurificarla.

Repitatodo el hechizo tres veces més, una vez por cada vela, diciendo las palabras, aejando la vela de
usted, apagandolaen el agua, rompiendo la vela, deshaciéndose de ellay afiadiendo lasal al agua.
Cuando hayaterminado, digaestas o similares palabras:

Madad que cabalgas por €l cielo; frios vientos que oplais;
Oscurecidos embrujos que os remontéis de muy abgjo:
Rotos ahora, desapareciendo rdpidamente, no prosperaréis.
Porque con este hechizo que os he lanzado,

No podéis sobrevivir.
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Lavese las manos. Elimine las velas negras (en la bolsa) de su propiedad. Vierta € agua salada a una
cloacay lave bien € recipiente.

Y aestatodo hecho.
(Este hechizo ha sido creado paratransformar las energias negativas en energia positiva, no para dafiar
aalguien.)

Una adivinacion por el agua

La adivinacion es € arte de utilizar herramientas para entrar en contacto con la mente psiquica Esta
sencilla adivinacion puede ser muy efectiva aungque use tan solo la llama de una vela v un cuenco con
agua. Paraconseguir mejores resultados, redice este ritual por lanoche, cuando esté solo.

L lene con agua un recipiente grande que no sea metélico. Coléquelo en su lugar para hacer magia. Si lo
desea puede afiadirle a agua unas gotas de colorante azul comestible.

Cargue unavela azul entre sus manos, visualizando cdmo su percepcion psiquica se desarrolla, crece'y
se expande.

Ponga la vela en un candelabro. Enciéndala. Acerque la vela d recipiente de agua de forma que la
[lama se refleje en el agua.

Mire a reflgo de la vela. Relgjese. No se concentre: difunda su mente. Diga estas palabras unay otra
vez hasta que hayan producido efecto:

Chispa, resplandor, la mente se oscurece; laclarividencia aparece ahoraes la luz.

Sabra lo que tenga que saber.

El voto de agua
Como hemos visto, el agua es el elemento del amor. Por eso, qué puede ser mas natural que hacerle
formar parle de un matrimonio informal.

Este antiguo rito es conocido como la Promesa del Agua. Aquellos que se encuentran en sintonia con
los elementos puede que deseen llevar a cabo un ritud como éste.

Antiguamente, se creia que estas Promesas del Agua hacian a la pargja indivisible, tan unidos como en
una boda. Hoy en dia los vemos como métodos, para incrementar el amor. De ese modo, la Promesa del
Aguaestanto un ritual de unién como un ritual de amor.

Puede ser realizado por nuevas pargjas o con el objeto de confirmar promesas anteriores. En cuaquier
cas0, las personas implicadas deben armonizarse con €l agua (por cualquier método efectivo) y después
empezar.

Estaes la forma: encuentre un manantial 0 un peguefio arroyo.

Coloquese en una de las orillas; su amada/o en la otra. Deberdn estrecharse las manos por encima del
agua. Digan junios:

Aguague fluye, da fe de este acto: nuestras manos estan unidas; hacemos este pacto.

iOs deseo la mayor fortunaa los dos!
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10
Magia con piedras

Si dguna vez ha visto edificios recubiertos de brillante marmol ha pisado baldosas de granito, se ha
maravillado ante un exquisito diamante o ha sentido una piedrecita en un zapato, entonces ha percibido
el poder y la maestuosidad de las piedras. Contemplamos bloques de piedra que han sido
transformados en complicadas estatuas. Pensamos en la esfinge, esculpida en roca solida y en la
primitiva majestuosidad de Stonehenge. Pero todas las piedras poseen una energia interior que espera
ser utilizada

Las piedras son los huesos de la tierra. Algunas de ellas tales como las esmeraldas, rubies y zafiros,
tienen un enorme valor. Otras son dejadas descuidadamente a un lado. Desde el punto de vista magico
cada piedra es una valiosa manifestacion del elemento tierra Este capitulo es una breve exposicion de
algunas de las maneras en las que podemos utilizar sencillas piedras como herramientas de magia Para
obtener mejores resultados, utilice las piedras que haya encontrado junto a rios, arroyos u océanos. Si
no puede hallar ninguna en el campo, mire en floristerias o0 en las tiendas de animales domésticos (las
venden paraponerlas en los acuarios).

L as piedras semipreciosas (como la amatista, el cuarzo rosa el aguamarina, etc.) no son necesarias para
estos rituales, pero puede utilizarlas si le parecen adecuadas. El poder rea utilizado en estos rituales no
radica en la clase de piedra, sino en € hecho de que en piedras desde su nacimiento en el interior de la
tierra hasta en ladensidad de sus estructuras.

Lajarradepiedra

(Un encantamiento parala proteccion del hogar)

(Este ritual es una version ampliada de la «Olla de Piedras», rito que aparece en €l cgpitulo 9 de El
poder delaTierra)

Recoja varias piedras pequefias de diferentes colores. Si es posible, escoja algunas piedras en la playa,
oirés en rios, agunas en el desierto y agunas en la montafia. Todo eso no es imprescindible, por
supuesto, asi que utilice las piedras que pueda encontrar.

Consiga una vasija, una jarra o cuaquier otro recipiente de barro. Necesitara suficientes piedras para
llenarlo. Mantenga una piedra en su mano de proyeccion. Visualice la piedra emitiendo energias
protectoras. Al tiempo que visualiza, digaestas o similares palabras:

Piedra de la montafia, piedradel pozo, piedradel desierto, jcargad ahorami hechizo!
Ponga lapiedraen € recipiente, diciendo estas 0 similares palabras:
En €l recipiente pongo esta piedra para proteger mi fuego, mi casa, mi hogar.

Repita todo € procedimiento con cada piedra. Acabar de llenar el recipiente le llevara algin tiempo,
dependiendo, por supuesto, de tamafio del mismo. Cuando el recipiente esté lleno, péngalo (sin
taparlo) en algun lugar de su casa, mientras dice:

Recipiente de piedras, protege este lugar; jenvialodo el mal Igjos inmediatamente!
Devuélvelo bgjo el suelo; entiérralo; jEs su destino!

Y a estd hecho.
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Larocadel dinero

Encuentre una piedra que sea de forma casi cuadrada. Cargue una vela verde con energias que atraigan
el dinero, pongala en un candelabro y enciéndala. Ahora, bgjo el resplandor de la vela, pinte o dibuje un
simbolo del dinero (véase el apéndice) en la piedra. Al pintar o dibujar, visualice la piedra trayendo
dinero a su vida. Véase pagando recibos; comprandose un coche. Véase disfrutando ya del dinero que
necesita.

Deje la piedra a la luz de la vela verde durante unos siete minutos. Luego apaguela. La vela debera
arder siete minutos cada dia hasta que aparezca el dinero.

L a cajarocosa

En su lugar para hacer magia, elabore una lista de sus esperanzas y deseos para el futuro. Deberian ser
objetivos a largo plazo, no «un tocadiscos nuevo» 0 «un nuevo trabagjo». Sea tan concreto como le sea
posible en cuanto a sus objetivos. Cuando haya terminado la lista, haga algo diferente durante una hora
por lo menos, para asi distraer su mente. De esa forma podravolver ala lista con un nuevo enfoque.

Ahora preguntese cuantas de esta-S cosas son verdaderamente importantes. Decidalo y tache todos sus
objetivos menos tres. Estos tendrian que ser los més importantes y los més permanentes. (En sus
objetivos podria incluir «matrimonio feliz», «un coche nuevo», «hijos», «un empleo satisfactorio,
«reconciliacion» u otros deseos similares.)

Ahora, vuelva a copiar sus objetivos en una nueva hoja de papel. Utilice un pedazo de papel tan
peguefio como le seaposible.

Una vez haya terminado, llévese el papel a un lugar donde las rocas estén esparcidas por el campo.
(También puede hacerlo en su jardin 0 en un pargque cercano.) Encuentre unapiedralo suficientemente
peguefiacomo para poder moverla, pero lo bastante grande como para esconder el papel.

Agachese 0 siéntese en el suelo delante de la roca (antes, tenga cuidado con las serpientes).
Aguantando el papel en su mano de proyeccion, coléquelo en la parle superior de laroca, sintiendo sus
SOlidas y tranquilas energias através del papel. Diga estas 0 similares pal abras:

En estaroca
Encierro ahora
Estos deseos y estos suefios.

Levantelarocay deslice el papel debgjo. Déjelo ali paraque latierra haga realidad sus metas.
Un ritual de expulsién con piedras

(Para quitarse un habito)

Empiece por crear un simbolo del habito del que quiere liberarse. Una gota (como una lagrima) podria
ser adecuada, si desea dgar de estar hundido en el dolor. Un candado para la inercia y la
autoresgtriccion. Un cuchillo para la excesiva colera. Una balanza desequilibrada para la obsesién
amorosa. Para vicios fisicos y emocionaes, los simbolos son evidentes: una botella de alcohol, un
cigarrillo, unapildora, comida...
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Practique dibujando el simbolo en una hoja de papel. Deberia ser tan sencillo como fuera posible (un
dibujo de linea es perfecto), pero debe expresar de una forma completa lo que simboliza. Experimente,
Practique hasta que haya perfeccionado el dibujo del simbolo.

Consiga, por lo menos, cincuenta pequefios cantos rodados. Deben ser piedras de rio o piedras pulidas
semipreciosas. Tendrian que ser todas mas o menos del mismo tamafio, y de una medida entre los seis
milimetros y el centimetro de diametro.

En un momento tranquilo, cuando nadie le acomparie, siéntese en el exterior, sobre la tierra desnuda (o
en su defecto en e suelo, en el centro de una habitacion). Tenga las piedras a su lado. Al sentarse,
visualice como el hébito negativo desaparece para siempre de su vida. Visualicese libre del mismo, asi
como de todos los deseos y anhelos que sienta. Grabese fijamente estaimagen en su mente.

Divida en dos montones iguales las piedras. Con una mitad, construya el simbolo del hébito en el suelo.
Utilice todas las piedras para representar la imagen (estd haciendo un esbozo del simbolo que ha
elegido).

Cuando haya terminado, mire el dibujo debajo de usted. Haga crecer el poder persona en su interior.
Mire cada vez més fijamente el simbolo. Continte visudizandose como libre del hébito destructivo.

Cojaun pufiado de las piedras sobrantes. Digaa simbolo:

Te permito tomar mi control.
Te permito tomar mi control.
Te permito tomar mi control.

Ahora, cuando el poder esté a punto de explotar en su interior, transfiéralo a las piedras que hay en su
mano. Diga:

Expulsado, expulsado, sé expulsado.

Cuando diga «sé», tire las piedras a simbolo, haciéndolo desaparecer, destrozandolo hasta su
desgparicion.

Pueden saltar chispas. L as piedras cargadas de energia golpearan el simbolo (y por eso, la energia que
le ha dado a su habito) con toda la fuerza de su magia. La energia positiva que envie vencera a la
energia negativa del hdbito. La expulson ha empezado. Después, descanse unos instantes. Recoja las
piedras. (Si pierde agunas, no le dé demasiada importancia)) Repitalo todo cada dia durante una
semana. COmo lo desee, asi sera.

En € bolsillo

Es un ritual muy sencillo, que puede serle muy Gtil cuando tenga un pufiado de cosas que debe recordar
atoda costa durante €l dia. Seleccione una piedrecita lisa para cada accion, llamada telefénica o recado.
Ponga las piedras en su bolsillo o monedero. Al colocarlas, recuerde mentalmente su lista y visualicese
haciendo todas las actividades. Cuando recuerde hacer una cosa, deshagase de una piedrecita. Al final
del dia, deberiatener el bolsillo vacio.
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Magia con Imanes

Nadie puede decir cudndo empoz6 todo por primera vez. Quizas aguno de los primeros humanos,
revolviendo entre las rocas a causa de algiin encantamiento, encontré una piedra que atraia pedazos de
arena oscura. Probablemente, €l o ella la recogio y la utilizé como un amulelo magico, ya que gozaba
de propiedades poco usuales.

Estos imanes naturales (también |lamados «siderita» 0 «magnetita») fueron conocidos por los griegos
(Platon escribid acerca de ellos) y por los romanos (Plinio). Estos pueblos también los consideraron
como objetos dotados de poder magico. En la antigua Roma se creyd que los imanes eran electivos para
interrumpir los procesos legales. Alguna fuerza existia en los imanes, pero nadie comprendia lo que
era. Incluso en una fecha tan tardia como el 1500 se consideraba seriamente por la mayor parte de las
personas que los imanes eran objetos méagicos. En 1580, un escritor redizd experimentos para descubrir
si los imanes frotados con gjo dejaban de atraer €l hierro. (Se percatd de que esta suposicion era
totalmente falsa.)

Los imanes naturales son utilizados todavia en la magia Las ventas de imanes son ain muy
importantes en Estados Unidos, especialmente en el sur. Ello es debido a que los imanes naturales son
una popular herramienta magica. A veces se pintan y se llevan encima o e utilizan de otras formas
magicas para atraer dinero, amor y otros cambios favorables. Y mucha gente, incluso hoy en dia cree
gue llevar un imén "expulsara» €l dolor del reumatismo.

El magnetismo ha gjercido una poderosa influencia sobre la humanidad desde que se descubrieron sus
propiedades Unicas. Todavia estamos intrigados sobre el modo en que los imanes se atraen en iré ellos
y cdmo manifiestan las energias que atraen y repelen. Los imanes artificiales, que forman hoy una parte
importante de nuestras vidas, fueron en su dia considerados como un acto de brujeria. Actualmente,
tiras de metal magnetizado embutidas en caucho o plastico han cambiado nuestro mundo y han sido
empleados para producir incontables millones de imanes de neveras.

Este capitulo explora algunas de las formas en que los imanes pueden ser utilizados en I» magia
popular. Como en todas las clases de i. magia, es poco acertado el pensar que los imanes van a hacer
lodo €l trabgjo. El simbolismo de la atraccion es obvio, pero usted debe visuaizar y utilizar € poder
personal durante sus rituales.

Aungue pueden obtenerse imanes pintados (rojo para el amor, verde para € dinero, blanco para
proteccién), los imanes convencionades sin pintar son las megores herramientas para hacer magia
natural. Si no puede encontrar imanes naturales, también pueden emplearse los creados artificiamente.
Dos rituaes incluidos aqui utilizan especificamente imanes en forma de herradura. Aunque la
naturaleza nunca ha creado un iman de esta forma, es unaherramientatradicional de lamagia.

Los imanes pueden ser empleados para més de un ritual (no asi las velas o hierbas, que se consumen
rapidamente). Por supuesto, es mejor lavarlos antes de los rituales. El método es muy simple: coloque
el iman en un recipiente con agua fresca o tierra recién extraida. Déjelo reposar durante unanoche. A la
mafiana siguiente, limpielo de la tierra o del agua. El iman estard a punto para ser utilizado una vez
més.
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Un detalle mas: mantenga los imanes potentes gpartados de los equipos electrénicos y nunca los ponga
cerca de las cimas de video ano ser que quieraborrarlas.

Unavez aclarado este punto, vayamos con los rituales.

Para algjar la enfermedad de su propiedad

Sostenga cuatro imanes pequefios en su mano de proyeccion. Empezando por la puerta principal,
muévase por toda la casa en e sentido de las agujas del reloj, visualizandola libre de energia negativa
de peligros y de visitantes dafiinos e indeseables. Visualice los imanes absorbiendo todo lo negativo. Si
lo desea, puede decir paldras como édas:

Potente piedra que araes avoluntad, aejael mal y laenfermedad.

Recite estas frases repetidamente mientras recorre la casa y realiza la visuaizacion. Cuando haya
cubierto un circuito completo, después de haber visitado todas las habitaciones, vaya fuera y entierre
los imanes. (En un piso o apartamento. entiérrelos en una vigja maceta llena de tierra. Péngala en un
porche o en un balcon.) Al tiempo que los entierra, visualice como los imanes mégicos siguen
atrayendo todas aquellas perturbaciones que jamas invitariaa su casa.

L os imanes enterrados deberian permanecer cerca de la casa, pero no dentro de ella

Para algar el miedo

Cuando tenga miedo, cuando tema a alguien o esté ansioso por dgun acontecimiento inminente (como
algun discurso en publico), lleve un iman a un rio, lago o estanque. Aguante la piedra en su mano de
proyeccion. Vierta su miedo y ansiedad en la piedra. Sienta €l iméan absorbiendo como si se tratara de
unaesponja, liberandole de su agonia

Cuando € iman vibre con la energia que le ha enviado, arréjelo a agua. Al tirarlo, libere toda la
energia que ha estado alimentando su miedo contenida en el iman. Se sentird mucho mejor, Repitalo
tantas veces como sea necesario.

Paratraer fortuna a su hogar

Algunos podrian pensar que la palabra fortuna equivale a la palabra “ suerte” pero suerte es una palabra
muy imprecisa que por supuesto, contiene tanto el lado positivo como el negativo. Yo prefiero la
paabra mas positiva «fortuna». Sogenga un iméan en forma de herradura en su mano de proyeccion.
Visualice su fuerza magnética trayendo energias positivas a su casa. Si lo desea, visudice caballos
cabalgando hacia su casa, trayéndole buenas energias.

Cuando el iman se haya cargado por completo (después de unos minutos de visualizacion), cuélguelo
encima de la puerta principal de su casa, con las puntas hacia arriba. O péngalo en la misma puerta.
(Las teorias varian sobre la correcta forma de colgar los imanes de herradura y las herraduras. Yo
prefiero e método «pumas hacia arriba». Si por su parte prefiere clavarlo en la direccion opuesta,
también le dara un resultado positivo.)

Para ayudar a curar

Los imanes pueden ser de alguna ayuda para diviar dolores y molestias leves. Para problemas serios,
visite a su médico. Muchos rituales han sido disefiados para utilizar las propiedades «curativas» de los
imanes. Nauramente, los imanes no pueden ni van a curarle. Incluso los médicos, con todo su
sofisticado equipamiento, procedimientos quirdrgicos y medicinas, solamente pueden ayudar a que su
cuerpo sane.
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De cualquier modo, los imanes pueden formar parte de los rituales curativos. Pueden ser empleados
para eliminar las causas directas (no fisicas) de la enfermedad. A continuacion incluimos algunos
ejemplos.

Para el dolor de espalda, cargue un iméan en forma de herradura con poder personal, mientras se
visualiza libre de las molestias. Pongalo debajo del colchon. Duerma sobre él durante al menos un mes
(y asegurese de que su colchon es firme).

Para desembarazarse del dolor, realice toques o mueva ligeramente el iman por encima del érea
dolorosa, visualizando cémo el iman va absorbiendo el dolor. Pruébelo con los dolores de cabeza.

Para curas generales, cargue cinco imanes y una vela azul con energia de curacion. Ponga la velaen un
candelabro y enciéndala. Coloque los cinco imanes en forma circular arededor de la vela. Debe
permanecer encendida por o menos quince minutos diarios, cuando lo necesite. (Este ritua utiliza los
imanes como pilas magicas para enviar energia curativa, no se utiliza para absorber dolores o
enfermedades.)

Para atraer el amor

Cargue un iman mediante la visualizacion. Véase en una relacion emocionalmente saludable y feliz (no
con una persona en concreto, por supuesto). Al tiempo que esté aguantando la piedra, diga estas 0
similares palabras:

Piedraque atraes de abajo y de arriba, atrae ahorami verdadero amor.
Si lo desea, envuelva el iman en un trapo rosa. Lleve este amuleto hasta que ocurralo que ha pedido.

Para el dinero

Consiga un billete nuevo, recién impreso, un iman pequefio, cuerda o hilo verde. Envuelva el billete
alrededor del iman, &elo firmemente con la cuerda o € hilo. Sujete & paguete en su mano y diga estas
u otras similares palabras:

Piedrade metal, piedrade poder, me gusta la prosperidad; tréeme dinero en estahora: jAsi es mi deseo,
asi debe ser!

Lleve el amuleto consigo. Si llevaalgun negocio, cuélguelo encima de la puerta principal o péngalo en
la cga registradora También puede colocarlo encima de una tarjeta de visita profesional.
Periédicamente, visualice la energia del paquete trayéndole dinero extra y véase gastandolo con
cordura.

Un bafio magnético

Este ritual utiliza las energias del imén de una forma Unica. En magia, se asocia el magnetismo con el
elemento agua, asi que este hechizo es un método idea de mezclar las dos fuentes de energia.

Llene una bafiera con agua como s fuera a darse un bafio normal. Antes de entrar, sostenga el imén
entre sus manos, cargandolo con su necesidad especifica (fuerza, amor, proteccion, percepcion
psiquica, etc.). Cuando la piedra esté completamente cargada, introdlizcala en el agua Métase en la
bafieray empépese de las energias de su bafio magnético.
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Magia con Vdas

Permanece alli en un frio silencio. Una mano la aferra. Energia humana fluye dentro de su forma
silenciosa, dandole poder. Una centella mégica florece y forma una llama que danza. El fuego se
encuentra con latierra, produciendo aguay aire. Lacerase funde. El poder es enviado.

Cada afo, millones de velas son empleadas con multitud de fines. Brillan en las mesas de los
restaurantes, parpadean en los atares consagrados a caminos religiosos «convencionales», iluminan a
los indigentes en habitaciones secretas de edificios abandonados, proporcionan un espectacular brillo a
las tartas de cumpl eafios y son urgentemente encendidas durante |os apagones de corriente eléctrica

También se utilizan las velas con objetivos mégicos. Las razones para ello son claras:

» L as velas pueden obtenerse en un amplio abanico de coloresy los colores se relacionan directamente
con determinadas energias mégicas.

* Las velas absorben poder personal.

* Cuando arden, las velas liberan esta energia durante un periodo de tiempo.

Realmente, los cambios que se producen cuando el fuego se pone en contacto con la mecha son
extraordinarios. La vela propiamente dicha, sin encender, representa el elemento tierra. Cuando se pone
en contacto con el fuego, la vela se derrite, produciendo cera liquida (representativa del elemento agua)
y humo (el elemento aire). Este proceso, aparentemente milagroso, es otra de las razones que explican
por qué las velas son aceptadas por la magia popular.

¢Qué nivel de popularidad posee la magia con velas? lis dificil de decir, pero es probablemente la
magia popular mas comun hoy en dia. Solamente en Estados Unidos, es muy probable que decenas de
millares de vel as sean quemadas diariamente con objetivos magicos.

No he escrito extensamente sobre magia con velas, en mis libros anteriores, porque existen ya muchas
guias para esta préctica. A pesar de todo y en vista de lapopularidad de la magia con velas, he decidido
incluir un capitulo sobre el temaen este libro, con algunos de mis propios y Unicos rituaes.

Lasvelas

Idealmente tas velas deberian ser de cera de abeja sdlida, coloreadas con tintes naturales y fabricadas a
mano por el propio mago. En lareaidad, las velas suelen estar hechas con parafina, se pintan con tintes
artificiales y se producen en masa en las fébricas.

Las velas de cera de abeja pueden encontrarse en varios colores y he llegado a la conclusion de que son
las que producen los mejores resultados, pero cualquier tipo de vela servira. No tienen por qué ser caras
0 hechas a mano, ya que las velas son Unicamente vehiculos para € poder persona del mago y parala
energia del elemento fuego.

Normalmente, los magos seleccionan una vela para su uso en un ritual por su color, relacionando éste
con el tipo deritual que van aredizar.
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Una vez mas, hay que decir que eso no es estrictamente necesario, pues el color tan sélo ayuda a
programar correctamente el poder personal ala persona que lleva a cabo el hechizo. Si hace magia con
velas, procure utilizar la vela del color apropiado. Si no puede encontrarla o no la tiene, las velas
blancas pueden emplearse para lodos los fines magicos positivos.

Esta es mi més reciente labia de colores de velas, con sus objetivos mégicos. La he incluido para
ayudarles cuando vayan arealizar sus propios rituales (el capitulo 19 es una visién en profundidad de
este refinado arte). Como es logico, esta tabla es producto de mi propia busqueda y experimentacion;
otros autores dan distintos significados a los colores.

Rojo: Mantener la salud, fortaleza del cuerpo, energia fisica, sexo, pasion, corgje, proteccion y magia
defensiva Este es el color del elemento fuego. En todo el mundo, el rojo se asocia con la viday la
muerte, yaque éste es € color de lasangre derramada, tanto en € nacimiento como en la muerte.

Rosa: Amor, amistad, compasion, relgjacion. Las velas rosa pueden ser encendidas en los rituales
ideados para mejorar la autoestima. Son ideales paralas bodas y paratodo tipo de unién sentimental.
Naranja: Atraccion, energia. Quémel as para araer influencias u objetos especificos.

Amarillo: Intelecto, confianza, adivinacion, comunicacion, elocuencia, vigies, movimiento. EI amarillo
es el color del elemento aire. Encienda velas amarillas durante los rituales disefiados para aumentar sus
habilidades de visuaizacion. Antes de estudiar cuaquier tipo de conocimiento, programe una vela
amarilla para estimular su mente consciente. Encienda lavelay déjela arder mientras estudia.

Verde: Dinero, prosperidad, empleo, fertilidad, curacion y crecimiento. El verde es el color del
elemento tierra. También es el color de la fertilidad de latierra, ya que imita el pigmento de la clorofila.
Quémelas cuando busgue trabgjo o ande detras de un necesario aumento de sueldo.

Azul: Curacion, paz, psiquismo, pacienciay felicidad. El azul es €l color del elemento agua. También
es €l reino del océano y de todas las aguas, del suefio y del creplisculo. Si tiene problemas de insomnio,
cargue una velita azul con una visuaizacion en la que se encuentre durmiendo toda la noche.
Enciéndala unos instantes antes de meterse en la cama y entonces gpague su llama Las velas azules
pueden ser también cargadas y encendidas para despertar la mente psiquica.

Purpura: Poder; curacion de enfermedades serias, espiritualidad; meditacion; religion. Las velas
purpura pueden ser encendidas para intensificar todas las actividades espirituales, para incrementar e
poder mégico y como parte de i ntensos rituales curativos, en combinacion con las velas azules.

Blanco: Proteccion, purificacion; todos los fines. El blanco contiene todos los colores. Esta unido con
la luna. Las velas blancas son especificamente empleadas en los rituales de proteccion y de
purificacion. Si solamente puede disponer de una vela para fines mégicos, €lija una de color blanco.
Antes de utilizarla, carguelacon poder personal y le servird para lodos |os fines positivos.

Negro: Eliminar la negatividad, absorber la negatividad. El negro es la ausenciadel color. En magia, es
también la representacion del espacio exterior. No haga caso de todo lo que huya oido, pues las velas
negras se encienden con fines positivos, tales como expulsar las energias dafiinas o absorber las
enfermedades y los hébitos desagradables.

Marrén: Utilizadas en rituales que incluyen animales, se utilizan generalmente en combinacion con
otros colores. Una vela marrdn y una vela roja para la proteccion de un animal: marrén y azul para su
curacion, etc.
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Las velas, por supuesto, se cargan con el poder persond antes de encenderlas. Almacénelas
horizontalmente en un lugar frio. En cuanto a la forma de las velas, todos los tipos son apropiados en
magia: pilares, votivas, cirios, asi como las velas «de siete dias» que vienen dentro de un recipiente alto
de cristal. La mayoria de los magos que conozco encienden las velas con cerillas, no con encendedores,
ya que se dan cuenta de que al utilizar un objeto de pléastico para iniciar una ceremonia magica,
eliminan una parte de su encanto.

Candelabros

Puede emplearse cuadquier estilo, pero tenga varios del mismo disefio, ya que, a menudo, hay hechizos
que requieren mas de una vela Logicamente, no utilice candelabros de madera porque pueden
incendiarse.

Apagando velas

Desde luego es permisible apagar las velas antes de que se hayan extinguido totalmente. De hecho es
imprudente dgjar las velas ardiendo, sin prestaré atencién, durante un largo periodo de tiempo. Cuando
tengo que gpagar las velas (para encenderlas de nuevo mas adelante), lo que hago es lo siguiente:
humedezco los dedos pulgar e indice de la mano derecha con sdliva y rdpidamente; aprieto la llama por
la base de lamecha, diciendo algo parecido alo que sigue:

Aunque tu llama sea gpagada en €l nivel fisico, todavia brillan en el.

Muchos lectores me han preguntado por qué simplemente no soplo las velas. Mis razones para ello son
simples: no me gusta hacerlo. Lo veo como un insulto a elemento fuego. Méas importante todavia,
soplar la llama podria dispersar algo de la energia que he depositado en la vela. Pellizcando la llama (o
extinguiéndola) se encierralaenergiaen lavela.

He agqui dgunos métodos seguros de dejar velas ardiendo en su ausencia (para prevenir la posibilidad
de fuegos accidentales):

* Poner la vela'y su candelabro dentro de un recipiente grande de metal (como unaolla).

* Encender la veladentro de unabafiera. (Muchos, muchisimos magos naturales lo hacen.)
» Emplear velas de siete dias (que vienen dentro de recipientes de crigal).

* Encender las velas dentro de lachimeneade su casa

Podemos decir en general que las velas no deberian ser utilizadas durante los rituales a exterior y
nunca en un bosque.

Un hechizo por vela

Es mgjor utilizar cada vela sélo para un ritual mégico. Digamos que ha estado empleando una vela azul
para [raerle paz. Cuando se haya acabado el hechizo, todavia le quedard media vela. ¢Deberia volverla
acargar y encenderla, digamos, para conseguir percepcion psiquica?

Larespuesta es no. Un hechizo por vela, por favor. Normamente dejo que ardan hasta el final, asi que
no tengo restos esparcidos por todala casa

Un hechizo con velas para cualquier propdsito

Este es un ritual rgpido y nada complicado, ideado para su utilizacion con vistas a cualquier propdsito
positivo. Necesitard una vela del color gpropiado (véase la lista més arriba en este cgpitulo), un
candelabro (a menos que seauna velade siete dias) y cerillas.

Cuando esté preparado para empezar, sostenga la vela entre las pamas de las manos. Respire
profundamente. Visualice su meta.
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Proyecte poder persona programado hacia la vela que sostiene en las manos. Sienta la energia fluyendo
en ella. Diga paabras adecuadas si lo desea (puede crear su propio cantico de acuerdo con las
instrucciones del capitulo 19), exponiendo simplemente lo que necesita que ocurra.

Pongalavelaen su candelabro.
Encienda unacerillaencimade lavelay baje lallama haciala mecha. Encienda la vela

Ponga la cerilla, todavia encendida, en un contenedor a prueba de calor (0 apague su llama con un
rapido giro de mufieca). Ponga sus manos arededor de la [lama de la vela. Sienta la energia. Visualice
intensamente. Abandone el &rea. Deje ala llama hacer su trabajo.

Dicho esto, incluyo a continuacion algunos de mis rituales con velas favoritos. S6lo son sugerencias,
pero pueden ser utilizados con grandes resultados. Siéntase libre para disefiar sus propios rituales. Fuego
curativo

Necesitar&:

- Tres velas purpuray tres azules (0 seis azules).
- Seis candelabros iguales para las velas.
- Una fotografia suya.

Ponga su fotografia en e centro de su lugar para hacer magia. Cologue los candelabros en circulo
alrededor de la fotografia.

Cargue cada vela individuamente, mediante el procedimiento explicado anteriormente, sosteniéndola
entre sus manos y diciendo:

Quema laenfermedad en tu llama;
guema la enfermedad que podrialisiar;
guema la enfermedad con tu poderio;
guema la enfermedad en tu luz;
cUrame de este terrible dolor;

curame de todo lo que es dafiino;
clramey libérame;

jcon mi voluntad asi debe ser!

O digaalgo similar alo que viene a continuacion, mientras carga las velas:

Yo te cargo por el poder del este, sur, oeste y norte;

yo te cargo por el poder de latierra, are, fuego y agua;

yo te cargo por el poder del sol, delalunay las estrellas:

iPara curarme de esta dolencia, sus causas y sus manifestaciones!
iQue asi seal

(Utilice el conjunto de palabras que le resulte més efectivo. Cualquiera de estos cénticos le dara un
buen resultado.)

Ponga la vela en su candelabro. Cargue las velas restantes individualmente y coléquelas en sus
respectivos candelabros. Si utiliza velas las azules y purpura, aterne los colores de manera que no haya
de velas del mismo color juntas.

V ayase de la habitacion. Deje las velas ardiendo durante a menos quince minutos.
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Anudar unavela

Este es un hechizo de transformacion para cualquier propdsito, que se Util iza para crear cambios
interiores, en su coraje, salud, dinero, proteccion, purificacion, espiritualidad, etc. Durante la luna llena
(o en cualquier otro dia), consiga un cirio de diez, a doce centimetros de altura, del color adecuado a su
necesidad. Las velas votivas, las que sean muy gruesas o las de siete dias, no deberian ser utilizadas
para este hechizo. Tenga también un candelabro, unos treinta centimetros de cuerda o hilo de algodon
(del mismo color de la vela o simplemente blanco) y una superficie a prueba de calor sobre la cua
puedatrabgjar (como unabandeja grande de metal).

Sostenga la vela entre sus manos. Visuaice su nuevo yo: transformado y disfrutando completamente
del cambio que esta a punto de afirmar. Pronuncie un breve cantico o diga unas palabras describiendo
su cambio. Proyecte poder ala vela mientras la carga. Pongala vela en su candelabro. Coja la cuerda o
el hilo. Tome sus extremos con ambas manos. Tirando de ella fuertemente, intensifique su
visualizacién, proyectando energia en la cuerda. Enrolle la cuerda arededor del centro de la vela. Atela
fuertemente dejando caer los extremos. Cuando haga el primer nudo, diga:

El nudo esta hecho; se encuentra el cambio.

Haga un segundo nudo, diciendo estas mismas palabras. Repita con un tercer nudo y con las mismas
paabras. Encienda la vela. Déjela consumirse hasta que su llama devore la cuerda anudada. Repita lodo
el proceso con otra vela cada dia durante dos semanas o hasta que aparezca el cambio. (jComo lallama
de lavelavaa quemar la cuerda, 1a vela debe arder sobre una superficie a pruebade fuego!)

El rompecabezas con velas
(Un rito de proteccion)

Necesitara trece velas votivas pequefias blancas, idénticas en su tamafio, forma y color; trece
candelabros votivos claros y aceite de madera de sdndalo (véase la pagina siguiente). En la noche de
luna nueva, la noche de mayor oscuridad, elija una vela que le represente. Sosténgala entre sus manos,
cargandola con energia de proteccion. Llévese la vela a la frente. Presione la vela contra su vientre.
Toque con la velaun pie. Frote la vela con aceite de madera de sdndalo. Pongala vela en su candelabro
y situelaen el centro de su éreapara hacer lamagia.

Ponga las deméas velas en sus candelabros sin cargarlas.

Distribuida las velas de acuerdo con la ilustracion, en €

orden numerado.

Encienda su vela. Después, encienda rgpidamente las @ ®

otras velas en cualquier orden. Mantenga sus manos

encima de ellas, visualizdndose rodeado por un espejo

plegable que todo lo abarcay que reflgja y protege. Diga ® O @

estas 0 similares palabras:

¢Quién soy?
¢Pbnde estoy?
¢Cud de éstos soy?

Permanece en confusion: permanece en confusion:
“No puedes daflarme”.

Humedezca las puntas de los dedos pulgar e indice de su
mano de recepcion.
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Mediante un movimiento certero, seguro, Sin mostrar miedo o torpeza, pellizque la Ilama de la vela
centrd, recéjaa y pongada en una cgja oscura, en un anuario poco usado o0 en otra habitacion. Vuelva a
su lugar para hacer magia. Observe las llamas de las velas. Renueve la visualizaciéon de proteccion y
abandone el lugar. Deje que las velas ardan unos quince minutos antes de apagarlas.  Repita tantas
veces como |o necesite.

(S no puede conseguir aceite de sdnddo, prepare su propio aceite de proteccion combinando 1/8 de
copa de aceite de cartamo 0 de jojoba, con una cucharada de hojas secas de albahaca, una cucharadita
de hojas secas de salvia, otrade canelay una hojade laurel. Caliente poco apoco € aceite hasta que las
hierbas suelten su fragancia. Una vez frio cuélelo por medio de un filtro de café, después pongalo en
una botella con etiqueta y utilicelo cuando lo necesite.)

Para atraer amor

Si desea compartir su amor con otra persona, obtenga una vela votiva rosa; un candelabro votivo, un
trozo cuadrado de pape! de ocho centimetros de lado, una ramita de canela, un pequefio recipiente
resistente a calor, un tripode o baldosa donde dejar € recipiente, hilo rosa y cerillas. Visualicese
disfrutando de unarelacion satisfactoria para ambos. Ponga el papel en € tripode o baldosa. Apriete la
pama de su mano de proyeccién contra el mismo, diciendo estas palabras:

Amor desde arriba,
Amor desde abgo,
Amar desde dentro.
Tréeme el resplandor del amor.

Ahora, cargue la vela entre sus manos empleando las mismas paabras y tu misma visualizacion.
Cologue la vela en el candelabro. Ponga vela y candelabro encima del pedazo de papel. Encienda la
mecha de la vela Cuando la llama resplandezca y se eleve, acerque con cuidado un extremo de la
ramitade candlaalallama. Se encenderdy ardera

Déjela arder durante unos trece segundos por lo menos. Entonces, apartela de la llama 'y péngala en €
tripode o baldosa, pero sin tocar e papel. La llama se apagard, pero la canela deberia seguir ardiendo,
sin llama, durante un rato.

Cuando la canela haya dejado de arder, retire el papel que habia debgo del candelabro. Déjelo sobre
una superficie plana y repitiendo las palabras anteriores otra vez, dibuje un diminuto corazén en el
centro del papel, utilizando € chamuscado extremo de la canela. Después, dibuje otro corazén mayor a
su arededor y luego otro.

Cuando haya terminado, coloque la canela en el centro del papel y utilice éste para envolverla. Atelo
todo con el hilo rosa y coloque el paquete delante de la vela ardiendo, hasta que ésta se extinga.
Después, lleve este amuleto como un atraeamores.

Un hechizo de deseo con vela

Aunque la mayoria de los hechizos deberian emplearse tan slo para las necesidades, éste es un rito
ideado paratos deseos. Debe redizarse € diade su cumpleafios.

Pronto en la mafiana del dia de su cumpleafios, encuentre un simbolo que represente su deseo (véase el
Apéndice) o reduzca su deseo a dos o tres palabras. Con un punzon para el hielo o un afilado cuchillo,
esculpa el simbolo o las palabras en una vela del color apropiado. Mientras lo hace proyecte sobre la
velasu poder persond. Visudice.

Ponga la velaen un candelabro y déjela arder hasta que lallama se extinga.
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13
Magia con Estrellas

Star light, star bright
Firg star 1've seen tonight
Wish | may, wish | might
Have thiswish | wish
tonight.*

Estdbamos a una altitud cercana a los mil quinientos metros en las Montafias de la Laguna. Aunque ya
era més de medianoche, estaba demasiado excitado para dormir. En lugar de ello, contemplaba el cielo
mas allade los ancestraes pinos. Pensé: en algun lugar alli arriba. Pero ¢dénde?

Finalmente, lo supe. No me pregunten cémo, pero lo supe. Habia una estrella ali arriba, pero era
diferente alas otras. Casi pude ver también una colasaliendo de ella.

-iHey! -grité a mis bostezantes compafieros. Esees...
-¢Ese es qué? -preguntaron todos al unisono.
-jJusto ahi! -lo sefiale- jTiene que ser el cometa Halley!

Me parece recordarlos quejandose. Después de todo, habiamos subido a Observatorio Monte Laguna
en estas mismas montafias en el invierno de 1985, pero el telescopio habia estado cerrado
inexplicablemente aquella tarde. Incapaces de encontrar € cometa, lo habiamos dejado y esperamos a
gue «volviera» de nuevo en la primavera. Ahora alli estaba, meses después, pensando que habia
reconocido el cometaHalley. Luego se comprobd que habia estado en lo cierto.

Esa tenue mancha de luz en forma de cono sobresalia entre e mar de estrellas que la rodeaba. Habia
algo especial, dgo méagico acerca del llameante sol. Verlo me devolvié recuerdos de mis primeras
actividades como observador de estrellas en esas mismas montafias y de la magia que estos misteriosos
puntos de luz pueden proporcionar.

(Larima que he utilizado para empezar este capitulo es muy conocida por todo el mundo angloparlante.
Tras aprenderla cuando era un chiquillo, siempre expresaba un deseo cuando veia la primera estrella
cada noche.)

Lejos de las ciudades, donde la luz artificial no oscurece el cielo, las vistas de las edtrellas ala arriba
son profundamente claras e intensas. En el desierto, en las cumbres de las montafias 0 en el centro de
un gran llano solitario, podemos observar la fantastica y maravillosa exhibicion que se lleva a cabo
cada noche. Fue en lugares similares donde nuestros antepasados estudiaron el cielo manchado de
estrellas.

En una clara noche sin luna, e cielo virtualmente explota con multitud de estrellas. Centelleantes,
brillantes 0 apagadas, se encuentran ali, esparcidas como diamantes sobre el terciopelo negro.
Enigmaticas, diminutas y extraordinariamente lejanas, iluminan nuestras vidas cuando dormimos.
Durante mucho tiempo, hemos mantenido nuestros ojos en el suelo, en la calle o en el aparato de
televison. Nuestras estrellas, son ahora humanos cobrando millones de dolares por aparicion. Incluso
nuestro programa espacial, que gozd de tremenda popularidad en la década de los sesenta, consigue
cadavez menos atencion.

* Luz de estrella, brillo de estrella/ primera estrella que he visto esta noche, / desea que pueda, desea
gue consiga/ el deseo que tengo estanoche. (N. del T.)
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Este capitulo no es una discusion .sobre astrologia ni sobre astronomia. Es un conjunto de curiosos
trozos de sabiduria, rituales, meditaciones y magia relacionados con las estrellas. Aunque algunos
rituales son bastante antiguos y nos han sido legados por |as generaciones anteriores, muchos de €llos
son de mi propia creacion.

Como proceder

Esta clase de magia de la tierra no requiere muchos instrumentos, pero necesita cielos nocturnos
despejados. Si vive en la ciudad podria desear hacer excursiones a campo, a los desiertos o a las
montafias. Tales excursiones brindan estupendas oportunidades para iniciarse en esta eterna magia.

Permitame hacérselo simple: cuanto més alejado se encuentre de la luz artificial, mas estrellas vera Y
cuantas mas estrellas vea, mas magia podra hacer con €ellas. A pesar de todo, si vive en una ciudad o
cercade €lla, deberia ser capaz también de ver las estrellas mas brillantes por las noches.

Si realiza un vigje especid tan solo para ver estrellas y el cielo esta cubierto o aparece un banco de
niebla, acéptelo y hagaalgun otro tipo de magia.

La magia con estrellas no es una actividad tangible. Nos es imposible sostener el cielo en nuestras
manos (aunque podamos, de hecho coger meteoritos pequefios). Pero eso si, podemos utilizar las
estrellas y sus energias para mejorar nuestras vidas.

Conociendo € cielo

Cuando de noche mira hacia arriba, ¢puede reconocer alguna consolacion? §Qué me dice de la Osa
Mayor, la Osa Menor, Casiopea, las Pléyades u Oridén? Estas son algunas de las que reconozco siempre.
Si usted también lo hace, siga estudiando € cielo nocturno, aumentando € nimero de constelaciones
conocidas.

Si sabe poco sobre constelaciones, hdgase con un libro de la biblioteca publica y estudielas, después
salgapor la noche. Intente encontrar al menos unaconstelacién que pueda reconocer.

Cada vez que esté fuera de noche o incluso se encuentre mirando por una ventana, trate de encontrar
alguna constelacion. No estard en el mismo lugar, por supuesto, ya que parece que las estrellas se
muevan en un gran circulo por € cielo (laTierraes, por supuesto, la que se esta moviendo). A pesar de
todo, busque y recuerde una constel acion. Considérela unasefia en € espacio exterior.

Muchos observatorios, parques y universidades ofrecen paseos por las estrellas y lecturas concernientes
a las constelaciones. Asistir a algunas de estas charlas o exhibiciones es una excelente introduccion al
mundo de las estrellas. Una vez que haya empezado la exploracion de los cielos nocturnos, pase a la
siguiente etgpa.

Su estrella del poder
Es el momento de escoger una estrella en particular. No tiene que ser la estrella méas resplandeciente del

cielo. Incluso no necesita saber su nombre. Podria elegir una estrella al azar. Todavia mejor, elija
alguna que esté situada cerca de una constelacion que conozca.
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Debe ser capaz de encontrar esta estrella cada vez que lo necesite (esto limita su eleccién a las estrellas
«unas altas». Aquellas que estén cerca del horizonte desaparecen a partir de una determinada fechay la
desaparicion se prolonga durante meses). Su Estrella del Poder es justo esa estrella que ha escogido: un
vehiculo fisico (aunque se encuentre inmensamente distante) de energia. Las estrellas, después de iodo,
no son planetas, son soles. Los soles son manifestaciones de las fuerzas vivas del universo. Eda estrella
eslallave que le permitira conectar con ese poder, para su utilizacion magica

Elija su estrella cuidadosamente. Muchos emplean la estrella Polar, la "Edrella del Norte»,
simplemente porque es siempre visible en este hemisferio. No escoja una estrella que no parpadee; las
estrellas que no parpadean son en realidad planetas. Vernos es muy a menudo confundido con una
estrella, cuando brilla alli arriba en el horizonte. Asi que ya tiene su estrella. ¢(Qué hacer con ella?
Empiece con tranquilidad. Siéntese comodamente en €l exterior. Abriguese si es necesario. Cierre los
0j0s, respire profundamente unos ingantes y tranquilice su mente.

Levante su cara hacia € cielo. Abra sus ojos. Encuentre su estrella. Ahora, mirela. Simplemente mirela.
Puede haberse dado cuenta ya de su color (algunas estrellas tienen ligeros matices azulados; otras son
rojizas). Encauce su atencion hacialaestrella. No piense en ella, sintonice con ella

Parpadee normalmente para evitar que sus ojos s fatiguen. S su mente va de un logar a otro, S
empieza a mirar a otras estrellas, dirija de nuevo su aencién, sin forzarse, a su Edrella del Poder.
Manténgala alli durante a menos dos o tres minutos. Al mirar a su estrella, acepte su energia
Simplemente abrase para recibir su poder. Siéntala fluyendo en su interior, fuerte, pura, fria y, sin
embargo, cdlidaa mismo tiempo.

Repita este proceso durante muchas noches. Su Estrella del Poder es la llave para abrirle los ciclos.
Antes de llevara cabo cualquier ritual de los contenidos en este capitulo, mire a su Estrella del Poder.
Sintonice con ella. Después, expanda su percepcion para abarcar todo el fantastico y centelleante cielo
gue se encuentra alli arriba y lleve a cabo susritosy rituales.

Liberando

Este ritud ha sido creado para utilizar la energia de las estrellas con el objeto de absorber la
negatividad. Utilicelo para ayudarle a empezar de nuevo libre de vicios, emociones fuera de lugar y
otros desagradables problemas humanos. Siéntese fuera.

Armonice con su Estrelladel Poder.

Visualice su problema. Visualicese revolcandose en él, alimentandole de energia de manera que pueda
sustentarse a si mismo.

Extienda sus brazos hacia adelante. Junte sus manos y ahuéquelas. Empuje la visualizecion a lo largo
de los brazos hacia las manos. Rompa todos los vinculos con aquello que va a liberar. Vea € problema
y sus causas en el hueco formado por las palmas de sus manos.

Digaalgo parecido alo siguiente:
Resplandecientes estrellas,
Ardientes estrellas,

Lo que eramio

Es ahora vuestro.
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Con un gesto fuerte y seguro, separe sus manos, lance sus brazos hacia € cielo y libere la negatividad
hacia las estrellas. Proyéctela fuera de su cuerpo. Enviela girando brutalmente hacia .cielos, donde la
energia de las estrellas la purificara y transformara.

Repitalo cadavez que lo necesite.

Castillo de Estrellas

Cuando una persona se encuentra sola por la noche, en circunstancias peligrosas, puede crear una capa
de proteccion a su adrededor con este ritual. Repitalo hasta que se convierta en un reflejo natural.
Entonces, cuando le sea necesario, sabrd exactamente qué es lo que tiene que hacer. Incluso s no
hubiera estrellas visibles en agquel momento, recordara la sensacion y su proteccion seré igual de fuerte.
Permanezca de pie fuera (normamente, cuando se encuentre fuera por la noche, necestard més
proteccion cuando esté de pie que cuando se encuentre sentado).

Sintonice con su Estrelladel Poder.

Acepte el entero panorama de luces que se encuentran sobre su cabeza. Abra sus brazos como s
quisiera abrazar a las estrellas. Vea sus poderes fluyendo hacia usted como brillantes puntos de luz.
Acepte esta energia dentro de su cuerpo. Dée la bienvenida. Ahora vea\ sienta el poder de las estrellas
formando una resplandeciente y vibrante bola de energia en su estémago. Expandala hasta que pueda
sentir la energia estelar emergiendo de su piel. Véda creando media esfera de luz estelar a su alrededor.
Mueva las estrellas. Hagalas girar en el sentido de las agujas del reloj arededor de su cuerpo. Hagaas
girar répido, més rapido, hasta crear una clpula de luz que le rodee totamente con su tenue brillo. Diga
estas 0 similares palabras:

Girad estrellas, resplandeced edrellas,
Defenderme estrellas de todo infortunio.
iProtegedme! jProtegedme! jProtegedme!

Con lapréctica, no deberia necesitar mas de unos segundos pararedizar este ritual.

El puente psiquico
(Para despertar la percepcion psiquica)

Siéntese fuera.

Cierre los ojos.

Respire profundamente.

Rel§ese. Cierre su mente indagadora.
Abralos ojos.

Sintonicese con su Estrella del Poder.

Ahora, adormeciendo su consciencia a un nivel de pasividad, mire arriba d oscuro ciclo. (Tumbese de
espaldas para evitar que su cuello se fatigue.) Mire a las estrellas. No piense en lo que esta haciendo;
simplemente hagdo. Elijauna estrella (puede ser su Estrella del Poder 0 no).

Mirela, parpadeando normalmente; entonces, gire sus 0jos lentamente, moviendo poco a poco su vista
en forma de espira hacia fuera, lejos de la edrella. Sin detenerse, invierta el proceso, volviendo a la
estrellade lacua partio.

ContinGe hasta que se haya despertado su mente psiquica. Las respuestas se dardn a conocer por ellas
mismas.
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Visionar en lasestrellas

Siéntese fuera

Cierre los 0jos,

Respire profundamente,

Relgjese. Cierre su mente indagadora
Abralos ojos.

Sintonicese con su Estrella del Poder.

Ahora expanda su percepcion a todo el campo de edrellas. Deje a su vista vigiar haturamente de una
parte del cielo a otra Reconozca las constelaciones familiares, pero siga hasta llegar a una parte del
cielo que no leresulte familiar.

Piense tranquilamente su pregunta.

Mire en las estrellas como lo haria un mago en una bola de crista. Existe una pauta escondida alli. En
esta pauta que solamente usted podra encontrar se encuentra la respuesta a su pregunta. Puede parecerle
gue una constelacion brilla mas que las otras o puede que atraiga sus o0jos haciaella.

Una vez que la haya encontrado, mirela. ¢Le parece que sus estrellas forman un perfil reconocible? ;Un
pez, un recipiente, un cuadrado? Si es asi piense en lo que esta forma significa para usted. Descubra la
respuesta que su mente psiquica esta tratando de revel arle a traves de las estrellas.

Cargar atravésdeestrellas

Lo mejor paraeste ritual es llevarlo a cabo en una noche en que laluna no sea visible. Ha sido creado
parallevar el poder de las estrellas a algin objeto mégico o personal, incluyendo en ellos las joyas.
Llévese fuera el objeto que vaa ser cargado. Siéntese confortablemente. Sintonicese con su Estrella del
Poder. Sostenga el objeto a cargar en su mano de recepcion. Levantelo hacia € ciclo. Diga estas o
similares palabras:

Oscuridad,

Claridad,

Puntos de luz, oscureciéndose,
Resplandeciendo,

Brillando intensamente;
Brillando en mi esta noche:
iBendecidme en mi rito mégico!

Atraiga el poder de las estrellas, visualizando como surge de cada estrella, manando con una
impetuosa, fina y centelleante luz azul y blanca. Los rayos se unen para convertirse en un vibrante y
unico haz de energia que penetra abundantemente en el objeto. Continte recitando:

iOh zona estrellada, celestial cargalo que tengo en mi mano!
Prestale fuerzay energia;

iEnergia que ahora veo!

El poder estéd enviado; e poder estalibre

Este es mi deseo; asi debe ser.
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Al decir las palabras «el poder esté libre», vuelva a dirigir el haz Gnico de energia hacia €l cielo. Se
dispersay es reabsorbido por las estrellas de las que emergid.

Ahora, mientras el objeto vibra con la energia estelar, utilice la visudizacién para programarla de
acuerdo a sus necesidades. Imprima en ella su (&rea: proteccion, prosperidad, amor, comodidad, paz.
fuerza fisica, valor, percepcion psiquica. El poder de las estrellas puede ser utilizado para todas las
cosas. Recargue ese mismo objeto aintervalos regulares, si es necesario o asi lo desea.

(Este proceso también puede llevarse a cabo antes de cualquier tipo de ritual mégico. Mejor que llevar
la energia de las estrellas a un objeto, introdlizcala en si mismo, a través de la palma de su mano de
recepcion.)

Estrellas Fugaces

La vision de una luz vigiando velozmente a través del cielo ha inspirado durante muchos afios a los
humanos. Tiempo atras, se creia mie estas luces eran estrellas que caian del cielo. Hoy en dia, aunque
sabemos que son pequefios meteoritos que se encienden a entrar en contacto con la aimésfera de
nuestro planeta, todavia es bastante sugestivo contemplar este espectaculo.

Miles de meteoritos se consumen en nuestra atmdsfera cada dia, asi que existen muchas oportunidades
de ver uno, durante cualquier noche despejada. Sin embargo, las lluvias de meteoritos ocurren a
intervalos regulares. Informese en e planetario, en € museo de historia natural o en la universidad de
su ciudad para comprobar estas fechas. Hay muchos hechizos y rituaes relacionados con la vision de
un meteorito. Todos los existentes en el folclore europeo, insisten en que las palabras que se digan o las
acciones que e reaicen deberian finalizar antes de que la estrella fugaz desgpareciera. A continuacion
incluyo algunos hechizos tradicionales y uno nuevo ideado para propositos similares:

Parael dinero, repita:
"Dinero, dinero, dinero» antes de que laestrella fugaz, se apague.

Para quitar manchas de lapiel, frotelas con unatelay luego deje caer ésta de su mano.

Aungue se dice que las estrellas fugaces traen suene a los enamorados, vigieros y enfermos, cualquier
deseo que se pida mientras el meteorito brille se supone que seré concedido.

La dificultad para llevar a cabo estos rituales es evidente; estamos escasamente preparados para contar,
desear o frotar manchas cuando el rastro del meteorito aparece inesperadamente en €l cielo. Asi que he
encontrado una solucién a este problema.

Esté alertaa laposibilidad de ver una estrella fugaz cuando estudie € cielo nocturno. Entonces, cuando
vea una, intente decir estas 0 similares palaoras:

Meteorito, carga mi rito.

Practique repitiendo estas padbras hasta que pueda decirlas rgpidamente en caso de necesidad. Incluso
si no completa el pareado antes de que desaparezca la cola del meteorito, siga con el ritual: una vez
dicho estas frases, visualice intensamente su necesidad. Véalo como s ya se hubiera realizado en su
vida, recordando la vision de la estrella fugaz.

Puede tener estrellas en sus 0jos.
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14

Magia con nieve

Me confieso culpable de estrechez de miras a escribir El poder de laTierra: Técnicas de magia natural.
Aunqgue habia hecho magia en relacion con la nieve y el hielo, no inclui estos dos clésicos cuando
escribi el libro. Aqui, en San Diego, es muy fécil olvidar que millones de personas viven entre nieve,
durante muchos meses alo largo del afio.

De ahi este capitulo. Uno de estos rituales lo he creado durante una visita, en el invierno de 1989 a la
editorial Llewellyn Publications en San Pablo. Minnesota. Otros hechizos con nieve se desarrollaron
durante excursiones a las montafias. A s6lo una hora de San Diego suelen caer intensas nevadas. Y en
Michigan, dediqué buena parte de mi tiempo, como si fuera un jovenzuelo, dedizandome por las
colinas en mi trinco (chocando contra inesperados pinos), haciendo auténticos mufiecos de nieve y
realizando otras actividades invernales.

Los siguientes hechizos deberian ser llevados a cabo con nieve real. El hielo triturado no es
exactamente lo mismo. En el pasado, puede que haya calificado a la nieve como, en el mejor de los
casos, un inconveniente. Ahora le presento una nueva aplicacion para esa fria sustancia. La nieve es un
curioso material. Es un liquido con una forma sblida pero maeable. Podemos utilizarla para nuestro
provecho, como se muestra en los siguientes ritual es.

Par a desembarazar se de una condicion negativa

Durante € dia salga al exterior con un pequefio recipiente. LIénelo con nieve limpia. Comprimala,
nivélela con su mano y vuelva rapidamente dentro. Después de quitarse sus ropas de invierno, coloque
€l recipiente lleno de nieve encima de una mesa. Mantenga las pamas de sus manos hacia abgjo, sobre
el recipiente y diga:

Nieve de cristal,
Blanco cristal,
Ayudame ahora

Para ganar esta lucha.

Visualice el habito o condiciébn como situado en la nieve. Vea la condicion negativa ali. Proyecte el
poder que ha gjercido sobre usted en la nieve. Sepa que el habito, sus causas y el poder que le ha dado,
estan en lanieve. Transfierala energia negativa através de sus pamas alanieve.

Vierta medio pufiado de sal mineral (descongelada) en su mano de proyecciéon. Mire la sa y sienta sus
cudidades limpiadoras y purificaderas. Todavia visuaizando su hébito negativo como situado en la
nieve, eparzalasal por encimade €ella, hasta que la superficie esté cubierta por completo. Diga:

Blanco sobre blanco
Sal sobre nieve;
Peleatu batalla;
Maldad vete.

Seguidamente, tome cualquier piedrecita no mayor de unos cinco centimetros de didmetro. Sosténgala
en su mano de proyeccion. Visualicese libre de su hébito o condicion. Véase libre de su influencia.
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Sienta el poder que posee pararomper la cadena. Tras unos momentos, ponga suavemente la piedra en
lasuperficie de lanieve sdlada. Diga

Roca sobre sd
Sal sobre nieve:
Maldad detente,
iMaldad vete!

Siéntese ante la mesa, mire hacia abajo a recipiente. Contemple. Sienta. Visualice la potencia
purificadera de la sal destruyendo su condicién negativa, sus causas y € poder que le ha estado dando.
Mientras la nieve se derrite, suelte iodos los vinculos que tiene con el habito o con la condicion
negativa. Visualice y sienta sus deseos inconscientes derritiéndose: disolviéndose en un mar de apatia,
en un océano de desinterés, en un agitado rio de purificacion.

Cuando la sal haya derretido la nieve, quite la piedra, vierta el agua fuera de su casa (lejos de las
plantas que podrian estar dormidas bgjo sus sdbanas blancas) y vuelva a casa. Lave el recipiente y la
piedra que ha utilizado. Pdngalos en un lugar seguro hasta el préoximo dia. Repita el proceso entero
durante nueve dias. Visualice. Utilice sus grupos de apoyo. jY simplemente hagalo!

La Figura méagica de nieve

Este hechizo es muy parecido a «Un hechizo maritimo» en El poder de la Tierra. Pero en lugar de
emplear arena hiimeda para retener la figura, utilizamos nieve.

Inventé este hechizo mientras visitaba las montarias hace unos cuantos afios. Recuerdo perfectamente
laexperienciaya que erala primera vez que un amigo mio habia visto nieve.

Necesitard un espacio cuadrado de unos sesenta centimetros de nieve virgen. La nieve deberia tener
suficiente profundidad para poder aguantar la figura (contra més profunda, mejor). Ademas, tendria que
ser suficientemente fresca. La nieve helada o durano sirve.

Arrodillese en la nieve (0 pongase en cuclillas, s le parece que estard méas cémodo). Visualice el
cambio mégico que pronto favorecera su vida. Véalo claramente.

Ahora, con el dedo indice de su mano derecha (o con un palo), dibuje un simbolo de su necesidad con
firme intencion y acompafiando €l acto con lavisualizacion (véase Apéndice).

Una vez que haya dibujado el simbolo, trace un circulo en la nieve de aproximadamente unos cuarenta
y cinco centimetros de didmetro arededor del simbolo si su cambio mégico tiene que ver con el amor,
curacion, espiritualidad, amistad, purificacion o percepcion psiquica. O dibuje un cuadrado de unos
cuarenta'y cinco centimetros de ludo arededor del simbolo si el cambio tiene que ver con la proteccion,
dinero, asentamiento, pérdidade peso, valor y otros cambios similares, basados en la Tierra.

Frotese las manos y vayase del area.
Un encantamiento para la proteccién en la nieve

Puede hacerlo facilmente en casa con ingredientes comunes. Puede llevarlo colgado o meterlo en €l
bolsillo del abrigo cuando vaya a estar en la nieve durante largos periodos de tiempo.
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También puede coserlo a la ropa de sus hijos (manténgalo apartado de los bebés) o ponerlo en sus
bolsillos. Las desgracias son bastante usuales en  mundo de la nieve, liste hechizo ayuda a
prevenirlas.

Advertencia: s hace el amuleto para un nifio, intente implicarle de algiin modo en su creacion. Si no,
visualice la seguridad de €l o €ella, no la suya como se menciona en este ritual, ingredientes necesarios:
un grano de pimienta, un pellizco de sa, un pellizco de pimienta de cayena, un pellizco de jengibre en
polvo, un pellizco de clavo en polvo. También necesitara un pedacito de tela de algoddn rojo, no mayor
de diez centimetros de diametro, agujae hilo de algodon rojo y un recipiente.

Ponga todos los ingredientes en su lugar para hacer magia. Coloque el grano de pimienta en el
recipiente, diciendo y visualizando:

iTe cargo con proteccion!

Afiada el pellizco de sd, diciendo y visualizando:

i Te cargo con estabilidad!

Afiada el pellizco de pimienta de cayena, diciendo y visualizando:

iTe cargo con cdor!

Afiada el pellizco de jengibre en polvo, diciendo y visualizando:

iTe cargo con proteccion!

Afiada el pellizco de clavo en polvo, diciendo y visualizando:

iTe cargo con proteccion!

Mezcle las especias y la sal con sus dedos, visudizandose teniendo un periodo de tiempo saludable,
seguro y protegido. Ningun pensamiento de resbalones o de trineos chocando contra arboles deberia
entrar en su mente.

Seguidamente, coloque las hierbas en el centro de la tela de agodon rojo. Doblelo por la mitad y otra

vez por la mitad. Con la agujay € hilo cosa los extremos de manera que las especias no se salgan.
Llévelo encima cuando seanecesario. Fabrique un hechizo protector cada estacion de nieve.
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15
Magia con hielo

Amanecer. Una mafiana de finales de marzo. Aunque el tiempo habia sido més calido dltimamente, una
ola de frio ha invadido el vecindario. Al levantarle y salir a exterior para recoger el empapado
periddico, ves fuera un pais de hadas de brillantes arboles desnudos, con sus ramas cubiertas por €l
encge del hielo. Pocos pueden negar el poder que €l hielo tiene sobre nosotros. De lodos los obstaculos
que el tiempo puede poner en nuestro camino, €l hielo puede ser uno de los mas peligrosos. Sin
embargo, domado Yy traido a nuestras casas, el hielo es unadeliciosa parle de lavida

Hoy en dia, ponemos hielo en las heridas, Ilenamos los vasos con é o servimos exdéticas comidas sobre
capas de este frio elemento. El hielo es un objeto util, algo en lo que raramente pensamos, hasta que
resulta que debemos conducir sobre calles heladas parair al trabajo. Pero el hielo es mégico. Comparte
algunas cudidades con su prima, la nieve, y también posee cualidades Unicas de su propia cosecha
Magicamente, se cree que €l hielo es la mezcla de dos elementos. Aunque es indudablemente Agua,
posee la solides del elemento Tierra.

Las propiedades de transformacion del hielo parecen ser milagrosas y los siguientes hechizos hacen un
buen uso de ellas. Pero puede que se esté preguntando: «¢Son necesarias estas gélidas temperaturas
para hacer magia con hielo?. No. La magia con hielo es sin duda natura en invierno, en los rincones
mas frios del pais. Cuando las aberquillas de los pgjaros se congelan y los lagos se convierten en
blancas y solidas superficies es  momento de hacer magia con hielo. Pero aguellos que viven en
temperaturas y climas calidos pueden también hacer magia con higlo. Podernos hacerlo a través de las
maravillas de los modernos congeladores.

La refrigeracion artificial también puede emplearse, pero tenga siempre en cuenta nuestro medio
ambiente. Los refrigerantes utilizados para enfriar y congelar el agua dafian la capa de ozono. Abra y
cierre rgpidamente la puerta del congelador cuando introduzca en el mismo, objetos rituales. No hay
necesidad de abrir de golpe la puerta del congelador y recitar treinta y Siete paginas de conjuros,
mientras el aire frio sale y se consume el poco recomendable refrigerante. Dicho esto, jempecemos la
magia con hielo!

Hielo de cereza
(Unritual deamor)

Necesitara dos vasos pequefios, un recipiente grande resistente al tria agua y algo de jugo de cereza, sin
azucarar. Ponga los vasos y el recipiente en su lugar para hacer magia. Llene los vasos con agua. Fje
en la mente su propia imagen disfrutando de una relacion satisfactoria para ambos. Una vez mas, no
visudice a su linda vecinita en sus brazos. Simplemente sienta y véase en una relacion amorosa. Ponga
sus manos sobre los dos vasos de agua. Diga estas o similares palabras:

Viento del norte: escalofriante brisa; levantate ahora;
Haz que esto se congele.
Manifiestaamor parami con mi padbra; jasi debe ser!

Vierta suficiente jugo de cereza en ambos vasos para dar a agua un matiz rosado. Entonces, sin dejar
de visuadizar, derrame los dos vasos de agua en €l recipiente mayor. Con el dedo indice de su mano de
proyeccion, dibuje un corazon en lasuperficie del agua.
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Degje € recipiente en e exterior (0 en el congelador). Espere varias horas. S no se congela e agua,
inténtelo otra vez. Tan pronto como el agua se haya solidificado, €l rilo ha concluido. El poder se ha
liberado. (El hielo puede derretirse ahora. Esto no afectaria de ningtin modo al hechizo.)

Un bafio dedinero

Este es un hechizo un poco complicado en el que se utilizan tanto agua congelada como no congelada,
asi como metal. A pesar de ello, vale la pena probarlo. Para este hechizo necesitara una bandeja de
cubos de hielo que haga cubitos de unos dos centimetros y medio de lado, cinco monedas de
veinticinco pesetas y agua. Llene la bandeja de cubos de hielo con agua. Déjela sobre la mesa y
sostenga las cinco monedas en su mano de proyeccion. Visuaice la energia de las monedas agitandose
y elevandose. Proyecte energia del dinero dentro de las monedas. Cuando estén completamente
cargadas, cologue una moneda en cada una de las celdillas de la cubitera hasta que se acaben. No
importa qué celdillas contienen las monedas. SitUe sus manos sobre el agua y las monedas y visualice
dinero viniendo en su direccion; véase disfrutando de sus beneficios.

Entonces, deje que el agua de la bandeja se congele, en el exterior o en el interior, dependiendo del
tiempo. Cuando los cubitos estén totalmente congelados (y no antes), prepare un bafio caiente. Al
tiempo que se llena la bafiera, extraiga los cubitos que contienen las monedas y coldquelos en un plato
0 en un cuenco. Cambiese de ropa. Manténgase de pie ante la bafiera con los cubitos. Diga estas o
similares palabras:

Cdiente y frio, mezclaos bien para mi; ayudadme aganar prosperidad.

Arroje los cubitos a la bafiera. IntrodUzcase dentro. Empapese, visualice y absorba la energia
transformada de las monedas. Después, recupere las monedas paravolver a utilizarlas en otra ocasion.

Poniéndolo en hielo

La magia es una herramienta de transformacion personal. Este sencillo ritual emplea hielo como la
herramienta con la que podemos cambiar y mejoramos.

Primero, escriba tres paabras que representen tres habitos o aspectos negativos que tenga. Puede
incluir cinismo, celos, hiperemocionalidad, culpabilidad, etc. Mientras escriba, vierta estas cualidades
negativas en las padras y en € pgoel. Inindelo de poder persond. Llene un recipiente resistente a
frio con agua. Pongalos dedos de su mano de proyeccion en el agua y diga estas o similares palabras:
Eres un vehiculo de transformacion.

Ahora, coloque €l papel en €l recipiente de agua. Déjelo en el exterior o péngalo en el congelador.
Cuando € agua se haya transformado en hielo, sdquelo. Ponga un poco de agua d luego. Cuando esté
hirviendo extraiga el hielo del recipiente (eche un poco de agua tibia sobre el recipiente, si es
necesario). Pongael hielo en el agua hirviendo, diciendo estas o parecidas palabras:

Todo & poder que has sentido,
Todo tu poder sobre mi.

Todo el poder lo derrito ahora.
Este es mi deseo, asi debe er.

El blogue de hielo se derretird. Al tiempo que se derrita, liberando el papel que contenia, visualicese
limpio y purificado de su problema. Y a esta hecho.
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16
Magia con espej 0s

Los espejos son unas exquisitas herramientas de magia Bafiados por e simbolismo de la luna y del
agua, pueden ser empleados en muchos hechizos evocadores. Inclui un capitulo que describia la magia
con espejos en El poder de la Tierra. El nUmero de cartas que be recibido concernientes a esta materia,
me haconvencido para presentar mas informacion en este libro sobre este aspecto de la magia.

Los espejos son herramientas mégicas. Pueden utilizarse tanto para atraer como para repeler tipos
especificos de energia. Los espejos han sido puestos en casas, sobre animales e incluso se han cosido
en laropa por razones de proteccion. Se han empleado espejos en magia durante por o menos dos mil
anos. Para obtener los mejores resultados, compre uno o dos espejos pequerios, Sin marco, para que
pueda usarlos en magia. Aunque normamente los mejores espejos para los rituales son los redondos,
algunos hechizos requieren, de una forma especifica, espejos cuadrados.

Algunos de los ritos incluidos en este capitulo requieren que vea su propia imagen en el epgo, 0 que
lo utilice para reflgar la llama de una vela. Para estar preparado, experimente poniendo los espejos en
un soporte plegable, en un bagtidor 0 en un pequefio ceballete, hasta que sepa colocarlos en la posicién
correcta

Estosrituaes utilizan las cualidades de reflexion Unicas de los epejos.
Preparando un espejo para la magia

Es preferible llevar a cabo alguna clase de pequefio ritua antes de emplear cualquier egpejo con fines
magicos. Y aque los espejos estén regidos por el elemento Agua, utilizaremos agua para purificarlos.

El proceso es simple. Haga este ritual por la noche. Necesitara un recipiente de cualquier tipo que sea
mas grande que el espejo (un cubo, un cuenco grande, una bafiera, incluso un estanque, un rio o el
0Céano).

Hundael espejo en el agua. Al mismo tiempo diga:

Lo que agui habia...

Sague el espejo del agua. Diga:

Lo lavo.

Repita esto trece veces, sumergiendo completamente el espejo cada vez, para después sacarlo por
completo dd agua. Si puede verse la luna en el cielo, sostenga el espejo hacia arriba, para que pueda
recibir sus rayos durante unos instantes.

Seque el espejo. Sosteniéndolo en sus manos, diga estas o similares palabras:

Ahora eres un ingrumento de magia. jAyudame en misritos!

Seguidamente, envuelva el espejo con tela blanca o azul y guardelo en algiin lugar especial hasta que lo
necesite.
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Hechizo amoroso con un espgjo
Objetos necesarios:

- Un espejo redondo.

- Unarosa fresca (o cualquier otra flor de olor dulce, como la gardenia, el jazmin, el espliego, laflor
del naranjo, el guisante de olor, el nardo, la violetao la milenrama entre otras).

- Dos velas rosss.

Es mgor llevar a cabo este ritual de noche. Ponga el espejo sobre una mesa de manera que pueda verse
cuando esté sentado. Cargue las dos velas con energia amorosa. Pongalas en candelabros y deje cada
una a un lado del egpejo (suficientemente atrés para que no se reflgjen), Encienda las velas. Siéntese
ante el espgjo. Mirando sus propios 0jos, visualicese como una persona amada, inmerso con alguien
més en cada nivel. Coja la flor. Sosténgala entre el espejo y su cara, de modo que el espejo capture la
imagen de laflor y digatres veces.

Brilla, espejo, brilla
Brilla con poder;
Reflejando amor de estaflor.

Absorba la energia amorosa de la flor mientras rebota en el espgjo y se precipita hacia usted. Siéntala
transformandole y preparandola los encuentros amorosos que van a llegar. Repitalo durante al menos
una semana.

La fortaleza de espgjo
Objetos necesarios:

Un espejo cuadrado de al menos veinte centimetros de lado.

Un plato de cerdmicaredondo de d menos veinticinco centimetros de didmetro.
Agua

Una velita votiva blanca (y un candel abro transparente de cristal).

V aios espejos pequerios de distintas formas y tamarios.

Coloque € espejo cuadrado grande sobre e plato de ceramica redondo. Los bordes del espgjo no
deberian sobresalir del plato. Si ocurre asi, utilice un espejo méas pequefio 0 un plato més grande (o
incluso, si no tiene nada mas disponible, una bandeja). Seguidamente, cubra el espejo con agua hasta el
borde del plato. El plato tendria que ser suficientemente profundo como para que el espejo pudiera
guedar cubierto en su totalidad. Cargue la vela blanca sosteniéndola entre las pamas de las manos,
visualizandose rodeado por un espejo ardiente de energias protectoras, y diciendo:

Estoy rodeado por una brillante luz blanca,
Estoy protegido y rodeado por unabrillante luz blanca.
Estoy guardado, protegido y rodeado por una brillante luz blanca.

Ponga la vela votiva en su candelabro y déjelos en la parte superior del gran espejo cuadrado que hay
en e plato. Encienda la vela votiva. Entonces, sujetandolos de pie tan bien como sepa, ponga los oiros
espejos pequefios en circulo arededor de la vela, € plato y el espejo. Al menos algunos de los espegjos
deberan reflgjar la luz de la veto. Cuando todo esté preparado, ponga las pamas de sus manos hacia
abajo sobre los objetos que hareunido y diga estas 0 smilares palabras:
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Fuego y agua; luz del espejo: jPrestadme todala proteccién!

Cristal de lunay agua; esplendor de lavela: jGuardadme con el reflejo!
Reflejad lo malo; reflejad lo maligno; reflejad el peligro que crece cerca,
Reflejad todo lo que me causariadolor;

iProtegedme agui en esta fortalezal

Visualicese dentro de la escena que ha creado, cdentado por la llama de la vela; reflejado unay otra
vez en los espejos, guardado, protegido, seguro y en paz.

Deje la vela encendida durante al menos quince minutos. Pellizque o apague la llama. Vierta el agua en
una botella para volver a utilizarla y guarde cuidadosamente todos los instrumentos hasta que necesite
crear oira vez lafortaleza de espejo.

Para ser feliz

Este hechizo requiere un espegjo redondo y una fotografia suya, tomada en tiempos més felices. En la
fotografia no debe figurar ninguna otra persona. Sujete el egpejo de manera que se sostenga de pie
sobre su borde.

Seguidamente ponga la fotografia en una mesa cercana, en la pared, en una silla o sobre agin otro
objeto. La fotografia tendria que reflejarse en el espejo. Deje que el espejo refleje su fotografia durante
al menos tres minutos. Durante este tiempo recuerde aquellos dias en los que era mas feliz. Manténgase
inmerso en ese tiempo. No permita que su concentracion vacile y se funda en un mar de lagrimas a
recordar su estado actual. Mantenga su mente fija con firmeza en aquellos dias més felices.

Ahora céntrese en €l reflejo del espejo, 0 sea, entre el espejo y la fotografia. Permanezca ali hasta que
su tristeza se convierta verdaderamente en aegria. Repitalo cuando lo necesite.

Una atadura de espejo

Este es un ritua disefiado para desterrar malos hébitos, pensamientos y emociones negativos. En un
trocito de papel blanco, escriba una descripcion exacta del problema. Procure que sea corta. Puede ser:
Fumo, fumo demasiado, El fumar esta arruinando mi salud y mi vida.

O:

Vivo encerrado en el pasado, Vivo en el pasado hasta el punto de que domina mi presente y nubla mi futuro.
Oquizés.

Como demasiado, Como demasiado y amo la comida hasta el punto de que ya no me entiendo a mi mismo.
O cuaquier otracosasimilar. No escriba: «No quiero fumar méas».

Estas palabras deberian describir su problemata como es ahora, no su solucién, (Estodo lo contrario a
lo expuesto en la mayoriade los otros rituales.)

Copie las palabras exactamente en la otra cara del papel. Ponga el papel entre dos espejos cuadrados
(deben ser suficientemente grandes como para poder tapar por completo € papel). Ate los espejos
juntos con hilo amarillo y pongalos en una cgja de madera o de pgpel. Escondaa en algin rincon
secreto o entiérrelaen el suelo lejos de donde vive. Y aesta hecho.

Cada vez que se vea cayendo en los antiguos hébitos, recuerde ecribir las paabras y copiarlas en €
reverso del trozo de papel. Acuérdese de atar (atadura) los espejos, atrapando asi la condicion negativa
gue le esta controlando. Y seafuerte!
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17

Magia con € pozo de los deseos

Tan sdlo es un sencillo acto y millones de nosotros lo hacemos cada afio. Un pozo (o una fuente, o un
manantial) se encuentra ali, centelleando a la luz del sol. Experimentamos de pronto la necesidad de
coger una moneda del bolsillo o del monedero. Entonces, apretando firmemente la moneda, pedimos un
deseo y la lanzamos al pozo, continuando asi, curiosamente, con una ancestral tradicion magica, sin
saber realmente por qué lo hacemos.

Los pozos de los deseos (y sus predecesores, |0os manantiales) pueden encontrarse en toda América del
Norte y en Europa. El origen de nuestra costumbre contemporanea de lanzar o degjar caer monedas en el
agua podemos encontrarlo en la primitiva magia popular europea. Desde una perspectiva méagica,
utilizar un pozo de los deseos evoca la energia del agua para que haga realidad nuestro deseo. Es un
ancestral conocimiento del poder de este elemento e incluye una forma de pago por el trabajo que le
pedimos que haga por nosotros.

Normalmente nos limitamos a «pedir nuestro deseo» y lanzamos la moneda al pozo. Sin embargo,
corno practicantes de la magia natural, nos damos cuenta de que simplemente desear no es suficiente.
Cargamos la moneda a través de la visualizacion y podriamos incluso recitar un breve cantico al tiempo
gue latiramos.

A continuacion se incluyen agunos hechizos especificos para su utilizacion en los pozos de los deseos,
manantiales, estanques, lagos, arroyos e incluso fuentes. Con el objeto de simplificar, he empleado la
paabra «pozo» alo largo de este capitulo, pero estos rituales pueden ser llevados a cabo en cualquier
extension de agua. Repita estos hechizos cuando lo necesite.

Una peseta Para el amor

(El uso de una peseta en este hechizo es posible que necesite una aclaracion. Las anticuas pesetas estan
hechas de cobre y €) cobre es € materia del planeta Venus y del elemento agua, ambos energia,
amorosas. Esaes larazon de que se utilice una peseta.)

Para suavizar € camino de una relacién tambaleante, visualicese a si mismo y a su pargja, disfrutando
de tiempos felices, dedicandose por completo a su amor. Vierta esta energia en la peseta que sostiene
en su mano de proyeccion. Después tire la peseta, por encima de Mi hombro derecho, dentro del pozo,
mientras dice:

Monedadel reino, metal de Venus,

Asegura que nada se interponga entre nOsotros,
Fortalece nuestro amor este dia magico,

Este es nuestro deseo

Y éste es e camino.

ADVERTENCIA: este hechizo sblo sera efectivo cuando ambas partes estén intentando mejorar larelacion.
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Un hechizo con pozo de los deseos sobre dinero

Sostenga alguna moneda en su mano de proyeccion. Visualicese disfrutando de los frutos de la
prosperidad. Véase como una persona més adinerada. Cargue la moneda con esta energia. Sin dejar de
sostener lamonedadigalo siguiente:

Monedadel reino, platay oro,
Vueve a mi centuplicada.

Lance lamonedaal pozoy continGe;

Llamo a agua

Para cargar mi hechizo
Ahora aqui dentro
De este pozo mégico.

Un hechizo psiquico

Para mejores resultados, utilice una moneda de plata. Compruebe que sea realmente de plata, puesde lo
contrario el hechizo tendra menos poder. Sostenga la moneda en su mano. Mire a agua. Relgje su
mente y respire profundamente. Frote la moneda en su frente, justo por encima y entre sus cejas,
sintiendo como se despierta la percepcion psiquica de su suefio diurno.

Visudice su mente psiquica, floreciendo como una pura rosa blanca o saliendo como la luna llena,
sobre el horizonte de su conciencia. Entonces, con voz tranquila, sofiadora, diga las siguientes palaoras
al tiempo que lanzalamoneda:

Clarividencia, luz psiquica,
Metal de laluna, doreme pronto.

Siéntese junto al pozo (o0 manantial), mire dentro del agua y sabra lo que queria saber.

Una purificacion

Para utilizarlo cuando se sienta deprimido, con €l control de su vida a la deriva, tras la ruptura de una
relacion y en cualquier otra situacion en la que sienta que lo necesita. Coja cuatro monedas. Antes de ir
a pozo, limpielas hasta que resplandezcan (es posible que tenga que frotarlas con bicarbonato y un
cepillo de dientes). En & pozo, sostenga las cuatro monedas en su mano de proyeccion.

Visualice el aspecto de su vida que le esta afectando negativamente. Viértao en las monedas. Expulse
su condicion negativa dentro de las monedas. Sienta su energia de bloqueo surgiendo en ellas.
Manténgase de pie delante del pozo mirando a oeste. Arroje una monedaa pozo, diciendo:

Libremente doy esto.

Muévase de manera que esté mirando a norte, siempre delante del pozo. Lance una moneda dentro,
diciendo:

Libremente doy esto.

Ahora, mirando a este, frente a pozo, lance otramoneday diga:
Libremente doy esto.

Mirando a sur, tire la dltimamonedad pozoy diga:

Libremente doy esto.
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Con lo que finalizael rito.

ADVERTENCIA: sena poco prudente llevar a cabo este ritual en un pozo que se esté utilizando como
fuente de agua potable.

Para la bdleza

La belleza no esta en el ojo del observador, es un reflejo de nuestros sentimientos sobre nosotros
mismos. Cuando nos detenemos en nuestros defectos (ninglin cuerpo humano es perfecto), quitamos
importancia a nuestra belleza interior y exterior. Este ritua estd ideado para incrementar nuestros
buenos sentimientos sobre nosotros mismos, 1o que se refleja en la imagen que ofrecemos a los demés.
De este modo, aumenta labelleza

Es un ritual muy sencillo. Sostenga cinco monedas en su mano de proyeccion. Visualicese como una
persona bella. No se vea como una de sus estrellas cinematogréficas favoritas, que tienen artistas del
maquillaje, directores de iluminacion y cineastas para prestarles su gooyo. Visuaicese como una
persona carifiosa, abierta, irradiando belleza. Vierta esta imagen en las monedas, Arroje una en el pozo
mientras dice:

Me permito tener belleza. Acepto la belleza.

Repita con las cuatro monedas restantes. Y a esté hecho.
Creacion de un pozo de los deseos en casa

Si no hay pozos de los deseos, manantiales o lagos cercanos, 0 si no puede dejar su casa para llevar a
cabo estos hechizos, puede crear un pozo de los deseos en su propio hogar. El pozo deberia estar
compuesto por un material natural. Un florero grande de arcilla barnizado (sin agujeros de drengje) es
ideal, como lo es cuaquier recipiente grande. Podria ser azul para representar a elemento agua, pero
esto Ultimo no es necesario.

Mantenga su pozo de los deseos siempre en el mismo sitio, quizéds en su lugar para hacer la magia.
Muévdo solo para recuperar las monedas. Si esto no fuera posible, guarde €l pozo de los deseos en
algun lugar secreto, tradadéandolo para su uso.

Para cargar su pozo, necesitara una moneda y agua de manantial embotellada. Si no puede encontrar
agua de manantial embotellada, utilice cualquier tipo de agua que pueda conseguir. Ponga el florero o
el recipiente en una superficie plana. Llene e pozo de agua hasta unos cinco centimetros de altura (no
es necesario llenar completamente el recipiente) mientras dice:

Burbujas de agua en este pozo.
Dando vidaaritosy hechizos.

Sostenga la moneda en su mano de proyeccién. Visualice €l pozo de los deseos como un lugar de poder
indecible, donde una luz azul brillante emana del agua, donde las energias se sumergen y emergen, y
donde se hace magia.

Digaestas o similares palabras mientras sostiene la moneda:
Poderes acuaticos de la profundidad, fluidos secretos que guardais:
Lavad este pozo de los deseos con poder,

iCargad mi magia desde este momento!
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Cuando diga la ultimapalabra, lance la moneda dentro del aguaparadarle energiay prepararlo para sus
futuros trabajos mégicos.

Después de esto su pozo de los deseos podra utilizarse para los hechizos contenidos en este capitulo o
paraotros posibles rituales que pueda crear.

Recuerde: una vez las monedas han sido lanzadas en el pozo, les ha dado a elemento agua. Deje
dentro las monedas; tal y como lo hariaen un pozo de los deseos natural.

Después de emplear este pozo de los deseos durante alguin tiempo, las monedas se habran acumulado
en él. Cuando sea necesario, s&guelas, séquelas y donelas a alguna institucion de caridad a su eleccion.

(No las utilice para comprarse algo, eso podria pefieren peligro tanto aquellos hechizos que todavia no
se han materializado en su vida, como sus futuros trabajos con el pozo de los deseos.)

Una vez, que haya sacado las monedas, limpie €l pozo con agua fresca y repita la ceremonia para
cargarlo, tal y como se explicd anteriormente.

También puede arrojar otros objetos a pozo, tales como conchas, piedras con simbolos magicos
dibujados en dias, 0 incluso piedras semipreciosas. Si decide sustituir las monedas por agun otro
objeto. So mejor esretirar todo e dinero que s encuentre en el pozo. antes de redlizar el cambio.
Piedras que se utilizan en el pozo de los deseos

Amor: Amatista, jade, piedrade la luna, peridoto, perla, topacio.

Belleza: Ambar, jaspe, 6palo

Curacion: Azurita, calcita, pedernal, granate, jade, turquesa.

Dinero: Aventurita, jade, rubi, ojo detigre.

Per cepcidn psiquica: Aguamarina, esmeralda, lapislézuli.

Proteccion: Cuarzo, citrino, cristal de rocalava

Valor: Agata roja, hematites, cornalina, ojo de tigre.

Parael «Rito del Pozo de los Deseos», utilice éstas 0 cualquiera de las otras piedras mencionadas en €l
capitulo 19. Después de que los cenizos hayan hecho efecto, entierre las piedrasy recargue su pozo.

Su pozo de los deseos, todos los pozos de los deseos, son un lugar de Poder. Respetandolos como tales,
garantiza la efectividad de su magia.
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18

Magia con e Mar

Dudé si incluir un capitulo con este nombre en El poder de la Tierra, pues pensaba que muchos vivian
lejos de los océanos. Pero, a parecer, éste ha sido uno de los capitulos mas populares, por lo que me he
sentido obligado aincluir mas magia con el mar en el presente volumen.

Como ya hemos visto, la magia despierta a menudo los poderes del agua. Los océanos del mundo, en
particular, siempre han sido vistos por los magos populares como fuentes de un poder sin utilizar. En
las regiones costeras del mundo, los magos han ido desde hace mucho tiempo a la orilla d& mar a
llevar a cabo sus ritos. De hecho, muchos hechizos antiguos exponen especificamente que el poder
tiene que vigar sobre el agua.

Nuestros océanos estan envueltos en simbolismos v religiones. Desde tiempos inmemoriales han sido
adorados y venerados como la fuente de la vida, particularmente por aquellos que dependen de la pesca
para sobrevivir. Muchos encantamientos han sido hechos junto a las olas tranquilas 0 embravecidas del
0ceéano.

Desde que escribi aguel capitulo en El poder de la Tierra, he continuado aprendiendo més cosas,
concernientes a los poderes y misterios del océano. Visito la playa tanto como puedo para llevar a cabo
rituales. Morgan, mi primer maestro, comparte mi amor por el océano. A menudo encendiamos
hogueras en playas solitarias, trazdbamos simbolos en la arena y haciamos ritos y rituales. Muchas
otras veces, simplemente nos sentédbamos y meditabamos con el ritmo de las olas, la deslumbrante luna
sobre nuestras cabezas 0 la fosforescente espuma montando las crestas de las oscuras olas. Si
estdbamos alli antes de la puesta de sol, saludabamos a las marsopas que jugaban mas adla de lalineade
los rompientes.

Si desea hacer magia de este tipo, seria prudente que siguiera unas cuantas directrices:

a) Vaya solamente a anochecer o ya de noche. Durante el dia podria atraer a una multitud, s es
demasiado evidente lo que esta haciendo, y esto va a ayudarle muy poco en su magra. Si las playas no
son seguras de noche, haga su magia con el mar muy temprano por la mafana. Utilice el sentido
comun. Estar e primero en la orilla del mar, para hacer magia en € dia mas caluroso del afo. le
asegura interrupciones constantes y miradas curiosas. Los dias frios y nublados son los mas apios para
los rituales diurnos.

b) Compruebe las mareas antes de sdir de casa. Tradicional mente los hechizos de naturaleza
congtructiva (amor, curacion, dinero, percepcion psiquica, vigjes, vaor, proteccion) se llevan a cabo
cuando la marea esta subiendo. Los hechizos encaminados a destruir enfermedades, maos habitos,
obsesiones, etc. Suelen realizarse a partir del momento en que la marea empieza a bagar, es decir,
cuando las olas van rompiendo cada vez més lejos de la playa. Los hechizos y los rituales de todas las
naturalezas se benefician de la marea dta. Hay dos mareas dias y dos bgas cada dia. Muchos
periodicos informan sobre las mareas a diario.
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c) Lleve un minimo de equipo. Algunos magos naturales se llevarian caderas, incensarios, cuchillos,
tazas especiales, botellas de vino, comida, servilletas, libros, grabadoras, cuerdas, espadas, hierbas,
piedras y conchas a la playa. Esto es innecesario. Las herramientas y atavios de magia utilizados en €
interior no son necesarios para los rituales exteriores, porque ali los elementos estén a nuestro
alrededor. Muchas de las herramientas que necesitara puede encontrarlas en la playa. Las rocas pueden
servir para delimitar un circulo. Un trozo de madera arrojada a la playa por las corrientes puede ser
empleada como un |&piz, para dibujar simbolos mégicos en la arena. Las conchas, incluso si no son los
perfectos objetos de coleccionista, podrian servir como vehiculos para hechizos. Todo €l equipo que
necesitard para la magiacon el mar incluye una linterna (para encontrar el camino en la oscuridad, si 1o
necesita), algo de comida (para después del rito) y, quizas, combustible para hacer fuego. Uno o dos
objetos més apropiados parael tipo de ritual que vaallevar acabo, completaran el equipo.

d) Vistase comodamente. Los rituales a la luz del sol no requieren més que un bafiador o0 un atavio
simple. Si hace frio, vistase de acuerdo con las circunstancias. Reamente no deberia meterse en el
agua nadar solo (y de noche) es peligroso.

€) Escoja la sencillez. No pretenda llevar a cabo rituales en los que trece personas bailan arededor de
una caldera ardiendo a la orilladel mar. Tampoco es aconsgable intentar leer largos sortilegios bajo la
luz de una lunafiltrada a través de las nubes. Memorice palabras, si es posible. En el caso de que no las
haya memorizado y esté haciendo su magia de noche, use una linterna 0 una hoguera. La magia en la
playa tendria que surgir como una inspiracion y no ser algo mecanico. Si, es cierto que incluyo
hechizos y rituales en este cgpitulo, pero tan Blo como sugerencias. Utilice su intuicion. Pocas paldbras
y pocas acciones, combinadas con una visualizacion correcta, pueden producir extraordinarios
resultados en este escenario.

f) Respete los océanos del mundo como fuentes de increible poder. Sienta su imponente energia.
Sintonice con el océano antes de hacer cuaquier tipo de magia.

g) Esta es quizas la sugerencia més importante: una vez haya acabado déjelo todo limpio. Dejar varillas
de incienso y restos de fruta en la playa no le dara més poder. LIévese lo que haya traido. No eche
arenaen € fuego para apagarlo. Las cenizas pueden estar candentes durante horas y otros usuarios de la
playa podrian quemarse los pies. Apague las hogueras con agua de mar.

Ahora, empecemos la magia con el mar.

Un ritual oceanico preparatorio

Hagalo siguiente, si lo desea, antes de llevar a cabo rituales en la orilla del mar. Este rito preparaorio
esta pensado para sintonizar con las fuerzas existentes en el océano.

Siéntese en la arena con una actitud tranquila, mirando el agua, frente a lugar donde rompen las olas
mas dtas. Cierre los ojos. Escuche los sonidos del mar. Aquiete su mente; céntrese sOlo en esos
sonidos. Cuando sienta que ha llegado el momento, diga estas o similares palaoras:

L as olas estén chocando,

L as olas estdn rompiendo;

Las olas estan cayendo con fuerza,
Lasolas estan trayendo

El poder del mar parami:

El poder del mar parami.
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Haga una pausa. Sienta frente a usted la ilimitada energia del océano. Después de unos momentos,
contintie con el encantamiento:

El agua estd manando,

El agua es tranquilizadora;

El aguaesta creciendo,

El agua estd moviendo el poder del mar para mi;
El poder del mar parami.

Haga oira pausa, después continue:
Aqui, entre latierray el mui;
Donde imponentes poderes reinan,
Y 0 construyo mi destino

Y todo lo que deseo obtener,
Anciano azul y verde,

De espuma, olegey arena,
Otorgael poder que hevisto,
Entre el mar y latierra.

Tomade mi mi energia

Que tan agusto cedo,
AyUdame a conocer tu misterio
Y permite vivir ami magia.

Permanezca meditando lanio tiempo como lo crea necesario. Cuando haya llegado el momento, haga su
magia, dibuje sus simbolos, coloque agas marinas en misticas configuraciones: haga lo que ha venido a
hacer.

Un rito de Armonizacion

Este es un ritual preparatorio alternativo y puede ser llevado acabo antes de cualquier ritual en laplaya
0 de una forma independiente.

Vaya a una playa que no sea frecuentada por las personas, un savagje y solitario trecho de arena besado
por lasa el aguay la brisa. Vaya a amanecer, anochecer o envuelto en las sombras. Vaya con luna
nueva. Vayacuando crece lamarea. Vaya con poder, con alegria, con ternura.

Quitese los zapatos. Quitese los calcetines. Ponga los pies sobre la arena seca que cede pero le sostiene
firmemente, sienta bgjo sus plantas los incontables granos de roca. Camine hacia el agua. Sienta su fria
liquidez abarcando los dedos de sus pies, dandole labienvenidaasu reino.

Hundase en la arena mojada, mezclandose, fusionandose con € elemento. Agachese y meta un dedo en
el agua. Cierre los ojos. Huela. Sienta. Escuche. Llévese el dedo a los labios. Sienta el sabor. Abra los
0jos. Vea.

Salga del agua. Siéntese en la arena, conectando con el océano, sintiendo debgjo de usted los latidos
combinados de latierray € agua, la eterna, ilimitada energiadel océano.

Oiga las llamadas de las criaturas que habitan ese vasto pargje. Ahora, Sin levantarse, visualicese como
se levanta caminando hacia adelante, sin miedo, sin prisas. Simplemente véase adentrdndose en el agua.
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Nade, Sienta la marea devolviéndole a tierra, a su casa, a todo lo que ha conocido y ha amado. Y sin
embargo..., sienta la llamada de las profundidades: la incipiente Ilamada de la luna que corre por su
cuerpo, del agua gque envuelve su mente y toca su ama.

Vuelva tranquilamente alla, hacia la distante orilla. Sus brazos (no aletas) son fuertes. Sus pies
salpican. Nade poderosamente hasta que la tierra aparezca delante de usted. Vaya hacia ella. Sienta
como el agua se hace menos profunda. Sienta el tacto de ladura arenabgjo sus frios pies.

Arréstrese hacia €l interior. Siéntese cara al mar: escuchando, oyendo, probando, tocando, viendo. Ha
vuelto a casa. Esta en esa playa de nuevo. Continle experimentando las maravillas del océano hasta
gue su rito haya terminado.

Con el dedo indice de su mano de proyeccion trace este simbolo en laarena:

Levantese. Sacldase los pies. Si tiene que redlizar algun rito, éste es el momento de empezar. Si no,
dando primero tres pasos hacia atras, vuélvase y camine, no aejdndose del mar, sino con él, sintiendo
sus ciclos latiendo en su interior, escuchando sus olas a romper, probando sus besos salados, sintiendo
su flujo y reflujo, y sabiendo que no esta dejando el mar... Lo llevaconsigo.

Un hechizo basico de mar
Este rito es un ritual de atraccién basico. Deberia realizarlo durante las horas de luz solar.

Pasee a lo largo de la playa hasta que encuentre una piedra, una concha, unas cuantas algas secas, un
trozo de madera o cualquier otro objeto natura que haya sido arrojado por el mar. Sostenga
fuertemente el objeto en su mano de proyeccion. Visualice aguello que necesita. Proyecte su poder
personal hacia el objeto. Vea su necesidad como algo que se redizard durante su vida.

Esté de pie mirando a océano, sosteniendo todavia el tesoro arrojado por el mar. Espere que rompan 'y
amainen ocho olas mientras acumula poder persond. Cuando rompa la novenaola, tire e objeto a mar.
Libere su poder y su visualizacion al mismo tiempo que libera el objeto; dgje que el mar se lostrague. La
energia para complacer su necesidad se hapuesto en movimiento.

LaTorredeArena

(Unrito de expulsion)

A la orilla del mar, durante la subida de |la marea, construya torres (0 castillos) de arena Trabajando
rapidamente, haga por |0 menos cinco pequefias torres. Vierta sus problemas en las torres mientras las
estd4 construyendo. Dé un paso aras. Pronto € océano llegard hasta las torres, destruyéndolas. Al

tiempo que lo haga, digaestas o similares palabras:

Arenay Mar, Viento y Sol
iExpulsaos! jSu Poder esta acabado!
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Recuerdosde la vida anterior

Este ritua deberia hacerse en soledad, preferiblemente en una playa desierta Siéntese lo
suficientemente ato para evitar las salpicaduras de las olas mientras medita.

Vaya al mar cuando la marea esté bgjando (entre la marea dta y baja). Siéntese coOmodamente en la
playa, mirando de frente a océano, lleve ropa informa que sea comoda. Cierre los ojos y dirijalos
hacia arriba y entre las cejas (hacia € tercer 0jo). Escuche las olasy no piense en nada excepto en ellas.
Desactive sus sentidos hastaque el estruendo del océano sealo Unico que entre en su mente.

Al tiempo que s relgay las olas llenan su ser, empiece a ir atrés en el tiempo (en su mente). Permita
que cada ola le haga retroceder mas y mas. Primero considere que cada ve/ que rompan las olas
equivale a un dia, después a una semana, a un mes, a un afo, a diez, a cien, retroceda hasta que sienta
gue hallegado & momento de detenerse,

Si aparecen iméagenes en su mente, trabaje con ellas. Intente hacerlas més claras. ¢Donde esta? ¢Quién
es? ¢Reconoce edificios, paisges, las ropas de otras personas? ¢Cuél es su nombre? Quizas oiga voces.
¢Qué lengua se esta hablando? ¢Puede ver su propia cara o la de otra persona? ¢Quién es su amigo mas
cercano? (S se asusta por alguna razén, detenga el proceso, simplemente abriendo los ojos. Tiene el
control total del gjercicio.)

Permanezca en este estado hasta que no aparezca nada mas, entonces vuelva poco a poco al presente,
subiendo a través del tiempo en su mente sobre las olas. Abra los 0jos, desperécese y dé gracias a mar
por su ayuda.

Recuerde que nuestra mente consciente nos juega malas pasadas. Por esa razon estarnos utilizando la
voz hipnética del mar, con e objeto de adormecerla en una semiconsciencia, de manera que la mente
psiquica pueda hablar. A pesar de ello vea con recelo toda la informacion que ha recibido del gercicio,
hasta que la haya estudiado cuidadosamente. Si no le gusta lo que descubre, o siente la necesidad de
purificarse, deje que el aguadel océano lave sus pies. No nade, simplemente humedezca sus pies.

Un hechizo con Conchas

Este es un ritual con objetivos multiples que puede ser empleado para el amor, el dinero o la saud.
Elija una playa en cuya arena abunden las conchas. Esté alli alrededor de una hora antes de la marea
ata. Mire las olas y diga estas o0 similares palabras.

Por el olegjey laarena, Por lasondasy el mar,
Por laespumay latierras Una concha para mi.

Pasee por la playa preferiblemente por donde las olas tan sblo hayan besado la arena. Buscara una
concha de ameja, por gemplo, la mitad de un bivalvo. Son muy comunes en las playas de todo el
mundo, asi que no deberia suponer demasiado esfuerzo encontrarla. Escoja una que tenga por o menos
cuatro centimetros de longitud; si la encuentra més grande mejor. Las conchas muy pequefias no sirven
para este rito. Cuando haya encontrado una concha que le satisfaga, céjaa, diciendo estas o similares
palabras:

Concha que has caido en laplaya,
Tréeme a mi acance lo que necesito.

Lave laconchaen agua de mar para quitarle laarenay particulas de algas. Vuelvaacasa. (Unavez alli,
no caigaen latentacion de lavar laconchaen aguafresca. Lasa es labendicidn del océano).
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Ponga la concha sobre una mesa en su lugar para hacer magia Relina las siguientes plantas y velas de
acuerdo con su necesidad (por supuesto una necesidad por hechizo); para el amor, una vela rosa y
pétalos de rosa. Para el dinero, una vela verde y clavo molido. Para la salud, una vela azul y salvia
molida. Sélo necesitara una pequefia cantidad de la plata. Pongalo en un recipiente. Toque la planta 'y
digalas paabras apropiadas, tales como:

Amor, amor, amor para mi.
O:

Dinero, dinero, ven ami.
O:

Sdud, salud, carame.

Visualice su necesidad cuando toque laplanta. Carguela con poder personal. Deposite un pellizco o dos
de laplantaen laconcha. Al tiempo que lo haga diga:

Pongo amor (o dinero, o salud) en &l mar.

Encienda la vela del color apropiado. Sosténgala recia hasta que haya empezado a arder. Inclinela 'y
vierta la cera sobre la planta que hay dentro de la concha, cubriéndola muy despacio. Este proceso le
[levara dgun tiempo.

Cuando la planta esté totalmente cubierta por la cera, apague la vela pellizcandola o extinguiendo la
[lama y guarde todos los objetos. Ponga la concha en una pequefia bolsa de color azul marino o
envuélvalaen un pedazo de telaazul y ll1évela encima hasta que su necesidad se haya cumplido.

El castillo de piedra

(Para encontrar unanueva casa)

Relna varias piedrecitas en la playa. Espere hasta que las olas retrocedan y entones trabagjando
rapidamente, utilice las piedras para formar un esquema aproximado de su nueva casa. El dibujo en si
no es tan importame como la visuaizacion: véase en U hueva casa.

Aléjese un poco. El agua subira. Cuando la ola golpee las piedras y las tire liberardn su energiay la
enviaran atoda velocidad hacia su materializacion.

Pentagrama de alga marina

(Para Proteccion)

Este es un ritual muy sencillo que requiere muchas algas marina. Emplee varios minutos recogiéndolas,
buscando los ejemplares mayores. Limpielas del exceso de arena en el agua. Entonces, mientras esté
sosteniendo las agas (o tocando el montdn que ha hecho), diga estas o similares palabras:

Hierbasdel mar
Hierbasdel mar
Traedme proteccion agui

Visualice y envie poder protector a las algas marinas. Ahora realice un pentagrama (una estrella de
cinco puntas) con las algas marinas.
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La punta superior deberia estar dirigida a océano. Haga € pentagrama tan grande y tan perfecto como
pueda. Cuando haya acabado, manténgase de pie o siéntese en el centro del pentagrama de agas
marinas durante unos instantes para absorber sus energias protectoras. El pentagrama de algas también
puede construirse cerca de su lugar para hacer los rituales, con €l objetivo de protegerle de los intrusos
cuando lleve acabo cualquier tipo de magiaen la playa.

Un ritual paracurar a los océanos

Este es un ritual para los océanos del mundo, A pesar de los modernos conocimientos concernientes a
la fragilidad de nuestros océanos, la polucion continda. Si tiene una oportunidad para hacerlo, vaya a la
playa por lo menos una vez pararedlizar este ritual. Si no latiene, lleve a cabo este ritual en casa. No es
hora de hechizos privados y personales. Es hora de dar a los océanos, de prestarles la fuerza para
sobrevivir. (Algunos podrian ver este rito como un pisotén a los libres deseos de otros o incluso como
magia manipulativa Me parece bien. Simplemente cambie las visualizaciones.)

Camine hacia el agua. Pongase cu contacto con el elemento. Mdjese (no tiene por qué nadar). Después
séntese en laarena.

Pase de unavisualizacion a la siguiente. Mantenga cada una tanto tiempo como pueda antes de seguir
adelante.

* Visualice un océano limpio y resplandeciente, libre de polucién. La luna brilla sobre € irradiando luz
plateada sobre su vasta extension. Las olas se deshacen a acercarsele, todas fuertes, limpia* y puras.
Laespumabrilla con unaluz azul y verde.

* Visualice las margjadas que crean las olas en lugares lgjanos. Sienta su poder. Visualicelas fuertes,
limpiasy puras.

* Visudice una playa en un caluroso dia de verano. Vea a la gente llevandose con ellos sus basuras.
Visualice los océanos fuertes, purosy limpios.

* Visudice un puerto lleno de barcos. Vea sus propietarios y todos los que navegan en el mar
negandose aensuciar el agua. Visualice los océanos fuertes, purosy limpios.

* Visualice una ciudad junto a océano. Veasus fabricas negandose a arrojar los residuos téxicos en €l
agua. Visualice los océanos fuertes, purosy limpios.

* Visualice nuestro planeta como si lo viese desde el espacio. Vea a sus habitantes como criaturas
amantes del océano, rodeados de agua. Visualice sus océanos fuertes, purosy limpios.

* Visualice un océano resplandeciente y limpio, libre de polucion. El sol brilla sobre é, aumbrando su
vasta extension. Las olas rompen d aproximarse, todas ellas fuertes, puras y limpias. La espuma reluce
en su blancura. Los peces nadan bajo su superficie a través de su clara agua. Los cangrejos se dispersan
en las rocas salpicadas por el olege. Los corales construyen arrecifes. Los delfines y las Focas danzan
entre las olas. Las ballenas repiten sus llamadas. Los incansables tiburones rondan por las
profundidades. Las agas flotan en sombrio esplendor.... y en todo el mundo, finalmente, nos damos
cuenta de que el océano es nuestra madre, y nos ocupamos de él.

Después de la visualizacion, toque el agua una vez mas.
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Para crear sus propiosrituales

Quizas ha empleado agun tiempo llevando a cabo hechizos y rituales y se encuentra con que desea
saber mas. Puede pensar que se ha estancado en lo mégico. O podria sentirse frustrado por su poca
habilidad a la hora de encontrar & hechizo exacto que necesita.

No busque més alla de este capitulo y de su poder interior. Crear sus propios rituales es una parte
inmensamente satisfactoria de la magia natural. Puede hacer hechizos a la medida de sus necesidades
especificas. Estos hechizos pueden ser mas potentes que cualquiera de los que he incluido en este libro
iprecisamente porque usted los ha hecho!

Mientras siga las nueve directrices enumeradas en este capitulo, sus hechizos seran tan efectivos como
cualquier otro que haya sido escrito y realizado. No crea que los hechizos antiguos son mas efectivos
gue los nuevos. Esto no es cierto en ninguna de sus variedades, magica o psicolégica. La mayoria de
los hechizos antiguos utilizaban panes de animales (huesos de rana, pelo de lobo) o ingredientes que
son imposibles de obtener (joyas de la cabeza de un sgpo). En estos tiempos mas benignos, tales ritos
no son sHlo repugnantes, sino que entran de lleno en lailegdidad.

Ademés, es dificil encontrar un hechizo centenario encaminado a romper la adiccién a determinadas
drogas, a encontrar un nuevo coche, o para adivia el estrés. S ha hecho la magia correctamente,
obtendra resultados. Si ha tenido resultados, sabra que la magia funciona. Dicho esto, el préximo paso
es escribir sus propios rituales para adaptarse a situaciones especificas.

Aqui, en forma resumida, estén los puntos que se desarrollarén en este capitulo:

1. Determinar la metadel hechizo.

2. Determinar el elemento implicado.

3. Determinar los materiales que deben utilizarse.

4. Determinar el momento apropiado (si 1o hay).

5. Componer el cantico o |as palabras de poder.

6. Redactar el hechizo por escrito (seaa mano, améguina o con el ordenador).
7. Finalizar el hechizo.

8. Reunir las herramientas.

9. Llevar a cabo el hechizo.

Si sigue esta planificacion y utiliza las bases de la |égica mégica, tendra éxito. Ahora, detalaré cada
uno de estos puntos.

Determinar la meta del hechizo

Es su meta magica o necesidad, la razon de ser del ritual. Especifique, pero no demasiado. ¢Quiere un
Cadillac blanco de 1979 o necesita cualquier coche funciona digno de confianza? Cuanto mas
especifico sea més dificil resultard satisfacer su necesidad. Nunca jamés dirija hechizos de amor hacia
una persona en concreto. Si el hechizo esta ideado para romper una adiccion, asegUrese también de
incluir la expulsion de las causas originarias de la adiccion. Si su hechizo para romper la adiccion tiene
éxito, pero hafalado al sefialar la causa de laadiccion, no resolvera su problema.

Recuerde: los hechizos se emplean para satisfacer necesidades, no caprichos.
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Deter minar el elemento implicado

Virtualmente cada necesidad magica vive bgo la tutela de uno de los elementos. Habitualmente
utilizamos herramientas que estdn magicamente relacionadas con aquel elemento. Pero algunos tipos de
rituales son diferentes. En todas las clases de hechizos de expulsién, lo megjor es emplear herramientas
del elemento contrario al que rige el problema. De este modo, si la adiccion a la cocaina esta regida por
el ruego, el aguaseriael elemento idea a utilizar.

Use la siguiente lista para encontrar €l elemento correcto. Si su hecesidad no se menciona aqui, intente
determinar su elemento mediante los ejemplos que he incluido en la lista. Algunas necesidades estan
regidas por dos elementos, puede combinarlos o0 elegir uno de los que estdn en la lista. Ademés,
recuerde que éstaes mi clasificacion, usted puede tener otras asociaciones.

Necesidades y sus elementos asociados

Adiccion anfetaminas (para romper la adiccion): Agua
Adiccién cocaina (para romper): Agua.
Alcoholismo (pararomper): Tierra
Amistad (paracrearlao fomentarla): Agua.
Amor: Agua.

Animales (para protegerlos): Tierra
Apartamento (para obtener): Tierra.
Belleza: Agua

Casa (para obtener): Tierra

Celos (paralibrarse): Tierra

Coche (paraobtener): Fuego.

Comer demasiado: Aire.

Componer musica: Agua.

Culpabilidad (paralibrarse): Aire.
Curacion: Agua, fuego.

Deudas (para pagar): Tierra.

Dinero: Tierra

Dormir (para poder): Agua.

Empleo: Tierra.

Energia mégica: Fuego.

Entrevistas (para sobresalir en ellas): Fuego.
Estudiar: Aire

Fuerzafisicay magica: Fuego.

Fumar (pararomper laadiccion): Agua
Matrimonio (para fortalecer): Agua.
Negocios (paratener éxito): Tierra.
Nifios (para protegerlos): Fuego.

Paz: Agua

Percepcion psiquica: Agua.

Proteccion: Fuego.

Purificacion: Agua, fuego.

Purificacion de la casa: Agua.

Salud: Agua, fuego.
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Sexo: Fuego.

Somnolencia (para prevenir): Fuego.

Suefios (pararecordarlos): Aire, agua

Suefios psiquicos: Agua.

Tierra(para proteger nuestro planeta): Aire, agua, fuego, tierra.

Valor: Fuego.

Vigar: Aire.

Viges (proteccion durante): Fuego.

Violencia domésticaa Véase la seccion de este capitulo. Necesidades magicas Yy sus
herramientas.

NOTA: los rituales creados para romper adicciones deben ser apoyados por terapia, por la
participacion en grupos de apoyo u Otros programas.

Determinar los materiales que va a utilizar

Dispone de un amplio abanico de herramientas. velas, hierbas, piedras, colores, simbolos y muchos
otros. Seleccione aquellos que estén magicamente unidos a su meta. La siguiente lista incluye algunas
herramientas naturales aptas para necesidades mégicas especificas. Todas ellas estan relacionadas con
el elemento que rige la necesidad. No tiene que emplear todas las herramientas registradas aqui, elija
las que estén verdaderamente a su alcance.

Las herramientas por las cuales se decida, determinaran la forma basica del hechizo. Si se decanta por
utilizar velas, las cargard con poder y las encenderd. Si no, podria dibujar simbolos, me/ciar hierbas y
piedras, enviar visualizaciones a bafieras o bosgues o cuaquier otro tipo de acciones rituales.

Para ayudarle a disefiar sus rituales, también he incluido sugerencias de formas de rituales (por
gjemplo, cosas que puede hacer con las herramientas). El color asociado a cada necesidad es una guia
para escoger velas, telas especiamente coloreadas (para bolsas en las que poner hierbas), tintas
(empleadas para dibujar simbolos magicos) y para otros propésitos relacionados directamente con su
rucia magica.

Necesidades magicasy sus herramientas
Adiccién anfetaminas (para romper)

Color: Azul.

Hierbas: Espliego, rosa, poleo, menta, salvia

Piedras: Amatista, jade, rosa de cuarzo.

Formas deritual. Dibujar simbolo, cargar hierbas y piedras, ponerlo todo en una bolsa azul y llevarlo
encima: barios con piedras cargadas: rosas frescas cargadas junto a la cama

Simbolo:

n-.‘* )f
A~
Otras herramientas: Recipiente con agua (disolver la adiccion en agua, diluir con mas aguay verter por
laalcantarilla).
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Adiccidn cocaina

Color: Amarillo. iNo se recomiendan las velas!
Hierbas: Anis, espliego, sdvia, macis.

Piedras: Aventurina, agata azul, cuarzo rosa, amatista.

Formas de ritua: Dibujar el simbolo en un papel, cargar hierbas y piedras, ponerlas con el simbolo en
una bolsaamarilla; llevarlaatodas horas.

Simbolo:

'\EEL_
AN

Otras herramientas: Grupos de apoyo. Tergpias.
Alcoholismo

Color: Marrén o verde.

Hierbas: Ciprés, pachuli, salvia, espliego.

Piedras: Amatista.

Formas de ritual: Vierta acohol en una taza de agua (disolucion) después derramelo en la tierra
desnuda (para detener la adiccidn).

Simbolo:

L
—
Otras herramientas. Grupos de gpoyo. Piedras planas, cargarlas y llevarlasen el bolsillo.
Amistad (para crearla o para fomentarla)
Color: Rosa
Hierbas: Manzanilla, canela, cilantro, toronjil, vetiver.
Piedras: Amatista, crisocola, crisoprasa, cuarzo rosa.

Formas de ritual: Dibujar el simbolo encima de una foto suya con otras personas; cargar piedras o
hierbas y llevarlas encima

Simbolo:
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Amor

Color: Rosa

Hierbas: Albahaca, espliego, rosa, romero, tomillo.

Piedras. Amatista, jade, piedrade la luna, turquesa

Formas de ritua: Cargar hierbas y llevarlas, cargar joyas que contengan una de estas piedras y
llevarlas, construir anillos de hierbas y piedras alrededor de velas.

Simbolos:
Otras herramientas. Tazas, agua, anillos.

Animales (para proteger)

Color: Marron.

Hierbas: Polco, espliego, canela, albahaca

Piedras: Agata (cuaquier color), crisoprasa, malaquita.

Formas de ritua: Frotar el animal con una piedra cargada; poner hierbas cargadas con una foto del
animal (con un simbolo mégico de proteccion esbozado a dorso) en unatela.

Simbolos;

=il

Otras herramientas. Para un gato o un perro, un poco de pelo caido; para un pgaro, una pluma caida;
para una serpiente, una piel mudada; los fésiles pueden sor empleados para todo tipo de animales:
también pueden utilizarse (biografias o dibujos del animal.

Apartamento (para obtener). Véase Casa (para obtener)
Belleza

Color: Azul claro o rosa.

Hierbas: Rosa, tomillo, espliego.

Piedras: Ambar, jaspe, esmeralda, 6palo.

Formas de ritual: Poner hierbas cargadas en un circulo alrededor de un espejo y mirarse en el mismo.
Simbolo:

Q)

Otras herramientas: Espejo de mano.
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Casa 0 apartamento (para obtener)

Color: Verde o marron.

Hierbas: Agujas de pino, pacholi, verbena, helecho.

Piedras: Obsidiana, hematites, Onix.

Formas de ritual: Combinar piedras y hierbas cargadas, envolver en un dibujo, poner en una caja en
formade casa. Simbolos: Un simple esquemadel plano.

Otras herramientas: Serrin.

Cdos (paralibrarse)

Color: Azul.

Hierbas. Cardamomo, cilantro, eneldo, limon, rosa, romero.

Piedras: Amatista, crisocola, cuarzo rosa

Formas de ritua: Trazar € simbolo con hierba finamente molida, después envolver en telay llevar
encima: liberar los celos en lapiedra: encender velas azules cargadas.

Simbolo:

2
W Ix@@ T‘

Otras herramientas: Una carta a la persona de la que se esté celosa. Dibujar € simbolo sobre ella'y
guemarla.

Coche (para conseguir)

Color: Rojo.

Hierbas: Pimienta inglesa, romero, cedro, jengibre.

Piedras: Gréanale, azufre, ojo detigre.

Formas de ritual: Envolver un dibujo alrededor de la piedra, poner las hierbas cargadas alrededor de
unavela Simbolo: Esquema de un coche acercandose.

Otras herramientas: Fotografia de un coche parecido, un pequefio pedazo de acero.

Comer demasiado

Color: Amarillo.

Hierbas: Almendra, alcaravea, eneldo, hinojo, espliego, rosa.

Piedras: Aventurina, granate, mica, rubi.

Formas de ritual: Cargar €l hinojo o el eneldo y esparcirlo sobre la comida, oler példos de rosa
cargados antes de la comida, llevar una bolsa de hierbas y piedras cargadas, visualizar el simbolo sobre
lacomida

Simbolo:

N
7N

Otras herramientas: Grupos de apoyo, tergpias, visualizacion.
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Componer musica

Color: Azul

Hierbas: Manzanilla, nuez moscada, lirio de Florencia, rosa.

Piedras; Azurita, calcita azul, jade, sodalita.

Formas deritua: Cargar las piedras y ponerlas en un vaso transparente con agua
Simbolos: DibUjese componiendo misica con el elemento de su eleccion.
Culpabilidad (para librarse)

Color: Amarillo

Hierbas: Anis, rosa, romero, olmo americano.

Piedras. Aguamarina, calcita, cuarzo rosa, sal.

Formas de ritual: Liberar la culpabilidad en una piedra y lanzarla d aire: dibujar e simbolo en una
hoja, romperlay tirarlaa aire desde un lugar alto.

Simbolo:

Otras herramientas: Una cuerda anudada para simbolizar su culpabilidad, deshacer el nudo durante el ritual.

Curacion

Color: Azul (paraheridasy curacion en genera), rojo (paradesruir laenfermedad).

Hierbas: Laurel, canela, eucalipto, menta, salvia, sasafras, menta verde.

Piedras: Cornalina, hematites, jade, peridoto, turquesa.

Formas de ritua: Cargar las piedras, ponerlas en el bafio; encender las velas rodeadas de anillos de
hierbas cargadas.

Simbolo:

Otras herramientas: Tener botellas de medicina en su tugar de magia o encender velas cerca de los
enfermos antes de tomar las medicinas (s el tiempo lo permite).

Deudas (para pagar)

Cdor: Verde.

Hierbas: Canela, clavo, nuez moscada, salvia.

Piedras: Aventurina, peridoto, jade, ojo detigre.

Formas de ritua: Encender una vela sobre un dibujo.

Simbolos: Un esbozo de la factura marcada por pagada en su totalidad y simbolos de dinero dibujados
sobre ella

Otras herramientas: Las facturasreales.
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Dinero

Color: Verde.

Hierbas. Albahaca, clavo, eneldo, nuez, moscada, pachuli, pino, salvia.

Piedras: Aventurina, heliotropo, jade, peridoto, ojo detigre.

Formas de ritual: Frotar el dinero con piedras cargadas, cargar hierbas y olerias mientras visualiza,
enterrar piedras o hierbas cargadas, cargar una vela y ponerla en un candelabro encima de un billete,
encender lavela

Simbolos;

fhox

Otras herramientas:. Tierrafresca, sal, un billete dibujado con tinta verde sobre papel recio.
Dormir (para poder)

Color: Azul.

Hierbas. Espliego, toronjil, sandalo, vainilla.

Piedras: Amatista, aguamarina, piedra lunar.

Formas de ritual: Colocar piedras arededor de una vela, llevar piedras a la cama, cargar e espliego y
olerlo antesde retirarse adormir.

Simbolo:

Empleo

Color: Verde.

Hierbas: Pimienta inglesa, abahaca, canela, eneldo, salvia

Piedras: Heliotropo, peridoto, ojo detigre, topacio,

Formas de ritual: Frotar el simbolo (dibujado en un papel) con las hierbas, poner piedras arededor de
las velas.

Simbolo:

Otras herramientas. Escriba un anuncio de solicitud de empleo, para el trabajo que necesita,
especificando el salario, sus cgpacidades, horario, lugar, etcétera.
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Energia magica

Color: Rojo.

Hierbas: Pimienta inglesa, albahaca, clavel (flores frescas), jengibre.

Piedras: Rodocrosita, 0jo detigre.

Formas deritual: Cargar hierbas, inhaar fragancias, llevar encima las piedras cargadas, encender velas
delante de espejos, absorber energia.

Simbolo:

Entrevistas (para sobresalir)

Color: Rojo.

Hierbas: Pimienta inglesa, pimienta negra, romero.

Piedras: Amatista, heliotropo, ojo detigre, cornalina

Formas de ritual: Cargar piedras y llevarlas encima, tomar alimentos que contengan pequefias
cantidades de hierbas cargadas antes de laentrevista

Simbolo:

7 )

~

Otras herramientas. Cargar €l Curriculum Vitae con energia de confianza. Visualizacion.

Edrés

Color: Azul.

Hierbas: Comino, espliego, poleo.

Piedras: Amatista, calcita, kunzita, malaquita, sodalita.

Formas de ritual: Meditacion en lallama de una velaazul afiadir a bafio una bolsade espliego cargado,
[levar piedras cargadas.

Simbolos;

Otras herramientas. Oler flores frescas de aroma dulce; bafarse o nadar tranquilamente; correr por €l
agua (poner los pies dentro).
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Estudiar

Color: Amarillo.

Hierbas: Romero, améciga.

Piedras: Aventurina, esmeralda, fluorita, cuarzo citrino,

Formas deritual: Cargar piedras, poner sobre los libros durante el ritual.
Simbolos:

<@

Fuerza fiscay magica

Color: Rojo.

Hierbas: Pimienta inglesa, albahaca, clavel (flores frescas), jengibre.

Piedras. Diamante, cristal de roca, rubi.

Formas deritual: Frotar el cuerpo con las piedras cargadas, encender velas cargadas mientras come.

Simbolo:

Otras herramientas: Visuadizarse en un estado de fortaleza.

Fumar (para romper la adiccion)

Color: Azul. Las velas no se recomiendan.

Hierbas: Solamente hierbas frescas: hierba gatera, hojas de eucalipto, rosas, guisante de olor, tomillo.
Lashierbas y flores secas no son recomendables.

Piedras: Aventurina, &gata de Botswana, topacio.

Formasderitua: Cargar unapiedray llevarlaencima, oler flores cargadas frescas.

Simbolo:

OO
0 Ug

Otras herramientas. Grupos de apoyo, planes y dispositivos para dejar de fumar.
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Matrimonio (para fortalecer)

Color: Rosay rojo.

Hierbas: Albahaca, manzanilla, canela, clavo, espliego, rosa.

Piedras: Cuarzo rosa, turmalinarosa.

Formas de ritual: Poner papel con el simbolo bajo velas de color rosay rojo, cargar hierbas y ponerlas
bajo lacama.

Simbolo:

Otras herramientas. Visualizacion, velas provenientes de tartas de boda encendidas en el ritudl,
fotografias.

Negocios (para tener éxito)

Color: Verde.

Hierbas: Benjui, canela, pachuli.

Piedras: Heliotropo, turmalina verde, malaguita.

Formas de ritual: Poner objetos cargados en la cgja registradora.
Simbolo:

Otras herramientas: T arjetas de negocios.

Nifios (para protegerlos)

Color: Rojo.

Hierbas: Alcaravea, agripama, canela, hisopo, rosa, espliego.

Piedras: Agata (de todos los colores), &mbar, coral, lapislazuli.

Formas de ritual: Cargar hierbas, ponerlas en la ropa, darselas a los nifios (0 ponerlas en sus
dormitorios), dar joyas a los nifios que contengan piedras cargadas.

Simbolos;

Para 1 nifio Para2 nifios Para 3 nifios

A\ LA LA

Otras herramientas. Fotografias de los nifios (0 nifio).
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Paz

Colar: Azul.

Hierbas: Comino, manzanilla, espliego, poleo.

Piedras: Amatista, aguamarina, calcedonia, sodalita.

Forman de ritual: Cargar piedras y ponerlas en el bafio, cargar hierbas y ponerlal* arededor de una
velaardiendo.

Simbolo:

Otras herramientas: M Usica suave, meditacion, sonido del agua cayendo.

Per cepcidn psiquica

Color: Azul

Hierbas: Anis, laurel, canela, nuez moscada, menta, rosa.

Piedras: Amatista, aguamarina, lapisazuli.

Formas deritual: Oler hierbas cargadas, |levar piedras cargadas o ponerlas en €l bafio.

Simbolos;

(X

Otras herramientas. Cartas de tarot, cuencos de agua.

Proteccion

Color: Rojo o blanco.

Hierbas. Albahaca, laurel, pimienta negra, eneldo, enebro, pino, savia

Piedras: Cornaling, cristal deroca, granae, lava, sal.

Formas deritual: Cargar hierbas y piedras, ponerlas arededor de velas: llevar hierbas cargadas.

Simbolos;

Otras herramientas. Fotografia (poner hierbas cargadas sobre €lla), espgjos, fuegos llamas, clavos
torcidos.
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Purificacion

Colar: Blanco.

Hierbas: Eucalipto, limon, naranja, menta verde.
Piedras: Aguamaring, calcita, cristal de roca, sal.

Formas deritual: Lavar las hierbas maceradas en agua, velas encendidas con piedras cargadas.
Simbolo:

e

Otras herramientas. Espejos troludos con hierbas y cargados para enviar negatividad di exterior
(dirigidos hacia la ventana).

Purificacion dela casa

Color: Blanco.

Hierbas: Eucalipto, limon, naranja, romero.

Piedras: Cristal deroca, sal.

Formas de ritual: Cargar una mezcla de fruta rallada, colocar una pequefia cantidad en cada habitacion,
guemar romero cargado; llevar velas blancas por todala casa.

Simbolo:

~ | 2

./i\

Otras herramientas: Afiadir zumo de limdn, cargado al liquido limpiacristales,

Salud

Color: Azul.

Hierbas: Laurel, canela, eucalipto, menta, salvia, sasafras, menta verde.
Piedras: Cornalina, hematites, jade, peridoto, turquesa.

Formas de ritual: V éase «Curacion.

Simbolo:

Otras herramientas: Dibujo de si mismo con una salud perfecta.


http://www.ordenmasonica.cl

Biblioteca Mastnica Ra-Memphis www.ordenmasonica.cl
100

Sexo

Color: Rojo.

Hierbas: Canela, jengibre, pachuli, perejil.

Piedras: Cornalina

Formas de ritual: Encender velas rojas mientras carga las hierbas, envolver en telarojay poner bajo la
almohada.

Simbolo:

Somnolencia (para prevenir)

Color: Rojo.

Hierbas: Albahaca, chile, jengibre.

Piedras: Ojo de tigre, turmalina roja

Formas de ritual: Cargar y oler hierbas: poner piedras cargadas en remojo alaluz del sol, secarlas y
llevarlas encima

Simbolo:

Suefios (para recordar)

Color Azul y amarillo.

Hierbas: Espliego, hierbaluisa, salvia.

Piedras: Amatista, aventurina, piedrade laluna

Formas de ritud: Poner hierbas cargadas en la ropa y dormir con ellas, cargar joyas de plata que
contengan una de estas piedras y llevarlas para dormir.

Simbolo:

Otras herramientas: Diario de suefios (podria encender las velas cerca del diario de suefios durante su
ritual después, guardar el diario junto ala cama).
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Suefios (psiquicos)

Color: Azul.

Hierbas: Espliego, Artemisa, nuez moscada, rosa, azafran.

Piedras: Amatista, azurita, cuarzo citrino, lapisazuli, piedrade laluna

Formas de ritud: Poner hierbas cargadas en la ropa y dormir con ellas, poner piedra cargada bajo la
almohada.

Simbolo:

Otras herramientas: Un pequefio espejo redondo: exponerlo alaluz de laluna, ponerlo en o cercadela
cama.

Tierra (para proteger y curar nuestro planeta)

Colores: Marrony verde. Las velas no son recomendables.

Hierbas. Recoger unas cuantas hojas o flores de las plantas silvestres que crecen en la region.
Recogerlas con carifio.

Piedras: Simples rocas que encuentre en el suelo o en el lecho de un rio. La piedras extraidas de minas
de cuaquier clase (incluido €l cristal de rocano son recomendables.

Formas de ritual: Visuaizacion, cargar las piedras y ponerlas en el suelo, cargar semillas de arboles y
plantarlos.

Simbolo:

Otras herramientas. Fotografias en color de la Tierra hechas desde el espacio.

Valor

Color: Rojo.

Hierbas: Pimientainglesa, pimienta negra en grano, tomillo.

Piedras: Cristal de roca, granate.

Formas de natal: Encender velas con piedras a su alrededor, sostener piedra cargada
Simbolo:

£\
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Viajar

Color: Amarillo.

Hierbas: Anis, macis, menta.

Piedras: Aventurina, calcedonia, mica.

Formas de ritua: Grabar en una vela el nombre del lugar de degtino, visualizacion y encender, cargar
piedray enviarla asu destino.

Simbolo:

Otras herramientas: M gpa, con su destino marcado y flechas apuntando hacia e mismo.

Viajes, proteccion durante los

Color: Rojo.

Hierbas: Algas marinas, kelp, alga negracomin.

Piedras: Cornalina, turquesa.

Formas de ritual: Cargar algas y llevarlas en € viae, cargar piedras y ponerlas encima del mapa del
lugar de destino.

Simbolo:

Otras herramientas: Mapa del lugar de destino con simbolos de proyeccion dibujados con tinta roja,
fosiles.

Violencia domeéstica

Color: No aplicable.
Hierbas: No aplicable.
Piedras: No aplicable.

Formas de ritual: No aplicable.
Simbolos: No aplicable.

Otras herramientas: Llamar a un teléfono de asistencia publica, a centro de ayuda femenina o a la
comisaria de forma inmediata

NOTA: las formas de ritual mencionadas son tan sdlo sugerencias. Utilice aguellas que le convengan,
0 invente sus propias formas.
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Determinar el momento apropiado (si o hay) para llevar a cabo & hechizo

Hubo una vez en gque los magos de la Tierra se encontraban practicamente regidos por la posicion de
las estrellas, las fases de la luna, las horas del diay de la noche y las estaciones. Los hechizos (asi 10
creian) no funcionarian a menos que fueran llevados a cabo en el momento méas oportuno.

Aungue se ha probado que este concepto no es cierto, todavia hay ago que decir respecto a hacer
coincidir sus rituales, cuando sea posible, con a menos uno de los ciclos comentados u continuacion.
Si no puede esperar, no pasa nada. Llegados a ese punto el momento més oportuno para llevar a cabo
su hechizo es ahora.

EL SOL

Algunos magos serian capaces de esperar durante meses para que €l 0l entrara en el signo correcto del
zodiaco. Eso esta bien para la mayoria de trabgjos, pero es irreal para aquellos que tienen que hacer
magia cada dia. A pesar de ello, hay algunos ciclos solares que vale la pena tener en cuenta... s tiene
tiempo. Si no es asi, no espere.

L a salida del sol El dia empieza cuando la luz se ensancha en € horizonte por oriente. ES un momento
excelente para llevar a cabo rituales de purificacion, éxito en los negocios, estudios, empleo, rotura de
adicciones de todo tipo, viges, para librarse del sentimiento de culpabilidad y de los celos, sanar
enfermedades y para la mente consciente.

Mediodia El sol brilla dla arriba con toda su fuerza. Es un buen momento para todos los rituales
propios de la salida del sol, asi como aquellos relacionados con la energia magica, la energiay la fuerza
fisica, laproteccion, el dinero y el vaor.

Puesta de s0l El s0l se dediza por e horizonte del oeste, sefidlando la hora propicia para romper
adicciones, perder peso, expulsar lamiseriay el dolor, transformar laangustia y los habitos negativos.
Noche El sol se encuentra Juera de nuestra vista. Es la sofiolienta hora propicia para la belleza, los
suefios, los suefios psiquicos, la percepcion psiquica, la espiritualidad, e dormir, el sexo, la
purificacién, el amor, laamistad, lapaz, librarse del estrés, curar heridas.

LA LUNA

La luna crece y decrece cada mes, sdliendo aproximadamente una hora més tarde cada periodo de

veinticuatro horas. Cuando esta llena, sale a ponerse € 0l. Existen diferentes tipos de hechizos
llevados a cabo tradicionalmente durante las fases de la luna. También hay otros métodos més

complejos, relacionados con un determinado dia de cada mes lunar, pero estos métodos se utilizan
raramente hoy en dia. Las fases de lalunay los tipos de magia adecuados para cada una de ellas son:

L una creciente (de nueva a llena) Cuando la luna esta creciendo, es la hora de los hechizos para
empezar las cosas, la salud y la curacion, la percepcion psiquica, la belleza, la fertilidad y para todos
los hechizos positivos.

L lena Todos los hechizos magicos positivos son realizados bgjo el potente resplandor de la luna llena,
incluyendo los que tienen que ver con proteccion, amor, curacion, percepcion psiquica, purificacion,
dinero y viges.

Luna menguante (de llena a nueva) Es la hora propicia para la expulsion de vicios, adicciones,
enfermedades y pensamientos negativos. Los celos, la culpabilidad y las heridas se expulsan o
benefician bajo laluna menguante. Lo viejo es barrido parahacer sitio alo nuevo.
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LASESTACIONES

Los poderosos efectos de las estaciones también pueden, segin algunos magos de la Tierra, afectar
sutilmente a las operaciones magicas. Tradicionamente se redizan los siguientes tipos de magia
durante las correspondientes estaciones:

Primavera Es el tiempo para la curacion, purificacion (la limpieza de primavera es una superviviente
de ex0), percepcion psiquica, pago de deudas, fertilidad, plantar los jardines magicos y los rituales
ecoldgicos. Magiade aire.

Verano Es el tiempo para el amor, matrimonio, amistad, belleza, proteccion, valor, energia magica,
energia fisicay fuerza Magiade fuego.

Otofio Es el tiempo para el dinero, empleo, nuevas pertenencias (incluyendo cochesy casas). Magia de
agua.

Invierno Es el tiempo para expulsar las enfermedades, vicios, adicciones, para descubrir las vidas
anteriores. Es una época para la introgoeccion, la meditacion, la lecturay los ejercicios magicos creados
pararenovar a mago de caraalainminente llegada de laprimavera. Magiade tierra.

MOMENTOSESPECIALES

Las tormentas eléctricas son periodos de intensa energia. Todos los hechizos Ilevados a cabo durante
las tormentas seran potenciados por ellas y pueden resultar més efectivos. Los rituales de proteccion
son ideales en esos momentos.

Lastormentas de lluvia son buenas para la purificacién, amor, compasion, amistad, rituales de bellezay
para deshacerse de la culpabilidad y de los celos.

L as tormentas de nieve son €l marco idoéneo para la magia reposada, la purificacion y para tranquilizar
las emociones. Libérese de los amores no correspondidos.

Los fuertes vientos potencian los ritos encaminados a romper adicciones, ayudar en los estudios y
realizar hechizos paralosvigjes.

L os dias extremadamente calurosos cargan los ritos de proteccion, valor y energia.

Los eclipses solares y lunares son momentos draméticos tanto puta quienes los observan como paralos
magos. En tiempos pasa-dos, los magos tenian muy claro que no debian hacer magia durante los
eclipses. En la actualidad, muchos magos naturales gprovechan el sugerente poder de un eclipse para
alimentar hechizos de expulsiones, incluida la destruccion de enfermedades.

Estas han sido algunas sugerencias acerca del momento adecuado para los rituales. jQue sean guias y
no trabas!

Componer el cantico o las palabras de poder

A menudo se ha asegurado que los hechizos acompafiados de palabras son mas poderosos. Lo son para
muchos magos. Hay dos razones para el lo:

a) Cuando la meta mégica ha sido reducida a paabras especificas, el mago puede visudizar mas
inmensamente su realizacion.
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b) La palabra contiene vibraciones. Al utilizar la voz adecuada (véase e C&p. 2) e mago envia su
poder personal, através de las palabras, alos objetos que estan siendo empl eados.

Por lo tanto, el proximo paso es componer un breve cantico para recitarlo durante el hechizo, o escribir
una pequena explicacion de su necesidad magica La mejor manera de gorender como se hace e0 es
haciéndolo. Puede elegir ejemplos de este libro, para seguirlos si l0 desea, 0 Smplemente siéntese con
un |&piz y una hoja de papel y, durante unos instantes, haga unos cuantos garabatos. Bien. Estas son
algunas directrices que puede utilizar paracrear sus propios canticos:

Especifique claramente su necesidad.

Especifique claramente todas las dimensiones de su necesidad: amor duradero, mejor que amor;
proteccion completa, mejor que solo proteccion fisica; romper la adiccion para siempre, asi
COmo sus causas y manifestaciones; etcétera.

Si es posible, mencione algunas de las herramientas que ha decidido emplear en el hechizo, en
sus padbras de poder o cantico magico. Incluso, en algunos hechizos, estas paabras podrian
ayudarle aestructurar todo el cantico.

Utilice palabras hipnoticas (aquellas que empiezan por «s») para hechizos sobre percepcion
psiquica, curacion y amor; use palabras poderosas para los hechizos de proteccion. Una las
palabras a la clase de ritual que estd componiendo. Las palabras «afilado», «clavar» y «crepitar»
estarian mejor colocadas en un cantico de proteccion que en uno amoroso.

No espere que las palabdras simplemente fluyan solas. Trabaje en ello y trabaje con ellas. Su
mente psiquica sabe lo que necesita.

Un dltimo punto: los resultados seran mucho mejores si puede memorizar las paabras. Si no, Iéalo por
lo menos algunas veces, de modo que esté familiari zado con ellas.

Redactar el hechizo por escrito

Ahora que ya sabe su necesidad magica, €l elemento implicado, los materidles que utilizard, el
momento (si 1o hay) y las palabras que dira, péngao todo junto. Decida qué hara con las herramientas
gue ha elegido y como va a estructurarlo todo. Escriba el hechizo en un formato simple. Aqui tiene un
ejemplo:

MOMENTO: Ahora (o en lunallena).
HERRAMIENTAS: Taza, agua, unarosa, dos cucharadas de romero, una vela rosa.

ACCIONES: Llenar lataza con agua. Poner la rosa en el agua. Cargar la vela con energia amorosa,
ponerla en un candelabro y encenderla. Esparcir el romero cargado alrededor de la vela. Pronunciar las
palabras.

PALABRAS:

Necesito amor, quiero amor.
i Tengo amor!
Oincluso:

Por etatazarosada, taza de amor,
Atraigo el amor dealli arriba
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Este es el esguema bésico del hechizo. Cuando esté seguro de que ésta es la mejor forma para €
hechizo, dé el siguiente paso.

Finalizar el hechizo

Escriba el hechizo del mismo modo que lo ha encontrado en este libro. Utilice su mejor letra, porque la
forma escrita del hechizo es también una parte de la magia. Desde que usted lo escribid, contiene su
poder. Al mirarlo durante el ritual, le dara fuerzay energia.

AqQui estéd cOmo deberia escribir este ritual:

Un rosado hechizo de amor

En luna llena, o cuando lo necesite: relina una rosa, una taza, agua, una vela rosa, un candelabro, dos
cucharadas de romero. Cargue larosa con amor. Cargue el romero con amor. Cargue la velacon amor.
Llene lataza con agua. Ponga larosa en el agua mientras dice:

Mediante estataza de rosado amor, atraigo amor de alli arriba.

Pongalavelaen el candelabro detras de lataza con larosa. Al encenderladiga:

Mediante estataza de rosado amor, atraigo amor de alli arriba.

Cuando la vela arda, esparza el romero en el sentido de las agujas del reloj arededor del candelabro,
mientras dice:

Mediante estataza de rosado amor, atraigo amor de alli arriba.

Deje arder la veladurante a menos nueve minutos.

Como puede ver, esto es mucho més detallado que el plan genera que hemos hecho previamente y todo
se encuentra en su lugar adecuado, de manera que no tendra ningun tropiezo mientras se esté llevando a
cabo el hechizo. Cuanto més tiempo emplee en crear su hechizo e incluso en escribirlo, més efectivo
resultara.

Reunir las her ramientas

Este paso no suele darse hasta que no se esta preparado para redlizar €l hechizo. De cuaquier modo, si
encuentra que no tienen suficientes velas o hierbas, no hay razones para dejar de comprar lo que
necesite. Asegurese de tener todo lo necesario antes de empezar. Olvidarse de las cerillas (necesarias
para encender las velas) puede ser frustrante, por no decir otra cosa

Al reunir las herramientas, esta reuniendo las energias que despertara en su ritual. Asi que las simples
acciones de conseguir una vela rosa, de comprar una rosa y de encontrar una taza adecuada, son algo
Mas que meros prepardivos parala magia, son magia

Llevar a cabo €l hechizo

Este es el Gltimo paso. No hay mucho més que decir, porque a estas alturas ya sabe como redlizara el
hechizo. También sabe que el hechizo sera efectivo. ¢Todavia esth pensando que el hechizo no serd
electivo porque lo hacreado usted mismo?

Libérese de esaincredulidad. Vaya y sea purificado por los vientos, €l caor del sol, los frios estanques
delalunay €l rico suelo de laTierra. Lleve a cabo el hechizo con una actitud positiva y seguro que le
daré& resultado.
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Conclusion

Al volver a leer este libro unos meses después de haberlo acabado, quedé sorprendido por las
diferencias y similitudes existentes con su predecesor. El poder de laTierra, que comencé a escribir en
1982. Durante la siguiente década he continuado mis précticas y estudios mégicos, y muchos de estos
trabajos estén reflejados en este libro.

Confio en que la esencia de El poder de la Tierra se mantenga en esta obra. No en sus palabras, pero si
en su tono y en los temas principaes. El poder de la Tierra comenzé como una recopilacion de las
experiencias mégicas que habia llevado a cabo desde que tenia quince afios. Era, por necesidad, una
simple guia para hacer magia popular, con piscinas magicas, espejos misticos y jardines encantados.
Intenté presentar €l tipo de magiaque aprendi en mi juventud.

Dudo que pudiera escribir este tipo de libro hoy en dia. Me he familiarizado mas con los «porqués.» y
«cornos» de la magia, he desarrollado sistemas personaes de llevar a cabo hechizos y he empleado
estos diez anos buscando, experimentando, recogiendo, pensando y viviendo la magia natural. Toda esa
experiencia adquirida tiene la capacidad de introducirse, a su modo, en todo lo que escribo, como lo ha
hecho en este libro.

El método que he empleado para presentar el materia contenido agqui, no es idéntico a que se
encuentra en El poder de la Tierra Sin embargo, confio en que su espiritu se haya mantenido y pueda
animar aun gran numero de nuestros hermanos y hermanas a que se pongan en contacto con laTierray
ague descubran la magiacomo un jovial método de transformacion personal.

Este libro es una invitacion. Nos dice: venid. Venid a pasear por los verdes prados. Venid a asomaros al
mistico arroyo. Venid a tocar la corteza de los &rboles centenarios. Venid a sentir la intensa fragancia
delasflores.

Sienta €l viento acariciandole a pasar, enfriando €l calor del sol. Observe e creplsculo esparcido sobre
el mar y mire las estrellas que hay sobre su cabeza. Siéntese comodamente sobre la Tierra y asombrese
de su poder.

Los milagros de la naturaleza que nos envuelve inspiraron el nacimiento de la magia. Esos mismos
procesos mantienen nuestras vidas. Si observamos atentamente, descubriremos que la magia es vivir y
gue eseVvivir esun proceso mégico. Nadalos separa, son uno.

Si quisiera ser un mago, deberia honrar a la Tierra. Honrar ala vida. Al amor. Sepa que lamagiaes €
derecho por nacimiento de cada ser humano y utilicela prudentemente.

Este libro de magia ha finalizado. Suya es, cOmo no, la continuacion. Puede ser un libro de aegria.
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Apéndice
Simbolos magicos

Incluyo agui una recopilacion de simbolos que pueden ser utilizados en la magia natural. Puede
utilizarlos de muchas formas, ademés de los presentados en el libro, para sus trabgos de magia.

Los simbolos de amor, curacion y energia pueden ser visualizados o «dibujados mental mente» con su
poder en el agua de la bafiera, antes de darse un bafio.

Un simbolo de percepcion psiquica podria ser cosido o bordado en la bolsade teladonde se guardan las
cartas del tarot.

Los simbolos de proteccién pueden dibujarse en los coches, los objetos que preste, o incluso
visualizarlos envolviendo asus hijos cuando se van a la escuela cada mafiana.

Estos simbolos poseen poca energia por si mismos. Deben ser creados (por medios fisicos o de
visuaizacion) con el poder personal. Solamente entonces concentrardn y transmitiran energia.

Por estarazdn, es basico que el mago natural seacapaz de crearlos con facilidad.

Practique dibujandolos en un pedazo de papel. No es necesario que redlice una visualizacion para ello,
simplemente dibljelos una y otra vez hasta que haya memorizado los simbolos relacionados con
diversas necesidades mégicas.

Entonces sera capaz de utilizarlos cuando o desee. Esto también le dara la seguridad de que € hacerlos
no sera un trabajo dificil durante larealizacion del hechizo.

En lineas generales, éstos son mis propios simbolos, sacados de mis propias experiencias y estudios en
el campo de la magia. Otros simbolos, incluso los de su propia creacion, podrian ser méas efectivos en
SUS Manosy en su mente.

Donde gparezcan dos 0 méas simbolos, utilice el que le parezca més efectivo para acumular su Poder
Personal. Eso eslo que debe importarle més. (Puede encontrar mas Simbolos en el Capitulo 19)
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Glosario

Muchas de las palabras utilizadas en este libro son poco conocidas para las personas que no practican la
magia. Muchas otras tienen significados especiales, relacionados solo con la magia natural, por eso he
incluido este glosario.

Los términos en cursiva, dentro de las definiciones, corregponden a otras entradas del glosario.
Adivinacion: El arte mégico de descubrir lo desconocido a través de la interpretacion de dibujos o
simbolos hechos aparentemente al azar, incluyendo € uso de materiales como nubes, cartas de tarot,
humo y fuego. Laadivinacion se pone en contacto con la Mente psiquica, engafiando o adormeciendo a
la Mente consciente, a través del Ritual y la observacion o manipulacion de herramientas. La
adivinacion no es necesaria para aguellos que pueden lograr fécilmente la comunicacién con la Mente
psiquica, aunque pueden practicarla. Muchos practicantes de laMagia natural realizan unaadivinacion
antes del ritual para obtener un verdadero conocimiento de la situacion.

Akasha: A veces conocido como el quinto elemento, Akasha es el poder espiritual omnipresente que
impregnael universo. Es laenergiaexterior de lacual se formaron los Elementos.

Asentarse: El proceso de cerrar temporalmente la Percepcidn psiquica y orientar de nuevo ala Mente
consciente a mundo material.

Asi sea: Unaafirmacion que cierra muchos canticos e invocaciones magicas. Ha sitio un uso comin de
los magos tradicional es desde hace muchos afios.

Brujeria: El oficio del Brujo. Es la magia, especiamente la magia que utiliza el Poder personal en
conjuncion con el Poder de la Tierra. De esta definicion se desprende que la Brujeria no es una
religion. A pesar de ello, numerosos seguidores de la Wicca usan ambos términos indistintamente para
describir su religion.

Brujo: Antiguamente un practicante europeo de los vestigios de la Magia natural anterior al
cristianismo. Uno que practicaba Brujeria, Posteriormente, el significado de este término fue alterado
deliberadamente para denotar a seres enloquecidos, peligrosos y sobrenaturales que practicaban un tipo
de magia destructiva y amenazaban a la cristiandad. Esta alteracién fue un movimiento politico,
financiero y sexista por pate de la religion organizada. Aungue este enfoque negativo suele ser
aceptado todavia por muchas personas que no pertenecen a la Wicca, no describe en redidad a los
brujos, que practican solo la Magia natural llena de amor y carente de malignidad agresiva. El término
Brujo también es utilizado por muchos miembros de laWicca paradefinirse asi mismos.

Cargar: Infundir un objeto con el Poder personal. Cargar es un acto de Magia.

Elementos, Los: Tierra, aire, fuego, agua. Estas son las cuatro energias de nuestro planeta. Todo lo que
existe (0 tiene potencia para existir) contiene una 0 mas de estas energias. Los elementos ronronean
dentro de nosotros y circulan también «libres» por € mundo. Pueden ser utilizados para realizar
cambios mediante la Magia. Los cuatro elementos surgen del principal poder del universo: Akasha.
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Energia: Un término general para e poder, habitualmente inmensurable (pero real) que existe en todos
los seres y objetos naturales, incluidos nuestros propios cuerpos. Los antiguos hawaianos la conocian
como «mana», pero ha recibido muchos otros nombres. Esta energia proviene, esenciamente, de la
fuente divina de todo lo que existe. Es la central de energia, el combustible de todos los tipos de Magia.

Hechizo: Un Ritual mégico que generalmente se rediza en voz dta

Magia: El movimiento de la Energia natural (como el Poder personal para crear e cambio necesario).
La Magia es la préctica consistente en «despertar» y acumular progresivamente esta energia, dandole
un propésito (através de la Visualizacion) y liberdndola para que manifieste la Necesidad del mago. La
Magia es un proceso natural (no sobrenatural), aungue sea poco comprendido.

Magiadela Tierra: Véase Magia natural.

Magia natural: Lapréacticaen lautilizacion del Poder personal en conjuncion con el Poder delaTierra
paraprovocar cambios necesarios. La magia es un proceso de transformacion positivo y lleno de amor.

Magia popular: Véase Magia natural.
Magick: Otra forma de pronunciar Magia.

Maldicién: Una proyeccion consciente de Energia negativa hacia una persona, lugar 0 cosa
Contrariamente a la creencia popular, las madiciones son poco comunes y normalmente no tienen
efecto. También son conocidas como atagues psiquicos.

Mano de proyeccién: La mano util, normalmente la que usamos para escribir, a través de la cua se
proyecta el Poder personal desde el cuerpo. Comparar con Mano de recepcion.

Mano de recepcion: Lacontraria ala Mano de proyeccién. A través de la misma y durante la Magia,
se absorben en el cuerpo las energias exteriores.

Mente consciente: La mitad analitica, materiaista y controlada socidmente de la conciencia humana.
La mente consciente es la que trabgja cuando sumamos 0 restamos nimeros, cuando estudiamos un
mapa o0 cuando bargjamos ideas. Comparar con la Mente psiquica.

Mente psiquica: La mente subconsciente, inconsciente o profundamente consciente, en la cua
recibimos los impulsos psiquicos. La mente psiquica funciona mientras dormimos, sofiamos,
meditamos o miramos hacia e futuro. Cuando la mente psiquica y la Mente consciente se conectan,
tenemos acceso aunainformacion que no podriamos obtener de otro modo.

Meta, La: Véase Necesidad, La.
Necesidad, La: El fin, el objeto de un Hechizo o de un Ritual. Un vacio o una condicién de infelicidad
en la vida del mago. La necesidad puede ser amor, salud, felicidad, paz, la extincion de hébitos o

pensamientos nocivos o cualquier otra necesidad de cambio.

Pentaculo: Uninstrumento de magia, consistente en un disco inscrito con unaestrella de cinco puntas.
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Pentagrama: Una estrella de cinco puntas, sempre dibujada con una de ellas hacia arriba. El
pentagrama es rico en simbolismos: los cinco sentidos, los Elementos combinados con Akasha, la
mano, e cuerpo humano, e elemento tierra y el dinero, entre otras cosas. Se ha utilizado en magia,
normamente para protegerse, desde hace por lo menos unos dos mil afios. Hoy en dia, suele ser
asociado frecuentemente con la Wicca. La fata de informacién o las mentiras mas descaradas han
hecho creer en ocasiones que e pentagrama es un simbolo del Satanismo. Nunca hasido asi y sigue sin
serlo, salvo paralas mentes de aguellos que desean torcer y pervertir su verdadero significado para su
propio beneficio.

Percepcion psiquica: El estado humano en el que la informacidn de la Mente psiquica esté disponible
parala Mente consciente.

Poder dela Tierra: Aquella Energia existente en las piedras, hierbas, fuego, viento, corrientes y otros
objetos naturales. En magia, el poder de laTierra se combinacon el Poder personal.

Poder personal: La Energia que sustenta nuestros cuerpos. Primero la absorbemos en el Utero de
nuestra madre biologica, después la obtenemos de los alimentos, el agua, la luz solar y otros objetos y
fuentes naturales. Liberamos poder persona en los movimientos, el gjercicio, el sexo, la concepcion, el
parto, las emociones, los pensamientosy en laMagia.

Proyeccion astral: El acto de separar laconcienciadel cuerpo fisico y desplazarla a voluntad.

Ritual: Ceremonia. Una forma especifica de movimiento, manipulacion de objetos y/o procesos
internos encaminados a producir resultados especificos. En la religion, los rituales se celebran para
conseguir la union con la divinidad. En la Magia, una serie de acciones sencillas (tanto externas como
internas) le permiten a mago mover la energia hacia la Necesidad.

Veneno: Aquello que destruye la vida: venenoso, peligroso, destructivo, maligno. El término también
incluye los hébitos negativos, asi como todo tipo de amenazas. Lo he utilizado a veces en las partes
orales de los rituales incluidos en este libro.

Visionar: El proceso de mirar a un objeto o dentro del mismo (el agua de un estanque, las llamas de un
fuego, unos reflejos) para dormir la Mente consciente y contactar con la Mente psiquica y de esa forma,
poder crear una percepcion psiquica.

Visualizacién: El proceso de formar imégenes mentales. La visualizacion mégica consiste en formar
imégenes de la Necesidad del mago durante el Ritual. También se utiliza la visualizacion para dirigir,
durante la Magia, € Poder personal y otras formas de Energia, con diversos propostos. La
visualizacion es una funcion de la Mente consciente.

Voz mégica, La: Aquella que se utiliza en la pronunciacion de palabras durante un Hechizo. Es una
voz fuerte, segura, libre de dudas e inseguridades. En algunos casos, la voz magica podria ser un
forzado, poderoso susurro.

Wicca: Una religion contemporanea politeista, con raices espirituales en las més antiguas expresiones
de reverencia a la naturaleza, como manifestacion de lo divino. En otras paabras, Wicca es una
moderna religion construida alrededor de la reverencia por una Diosa y un Dios que crearon todo lo
gue exige, incluyendo la Tierra, Wicca también abarca la practica de la Magia, como instrumento de
transformacion persona y global. Y habitualmente ensefia la doctrina de la reencarnacion. Muchos
seguidores de Wicca se identifican con la paaoraBrujo.
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