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of the King TNTRODUCCION A LA ORDEN

VISION

Investidas con el poder del Espiritu Santo, nuestra visién como Hijas del Rey
es la de conocer a Jesucristo, darlo a conocer a los demds, y transformarnos
en reflejos del amor de Dios en el mundo.

LA MISION DE LA ORDEN

La mision de esta Orden es la propagacién del Reino de Cristo a través de la
Oracion, el Servicio y la Evangelizacion.

QUIENES SOMOS

La Orden de las Hijas del Rey® (DOK, por sus siglas en inglés) es una
hermandad espiritual de mujeres y jovenes dedicadas a una vida de Oracion,
Servicio y Evangelizacién. Nos comprometemos a orar y servir a Jesls cada
dia, y Lo seguimos como Sefior de nuestras vidas. Somos una Orden para
mujeres y jovenes que comparten los principios de la Iglesia Episcopal, de las
Iglesias en comunidn con ella, o las Iglesias del Episcopado Histdrico. Hoy en
dia nuestros miembros incluyen mujeres y jovenes de las Iglesias Anglicana,
Episcopal, Luterana (ELCA) y Catdlica Romana.

Las Hijas Jévenes del Rey son jovencitas bautizadas con edades
comprendidas entre 7 y 21 afios. Como parte de la Orden, las Hijas Jovenes
hacen una promesa de Oracion y Servicio diario lo cual brinda una
oportunidad especial para crecer en nuestra fe y compromiso cristiano.

Los Capitulos de Jévenes, un grupo de tres o mds Hijas Jévenes, ofrecen
oportunidades para experimentar la alegria de formar parte de una
hermandad cristiana con compafieras y mentores y para discutir su fe,
apoyarse unas a otras, estudiar la Bibliay orar por la comunidad y el mundo.

La Orden espera ayudar a todas las Hijas en su relacién con Jesucristo, y
entre si, por el poder del Espiritu Santo.



LA REGLA DE VIDA DE LA HIJA JOVEN

LA REGLA DE ORACION

La Oracién es esencialmente hablar con Dios. Es la base o fundamento de
nuestra vida con Jesls. También constituye la fuente de fortaleza de la Hija.
Debemos trabajar siempre hacia el crecimiento y la profundizacion de
nuestra relacion con Dios, nuestro Padre; Jesls, Su Hijo; y con Su Santo
Espiritu, nuestro Consejero y Consolador. Hacemos esto orando, ya sea en
voz alta o en silencio, con musica o danza, y a través de otros medios que nos
llevan a comunicarnos con Dios. Como dice San Pablo, "Orad sin cesar”. (1 de
Tesalonicenses, 5:17).

Como Hijas del Rey tenemos una Regla de Oracién. Como parte de esta Regla,
toda Hija promete orar cada dia por la extension del Reino de Cristo, la
bendicion de Dios sobre el mundo y los miembros de la Orden, y por el
crecimiento espiritual de su parroquia. También oramos por los nifios de
nuestra comunidad y del mundo.

Cada Hija es animada a cumplir su propia Regla de Oracién a su manera, y a
revisarla cada afio.

La Oracidn es el fundamento que hace crecer nuestro servicio.

LA REGLA DE SERVICIO

Cada Hija debe tener una Regla de Servicio a través de la cual, cada dig,
busca hacer la voluntad de Dios, recordando las palabras de Jesus “todo lo
hicieron por uno de estos hermanos mios mds humildes, por mi mismo lo
hicieron.” (Mateo 25:40 NIV)!. Como parte de esta Regla, toda Hija hace una
promesa de participar regularmente en la adoracion, estudio y apostolado de
su iglesia; de hacer un esfuerzo constante por llevar a otras personas hacia
Cristo; y de servir en su iglesia y su comunidad.

Al desarrollar el hdbito de ofrecer cada dia al menos un acto de servicio
personal a otra persona, aprendemos el significado del ministerio cristiano.
Al extenderse a otros con amor, les ayudamos a conocer a Jesus y a enfrar
en comunidn con Su iglesia.

! Nueva Version Internacional



El Servicio constituye una responsabilidad tanto personal como del capitulo.
Se trata de nuestra forma de vivir la Regla de Oracidn.

El fruto de la fe es el amor,
El fruto del amor es el servicio,
El fruto del servicio es la paz.

Madre Teresa

EVANGELIZACION

Como Hijas del Rey nuestra misidn es la evangelizacion - lo que significa
ayudar a otras personas a conocer el amor de Dios a través de Jesucristo.
Evangelizacidn es presentar a JesUs por primera vez a alguien o incluso
ayudar a alguien a fortalecer su fe en El. Pero solo podemos hacerlo orando y
pidiendo al Espiritu Santo su ayuda para encaminar a otras personas hacia
una relacién con Jesus.

Evangelizar es ALGUNAS VECES hablar,
algunas veces escuchar,
algunas veces compartir,
algunas veces demostrar,
PERO SIEMPRE
Ser el hijo de Dios
Por lo que fuiste creado.

La Evangelizacidn es parte de nuestro trabajo como cristianos.
Estamos aqui para: “Ir y proclamar la Buenas Nuevas,”
e Compartir con los demds nuestra relacion con Jesus,

e Hacer que otras personas se relacionen con El, y,

e Animarnos unos a otros a seguir el ejemplo de Cristo.

‘Predicad siempre el Evangelio; utilizad las palabras si fuera necesario.”
San Francisco de Asis



ASPECTOS ESENCIALES
HISTORIA

La Orden de las Hijas del Rey® fue fundada por Margaret J. Franklin y su
clase de estudio biblico compuesta por mujeres jovenes de la Iglesia del
Santo Sepulcro en la ciudad de Nueva York (actualmente Iglesia de la
Resurreccién). En la vispera de Pascua del afio 1885, durante su primera
reunidn, las mujeres se dedicaron a trabajar por Jesucristo y Su Iglesia.

Cada Hija sintié que para realizar la obra de Dios debia pedirle la bendicién
del Espiritu Santo. Cada una resolvié orar cada dia por una vida dedicada a
Dios para que El le otorgara el poder de realizar Su obra.

En enero de 1896, exactamente diez afios y medio después, la Orden habia
crecido a mds de 10,000 mujeres en 271 capitulos. Ese afio, Mary Davenport,
la esposa del Rector de la Iglesia Emmanuel en Washington, D.C, creé el
primer capitulo de jovenes.

Escogié a varias chicas de su hermandad de hijas y comenzé un capitulo
siguiendo el modelo de las Hijas Adultas. Las llamé sus "Hijas Jévenes" y les
regalé pequefias cruces de plata (disefiadas por su esposo) para que las
usaran. Eligieron a los dirigentes y aprendieron la Regla de Oracion y la Regla
de Servicio. Verificaban la asistencia a la Escuela Dominical y cuidaban a
chicas de su misma edad. También visitaban a los enfermos y a los ancianos y
les leian.

Luego de unos afios, solicitaron y recibieron los estatutos como “Capitulo
Alfa" de las Hijas Jévenes del Reino. Para entonces, el ejemplo de las Hijas
Jévenes de Emmanuel habia inspirado a otros capitulos Mayores en la
Didcesis de Washington a objeto de organizar mds capitulos de Hijas
Jdvenes.

En el verano de 1905, el capitulo Alfa invité representantes de los demds
capitulos para la primera Asamblea Diocesana de Hijas Jévenes en la Iglesia
Emmanuel de Congressional Heights.

La primera Conferencia Nacional del trabajo de las Hijas Jovenes se celebro
en la Decimocuarta Convencion de la Orden en San Luis, Missouri, el 17 de
octubre de 1916, y fue dirigida por la presidenta de las Hijas Jévenes del
Distrito de Columbia.



“LA NINA DEL DELANTAL"

Durante muchos afios, la nifia del delantal ha estado en la portada del Manual
de las Hijas Jévenes. Esta es su historia. Fue dibujada por vez primera por la
Srta. Jane Kenimer de la Iglesia Episcopal de St. Patrick en Atlanta, Georgia
en 1979. Cuando la Srta. Kenimer se senté a dibujar una figura que
representara a fodas las Hijas del Reino, miles de rostros, tipos y edades
vinieron a su mente. Después de mucha contemplacion, se encontré una
mafiana mirando fijamente por la ventana la manera como se alimentaban las
palomas torcazas en el patio. "Este fue el lugar preciso donde recibi el regalo
maravilloso de Dios, el poder del Espiritu Santo. Es donde siempre voy cuando
necesito orar, asi que no me sorprendié encontrarme buscando de nuevo la
ayuda del Sefor.” Su oracion era muy sencilla: "Sefior, ayddame a dibujar
esta hija tuya - no como la gente la ve, sino como ti la ves- en Espiritu. Tu la
conoces como conoces todas las cosas. Por favor ayldame en nombre de
Jesus. Gracias Sefor. Confio en que dirigirds mis manos y mi corazén por tu
Santo Espiritu.” Esto fue lo que el Sefior mostré a Jane.




Es joven, porque una mujer que ame verdaderamente al Sefior siempre serd
joven de espiritu. Segundo, tiene puesto un delantal como simbolo del
servicio. No olviden que Jesus hizo un delantal para si antes de lavar los pies
de los discipulos. Fue un acto de verdadera humildad. Lleva puesto un vestido
sencillo (1° de Pedro, 3:5). Su cabeza estd siempre cubierta en humildad y
reverencia ya que estd consciente de que Jesucristo es su Rey y que debe
servirle de palabra y de obra. Cuando la ves sin zapatos, es porque esta en
“tierra Santa". Su oracion es por los demds.

Jane fue especificamente dirigida a dibujarla con los ojos abiertos, de
manera que pudiera ver la belleza de la Santidad y realizar silenciosamente
su servicio con alegria. Su boca significa que como Hija del Rey, habla en voz
baja, amable y carifiosamente, dando Gloria a Dios.

El cuento de Jane nos recuerda orar siempre al Sefior para que nos guie
antes de emprender cualquier proyecto. Como Hijas del Rey, “la nifia del
delantal” nos recuerda permanecer siempre joven de espiritu, orar por los
demds y servir al Sefior con alegria, glorificandolo en todo lo que hagamos.




LA ORACION DE LAS HITJAS JOVENES

Dios de amor,
Dios de vida,
Dios de santa fuerza, guianos,
Que por nuestra prdctica diaria de Oraciony Servicio,
Podamos atraer a ofras personas a Cristo.
Ayldanos a alcanzar en la esperanza,
Recibir en el espiritu,
Responder en la fe, y
Llegar con amor a todos.
Oramos para que venga tu Reino a toda la creacidn, para que todas las
personas vivan juntos en paz y amor.
Por Su Amor. Ameén.

LA ORACION DE LA ORDEN

Oh Padre eterno, nos has enviado a tu Hijo para ensefiarnos las cosas
pertenecientes a tu Reino celestial. Bendice nuestra Orden dondequiera que
se encuentre, alrededor del mundo.

Permite que nosotras, tus Hijas, podamos siempre discernir tu verdad y
llevar la cruz en las batallas de nuestra vida terrenal. Danos fuerza para
resistir la tentacion, y la gracia para obrar en la extensién de tu Reino, y
reunir a tus ovejas dispersas en fu rebafio.

Derrama sobre nosotros los siete dones del Espiritu Santo, que siempre
recordemos que hemos sido llamadas a realizar tu obra, que todo lo que
pensemos, hagamos o digamos sea agradable a tus ojos.

Todo esto te lo pedimos, Por Su Amor, nuestro Rey y Salvador, Jesucristo.

Amén. Jueces 3:10, Isaias 11, Nimeros 11:26



LEMA

Por Su Amor
No soy sino una,
Pero soy una.
No puedo hacerlo todo.
Pero puedo hacer algo.
Lo que puedo hacer,
Lo debo hacer.
Lo que debo hacer,
Lo haré por la gracia de Dios.
Sefior, ¢qué quieres tu que yo haga?

COLORES

Los colores de la Orden son azul y blanco. En la iglesia, blanco es el color del
regocijo y se usa para los festivales de Cristo. Significa pureza y la luz
brillante de la Verdad. Azul es el color de Maria, la madre de Jesus, quien se
describié a si misma como la criada, o sirvienta del Sefior (Lucas, 1:38-48).
Igualmente que Maria, queremos ser sirvientas dispuestas de nuestro Sefior,
y con corazones gozosos, hacer lo que podamos para ayudar a que otras

personas Lo conozcan.
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LA CRUZ Y EMBLEMA DE LA ORDEN

‘@e

Order |~

of the a5
“Daughters

: FHS
Qfﬂw I(I,Hg Por Su Amor

Magnanimiter Crucem Sustine

“Con el corazén, lamentey el
espiritu, sostener y lleva la cruz”

El emblema de la Orden tiene la forma de una cruz griega modificada que
incluye la flor de lis y la inscripcion en latin, * Magnanimiter Crucem Sustine,"
el lema de la Orden, el cual significa “con el corazon, la mente y el espiritu
sostener y llevar la cruz”. En la base de la cruz se encuentran las letras
"FHS", iniciales que constituyen el Lema de la Orden: "Por Su Amor".

FHEDD

La Cruz de las Hijas Jovenes fue disefiada por el Padre Davenport, Rector de
la Iglesia Emmanuel en Washington DC, en 1896. Era el esposo de Mary
Davenport, fundadora de las Hijas Jévenes.

La Cruz se ofrece a cada nuevo miembro cuando es admitida en la Orden. Se
hace para recordarnos todos los dias el gran amor que JesUs siente por
nosotras y por todo su pueblo. También nos recuerda que debemos
dedicarnos a dar a conocer ese amor. Las iniciales "FHS" inscritas en la cruz
nos expresan que servimos “"Por Su Amor". Las Cruces son propiedad de la
Orden y sélo deben usarla los miembros. Posee derechos de autor desde el
afo 2008.



EL HIMNO DE LAS HIJAS JOVENES

HIMNOS DE LA IGLESTIA EPISCOPAL 1982
NO. 655 'O JESUS T HAVE PROMISED' SUNG TO
NO. 525 'THE CHURCH'S ONE FOUNDATION'

Oh Jesus, te he prometido mi servicio hasta el final,
Quédate siempre conmigo, mi Maestro celestial;

No temeré la batalla, si te encuentras a mi lado,

Ni desviaré mi camino, con tu consejo sagrado.

Déjame escucharte hablar, con Tu voz clara y serena,
Acalla la vil formenta de mi voluntad terrena;

Hdblame para el sosiego, para conseguir la calma;
Hadblame y haz que te escuche, dulce Guardidn de mi alma.

Oh Jesus, que has prometido a todos tus seguidores,
Que donde estés en tu Gloria, estaran tus servidores,
Y Jesus, te he prometido mi servicio hasta el final;
Con Tu gracia he de sequirte, mi Maestro celestial.
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EL HIMNO DE LAS HIJAS JOVENES

O Jesus, [ Have Promised
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EL HIMNO DE LA ORDEN

HIMNOS DE LA IGLESIA EPISCOPAL 1982

Refrain:

No. 473 'LIFT HIGH THE CROSS'

Lift high the cross, the love of Christ proclaim
‘Til all the world adore his sacred Name.

Led on their way by this triumphant sign,
The hosts of God in conquering ranks combine.

Each newborn servant of the Crucified
Bears on the brow the seal of Him who died.

O Lord, once lifted on the glorious tree,
As Thou hast promised, draw the world to Thee.

So shall our song of ftriumph ever be
Praise to the Crucified for victory.

Lift High the Cross
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LOS RECURSOS FINANCIEROS DE LA ORDEN

A las Hijas del Rey no se les permite recaudar dinero en nombre de la Orden.
Sin embargo, las frutas de nuestro abandono individual ha extendido el Reino
de Cristo de muchas maneras. Las donaciones a los cuatro fondos de la Orden
son recaudadas por la Tesorera del Capitulo y enviadas directamente a la
Oficina Nacional. Las donaciones de aquellos que no son miembros de la
Orden son bien recibidas. El Consejo Nacional supervisa los cuatro fondos: el
Fondo Alfa, el Fondo de Auto-Negacidn, el Fondo del Maestro, y el Fondo
Capital.

El Fondo Alfa

Establecido en la Convencion Trienal del afio 2009, el Fondo Alfa se usa para
desarrollar y apoyar el ministerio de las Hijas Jévenes. Nombrado en honor
del primer Capitulo de Hijas Jévenes, se utiliza para comenzar nuevos
capitulos, apoyar los existentes y proporcionar material para los diferentes
programas, retiros y actividades. El dia de recaudacion es el 5 de
septiembre, en honor al dia del fallecimiento de la Madre Teresa. Las Hijas
Jévenes son animadas a estudiar la vida y trabajo de esta insigne religiosa.

El Fondo de Auto-Negacion

Este fondo fue establecido en la quinta Convencion anual de las Hijas del Rey,
en Washington DC, en 1897. La Srta. Lily Ward, una Hija del Rey y misionera
en China, pidié que se estableciera un dia para la celebracion de la Santa
Comunidn con una intencion especial por la iglesia en China. Sin embargo, se
decidié que se guardara una semana completa de sacrificio. Las donaciones
monetarias por parte de amigos de la Srta. Ward se usaron para crear un
fondo destinado a los misioneros de la Orden que irian a China. Pero cuando
los misioneros fueron excluidos de este pais, los fondos se utilizaron para los
misioneros de la Orden dondequiera que se necesitaran. En 1922, los
miembros de la Orden votaron por que el 2 de Febrero se celebrara la Fiesta
de la Presentacidn, como dia de recaudacion para el Fondo de Auto-Negacion.

El Fondo del Maestro

Fue establecido durante la Convencién de las Hijas del Rey en Portland,
Oregon, en 1922. Constituye una ofrenda de agradecimiento por la venida del
Espiritu Santo y se recauda en Pentecostés. El dinero se usa para
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proporcionar becas a mujeres que se preparan para carreras propias de la
iglesia, tales como mujeres sacerdotes, didconas y misioneras. También se
usa para la formacion continua. Las solicitantes deben tener 21 afios de edad.

El Fondo Capital

Fue establecido durante la Convencién de las Hijas del Rey en Washington
DC, en 1928. Se usa para promover el trabajo de la Orden en la extension del
Reino de Cristo. Las contribuciones pueden hacerse, para la gloria de Dios, de
las maneras siguientes: recuerdos y acciones de gracias para una Hija del
Rey, legados y membresias de por vida. El 1* de noviembre, Dia de todos
los Santos, fue establecido como dia de la coleccidn.

PUBLICACIONES Y COMUNICACIONES

El sitio web oficial de la Orden de las Hijas del Rey® es www.doknational.com.
En este sitio puede encontrarse una gran cantidad de informacién, incluyendo
informacién para las Hijas Jovenes y para las Directoras Jévenes.

La publicacién oficial de la Orden es La Cruz Real, la cual es publicada cuatro
veces al aifo. Dos veces al afio se incluye una seccién especial en la publicacién
llamada “La Mensajera Joven” disefiada sélo para las Jdovenes. Si no estd
recibiendo La Cruz Real, péngase en contacto con la Oficina Nacional a fin de
asegurarse que sus cuotas y direccion estén actualizadas.

Se anima a las Hijas o Directoras Jovenes que necesiten asistencia a ponerse
en contacto con la Directora Nacional de las Hijas Jévenes cuya informacion
de contacto aparece en la cubierta interior de La Cruz Real y en el sitio
web.

Se exige que cada capitulo envie un informe anual de las actividades y
proyectos de servicio a la Directora de las Hijas Jévenes, asi como cualquier
comentario sobre recursos en el Manual, Guia de Estudio e ideas para
recursos complementarios. Un Formulario sobre la Actividad del Capitulo se
encuentra disponible en el sitio web.

Cualquier cambio sobre la Directora del Capitulo Joven, el estatus del
Capitulo o la direccion de la Hija Joven, debe ser informado a la Oficina
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Nacional y a la Directora Nacional de las Hijas Jévenes tan pronto como
ocurra. Un Formulario de Actualizacién de Directora, se encuentra disponible
en el sitio web.

Los Formularios de Pedido para materiales de las Hijas Jévenes, incluyendo la
inscripcion de huevos miembros, cruces de repuesto, y la Guia de Estudio se
encuentran en cada copia de La Cruz Realy en el sitio web.

CUOTAS

La via principal para que se cumplan las necesidades financieras de la Orden
es a través de cuotas anuales pagadas por cada Hija. Este dinero se utiliza
para apoyar la labor de la Orden e incluye una suscripcion a La Cruz Real. Hay
disponibilidad de ayuda financiera para aquellos que necesiten ayuda.

Los paquetes de cuotas del Capitulo se envian a la Directora del Capitulo
Joven al final de la primavera. Estos paquetes incluyen una lista de los
miembros del capitulo y la hoja de cuotas para recaudacion. Las cuotas deben
pagarse directamente a la Oficina Nacional para el primero de septiembre.
Las listas deben ser actualizadas y devueltas a la Oficina Nacional con las
cuotas tan pronto como sea posible.
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VIDA DEL CAPITULO
PERTIODO DE PREPARACION Y ESTUDIO

Todas las mujeres y jovenes que estén considerando ser Hijas del Rey
estardn obligadas a participar en un periodo de estudio y trabajo de tres
meses. El propdsito del periodo de preparacion es ofrecer una oportunidad
para aprender sobre la Regla de Oracidn y la Regla de Servicio, y el inicio de
su prdctica. Se trata de un tiempo para estudiar, para aprender sobre la
Orden y desarrollar una relacién personal con Jesus. Es un tiempo para
aumentar el amor y el compromiso por Dios y su Iglesia.

Durante este periodo de preparacion, decidimos en oracion si estamos listas

un

para hacer el compromiso de oracién y servicio diarios “Por Su Amor"".
Cosas que hay que hacer:

e Reserva un momento del dia para tener un "Momento de Calma”
con el Sefior. Pasa este tiempo orando, leyendo la biblia y
reflexionando calmadamente. Escribe, en un cuaderno especial o
diario, una lista de oraciones, o de pensamientos y preguntas.

e Recuerda siempre que Dios nos ama y desea pasar tiempo con
nosotros. Confiale todo. Regocijate al saber que esta cerca.

o Discute la forma de llevar a cabo las dos Reglas.

e Asiste a las reuniones del capitulo y prepdrate para el programa
de estudio.

e Lee el servicio de Admision y mantente preparada para
participar en él.

Una Guia de Estudio de la Hija Joven se encuentra disponible en el sitio web
DOK y en la Oficina Nacional.

Ver igualmente Recursos para el Estudio
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REUNIONES DEL CAPITULO

La experiencia de las Reuniones del Capitulo debe ayudar a las Hijas Jovenes
a mantener y crecer en su vida de oraciéon al tiempo que le ofrece
oportunidades para servir a la iglesia y a la comunidad.

El estudio biblico es una parte importante de cada reunién del Capitulo. Nos
ayuda a familiarizarnos mads con las Escrituras y a aplicarlas en nuestra vida.
Compartir la Biblia nos ayuda a aprender como compartir las buenas nuevas
de Nuestro Sefior Jesucristo en palabra y obra, y nos fortalece en nuestro
caminar cristiano. La exploraciéon de la Biblia, ya sea leyéndola, o
recorddndola a través de relatos, incrementa el tiempo de oracion diaria. El
uso de traducciones diferentes profundiza nuestra comprension de la Biblia.

Un periodo de devocion también resulta importante en cada reunion. Puede
tratarse de un tiempo de reflexion, de compartir oraciones, u orar como
grupo o individualmente.

La estructura ayuda a mantener el equilibrio en las reuniones del capitulo. A
continuacion se presenta un modelo sugerido de reunién:

1. Apertura o inicio: Puede incluir el Himno y la Letania de la Hija Joveny
otras oraciones seleccionadas de la Seccidn de Recursos Devocionales,
oraciones individuales de los miembros, una lectura breve de la Biblia,
y la Oracién de la Hija Joven. Esto puede ser dirigido por la presidente
u otra Hija Joven designada. Puede darse tiempo para reflexionar
sobre la lectura (10-20 minutos)

2. Verificacion de la asistencia: Todas se turnan para compartir
brevemente algo que estd sucediendo en sus vidas. (10-20 minutos)

3. Asuntos: segln sea hecesario. (5-10 minutos)
4. Periodo de entrenamiento o estudio. (20 minutos)

5. Proyecto de servicio: Debe fijarse un tiempo para planificar o elaborar
el proyecto de servicio para la iglesia o la comunidad. (30 minutos)

6. Cierre: Puede incluir un circulo de oracién, y terminar con la Oracién
de la Hija Joven o el Lema o la oracidn del Padrenuestro.
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Recuerda que las reuniones constituyen un momento especial para reunirse en
hermandad, estudiar la Biblia y divertirse. Se flexible y ora siempre por la
presencia y guia del Espiritu Santo.

DIAS ESPECIALES

Hay muchos dias de Fiesta o dias festivos en el calendario litirgico de la
iglesia. Estos dias especiales conmemoran un santo o un acontecimiento
sagrado. Dos de estos dias festivos son importantes para las Hijas Jévenes y
brindan una oportunidad para centrarse en los nifios y en los ministerios de
los nifios. Habla de antemano con el clérigo sobre lo que el Capitulo puede
hacer para participar y que sea un dia especial para la iglesia.

2 de Febrero, Fiesta de la Presentacion de Jesis en el Templo
(Lucas 2:22-40)

Asi como muchos padres presentan a sus hijos para el Bautismo, la Fiesta de
la Presentacion conmemora el dia en el que Jesls fue presentado por Sus
padres como una ofrenda a Dios. Jesls y Su familia fueron recibidos por
Simedn, un hombre correcto quien, bajo la inspiracién del Espiritu Santo,
reconocid a Jesuds como el Mesias.

Hay muchas cosas que los Capitulos Jdovenes pueden hacer en torno al
verdadero Dia Festivo del 2 de febrero a fin de que éste sea un dia especial
para la iglesia. Las Jovenes pueden:

1. Tener un servicio especial de adoracion recordando el reconocimiento
de Jesus como el Mesias cuando adn era nifio.

2. Tener un servicio especial en el cual las Hijas Jévenes se presenten
como una ofrenda Santa a Dios.

3. Participar tanto como sea posible en el servicio de adoracidn,
incluyendo la planificacion del servicio y del sermon (con la aprobacion
del clérigo), y prestar servicio como lectoras, acdlitas, recibir a los
fieles y conducirlos a sus puestos, llevar el cdliz y cualquier actividad
después del servicio.
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4. Usar este tiempo como una oportunidad para hacer tomar consciencia
de su ministerio asi como otras formas en la que nifios y jévenes sirven
al Sefor y se concentran en cémo Dios tiene un plan para todos Sus
hijos independientemente de su edad.

28 de Diciembre, Fiesta de los Santos Inocentes (Mateo 2:1-12)

El Rey Herodes, temeroso de que el niiiito Jesls se convirtiera en rey,
ordend a sus soldados asesinar a todos los nifios que tuvieran o fueran
menores de 2 afos. Esto fue un intento por eliminar al nifio Jesus. Esos nifios
que murieron fueron conocidos como los primeros mdrtires. (Mateo 2: 1-12)

Las Hijas Jévenes pueden utilizar el Dia de los Santos Inocentes como una
ocasion especial para honrar a todos los nifios de la iglesia. Las Jdvenes
pueden:

1. Conmemorar el dia con la uncion y bendicion de todos los nifios de la
parroquia.

2. Conmemorar el dia recordando y honrando a todos los nifios del pasado
y del presente haciendo que los nifios oren unos por otros.

3. Sostener una vela de vigilia por los nifios fallecidos el afio anterior.

4. Usar este tiempo como una oportunidad para tomar consciencia de las
necesidades de los nifios en su comunidad y en el mundo y para ofrecer
oraciones especiales por los nifios que sufren.

_ i 3
-
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TRANSICION DE HIJAS JOVENES A HITJAS ADULTAS

Una Hija Joven que tenga 16 afios de edad puede, en oracién, considerar
unirse a la Orden como adulta. Resulta importante discutir esto con la
Directora y Presidenta del Capitulo Adulto ya que ellas ayudan en esta
emocionante transicion.

Para ser miembro adulto, una Hija Joven debe ante todo cumplir con los
requisitos de membresia de las Hijas, y luego participar en un periodo de
estudio o discernimiento.

El periodo de estudio transitorio necesario podria incluir una de las opciones
a continuacién:

e Guia de Estudio de la Transicién (en preparacién)
e Guia de Estudio de las Hijas Adultas del Rey
e Revision del Manual de la Adulta

Resulta dtil asignarle a la Hija Joven un mentor. Esta persona trabajaria con
la Joven durante el proceso de transicién. Los materiales que el mentor
podria suministrar incluyen:
e Un Manual de la Hija Adulta
e Una lista de las actividades del capitulo Adulto
e Una lista de los dirigentes/miembros con la informacién de
contacto
e Informacidn sobre el modelo y las fechas de las reuniones de las
Adultas
e Las expectativas de cada miembro del capitulo

Aseglrate de tener un Servicio de Transicion. El Servicio es para aquellas

Hijas Jévenes que van a ser admitidas en la Orden como Adultas. Se trata
de un hermoso servicio que honra su periodo como Jovenes mientras hacen
sus votos como Hijas Adultas.

Por dltimo, aseglrate de presentar el Formulario sobre la Informacién de la
Hija Joven graduada de la Escuela Secundaria disponible en la seccién
Formularios del sitio web o solicitandolo a la Directora. Este formulario se
usa para recoger informacién de una Hija Joven que se gradia a fin de
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ayudar a mantener el contacto después de graduada. El formulario también
puede remitirse a la Presidencia Nacional de las Hijas Jovenes quien la
conectard con las iglesias locales y con los capitulos DOK dondequiera que
ésta se traslade.

LA HITJA JOVEN QUE SE GRADUA DE LA ESCUELA
SECUNDARIA

La Orden desea felicitar a todas las Hijas Jévenes que se gradian de la
Escuela Secundaria por sus logros y anima en oracién a las Jévenes a que
consideren unirse a la Orden como miembros adultos. Aseglrate de discutir
esto con la Directora y Presidenta del Capitulo Adulto ya que pueden
ayudarte en esta emocionante transicion.

Aseglrate de llenar un Formulario sobre la Informacién de la Hija Joven
Graduada de la Escuela Secundaria disponible en el sitio web de DOK o
solicitdndolo a la Directora. El Formulario también puede remitirse a la
Presidencia Nacional de las Hijas Jovenes quien te conectard con las iglesias
locales y los capitulos DOK dondequiera que ésta se traslade.

ﬁﬂ
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SERVICIOS

SERVICIO DE VELAS PARA MUCHACHAS QUE SE PREPARAN
PARA SER HITJAS JOVENES DEL REY

Directora o Presentadora de las Hijas Jévenes:
Tengo el honor de presentar estas candidatas para la Membresia Joven de la
Orden de las Hijas del Rey®.

Clérigo:

Ustedes han expresado su interés por ser Miembros Jovenes de la Orden de
las Hijas del Rey®. Se les pide que presten un servicio de preparacién de
tres meses en el cual aprenderdn y seguirdn las dos Reglas de la Orden: la
Regla de Oracidn y la Regla de Servicio. Se les pide que aprendan la Oracién
de las Hijas Jdvenes y que participen en un programa de estudio que les
ayudard a crecer en el conocimiento y amor de Dios a medida que oren
diariamente y le sirvan.

¢Prometen comprometerse con este periodo de preparacion?

Candidatas: Lo prometo.

Clérigo:

Que Dios Todopoderoso, quien les ha dado la voluntad para hacer estas
cosas, les conceda también la fuerza y el poder para realizarlas, de manera
que El pueda cumplir la obra que ha comenzado en ustedes, a fravés de
Jesucristo Nuestro Sefior.

Todos: Amén

E/ Clérigo bendice entonces las velas

Bendice, Oh Sefior, estas velas y las jovenes que las reciben, para que puedan
ser tus fieles y servidoras dispuestas, a través de Jesucristo nuestro
Sefior.

Todos: Amén

Se debe prender una vela y entregdrsela a cada candidata.
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Dirigiéndose a cada muchacha individualmente, el Clérigo continua:

Te presento esta vela, para recordarte la promesa que has hecho, y ayudarte
a recordar que Jesucristo es la Luz del mundo. Que El ilumine tu corazén y tu
mente a medida que te preparas para ser una Hija del Rey.

Después de recibir sus velas, las candidatas pueden orar:

Candidatas:

Dios Todopoderoso y eterno, por quien vivimos, nos movemos y tenemos
nuestro ser, nos dedicamos a Ti y a Tu servicio en fe, alegria y amor. En este
tiempo de preparacion oramos para que nos confirmes y fortalezcas a fin de
que podamos crecer en la gracia y el conocimiento de nuestro Rey, Jesus,
nuestro Sefor y Salvador.

Todos: Amén

Clérigo:
El Sefor esté con ustedes.

Todos: Y con tu espiritu.

Clérigo:

Oremos,

Dirigenos, Oh Sefior, en todas nuestras acciones con Tu gracia
misericordiosa, y danos Tu ayuda, para que todo el trabajo iniciado,
continuado y terminado en Ti pueda glorificar Tu santo Nombre, a través de
Jesucristo nuestro Seilor.

Todos: Amén

Clérigo:
La bendicién de Dios Todopoderoso, Padre, Hijo y Espiritu Santo descienda
sobre ustedes y permanezca por siempre.

Todos: Amén
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Servicio para la Admision de Nuevos Miembros

Directora de las Hijas Jovenes:
Es un honor para mi presentarles estas candidatas a la Membresia Joven de
la Orden de las Hijas del Rey®.

Clérigo:

Oh Dios, Fortaleza de todos los que ponen su confianza en Ti, Te pedimos
que bendigas este Capitulo Joven, para que todas Tus servidoras que hardn
los votos de Oracion y Servicio puedan tener la fuerza y el valor de cumplir
fielmente sus promesas por el amor de Jesucristo nuestro Sefior.

Todos: Amén

Clérigo: Dirigiéndose a las candidatas
¢Desean convertirse en Miembros Jévenes de la Orden de las Hijas del
Rey®?

Candidatas: Lo deseo.

Clérigo:
¢Prometen llevar fielmente la cruz, cumplir diariamente la Regla de Oracion y
Servicio, orando y trabajando siempre por la extensién del Reino de Cristo y
haciendo un esfuerzo sincero por acercar a otros a Cristo a través de Su
Iglesia?

Candidatas: Lo haré con la ayuda de Cristo.

Clérigo:

Que Dios Todopoderoso, Quien les ha dado la voluntad para hacer estas
cosas, les conceda también la fortaleza y el poder para realizarlas, a fin de
que pueda cumplir la obra que ha comenzado en ustedes, a través de
Jesucristo nuestro Sefior.

Todos: Amén

Clérigo: E/ Clérigo bendice entonces las cruces
Bendice, Oh Sefior, estas cruces, para que aquellas que las porten puedan ser
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siempre Tus servidoras fieles y dispuestas, a través de Jesucristo nuestro
Sefior.
Todos: Amén

Clérigo: Dirigiéndose a cada joven individualmente el clérigo continda

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, te recibo como
Miembro Joven de la Orden de las Hijas del Rey®. Aceptay lleva fielmente
este signo de tu membrecia, recordando las palabras de nuestro Sefior
Jesus: "Toma tu cruz y sigueme”.

Clérigo: El Sefior esté con ustedes.
Todos: Y con tu espiritu.

Clérigo: Oremos,

Que Tu amor, Oh Sefior, ayude a estas jovenes a vivir vidas de amor, y que
Tu santidad las conduzca a ser modelos de virtud, que fortalecidas por Tu
Santo Espiritu, puedan orar y servirte todos sus dias, a través de Jesucristo
nuestro Seor.

Todos: Amén

Oracion de la Hija Joven: rezada por los Miembros y Directora

Dios de amor, Dios de vida, Dios de santa fortaleza, guianos, que por nuestra
prdctica diaria de Oracion y Servicio podamos atraer a otras personas a
Cristo. Ayldanos a alcanzar en la esperanza, recibir en el espiritu, responder
enla fe,y llegar con amor a fodos. Oramos para que venga tu Reino a toda la
creacién, para que todas las personas vivan juntos en paz y amor. Por Su
Amor.

Todos: Amén

Clérigo:
La bendicién de Dios Todopoderoso, Padre, Hijo y Espiritu Santo descienda
sobre ustedes y permanezca por siempre.

Todos: Amén
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INSTITUCION DE UN CAPITULO, INSTALACION DE LA
DIRECTORA, Y ADMISION DE NUEVOS MIEMBROS

Clérigo:
Los estatutos y las candidatas al Capitulo Joven de la Orden de las Hijas del
Rey ® se presentardn ahora.

Presentador:
Es un honor presentarles los estatutos del Capitulo ____de las Hijas
Jévenes del Rey de manera que pueda proclamarse formalmente su
institucion.

Clérigo:
Oh Dios, fortaleza de todos los que ponen su confianza en Ti, te pedimos que
bendigas estos estatutos y el Capitulo Joven de manera que todas

las servidoras que tomardn el voto de Oracién y Servicio puedan tener la
fuerza y el valor para cumplir fielmente sus promesas por el amor de
Jesucristo nuestro Sefior.

Todos: Amén

Clérigo: Dirigiéndose a la congregacion

Como sacerdote de por la presente declaro el Capitulo Joven
debidamente instalado y listo para recibir la directoray las jévenes a la
membresia.

Clérigo: Dirigiéndose a la(s) Directora(s)
¢Se comprometen ustedes, en presencia de esta congregacion, a la nueva

confianza y responsabilidad de la Directora de este Capitulo Joven?

Nueva(s) Directora(s): Lo hago con la ayuda de Dios.

Clérigo: Dirigiéndose a la congregacion
¢Ustedes como testigos de este nuevo comienzo, la(s) apoyardn y sostendrdn
en este ministerio?

Congregacion: Lo haremos.
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Directora:
Es para mi un honor presentarles estas candidatas a Miembros Jévenes de la
Orden de las Hijas del Rey .

Clérigo: Dirigiéndose a las candidatas
¢Desean convertirse en Miembros Jovenes de la Orden de las Hijas del
Rey®?

Candidatas: Lo deseo.

Clérigo:

¢Prometen llevar fielmente la cruz, para cumplir diariamente la Regla de
Oracion y Servicio, orando y trabajando siempre por la extensién del Reino
de Cristo haciendo un esfuerzo sincero por conducir a otros a Cristo a través
de su Iglesia?

Candidatas: Lo haré con la ayuda de Dios.

Clérigo:

Que Dios Todopoderoso, quien les ha dado la voluntad para hacer estas
cosas, les conceda también la Fortaleza y poder para realizarlas, a fin de que
El pueda cumplir la obra que ha comenzado en ustedes, a través de
Jesucristo nuestro Sefor.

Todos: Amén

Clérigo: E/ Clérigo bendice entonces las cruces
Bendice, Oh sefior, estas cruces para que aquellas que las porten puedan ser
siempre tus servidoras fieles y dispuestas, a través de Cristo nuestro Sefior.

Todos: Amén

Clérigo: Dirigiéndose a cada joven individualmente, el Clérigo continda

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, te recibo y admito
como Miembro Joven de la Orden de las Hijas del Rey®. Acepta y lleva
fielmente este simbolo de tu membrecia, recordando las palabras de nuestro
Sefior JestUs quien dijo "Toma tu cruz y sigueme”.
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Clérigo:
El Sefior esté con ustedes.

Todos: Y también contigo.

Clérigo: Oremos,

Oh Sefiior, ayuda a estas jovenes a vivir vidas de amor, y que Tu Santidad las
conduzca a ser modelos de virtud, para que fortalecidas por Tu Santo
Espiritu, puedan orar y servirte todos sus dias, a través de Cristo nuestro
Sefior.

Todos: Amén

Oracion de la Hija Joven: rezada por los Miembros y Directora

Dios de amor, Dios de vida, Dios de santa fortaleza, guianos, que por nuestra
prdctica diaria de Oracidn y Servicio podamos atraer a otras personas a
Cristo. Ayldanos a alcanzar en la esperanza, recibir en el espiritu, responder
enla fe,y llegar con amor a tfodos. Oramos para que venga tu Reino a toda la
creacion, para que todas las personas vivan juntos en paz y amor. Por Su
Amor.

Todos: Amén

Clérigo:
La bendicién de Dios Todopoderoso, Padre, Hijo y Santo Espiritu descienda
sobre ustedes y permanezca por siempre.

Todos: Amén
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Servicio de Transicion de Hija Joven a Hija Adulta

Presentador:
Es para mi un placer presentar a la Hija Joven N como candidata a la
membresia Adulta en la Orden de las Hijas del Rey®.

Clérigo:
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.

Todos: Amén

Clérigo:

Amados hermanos, estamos reunidos aqui a los ojos de Dios y ante esta
congregacion para renovar en esta(s) Su(s) sierva(s) los votos de Oracion,
Servicio y Evangelismo a medida que e//a hace su transicién de Hija Joven a
Hija Adulta. Te /a encomendamos en sus oraciones fervientes para que pueda
tener la gracia de continuar cumpliendo las obligaciones de la Orden y que sus
obras sean para la Gloria de Dios y el bienestar de todos.

El Sefior esté con ustedes.
Todos: Y con tu espiritu.

Clérigo: Oremos.

Oh Padre Eterno, continla concediendo a esta Tu sierva(s) tal medida de Tu
gracia celestial como para que pueda tener siempre en cuenta de quién es
hija 'y crecer cada dia en Tu Santo Espiritu, para que por Tu sabiduria y
fortaleza pueda, junto con aquellos que trae a Ti, llegar al Reino eterno de
Tu hijo, nuestro Salvador, Jesucristo.

Todos: Amén

Clérigo: Dirigiéndose a la(s) candidata(s)

Las hijas del Rey es una Orden para mujeres cuya misién es la extension del
Reino de Cristo, especialmente entre mujeres y jovenes, a través de la
oracion, el servicio y la evangelizacion. ¢Desea(n) continuar su membresia en
la Orden de las Hijas del Rey ®?
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Candidata(s):
Lo deseo con la ayuda de Dios.

Clérigo:

¢Estdn listas, siempre y cuando sigan siendo miembros de la Orden, para
cumplir la Regla de Oracién diaria, orando siempre por la extensién del Reino
de Cristo haciendo un esfuerzo sincero para conducir a otros hacia Cristo a
través de Su iglesia?

Candidata(s):
Lo estoy con la ayuda de Dios.

Clérigo:

Que Dios Todopoderoso les conceda la Fortaleza y el poder para realizar
estas cosas, para que El pueda cumplir la obra que comenzo en ustedes, a
través de Jesucristo nuestro Sefior.

Todos: Amén
Clérigo: Dirigiéndose a la congregacion
¢Apoyardn ustedes a esta myjer a medida que continda en su ministerio de

oracién y servicio?

Congregacion: Lo haremos.

Clérigo: E/ Clérigo bendecird la(s) cruz(ces)

Bendice, Oh Sefior, esta cruz y concédele a Tu sierva(s) al ser admitida
ahora como Hija Adulta de la Orden de las Hijas del Rey®, tal abundancia de
Tu gracia que pueda llevar este simbolo sagrado en espiritu de humildad y con
devocion al servicio del Rey de Reyes.

Todos: Amén
(Tomando cada candidata por la mano derecha, el Clérigo la recibe dentro de

la Orden. La cruz de la Orden se entrega a cada candidata por parte de/
Clérigo o Presidente Diocesano o su representante).
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Clérigo:

Yo te recibo y te admito como Hija Adulta de la Orden de las Hijas del Rey®,
en el nombre del Padre, y del Hijo y del Espiritu Santo. Acepta y lleva
fielmente este sigho de tu membrecia recordando las palabras de nuestro
Sefior Jesucristo, “Toma tu cruz y sigueme”.

La Oracidn de la Orden: Rezada por todos los Miembros

Oh Padre eterno, nos has enviado a fu Hijo para ensefiarnos las cosas
pertenecientes a tu Reino celestial. Bendice nuestra Orden dondequiera que
se encuentre, alrededor del mundo. Permite que nosotras, tus Hijas, podamos
siempre discernir tu verdad y llevar la cruz en las batallas de nuestra vida
terrenal. Danos fuerza para resistir la tentacion, y la gracia para obrar en la
extensidn de tu Reino, y reunir a tus ovejas dispersas en tu rebafio. Derrama
sobre nosotras los siete dones del Espiritu Santo, que siempre recordemos
que hemos sido llamadas a realizar tu obra, que todo lo gue pensemos,
hagamos o digamos sea agradable a tus ojos.

Todo esto te lo pedimos, Por Su Amor, nuestro Rey y Salvador, Jesucristo.

Todos: Amén.

Clérigo:

Dios Todopoderoso y misericordioso, ya que es sélo por Tu don de gracia que
Tu pueblo fiel presta servicio verdadero y loable, bendice a ésta tu(s)
sierva(s) quien ha manifestado su propdsito de continuar a Tu santo servicio
como miembro(s) de la Orden. Guiala para que lleve una vida piadosa en Tu
Iglesia y concédele que trabaje fielmente en la extension de Tu Reino, y que
pueda al final de la vida heredar la vida eterna, a través de Jesucristo
nuestro Sefor.

Todos: Amén
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SERVICIOS PARA ADMISION DE NUEVOS MIEMBROS Y LA
RENOVACION DE LA DEDICACION ESPIRITUAL DE LOS MIEMBROS
VIGENTES

Directora de Las Hijas Jévenes:
Tengo el honor de presentar estas candidatas a la Membresia Joven de la
Orden de las Hijas del Rey®.

Clérigo:

Oh Dios, Fortaleza de todos los que ponen su confianza en Ti, Te pedimos
que bendigas este Capitulo Joven, para que todas Tus servidoras que hardn
los votos de Oracion y Servicio puedan tener la fuerza y el valor de cumplir
fielmente sus promesas por el amor de Jesucristo nuestro Sefior.

Todos: Amén

Clérigo: Dirigiéndose a las candidatas
¢Desean convertirse en Miembros Jévenes de la Orden de las Hijas del
Rey®?

Candidatas: Lo deseo.

Clérigo:
¢Prometen llevar fielmente la cruz, cumplir diariamente la Regla de Oracion y
Servicio, orando y trabajando siempre por la extensién del Reino de Cristo y
haciendo un esfuerzo sincero por acercar a otros a Cristo a través de Su
Iglesia?

Candidatas: Lo haré con la ayuda de Cristo.

Clérigo:

Que Dios Todopoderoso, Quien les ha dado la voluntad para hacer estas
cosas, les conceda también la fortaleza y el poder para realizarlas, a fin de
que pueda cumplir la obra que ha comenzado en ustedes, a través de
Jesucristo nuestro Sefior.

Todos: Amén

Clérigo: E/ Clérigo bendice entonces las cruces
Bendice, Oh Sefior, estas cruces, para que aquellas que las porten puedan ser
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siempre Tus servidoras fieles y dispuestas, a través de Jesucristo nuestro
Sefior.
Todos: Amén

Clérigo: Dirigiéndose a cada joven individualmente el clérigo continda

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, te recibo como
Miembro Joven de la Orden de las Hijas del Rey®. Aceptay lleva fielmente
este simbolo de tu membrecia, recordando las palabras de huestro Sefior
Jesus: "Toma tu cruz y sigueme”.

Clérigo: El Sefior esté con ustedes.
Todos: Y también contigo.

Clérigo: Oremos,

Que Tu amor, Oh Sefior, ayude a estas jovenes a vivir vidas de amor, y que
Tu santidad las conduzca a ser modelos de virtud, que fortalecidas por Tu
Santo Espiritu, puedan orar y servirte todos sus dias, a través de Jesucristo
nuestro Sefor.

Todos: Amén

Oracidn de la Hija Joven: rezada por los Miembros y Directora

Dios de amor, Dios de vida, Dios de santa fortaleza, guianos, que por nuestra
prdctica diaria de Oracion y Servicio podamos atraer a otras personas a
Cristo. Ayldanos a alcanzar en la esperanza, recibir en el espiritu, responder
enla fe,y llegar con amor a tfodos. Oramos para que venga tu Reino a toda la
creacion, para que todas las personas vivan juntos en paz y amor. Por Su
Amor.

Todos: Amén

Clérigo:
La bendicién de Dios Todopoderoso, Padre, Hijo y Santo Espiritu descienda
sobre ustedes y permanezca por siempre.

Todos: Amén
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SERVICIO PARA LA ADMISION DE NUEVOS MIEMBROS Y LA
INVESTIDURA DE LAS DIRIGENTES

Directora de Las Hijas Jévenes:
Tengo el honor de presentar estas candidatas a la Membresia Joven de la
Orden de las Hijas del Rey®.

Clérigo:

Oh Dios, Fortaleza de todos los que ponen su confianza en Ti, Te pedimos
que bendigas este Capitulo Joven, para que todas Tus servidoras que hardn
los votos de Oracion y Servicio puedan tener la fuerza y el valor de cumplir
fielmente sus promesas por el amor de Jesucristo nuestro Sefior.

Todos: Amén

Clérigo: Dirigiéndose a las candidatas
¢Desean convertirse en Miembros Jévenes de la Orden de las Hijas del
Rey®?

Candidatas: Lo deseo.

Clérigo:
¢Prometen llevar fielmente la cruz, cumplir diariamente la Regla de Oracidn y
Servicio, orando y trabajando siempre por la extensién del Reino de Cristo y
haciendo un esfuerzo sincero por acercar a otros a Cristo a través de Su
Iglesia?

Candidatas: Lo haré con la ayuda de Cristo.

Clérigo:

Que Dios Todopoderoso, Quien les ha dado la voluntad para hacer estas
cosas, les conceda también la fortaleza y el poder para realizarlas, a fin de
que pueda cumplir la obra que ha comenzado en ustedes, a través de
Jesucristo nuestro Sefor.

Todos: Amén
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Clérigo: E/ Clérigo bendice entonces las cruces

Bendice, Oh Sefior, estas cruces, para que aquellas que las porten puedan ser
siempre Tus servidoras fieles y dispuestas, a través de Jesucristo nuestro
Sefor.

Todos: Amén

Clérigo: Dirigiéndose a cada joven individualmente el clérigo continda

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, te recibo como
Miembro Joven de la Orden de las Hijas del Rey®. Aceptay lleva fielmente
este simbolo de tu membrecia, recordando las palabras de nuestro Sefior
Jesus: "Toma tu cruz y sigueme”,

Después de recibir todas las candidatas, el Clérigo se voltea hacia las nuevas
Dirigentes y dice:

Han sido escogidas por éstas, sus amigas, para prestar servicio en puestos de
liderazgo responsable. Han sido llamadas a servir a la familia de Cristo. Al
aceptar la responsabilidad que ahora se coloca sobre ustedes, ¢dedicardn sus
mejores pensamientos y energias a los deberes de su cargo, resolviendo ser
puras, humildes y no egoistas?

Nuevas Dirigentes: Lo haremos con la ayuda de Dios.

Clérigo: dirigiéndose a las Jovenes

¢Prometen cooperar con estas lideres escogidas, y estdn de acuerdo en
ayudar lo mejor que puedan a la promocién del bienestar de su capitulo y de
su obra de oracién y servicio, de manera que otros puedan venir a conocer el
amor de Cristo?

Jdvenes: Lo prometo con la ayuda de Dios.

Clérigo: El Sefior esté con ustedes.

Todos: Y también contigo.

Clérigo: Oremos,
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Que Tu amor, Oh Sefior, ayude a estas jovenes a vivir vidas de amor, y que
Tu santidad las conduzca a ser modelos de virtud, que fortalecidas por Tu
Santo Espiritu, puedan orar y servirte todos sus dias, a través de Jesucristo
nuestro Sefor.

Todos: Amén

Oracidn de la Hija Joven: rezada por los Miembros y Directora

Dios de amor, Dios de vida, Dios de santa fortaleza, guianos, que por nuestra
prdctica diaria de Oracidon y Servicio podamos atraer a otras personas a
Cristo. Ayldanos a alcanzar en la esperanza, recibir en el espiritu, responder
enla fe,y llegar con amor a todos. Oramos para que venga tu Reino a toda la
creacion, para que todas las personas vivan juntos en paz y amor. Por Su
Amor.

Todos: Amén

Clérigo:
La bendicién de Dios Todopoderoso, Padre, Hijo y Santo Espiritu descienda
sobre ustedes y permanezca por siempre.

Todos: Amén
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POLITICAS DE LAS HITJAS JOVENES

Tabla de Contenido

Politica I Proposito

Politica II Calificaciones

Politica ITI Organizacion

Politica IV Formar un Capitulo

Politica V Cruz y Colores

Politica VI Comunicacion Oficial

Politica VII Recaudar Dinero

Politica VIII Transicion a Miembros Adultos
Politica IX Finalizacion de la Membresia
Politica X Consejo Nacional y Reuniones Nacionales
Politica XTI Cambios en las Politicas

Politica I. Propésito

Los Miembros Jévenes de la Orden de las Hijas del Rey © tienen los
siguientes propésitos:
a. Crecer en su compromiso con Cristo y Su iglesia a través de la oracién
y el servicio
b. Extender el Reino de Cristo, especialmente entre las jovenes
c. Permanecer en la gracia y amor de nuestro Sefior Jesucristo.

Politica IT. Calificaciones

Seccién 1. Todos los miembros deben ser jévenes bautizadas de edades
entre siete y veintiln afios, dispuestas voluntariamente a aceptar las Reglas
de la Orden - Oraciéon y Servicio, Por Su Amor, por el tiempo que
permanezcan como miembros.

Seccién 2. La Directora debe ser miembro de la Orden de las Hijas del Rey®.
Puede servir su periodo de preparacion de tres meses para la membresia
durante la formacion del Capitulo Joven y ser admitida de acuerdo con el
Manual de las Hijas cuando se instituya el capitulo.
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Politica III. Organizacion

Un capitulo puede organizarse en cualquier parroquia, misién, o institucion
donde se opte por formar uno con la aprobacidn del clérigo.

Politica IV. Formar un Capitulo

Seccién 1. Los miembros potenciales que deseen formar un capitulo Joven
deberdn:
a. Conseguir la aprobacion del clérigo de la parroquia
b. Seleccionar una Hija del Rey que preste servicio como Directora (Ver
Politica IT, Sec. 2)
c. Reunir a tres o mds jévenes bautizadas.

Seccion 2. Las candidatas potenciales deben prestar servicio por un periodo
de preparacion (se recomienda de 3 meses), recibiendo instruccion intensiva
del Manual Joven y practicando las Reglas de Oracion y Servicio. La Guia de
Estudio de las Hijas Jévenes del Rey estd disponible para ayudar en esta
preparacion.

Seccion 3. La Directora potencial, o la Presidenta del Capitulo de las Hijas
Jdévenes, deben solicitar a la Oficina Nacional un Kit Joven de Estatutos el
cual contiene la Solicitud de los Estatutos. Dicha solicitud, debe ser llenada
con propiedad y devuelta con la cuota de inscripcion por cada joven (y la
cuota de inscripcion por la directora si va a ser admitida en la Orden). El
monto de estas cuotas puede encontrarse en la copia mds reciente de La Cruz
Real o en el sitio Nacional DOK (www.dok-national.org). Existen becas
disponibles, si fuera necesario. Por favor, péngase en contacto con:

a. LaPresidenta del Capitulo de Hijas
Su Clérigo
El Presidente Diocesano
El Presidente Provincial
La Oficina Nacional

c a0 o

Cuando se esté planificando la fecha de la institucion, tenga en cuenta un
lapso de seis semanas para la entrega de los Estatutos y las cruces Jévenes.
Cada Miembro Joven recibird una suscripcion a La Cruz Real por el resto del

38



afo.

Seccion 4. Las cuotas anuales de cada Miembro Joven deben enviarse a la
Oficina Nacional para el 1°" de septiembre de cada afio (por la Tesorera del
Capitulo de Hijas o por la Directora Joven) junto con una lista de Miembros,
sus direcciones y un informe de las actividades del capitulo. Deben enviarse
copias de esta informacion al Consejo Nacional de Hijas Jévenes. La Cruz
Real vy el sitio web Nacional de las DOK (www.dok-national.org) ofrecen la
informacién de contacto de la Directora Nacional de las Hijas jévenes.
Politica V. Cruz y Colores

Seccion 1. Las Hijas Jovenes deben llevar puesta la cruz diariamente. La
cruz de la Hija Joven viene en tamaiio pequefio o grande, se trata de una cruz
griega modificada que incluye la flor de lis con las iniciales FHS (Por Su

Amor) sobre la barra horizontal.

Seccion 2. Las cruces, provenientes de la Oficina Nacional, son propiedad de
la Ordeny deben ser usadas tnicamente por los miembros.

Seccion 3. Los colores de las Hijas Jévenes son el blanco y el azul:
a. Blanco por la pureza y la brillante luz de la verdad,

b. Azul por los alegres dias de la Bendita Virgen Maria.

Politica VI. Comunicacion Oficial

E/ Mensajero Joveny el sitio web Nacional DOK (www.dok-national.org) los
medios oficiales de comunicacién para las Hijas Jévenes. £/ Mensajero Joven
puede ser publicado por separado o como parte de La Cruz Real.

Politica VII. Recaudacion de dinero

Los Capitulos Jévenes no recaudan dinero a nombre de las Hijas del Rey. Sin
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embargo, pueden cooperar con otros grupos recaudando fondos en la iglesia.
Las Hijas Jovenes pueden contribuir con los fondos de la Orden.

Politica VIII. Transicion a Miembros Adultos

Seccion 1. Un Miembro Joven mayor de 16 afios, que haya cumplido los
requisitos de membresia de las Hijas, puede convertirse en una Hija Adulta
del Rey.

Seccion 2. Se exige un periodo de estudio.

Politica IX. Disolucion de un Capitulo

Seccidn 1. La Directora que desee disolver un Capitulo Joven deberd primero
consultar con:
a. Su Clérigo
Su presidenta del Capitulo de Hijas
Directora o Presidente Diocesano Joven
Directora o Presidente Provincial Joven
El Consejo Nacional de las Hijas Jovenes

c a0 o

Seccion 2. Los Estatutos deben ser devueltos a la Oficina Nacional. Debe
enviarse entonces una notificacion a:
a. Presidente Diocesano de las Hijas del Rey (cuando se relna en
asamblea) o al Presidente Provincial de las Hijas del Rey
b. Consejo Diocesano, Provincial y Nacional de las Hijas Jovenes.

Seccion 3. Las Hijas Jévenes que deseen permanecer como miembros pueden
convertirse en Hijas Jévenes Especiales. Debe enviarse una notificacion a la
oficina Nacional con el cambio de estatus y direccion.

Politica X. Consejo Nacional y Trienal

Seccion 1. La Directora Joven ayudard a los Miembros a comprender la
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funcién del Consejo Nacional de la Orden de las Hijas del Rey ® y el Retiro
Nacional Trienal.

Seccidon 2. Los miembros Jdovenes deben ser animados a asistir al Retiro
Nacional Trienal.
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Politica XI. Cambios en la Politica

Seccién 1. El Consejo Nacional de las Hijas Jdvenes y su comité puede
proponer cambios a las Politicas de las hijas jovenes. Los cambios propuestos
serdn enviados a las Directoras Jévenes actuales para un periodo de
comentarios de tres meses.

Seccion 2. El Comité Nacional Joven DOK puede revisar y presentar los
cambios propuestos al Consejo Nacional. Las politicas pueden entonces
modificarse o revisarse por el voto de una mayoria de las dos terceras partes
del Consejo Nacional.

Seccién 3. Las politicas revisadas se comunicardn a todas las Directoras
Jdvenes.
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ORACIONES Y RECURSOS DEVOCIONALES

ORACIONES PARA AYUDARTE CON TU PROMESA DE ORACION
DIARIA

Oraciones por la extension del Reino de Cristo

(1) Oh Seiior Dios, somos llamadas a ser Tus testigos, ayldanos a dar a
conocer nuestro Salvador Jesls a otras personas a través de nuestras
palabras y vidas, de nuestras oraciones y nuestros dones, Por Su Amor.
Amén.

(2) Sefior, oramos por la difusion del Evangelio. Bendice a los que predican,
ensefian, sanan, construyen, reconcilian y llevan con esperanza, para que su
mensaje pueda ser medio de salvacién para aquellos que lo escuchan;
concédele a Tu pueblo que pueda crecer y aumentar su conocimiento de Tu
divino amor, a través de Cristo, nuestro Sefior, Amén.

Por los Misioneros

Dios Todopoderoso y eterno que gobiernas todas las cosas en el cielo y la
tierra, encomendamos a Tu paternal cuidado a todos aquellos que has llamado
a participar en la obra misionera de Tu Iglesia. Oramos porque protejas a
todos los misioneros. Defiéndelos de todo peligro de cuerpo y alma, permite
que Tus Angeles se encarguen de todos ellos, y permite que Tu Santo
Espiritu gobierne en sus corazones, y que su obra sea préspera para Gloria de
Tu santo Nombre, a través de Jesucristo nuestro Sefior, Amén.

ORACIONES POR LAS BEDICIONES DE DIOS SOBRE LA ORDEN

Por los Miembros de la Orden

Oh Sefior JesUs, quien en tierna y gran humildad descendié del cielo para
nacer de una mujer, ayuda a las Hijas del Rey a seguir el ejemplo de Tu
bendita Madre. Ayudanos a ser fuertes de espiritu, modestas y gentiles de
comportamiento, sinceras, desinteresadas y obedientes a Tu Santa voluntad,
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para que, radiantes por Tu amor, podamos ganar muchos para Ti y ser por Ti
bendecidas; a quien con el Padre y el Santo Espiritu alabamos y glorificamos
por siempre. Amén.

Por las Hijas Especiales

Oh Padre eterno, a través de tu Espiritu, Gnenos como Hijas dondequiera que
estemos. Te pedimos que nos confortes, consueles, nos fortalezcas y nos
guies, recordando en particular a las Hijas Especiales. Ayldanos a conocer
nuestra unicidad con todas las Hijas. Haz que seamos fervientes en nuestras
oraciones, servicio y hermandad con los demds. Todo lo pedimos Por su Amor,
nuestro Rey y Salvador, Jesucristo. Amén.

Por las Hijas Jovenes

Padre muy misericordioso, nos has encomendado el bienestar, la guia y el
liderazgo de estas Tus Hijas Jévenes, Te rogamos hos concedas la visién para
orientarlas con nuestro ejemplo de la manera en que Tu lo harias, ayuda a que
sus vidas sean un reflejo de Tu Santo Espiritu, dales la fortaleza para
resistir la tentacion, y para cumplir con gracia y dignidad los retos que
enfrentardn en su vida diaria. Dales las herramientas necesarias para que
salgan al mundo y difundan Tu amor. Permite que Tu Iglesia sea para ellas un
puerto seguro, un lugar de refugio y renovacion. Bendicelas con el don de un
corazén dispuesto y compasivo por todo Tu pueblo. Todo esto lo pedimos Por
Su Amor en el nombre bendito de nuestro Rey y Salvador Jesucristo, Amén.

Por una Directora Joven

Dios Todopoderoso te damos gracias por , Directora Joven,
cuya devocion por Ti la convoca a seguirte. LIénala de gracia y amor para que
haga la obra que le asignaste. Envuélvela y enriquécela en su relacion contigo,
Oh Sefior, que se llene de Tu sabiduria, compasion, amor, esperanza,
comprension y paciencia de modo que pueda ser un reflejo diario de Ti para
aquellos que les has encomendado. Te lo pedimos en el nombre bendito de
nuestro Sefior y Salvador, Jesucristo. Amén.
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Por una Directora Joven de las Hijas Jovenes

Amado Sefior Jesls, te damos gracias por nuestra Directora Joven,
. Gracias por darle la sabiduria y la paciencia que necesita para
ensefiarnos mds acerca de Tu amor por nosotros. Continla guidndola y
bendiciéndola, te lo pedimos. Amén.

Por el Fondo Alfa

Oh Sefior Jesus, Tu dijiste que cuando recibimos Tus hijos te recibimos a Ti.
Ayldanos en nuestra obra de guiar a Tus hijos. Toca los corazones de Tu
pueblo de manera que nos doten con los dones que necesitamos para avanzar
Tu amor con nuestras Jévenes. Permitenos trabajar en Tu servicio y Por Tu
Amor, Amén.

ORACIONES POR EL CRECIMIENTO ESPIRITUAL DE LA PARROQUIA

(1) Dios Todopoderoso y eterno, Sefior de todas las cosas del cielo y la
tierra, escucha nuestra oracién por esta familia parroquial. Fortalece a los
fieles, despierta a los indiferentes y recupera a los penitentes. Infunde
pasion para el cumplimiento de Tu voluntad y propdsito. Concede a nuestra
parroquia todas las cosas necesarias para nuestra vida en comun, e inspiranos
para que oremos y trabajemos diligentemente por la extension de Tu Reino, a
través de Jesucristo, nuestro Sefior, Amén.

(2) Te estoy agradecida, Sefor Jesucristo, porque has establecido Tu Iglesia
en la tierra, donde me bendices con amor y misericordia en la Palabra y en los
Sacramentos. Estoy agradecida porque Tu Palabra se proclame en nuestra
congregacién en verdad y pureza. Que el Espiritu Santo llene a los miembros
de nuestra congregacion para que puedan decir de nosotros “se dedicaron
fervientemente a la enseiianza y hermandad de los apdstoles, a la fraccidn
del pan y a la oracién”. Ayddame a cumplir mi parte para mantenerlo asi por
mi propio bienestar espiritual. Usa nuestra congregacién para la construccion
de Tu Reino sobre la tierra. Haz que nuestra congregacion sea un poder para
el bien de nuestra comunidad, y bendice nuestros esfuerzos por llevar tu
Evangelio Salvador a los no creyentes, para Gloria de tu nhombre. Escucha mi
oracién, Oh Jesus. Amén.
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Por nuestro Clérigo

Dios Todopoderoso, elevamos a Tu siervo, el Clérigo, N., en Tu Iglesia; dale
la gracia de alimentar Tu pueblo para que podamos crecer en el conocimiento
y amor de Tu Hijo, Jesucristo. Oremos porque se llene con los dones del
Espiritu Santo y porque su vida sea ejemplo de rectitud e integridad. Que su
familia conozca la plenitud del gozo de su fiel y amoroso corazon y que
siempre pueda conocer la cercania de Dios. Amén.

Por nuestros lideres y congregacion

Santo Jesus, Tu oraste para que toda Tu iglesia fuera una. Que el poder de
Tu Santo Espiritu obre a través de todos los que evangelizan en Tu nombre.
Oramos especialmente por y por todos los que
atienden las necesidades de nuestra(s) congregacién(es). Bendice y guia a
todos nuestros miembros; ayldanos a conocer lo que debemos hacer; y
concédenos la gracia y fortaleza para hacerlo. Haz nuestros espiritus vivos a
tu presencia y que nuestros cuerpos se ajusten a Tu servicio. Inspiranos para
orar y trabajar por la extensién de Tu Reino. En Tu glorioso Nombre, oramos.
Amén.

ORACIONES POR LA EVANGELIZACION

Por la Habilidad de ser Testigos

Dios Todopoderoso, Tu enviaste a Tu hijo para ensefiarnos sobre Tu amor,
ayldanos a seguir el camino de Cristo, que por nhuestras vidas el mensaje de
Su vida y verdad pueda ser llevado a otros. LIénanos con Tu Santo Espiritu, a
fin de que todo lo que pensemos, hagamos o digamos pueda testimoniar
nuestro amor por Ti y fodo Tu pueblo. Te lo pedimos Por su Amor, nuestro
Salvador, Jesucristo, Ameén.

Por la Evangelizacion

Oh Sefior, dirigenos, enséfianos y ayudanos a hacer un esfuerzo permanente
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en nuestras vidas por presentar a Jesucristo con el poder del Espiritu Santo,
de tal forma que los demds puedan ser llevados a creer en El como Salvador y
seguirle como Sefior dentro de la hermandad de la Iglesia.

ORACIONES POR NINOS Y FAMILIAS

(1) Oh Dios, Padre de todos, encomendamos a Tu compasion infinita a todos
los nifios sin hogar y huérfanos, y a aquellos cuyas vidas se ven ensombrecidas
por la violencia o frustradas por la enfermedad o la crueldad. Despierta en
nosotras Tu caridad viva para que no descansemos mientras haya nifios que
lloran por hambre o no tengan consuelo por falta de amor. Amén.

(2) Padre, oramos por todos los nifios que han sido victimas de abuso y
tratados con crueldad. Dales Tu sanacién y un sentido de valor proveniente
de saber que cada uno de ellos es amado y valorado en Tus ojos. Amén.

(3) Oh Dios Padre nuestro, oramos por los jévenes que crecen en un mundo
confuso e inestable. Muéstrales que Tus caminos dan mds significado a la vida
que los caminos del mundo y que seguirte es mejor que perseguir metas
egoistas. Ayuddalos a tomar el fracaso, no como medida de lo que valen, sino
como una oportunidad para un nuevo comienzo. Dales fortaleza para mantener
su fe en Ti y para mantener viva la alegria en Tu creacion; a través de Cristo
nuestro Sefior. Amén.

(4) Amado Dios, Oro porque vigiles y protejas a todas las familias. Donde
haya abuso, lleva cambios. Donde haya infidelidad, restaura la fidelidad en el
amor. Donde haya gritos, inspira la calma. Donde haya alienacién, une a la
gente. Haznos mds sensibles a las necesidades de los otros de manera que
podamos llegar a ellos en amor para crear familias fuertes y personas sabias.
Amén.

47



ORACIONES POR DIAS ESPECIALES

Fiesta de la Presentacion

Amado Padre Celestial, te damos gracias por el honor de servirte. Con
corazones humildes Te presentamos este dia a nuestros nifios para que los
uses. Oramos porque los consagres a Tu servicio y los cubras con Tu gracia
para que sean una bendicién para todos los que conozcan cada dia. Permite
que sus vidas sean un espejo de la vida de Tu amado Hijo, nuestro Sefior y
Salvador, Jesucristo, quien vive y reina contigo en la unidad del Espiritu
Santo, y es Dios por los siglos de los siglos, Amén.

Fiesta de los Santos Inocentes

Padre Todopoderoso, venimos ante Ti para orar por todos los nifios que son
fisica y emocionalmente abusados, por los abandonados, los que estdn solos,
los no amados, hambrientos, temerosos, secuestrados, desaparecidos, y por
los que son victimas de desastres naturales y de la guerra. Tu conoces a cada
uno de ellos por su nombre y ves su sufrimiento y dolor. Protégenos a todos
Padre, de situaciones perjudiciales y peligrosas. Llena nuestras vidas con la
alegria de Tu presencia y concédenos esperanza para una vida mejor
creyendo en Tu Hijo y en lo infinitamente valiosos que somos para Ti, a
través de Jesucristo nuestro Sefior, oramos. Amén.

ORACIONES PARA USO PERSONAL Y DEL CAPITULO

Por Ayuda en Oracion y Servicio

Dios Todopoderoso, ayddanos a orar con tanta fe que podamos acercarnos a
Ti y aprender Tu voluntad. Ayldanos a servir con alegria para poder acercar
a los otros a Ti. Que Tu Santo Espiritu nos guie cada dia, para que todo lo que
pensamos, hagamos o digamos sea agradable a Ti. Todo lo pedimos por amor a
Aquel cuya cruz llevamos, nuestro Salvador, Jesucristo. Amén.

Por Dedicacion

Dios Todopoderoso y etferno, en quien vivimos, nos movemos y ftenemos
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nuestro ser, aqui dedicamos todo nuestro ser a Ti y a Tu servicio en fe,
alegria y amor. En esta dedicacién oramos porque nos confirmes y nos
fortalezcas, Oh Dios misericordioso, que a medida que crezcamos en edad
podamos crecer en gracia y en el conocimiento de nuestro Rey, Jess,
nuestro Sefior y Salvador. Amén.

Por una Vida Santa

Oh Santo Dios, dame manos, pensamientos y palabras limpias. Ayddame a
permanecer en el dificil camino recto contra el fdcil camino incorrecto.
Sdlvame de hdbitos nocivos. Aylidame a trabajar tan duro, a jugar tan limpio,
ante Tus ojos solos, como si todo el mundo me viese. Mantenme siempre lista
para ayudar a otros, incluso a costa de mi misma. Ayidame todos los dias a
crecer mds como Jesls. Amén.

Por Confesion Personal

Te confieso, Oh Padre celestial, que he pecado contra Ti en pensamientos,
palabras y obras. Siento mucho los errores cometidos (especialmente..). Ten
misericordia de mi. Ayldame a amarte mds y a servirte mejor cada dia, por
amor a Jesucristo. Amén.

Vean y lean uno de los siguientes versiculos biblicos que hablar del perdén de
Dios:

I de Juan 1:7-9 Efesios 1:7, 4:32 Hechos 10:43
Proverbios 28:13 Colosenses 1:13-14

Antes de las Comidas (Gracia)

Danos corazones alegres y agradecidos, Padre nuestro, por éstas y todas Tus
bendiciones, y haznos estar siempre conscientes de las necesidades de los
demds y responder a ellas, a través de Jesucristo nuestro Sefor, Amén.

Por el Dia de Accion de Gracias

Padre celestial, de cuya mano proviene todo don bueno y perfecto, te damos
gracias por ftu bondad para con nosotras y para con todas las personas. Con
corazones agradecidos Te alabamos por el don de la vida, salud y fortaleza,
por nuestra vocacién de oracién y servicio y por la oportunidad diaria de
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evangelizar en nombre de Cristo y por hacer que Su camino se conozca por
todo el mundo. Permitenos expresar nuestras gracias por una renovada
dedicacidn de nosotras mismas a la promocion de Tu Gloria, la construccion
de Tu Iglesia y la extension de Tu Reino. Te lo pedimos en hombre de Cristo.
Amén.

En la mahana

Ya que es por Tu misericordia, Oh Padre Bueno, que se afiade otro dia a mi
vida, me dedico en cuerpo y alma a Tu servicio. Fortaléceme con la presencia
de Tu Santo Espiritu, para que pueda vivir este dia con gozo y rectitud. Y, a
medida que crezca en edad, pueda crecer en gracia y en el conocimiento de
mi Sefor y Salvador Jesucristo. Amén.

En la noche

Oh Dios creador, vengo a Ti al final de este dia, agradecida por las
experiencias que he tenido y las relaciones que he compartido. Gracias por
dejarme ser yo. Si mis acciones han ayudado a que otros Te vean, Te alabo; si
mis acciones han provocado la caida de otros, Te pido perddn. Aylddame a
tener en cuenta que Tu plan para mi vida contempla mds de un dia, y que las
decepciones son parte de la vida y del crecimiento. Gracias Padre, por
tenerme bajo Tu amoroso cuidado. Déjame dormir esta noche en amorosa paz
y despertarme maiana en la alegria de un nuevo dia con todas sus maravillas.
Amén.

ORACIONES DE LA MADRE TERESA

Oracion diaria de la Madre Teresa

Querido Jesus, ayidame a difundir Tu fragancia dondequiera que voy. Inunda
mi alma con Tu espiritu y amor. Penetra y posee todo mi ser por completo de
modo que toda mi vida pueda ser sélo un resplandor de la Tuya. Brilla a través
de mi de tal manera que toda alma con la que entre en contacto pueda sentir
Tu presencia en la mia. Déjalos alzar la mirada para que ya no me vean a mi
sino sélo a Jesds. Quédate conmigo y entonces empezaré a brillar como Td
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brillas, a brillar tanto como para ser luz para los demds. Amén.

Por la Amistad con Dios

Deja que el sonido de Tu voz sea siempre un eco en mis oidos, buen Jests,
para que pueda aprender como mi corazon, mente y alma pueden amarte. Deja
que lo mds recéndito de mi corazén Te abrace, mi solo y dnico Dios, mi dulce
alegria, mi verdadero amigo. Amén.

Para Orar

JesUs ven a mi corazén, ora conmigo, ora en mi----que pueda aprender de Ti
cémo orar. Amén.

Por un viaje Sequro

Te rogamos, Oh Sefior, que vuelvas Tu rostro hacia nosotros y nos protejas
en nuestro camino. Guianos al llevar Tu Buena Nueva a todos los que
encontramos; y déjanos recibir al pobre y al afligido con bondad y compasién.
Maria, Madre nuestra, mantennos seguros y envianos alegria mientras
viajamos en los senderos del Sefior. Amén.
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UN FORMULARIO DE AUTO-EXAMEN

Mi deber es:
e Creer, confiar, y amar a Dios.
a) ¢Creo realmente en Dios? (Estoy realmente confiando en Jesus
como mi Sefior y Salvador?
b)¢Trato de que El sea lo primero?
¢) ¢Recurro a El en momentos de problemas, y en tiempos de alabanza
y accién de gracias?

e Para adorar, agradece y respeta a Dios.
a) ¢Adoro a Dios en la oracién cada dia?
b) ¢Pongo primero otras cosas antes que a la adoracién a Dios en Su
iglesia?
c) ¢Soy sinceray reverente en mi adoracién?
d) ¢Estoy dispuesta a obedecer la voluntad de Dios en mi vida?

o Honrar el Santo nombre y la palabra de Dios.
a) ¢He utilizado alguna parte del nombre de Dios de manera
descuidada e irreverente?
b) ¢Le doy en nombre de Dios a mis propias ideas o deseos para que
otros estén de acuerdo conmigo?
c) ¢Leo mi Biblia regularmente y trato de obedecer lo que aprendo de
ella?

e Amar, honrar y obedecer a los padres y a otras personas con

autoridad,

a) ¢Soy siempre amorosa y respetuosa con mis padres?

b) ¢Estoy verdaderamente agradecida por lo que Dios, mis padres, y
otras personas hacen por mi?

c) ¢Mis palabras o acciones han causado preocupacién a mis padres o
a otras personas con autoridad?

d) ¢He pedido la ayuda de Dios para obedecer Sus leyes, las reglas de
mis padres, y las leyes de mi pais?

o No dahar a nadie de pensamiento y obra.

a) ¢Dafio mi cuerpo y espiritu por el abuso de drogas, cigarrillo, o por
tener malos hdbitos alimenticios o de suefio, o por falta de
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ejercicio?

b) ¢He perdido la paciencia y provocado peleas?

c) <Lucho por los que son maltratados?

d) <¢Perdono verdaderamente a los que me hieren?

e) ¢He participado en chismes o dicho cosas malas sobre otra
persona?

Vivir una vida pura.
a) ¢Me dedico a pensamientos y actos impuros?

b) ¢He expuesto mi mente y espiritu a pensamientos sucios a través

de chistes vulgares, mdsica, libros, peliculas o programas de
television?
(Ver Filipenses 4:8)

Ser honesto y veraz.

a) ¢He tomado algo que no me pertenecia?

b) ¢He hecho trampa en juegos o en el trabajo escolar, o mentido
para salirme de un problema?

c) ¢Miento o invento excusas?

d) ¢Le afiado o le quito cosas a la verdad?

Estar satisfecho.

a) ¢Malgasto mi dinero o mi tiempo?

b) ¢Me preocupo porque Dios no me ame?

c) ¢Me preocupo porque no le gusto a mi familia o amigos?

d) ¢Me preocupo por cualquier cosa en vez de orar y confiar en Dios?

Levantar mi corazon.

a) ¢Trasmito amor a los demds?

b) ¢Me regocijo con cosas sencillas?
c) ¢Alabo a Dios para su gloria?
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LA LETANIA DE LA HIJA JOVEN

Lider  Amado Padre celestial, Te damos gracias por Tu amor por nosotros;
quédate con nosotras mientras oramos.

Todos: En el nombre del Padre, del Hijo, y del Espiritu Santo.

Por Tu cuidado constante noche y dia,
Te damos gracias, Sefior.

Por nuestros hogares, nuestros maestros y nuestros amigos,
Te damos gracias, Sefior.

Por en tiempo para server, orar y jugar,
Te damos gracias, Sefior.

Que podamos hablarte como a nuestro amigo mds querido, y saber que estds
escuchando,
Te damos gracias, Sefior.

Que podamos amarte, obedecerte y servirte todos los dias,
Que el Espiritu Santo nos ensefie y nos lleve.

Que los miembros de nuestra familia de la iglesia puedan crecer mds y mds
como Jesus,
Que el Espiritu Santo nos ensefie y nos lleve.

Que seamos fieles a nuestros votos como hijas de Cristo, nuestro Rey,
Que el Espiritu Santo nos fortalezca.

Que podamos apoyar nuestro(s) sacerdote(s) , Y nuestro(s)
Obispo(s) , en la obre de extension de Tu Reino,
Que el Espiritu Santo nos ensefie y nos lleve.

Que el Presidente de los Estados Unidos, el gobernador de este estado, y los
jueces y oficiales de nuestra comunidad puedan ser justosy sabios,
Por favor bendicelos y guialos, Sefor.
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Que la gente de nuestra comunidad y de todo el mundo pueda conocer a
Jesucristo,

Ayudanos a llegar a ellos en amor, y demostrarles que nos importan.Por
aquellos de nuestra familia y amigos que estdn enfermos o en problemas,
Pedimos Tu sanacion y paz.

(Puede dares un tiempo aqui por las oraciones especificas de los presentes).

Y ahora, Dios Todopoderoso, Padre, Hijo y Espiritu Santo, con alabanzas por
Quien Eres, y accién de gracias por todo aquello que haces por nosotros,
Nos ofrecemos a Ti, todo lo que somos, y todo lo que seremos. Amen.

(Luego se debe guardar silencio para escuchar una breve lectura Biblica,
Y entonces cerrar con la Oracion de las Hijas Jovenes.)
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OTROS RECURSOS PARA EL CRECIMIENTO ESPIRITUAL

QUIETUD Y ESPACIO SAGRADO

Aprende a estar quieta. Desarrolla un tiempo de quietud durante el dia,
aunque solo sea por cinco minutos, donde simplemente nos quedemos quietas
en presencia del Sefior. El puede hablarte en el silencio o en nuestros propios
pensamientos. A menudo resulta Gtil tener una frase o palabra que nos ayude
a entrar al silencio sagrado. Intenta con una frase como “"Aqui estoy Sefior,
guia mis pensamientos”; o tal vez, sencillamente diciendo Su hombre, "Jesus".
Nuestras mentes pueden divagar, asi que utiliza la palabra o frase para
volver al silencio sagrado. Al principio puede parecer que El no estd diciendo
nada, pero en la quietud, podemos aprender a escuchar con nuestro corazén.

Encuentra o crea un espacio sagrado. Tal vez un rincén de tu cuarto, o un
lugar tranquilo de la casa que podamos reclamar como nuestro lugar sagrado
para pasar tiempo con el Sefior. Puede ser tan simple como una silla o un par
de almohadas sobre el piso. Cualquier lugar donde podamos sentarnos a orar o
leer o estar tranquilos resulta un lugar especial para estar con Dios.

Crea un altar viviente. Al igual que el altar en la iglesia es un lugar sagrado
donde nos acercamos a Dios a través de la Santa comunion, podemos hacer un
altar viviente en casa donde nos acerquemos a Dios en comunidn spiritual. Usa
una mesa pequefia o un espacio pequeiio encima de una cémoda o de un
estante para libros. Un altar viviente es algo muy personal de manera que
coloca cosas sobre él que te recuerden a Dios y Su amor por nosotros. Tal
vez puedas colocar un pafio pequefio, o una cesta pequefia para afadirle
oraciones, quizds algunas flores o cualquier elemento natural como hojas,
pifias, un caracol o una roca. Tal vez mantén la Biblia alli o los libros de
oracion. El altar viviente puede cambiar, nada tiene que quedarse alli, y nada
tiene que salir. No hay un modo correcto o incorrecto de crear un altar
viviente; se trata simplemente de la expresién de nuestro deseo de estar
cerca de Jesus. iEs para Su disfrute y el nuestrol

DIAS DE QUIETUD

"Muy temprano en la mafiana, cuando todavia estaba oscuro, Jesus se levantd,
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salié de la casa y se fue a un lugar solitario donde ord”. Marco 1:35 (NIV).
Podemos aprender del ejemplo de Jesus lo importante que es salir a pasar un
tiempo de quietud con el Sefior.

Un Dia de Quietud es, por lo general, un periodo establecido de tiempo en el
cual las personas comparten un tiempo de quietud juntos y espacio para que
todos puedan estar en silencio por su propia cuenta. Usualmente hay un tema
para el Dia de Quietud que puede estar vinculado a las estaciones del afio
eclesial. Los dias tranquilos se dedican a la meditacién y a la reflexion. La
Sagrada Escritura constituye a menudo las bases para el Dia de Quietud.

Planifica el dia en una reunién, con ideas y participacién de todos los
miembros, e incluso del clérigo. Escoge el tema y un lider. El dia podria durar
de fres a seis horas, con al menos alglin tiempo para pasar en silencio.
Planifica algunos ejercicios como caminar en el bosque, o algln baile litdrgico.
Otras actividades podrian incluir cantar, orar, meditacién o ensefianzas,
compartiendo el almuerzo o el refrigerio. Es mejor ser flexible y hacer lo que
sea mejor para el grupo.

Puede crearse un espacio sagrado dondequiera para tener un dia de quietud.
Sin embargo, puede ser mejor ir a una casa de retiro o a una iglesia, algin
lugar alejado de las distracciones de la vida diaria. Los participantes son
animados a llevar sus Biblias y Manual con pdginas adicionales para llevar un
diario, o un cuaderno pequefio, y tal vez algo de misica para compartir.

Estos dias constituyen una gran oportunidad para pasar tiempo con Jesus y
fortalecer las relaciones con El. Para otras referencias de las escrituras
sobre los dias de quietud, ver Lucas 4:42, 5:16 y Mateo 14:23.

RETIROS

Un retiro es también un tiempo para alejarse del mundo real por un rato y
pasar tiempo de calidad con el Sefior. Se trata de un fiempo para retirarse
del trabajo Reglal y pasar tiempo meditando u orando. En numerosas
ocasiones leemos en los Evangelios que Jests se llevé a sus discipulos lejos de
las multitudes para tomar un descanso. En el Evangelio de Marcos, Jesus dice
a Sus discipulos "Vengan conmigo a un lugar tranquilo y descansemos un poco”.
(Marcos 6:30-32 NIV). Igualmente en el Evangelio de Juan 6:3 leemos que
JesUs llevé a sus discipulos a la montaiia para alejarse. De nuevo podemos
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aprender de Jesls lo importante que es para nhosotros, sus discipulos,
alejarse y tomar un descanso.

Los retiros nos brindan la oportunidad de recrearnos nosotras mismos
mediante la actualizacién y renovacion propia. Tomarse este tiempo también
ayuda a fortalecer nuestra relacién con el Sefor.

Los retiros a menudo incluyen recreacion y otras actividades de campo como
tiempo para la adoracidon y el estudio. El crecimiento espiritual en hermandad
y amor de nuestras hermanas en Cristo es tal vez lo mejor de los retiros.
Podemos hacer nuevas amigos y ver a los antiguas. Los retiros son muy
divertidos.

Las Hijas Jévenes pueden ser incluidas en un retiro de Hijas Adultas o tener
uno propio, quizds con otros Capitulos Jovenes.

OTRAS MANERAS DE PASAR TIEMPO CON EL SENOR

e Mantén un diario
e Estudia la Biblia

e Colecciona oraciones que te hablen o hablen por ti o escribe las
tuyas propias

e Mantén una lista de las personas por las que estds orando

e Comparte tus suefios con el Sefior

e Dibuja imdgenes mientras escuchas tranquilamente al Sefior
e Escucha misica cristiana
e Ora con rosarios

e Lee libros cristianos

e Ten una compaiiera de oracion
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RECURSOS PARA EL SERVICIO
"Sefior, ¢Qué quieres que yo haga?”

Todos los Capitulos deben orar por lo que el Sefor desea que hagan. Ya sea
por la iglesia o la comunidad, el Sefior abrird nuestros corazones y mentes a
lo que El quiere que hagamos. Oren también por los dones de los miembros
individuales, asi como por el capitulo como un todo, y escojan proyectos de
servicio que desarrollen esos dones. Hablen con el clérigo en torno a las
maneras de ayudar a la parroquia. También, pdnganse en contacto con
organizaciones de voluntarios locales para determinar donde el Capitulo
pueda ayudar en la comunidad.

He aqui algunas ideas para proyectos de servicios:

Para una Educacion Cristiana:

e Organizar concursos, obras de teatro y otras actividades para la
Escuela Dominical.

e Enviar por correo los materiales o tarjetas de la Escuela Dominical a
los nifios que faltan a clases.

e Llevar amigos y recién llegados a la Escuela Dominical y a los servicios;
patrocinar la actividad “trae un amigo el domingo”.

e Preparar proyectos de arte para nifios en edad pre-escolar.

e Elaborar afiches que estimulen la participacion en estudios Biblicos y
otras actividades de la iglesia.

e Estar disponibles para mostrar a los recién llegados sus aulas de clase.
e Promover y ayudar en la biblioteca de su iglesia.

e Grabar los sermones y comenzar una biblioteca de cintas grabadas.
Llevar las grabaciones a los confinados.

e Ayudar a preparar proyectos de clase o de arte.

e Ayudar con la Escuela Biblica de Vacaciones;
Ayudar a promocionar y a reclutar participantes
Ayudar en la ensefianza de los mds pequefios

Dirigir o ayudar con misica, arte, recreacion o refrescos
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Cuidar a los hijos de los maestros

Hornear galletitas para refrigerios

Para la Hermandad:

Proporcionar y guiar actividades para los nifios pequefios durante la
hora del café.

Decorar la iglesia para eventos especiales.
Visitar hogares para los ancianos y confinados.

Enviar tarjetas de cumpleaiios, Navidad y Pascua a los nifios o personas
confinadas.

Tener una fiesta para chicas después del servicio de celebracion de la
Fiesta de la Presentacion.

Tener una reunién social entre madres e hijas (invitar a mujeres
mayores para una reunion de abuelas).

Ayudar en las actividades de oficina de la iglesia.

Para el Culto:

Ayudar a la Cofradia del Altar, cuidar el altar de la Escuela Dominical.
Llevar flores del altar a los enfermos o confinados.
Elaborar y distribuir las cruces del Domingo de Ramos.

Coser las cortinas altas para el altar de los nifios; confeccionar
manteles para el altar.

Hacer pancartas para la capilla y el santuario.
Mejorar la mdsica del coro, arreglar los organizadores de folletos.

Dirigir cantos u oraciones, o contar historias para el servicio de culto
de los nifios.

Organizar una cadena o grupo de oracion.

Para Actividades hacia la Comunidad:

Para los necesitados

Recoger alimentos y llevarlos al banco de alimentos.
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Elaborar canastillas para recién nacidos, cobijas para los que no
tienen hogar.

Recoger y distribuir ropa.

Adoptar una familia por Navidad o el Dia de Accion de Gracias.
e Organizar una fiesta para los nifios desfavorecidos o discapacitados.
e TInvitar amigos a las actividades de la iglesia y del capitulo.

e Compartir el mensaje de amor de Dios en palabras y obras.

Recuerda orar antes de tomar un proyecto de servicio. Es una buena idea
planificar los proyectos con meses e incluso 1 afio de antelacién. Puede ser
atil crear un “plan del servicio" que contenga las actividades a lo largo del
afo. Incldyelas en el calendario de la iglesia tan pronto como sea posible.
Revisa el plan periédicamente y addptalo para incluir nuevas oportunidades
como vayan surgiendo.

En todas tus actividades, ten presente tu compromiso de extender el Reino
de Cristo y de estimular el crecimiento spiritual de nuestra iglesia. Podemos
extender el Reino de Dios de dos maneras: trayendo a otros hacia él a través
de una relacion con Jesucristo, y llevando la alegria y la paz de ese reino a las
vidas de los demds.
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RECURSOS PARA EL ESTUDIO

Ademds de la Guia de Estudio de las Hijas Jdvenes, existen muchos otros
recursos que pueden usarse durante el periodo de Estudio. Lo importante es
usar este tiempo para explorar y profundizar nuestra relacion con Jesus, y
aprender sobre la Orden de las Hijas del Rey® y su misién: la Evangelizacién.

He aqui algunas ideas para ayudarte con el estudio:

Recursos
La Biblia
La Guia de Estudio de las Hijas Jévenes (recomendada)

Libro de Oraciones Comunes, sitio web DOK Catecismo Catdlico
Sitio Web DOK

The Royal Cross/Junior Messenger

Las Vidas de los Santos por Alban Bulter
Libros sobre la Madre Teresa

Libros sobres las mujeres en la Biblia

Temas de Estudio Biblico
Mujeres de la Biblia

El amor de Dios por nosotros
La vida y ministerio de Jesus
Los frutos del Espiritu
Dones del Espiritu

Caminar en el Espiritu

Los atributos de Dios
Evangelizacion

Preparacion para la Oracion

Orar con amigos

Orar por los demds

Orar en voz alta en un grupo

Llevar un diario de oracién

Orar la Escrituras

Orar el Rosario, el Rosario Anglicano u otros rosarios
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Preparacion para el Servicio

Cofradia del Altar

Ministros o visitantes eucaristicos laicos
Labores de ministerio

Servir en los servicios del culto
Trabajar con niflos pequefios

Visitar a los ancianos

Crecimiento Personal y Desarrollo

Desarrollar habilidades de escucha

Desarrollar habilidades de liderazgo

Construir auto-estima y auto-confianza en si mismo
Vivir la vida cristiana

Progresar en la escuela
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RECURSOS PARA LA EVANGELIZACION

Compartir la Buenas Nuevas del amor de Dios puede constituir un desafio
para nosotras. Sin embargo, entre mds practiquemos, mds cémodas nhos
sentiremos. Ora siempre al Espiritu Santo por ayuda y orientacion, asi como
por la oporfunidad de compartir nuestra fe. El siguiente es un esquema
sugerido para un estudio biblico sobre la evangelizacion.

ESQUEMA PARA ESTUDIO BiBLICO SOBRE EVANGELIZACION

1) ¢Por qué necesitamos evangelizar?
a) Los creyentes tienen vida eterna.
Juan 3:14-18, 5:24, 6:40, 8:23-24, 10:27-30
b) Todos pecamos y necesitamos el perdén.
Romanos 3:19-12, 19-2a, 5:8-9, 6:4-6
2) Todos los cristianos estdn encargados de evangelizar.

Marcos 16:15-16 Mateo 28:18-20
Lucas 10:102, 8-9 Lucas 24:46-49
Romanos 10:9-15 2 Timoteo4:5

2 Corintios 5:17-21
3) Jesus es el camino para llegar al Padre

Juan 14:6
4) ¢Qué pasa con aquellos que nunca han oido el Evangelio
Juan 5:28, 29 Romanos 1:18-20, 2:9-13

5) ¢Cudl es el mensaje del Evangelio?
a) El plan de salvacion de Dios para todos

Juan 3:16 2 Pedro 3:9
b) Todos han pecado Romanos 3:23
c) La paga del pecado Romanos 6:23a
d) Regalo de Dios Romanos 6:23b, 3:22-24
e) Confesar a Jesus Romanos 10:9, 10
f) Recibir a Jesus
Juan 1:12 Revelaciones 3:20

g) Llevarnos al Reino de Su Hijo
Colosenses 1:12-14

h) Renacer en Su Espiritu
Juan 3:3,5 7:37-39
1 Pedro 1:3 Lucas 11:14
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6) ¢Cudl es mi experiencia con Dios?
a) La realidad de Dios en mi vida
b) Lo que Jesus significa para mi
c) Como llegué a conocerlo
d) Cémo se revela ante mi

Actividades para Compartir nuestra Fe
1) Leer y discutir los versiculos biblicos del esquema para familiarizarnos
con ellos.
2) Practicar compartir los versiculos biblicos con los demds.
3) Memorizar aquellos versiculos que nos gustaria compartir. Marcarlos en la
Biblia.
4) Escribir sobre nuestro propio camino con Dios. Compartirlo con el grupo.
5) Discutir y dramatizar juegos de roles sobre formas de evangelizar.
a) Compartir nuestra experiencia espiritual con amigos o parientes.
b) Compartir el mensaje del evangelio.
c) Llevar a otros a la iglesia o a la Escuela Dominical para escuchar el
evangelio y compartir en hermandad.
d) Orar con alguien que lo necesita.
6) Usar musica, conciertos cristianos y libros inspiradores para compartir
nuestra fe.
7) Organizar una Tormenta de Ideas sobre una forma en que la Hija Joven
pueda evangelizar antes de la préxima reunién.
Discusion sobre Evangelizacion
Revisar la historia de las Hijas Jévenes
¢Qué decimos cuando alguien nota huestra cruz?
¢Como se relaciona nuestro servicio a los demds con la Evangelizacién?
Leer Lucas 11:5-8 Un amigo a la medianoche
Leer Lucas 10:25-33 El buen Samaritano
Leer Marcos 4:26-33 y Mateo 20:18-20
¢Cémo abordamos el fema de Jesus con las demds personas?
¢Qué tan cémodas nos sentimos?

Danos la gracia, Oh Sefior, de responder prontamente al llamado de nuestro
Salvador Jesucristo y proclamar a todas las personas las Buenas Nuevas de
Su salvacidn, que nosotras, junto con la totalidad del mundo, podamos
percibir la Gloria de Sus obras maravillosas. Amén.

El Libro de Oraciones comunes p.215
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Esta hoja se deja en blanco.
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