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Ce que vous savez de la séduction est probablement faux ou 
incomplet. Voici pourquoi… 
 

 
DE QUOI PARLEZ-VOUS AVEC UNE FEMME ? 
 
De nombreux  séducteurs maladroits pensent qu'il suffit de 
parler de tout et n'importe quoi pour espérer conquérir le cœur 
de leur interlocutrice. Ils ne sélectionnent pas leurs sujets et 
échouent la plupart du temps dans leur drague. Leur 
communication se résume à parler de leur voiture ou de leur 
travail sans jamais aborder les thèmes qui intéressent les 
femmes.  
 
Saviez-vous que la séduction ne consiste pas comme 
certains le croient à parler de n’importe quoi?  
 
Son but est très précis: réaliser une union entre deux 
personnes. Elle est donc très spécifique, en particulier quant 
aux thèmes de discussion qu'elle aborde. 
 
Notre interlocutrice nous plaît? Ne jouons pas à cache-cache 
en feintant l'indifférence. Une femme éventuellement intéressée 
attendra de nous que nous lui fassions la cour et non que nous 
nous comportions comme un ami. Pour être cohérent, il est 
donc important  de  NE PAS SORTIR DU CADRE, c'est à dire 
dévier de notre but, en parlant sans arrêt de sujets qui ne sont 
pas en rapport avec les attentes de notre partenaire. Sinon, il 
est fort probable que la jeune femme se pose des questions, 
puisqu'elle ne s'attend pas à discuter de science, de notre 
téléphone portable, ou du moteur de notre automobile.  
 
Puisque l'objectif de la drague est de former un couple, le bon 
déroulement de notre quête imposera de parler à un moment 
ou un autre du genre de relation que nous envisageons, de 
nos expériences en la matière...  Nous devrons en parler 
longuement, exposer clairement nos conceptions et ce que 
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nous attendons de notre partenaire. Elle sera très attentive à 
tout cela. 
 
Comme la raison profonde de la séduction est, rappelons-le, 
d'ordre sexuel, il convient aussi d'aborder le thème de la 
sexualité. (Sinon pourquoi aborder une personne du genre 
humain, de sexe opposé et non pas votre caniche ou votre 
téléviseur?) Habituellement, à la première rencontre, nous ne 
ferons qu'effleurer le sujet. Peut-être avez-vous des craintes à 
discuter de sexualité? Le sexe c'est vrai, est encore aujourd'hui 
un sujet tabou. Cependant, malgré les apparences, notre 
partenaire s'attendra à ce que nous en parlions. Parler de sexe 
(surtout dans la logique  féminine), renforce les liens d'intimité, 
car nous n'en parlons pas avec n'importe qui, mais seulement 
avec quelqu'un en qui nous avons confiance. La difficulté reste 
d'en parler naturellement sans paraître vicieux. 
 
En résumé,  la discussion du séducteur doit aborder d'une part 
le sujet du couple, d'autre part le thème de la sexualité et tout 
ceci devra se faire en "restant dans le cadre" du  discours de la 
séduction.  
 
Mais, il faut un cheminement logique. Pour cela nous 
respecterons un découpage de la discussion en quatre 
niveaux:  
 
Niveau 1, l’engagement: 
  

C'est le moment ou nous abordons  notre partenaire. 
 
Niveau 2, la présentation :  

 
De l'un et l'autre: nous dirons (nous et notre partenaire)  qui  
nous sommes et ce que nous faisons (travail, loisir...) 
            
Niveau 3, parler du couple:  
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Nous parlerons tous deux de nos expériences amoureuses, de 
notre conception du couple... 
         
 
Niveau 4, parler de sexe:  

 
Nous dirons quels est notre conception du  sexe, ce que nous 
aimons, de nos expériences... 
 
Une femme aime discuter avant tout de choses intimes, c'est 
pour elle une manière de montrer son affection. Or, parler de 
ses expériences amoureuses, de sa conception de l'amour et 
du sexe est une façon habile de coller  à la mentalité féminine 
car ces thèmes sont très personnels. De plus, le cheminement  
préconisé a le mérite d'aborde en douceur des sujets de plus 
en plus intimes.  
 
En fait, nous allons sexualiser la discussion, petit à petit 
pour la faire craquer. 

 
 
 

CONNAISSEZ-VOUS LA SÉDUCTION 
MAGNÉTIQUE ? 
 
 
Jusqu'ici nous n'avons parlé que des mots à utiliser. Cependant 
l'acte de séduction  ne consiste pas seulement à discuter, c'est 
bien plus que cela: séduire c'est influencer positivement  
pour  mettre en confiance, créer une intimité forte et finalement 
faire craquer. Et pour y arriver, nous n'avons qu'un seul moyen: 
communiquer. 
 
Et pourtant les mots ne constituent que 7% de l'ensemble 
ce que nous exprimons. Le reste est composé pour la 
majeure partie de notre langage corporel à 55%  (mimique du 
visage, gestes, posture du corps...), et de notre voix à 38%. 
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(Ton, timbre, rythme, volume ...). Un homme qui se concentre 
uniquement sur ce qu’il dit, oublie 93% du message de 
séduction ! 
 
Les communications verbales et non verbales n'auront pas du 
tout le même effet. Les mots vont être perçus 
principalement par notre conscient, le reste va agir avant 
tout à notre insu, sur notre inconscient. Pour optimaliser nos 
chances de charmer, nous allons donc associer à nos mots une 
communication non verbale adéquate. C’est de la séduction 
magnétique. 

 
En parallèle à la discussion, nous chercherons à influencer 
positivement notre interlocutrice. Votre partenaire va 
progressivement être attirée, malgré elle.  
 
Pour chaque niveau de discussion, il faut remplir les objectifs 
suivants:  
 
au niveau 1: réaliser le premier contact de manière naturelle 
 
au niveau 2: mettre en confiance 

 
au niveau 3: créer une intimité forte 

 
au niveau 4: faire craquer 

 
Comment opérer ces influences? Vous le saurez bientôt !  
 
 
 

RESTEZ VOUS- MEMES ! 
 
 
Les séducteurs néophytes se croient obligés de se montrer plus 
attentionnés qu'il ne le faudrait.  Par exemple certains d'entre 
eux inondent leur partenaire de cadeaux. Ils se trompent 
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lourdement! Pourtant, la plupart du temps, ils ne feront que la 
gêner, elle n'en demandait pas tant! 
 
Notre personnalité contribuera pour une grande part à notre 
réussite.  D'ailleurs, certaines femmes nous testeront et 
réagiront de manière complètement inattendue pour le seul 
plaisir de nous voir nous empêtrer (même si nous les 
intéressons). C'est un jeu psychologique très subtil qu'il va 
falloir gagner pour espérer faire de cette adversaire inattendue 
notre compagne. Précisons que ce jeu  peut avoir lieu dès les 
premiers moments de la drague, ou bien plus tard une fois que 
le couple s'est constitué. 
 
Si elle nous met volontairement en difficulté, elle n’attendra de 
nous non pas des éloges et des sourires niais mais bel et  bien 
une résistance, de sentir un caractère affirmé et une présence 
forte. Les partenaires de ce type ont besoin de sentir jusqu'où 
elles peuvent aller. Imposons-nous des limites au-delà 
desquelles aucune femme ne doit s'aventurer sous peine de 
passer pour un niais et donc d'échouer. (Ceci vaut surtout pour 
les hommes, car ils ne doivent pas détruire leurs critères de 
stabilité!) Ne craignons donc pas les disputes. N'hésitons pas à 
sortir nos "griffes" s'il le faut. 
 
Notre partenaire propose, voir exige de nous quelque chose 
d'inacceptable, ou nous fait passer pour un imbécile? Soyons 
ferme! Une bonne "engueulade " s'avère une bonne initiative. Il 
faut qu'elle sache qu'on ne se paye pas notre tête impunément! 
 
Elle est agressive sans aucune raison? Envoyons-la sur les 
roses! Un petit gros mot serait de bon ton. Si ce comportement 
a lieu au tout premier instant d'une relation, demandons-lui pour 
qui elle se prend! 
 
Elle joue au jeu de l'indifférence, nous signale constamment 
que nous sommes remplaçables, que de nombreuses 
possibilités lui sont offertes, et vous fait clairement comprendre 
qu'elle vous fait l'honneur de sa présence. Disons-lui que nous 
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ne sommes pas un mouchoir jetable. Nous avons nous aussi 
d'innombrables opportunités, si elle ne corrige pas son erreur, 
rien ne nous empêche d'aller voir un peu plus loin! 
 
Notre attitude générale devra être conforme en toute 
circonstance à ce que nous pensons  et, ce que nous faisons 
doit correspondre à ce que nous disons. En effet, lorsque nous 
mentons, notre corps réagit malgré lui par des petits gestes et 
d'infimes variations de comportements. Ceux-ci seront 
insignifiants au premier abord, mais l'inconscient de notre 
partenaire les détectera. Elle se méfiera alors, guidée par son 
instinct et un malaise naîtra.  
 
Nous ne voulons qu'une nuit torride! Soyons clair! Elle nous 
sera grée de notre franchise, et ne nous en voudra pas de 
refuser si ses objectifs sont incompatibles avec les nôtres. 
 
Nous n'aimons pas certains de ses comportements et défauts? 
Faisons le savoir avec tact. Ne faisons pas un gros sourire alors 
que nous avons envie de l'étrangler. Il n'y aura rien de pire, 
surtout  au début d'une toute nouvelle relation car, elle aura le 
sentiment que quelque chose cloche, sans en connaître la 
raison. N'ayons pas peur d'une bonne dispute, l'autre 
paradoxalement nous appréciera d'autant plus! 
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ET MAINTENANT ?  
 
 
Vous connaissez maintenant les premières règles de base 
d'une drague efficace. Vous avez perçu la puissance de la 
séduction magnétique qui consiste à sexualiser la discussion 
en douceur tout en exerçant une forte influence. 
 
 
Et si vous pouviez transmettre votre message de séduction à la 
partie du cerveau qui va la faire réagir ? 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
Besoin de vous perfectionner ? 

Abonnez-vous à mon blog. 
Recevez des leçons en vidéo. 

http://www.commentondrague.com 

 
C’est   ! GRATUIT
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