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Talleres infantiles

Las tradiciones de 
mi pasado
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Bienvenido, hoy 
realizaremos un viaje en el 

tiempo para conocer
 cómo eran las tradiciones 

en el México antiguo. 

¡Espera un momento! 
Otrébor está un poco 

confundido, no tiene muy 
claro qué signi�ca tradición.
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Encierra las palabras 
que se relacionan con 
el término tradición.

Día de Reyes

cultura

Navidad

ofrendas

familia
o�cina

festejomúsica

escuela generación

costumbre

hospital

comida

creencias

policía

herencia

tradición

Sabías que…
Las tradiciones nos permiten 

conocer la memoria e identidad 
de una familia, de una 

comunidad e inclusive de un 
país.
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Ceremonias religiosas

Las tradiciones en el México 
antiguo formaban parte de las 
actividades de la vida cotidiana 

de las personas, un ejemplo 
son los rituales religiosos.

Ella es una sacerdotisa que va 
a hacer una ofrenda para sus 
dioses.
¿Qué crees que lleva en sus 
manos?

Alimentos

Flores

Juguetes

Incienso o copal

Sabías que...
Al realizar una ofrenda, las 

personas quemaban frutas, �ores, 
semillas, entre otros elementos, 

mezclados con copal, para que el 
humo perfumado que se producía 

llevara sus peticiones y 
agradecimiento a los dioses.
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Ha estado haciendo mucho 
viento y el humo no ha podido 
llevar las ofrendas a los dioses, 

guíalo por el camino.
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Observa la 
siguiente escena.

¿Qué crees que 
están haciendo estos 

personajes?
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En el México antiguo 
la danza y la música fueron una 
parte importante en los festejos 

religiosos. Los sacerdotes 
usaban atuendos especiales y 
sonajas para participar en las 

ceremonias dedicadas 
a los dioses.

¿Sabes cuáles eran los instrumentos musicales 
que se utilizaban en el México antiguo?

¿Conoces alguna danza que se siga 
practicando en la actualidad? ¿Cuál es?

Danza y música
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¡Ayuda! Alguien ha movido 
de lugar los instrumentos de 

los músicos.
¡Ayúdalos a encontrarlos!

Sabías que…
En el México antiguo algunos 

instrumentos musicales se 
hacían con partes de animales, 
como el caparazón de tortuga, 

astas de venado y conchas 
de mar.

Marca los instrumentos que 
encuentres:

Trompeta de caracol

Silbato con cabeza de 
conejo

Dos cascabeles de metal

Flauta

Flauta doble

Raspadera

Silbato con forma de �or

Silbato con forma de 
coyote

Silbato con forma de 
murciélago
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Otra de las tradiciones de los 
pueblos prehispánicos consistía en 

un ritual que implicaba un juego 
entre dos equipos y una pelota.
¿Lo conoces? Es el juego de 

pelota mesoamericano.

Encuentra las palabras en la sopa de letras para completar el mensaje.

El juego de pelota era 
un ritual que representaba el 

tránsito del sol en el �rmamento.
La pelota era de hule y debía 

pasar a través de un aro 
de piedra o marcador.

Los jugadores sólo podían 
golpearla con su cadera, 

rodilla o codos.

Los juegos de ayer y hoy
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El juego de       más que un deporte,  es un   
que se realiza para mostrar a los               nuestro agradecimiento
por darnos alimentos, como el      .
Es un ritual muy importante, incluso ayuda a resolver problemas    .
En             tenemos más de 24      .

Mi nombre es Yoltic. 
Vivo en un lugar llamado 

Cantona. Cuando sea grande, 
quiero ser jugador de pelota, 
¿quieres conocer más sobre 

este ritual?
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En el México antiguo, 
las personas colocaban 

alimentos y bebidas en las 
tumbas de sus difuntos 

para ayudarlos en su viaje al 
Mictlán, el mundo de 

los muertos.

Ofrendas funerarias

Encuentra los siguientes elementos 
en la tumba de tiro:

• Perro xoloitzcuintle
• Vasijas con alimentos
• Máscara
• Collares y pulseras

Sabías que…
En Mesoamérica, las personas 
creían que el alma de sus seres 
queridos debía viajar durante 
cuatro años por el inframundo 
para poder �nalmente llegar al 

Mictlán.
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¿Te has preguntado 
cuál es la tradición favorita 

de tu familia?
Entrevista a cada uno 

de sus miembros y anota 
sus respuestas.

Las tradiciones de mi familia

¿Con quién la celebras?

¿Qué acostumbras hacer?

¿Cuál es tu tradición favorita?
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Las tradiciones del 
México antiguo nos ayudan a 
conocer cómo veían el mundo 

los pueblos prehispánicos, 
algunas de ellas todavía las 
podemos encontrar en la 

actualidad.

¡Recuerda compartir tus 
actividades en nuestras 

redes sociales!
MuseoAmparo.Puebla

MuseoAmparo
museoamparo
museoamparo

Talleres infantiles


