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I NTRODUCTI ON C-:) Clest Colbert, contrdleur général des finances sous Louis XIV, qui mit en

place le service des douanes et institua en 1667 une taxe sur les marchandises
qui passaient les frontiéres. Les Anglais, grands exportateurs de produits,
provenant notamment de leurs colonies - alcool, tabac, étoffes... -, vers le

De la baie du Mont-Saint-Michel a la presqu’ile de Crozon, en passant par la Cote continent et en particulier vers la France, furent parmi les premiers concernés. La
d’Emeraude, la baie de Saint-Brieuc, la Cdte de Granit rose, la baie de Morlaix, la Céte des contrebande se développa alors a grande allure. C’est a la fin du xvi® siécle qu’un
Sables, les abers et le pays d’Iroise... ce guide présente trente idées de balades en boucles systéme de surveillance des cotes fut mis en place et que fut créé le sentier

pour partir a la découverte du sentier des douaniers sur la céte nord de la Bretagne. des douaniers. Cette surveillance était organisée par zone, que I’on nommait

Les circuits choisis permettent de rencontrer des vestiges de I'époque des gabelous, maison «penthiére», confiée 3 une brigade. Des Maisons officielles des douanes furent
des douanes, guérites... Ils vous conduisent également a la découverte de I'histoire qui a créées et, sur le sentier, les douaniers eux-mémes batirent des gabions afin de se

modelé les paysages des cotes bretonnes : la péche, la naissance des stations balnéaires, mettre 3 I’abri et de faire une pause.
le mur de I'Atlantique, les édifices civils et religieux dédiés aux marins... Ces circuits sont
souvent «illustrés» de Iégendes et d’anecdotes du quotidien.

Un second guide présente trente balades sur le sentier des douaniers de la cote sud, de
la baie de Douarnenez a I'estuaire de |a Loire.

€

Le nom «gabelou»,
qui était celui donné aux
douaniers, a pour origine
la gabelle. Cette taxe sur le
commerce du sel fut instituée
dés le Moyen Age; le sel était
alors un monopole royal. Il
faut noter que la Bretagne
était exemptée de cette taxe,
précisément parce que la
Bretagne était une importante
région productrice de sel. Les
gabelous prétaient serment au Légende o credit
pouvoir et ils avaient souvent
des fonctions qui dépassaient
la seule surveillance des
contrebandiers : arrestation des

déserteurs, sauvetage en mer...
Ils pouvaient méme parfois étre
mobilisés en cas de troubles a
I’ordre public.

Légende o credit




CIRCUIT DES POLDERS

A ROZ-SUR-COUESNON
12 KM

Ce circuit dans la campagne de Roz-sur-
Couesnon est remarquable pour les splendides
points de vue qu’il offre sur la baie du Mont-
Saint-Michel, sur les polders et les prés-salés.
Apres avoir emprunté la digue de la Duchesse
Anne, la balade se conclut agréablement par la
visite de la Maison des Polders.

BALADE
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SUR LES HAUTEURS
DE ROZ-SUR-COUESNON

Du parking de la mairie, faites le tour du
jardin panoramique, vous bénéficiez d’une
vue magnifique sur la baie et les polders.
Rejoignez le centre-bourg et prenez a droite
la rue de Malchat.

Juste aprés le cimetiére, tournez a droite
vers le corps de garde. Devant le corps de
garde, continuez i gauche. A 1km, a I'in-
tersection, continuez tout droit. Vous des-
cendez et rejoignez la D289, a I'entrée de
la Poultiére, longez-la a droite. Juste avant
la départementale, tournez a gauche entre
les maisons, et montez ensuite a gauche
I'impasse Pinet. Poursuivez par le chemin
creux dans le prolongement. A l'intersection,
prenez la route en face.

A 500 m, bifurquez a droite dans le che-
min bordé d’arbres, restez sur la droite, vous
descendez vers la départementale. Longez-la
par la bande herbeuse. A Narbonne, traver-
sez la route et descendez la petite rue en
face. Au bout de la rue, a l'intersection,
prenez a droite et, a 80 m, au carrefour,
bifurquez encore a droite.

A TRAVERS LES POLDERS

A150 m, empruntez le chemin enherbé a
gauche qui longe le biez. Le chemin bifurque
surla gauche. Au bout, empruntez la petite
route a droite sur 600 m. Vous rejoignez
la voie verte qui emprunte la digue de la
Duchesse Anne, prenez-la & droite. Vous
croisez une route a Palluel, continuez, et
passez la ferme de la Saline.



CIRCUIT DES POLDERS

Légende

@ Alintersection suivante, prenez a droite.
Vous rejoignez une route au niveau d’un silo,
virez a droite et tout de suite a gauche. A
150 m, bifurquez dans le premier chemin a
droite jusqu’a une route. Suivez-la a droite

e

Plusieurs villages et
lieux-dits, a Roz-sur-Couesnon
et alentour, portent le nom
de «saline». Ils rappellent que
ce secteur était exploité pour
I’extraction du sel jusqu’a la fin
du xix° siécle. Il existait deux
techniques pour P’extraction du
sel. Le «briquetage» consistait
a obtenir dans un moule une
saumure, a partir de I'eau de
mer, qui était ensuite cristallisée
par chauffage et évaporation
du surplus d’eau. Le pain de sel
était ensuite brisé. La technique
du «lavage» consistait a extraire
du sable salé. Disposé dans des
caisses, en couches recouvertes
de paille, il était ensuite lessivé
par ’eau de mer. La liqueur saline
obtenue était chauffée ou on la
laissait s’évaporer. Le produit était
ensuite placé dans des paniers
suspendus au-dessus d’une
source de chaleur pour obtenir
le sel.

vers la Maison des polders. Poursuivez
ensuite jusqu’au croisement, tournez a
gauche. Vous rejoignez la D797, traversez
et remontez la route en lacets vers la mairie.

Légende

CIRCUIT DES POLDERS A ROZ-SUR-COUESNON
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La digue s’étend sur plus de 30 km. Elle fut construite sur des bancs
coquilliers aux x© et xi° siécles afin de protéger le marais de Dol-de-Bretagne
d’un envahissement par la mer et par la riviére du Couesnon sortant souvent
de son lit lors des grandes marées. Lhistoire des polders, protégés par cette
digue, se découvre a la Maison des polders. Un «carnet aventures », ponctué
d’énigmes, raconte aux enfants la conchyliculture - culture des huitres et des
moules —, la flore des herbus, les différents oiseaux de la baie...

INFORMATIONS PRATIQUES

Accés : Entre Pontorson et Dol-de-Bretagne par la route de la cdte, quittez la départementale
au niveau du lieu-dit Le Bas du Palais et rejoignez Roz-sur-Couesnon. Garez-vous sur le
parking de la mairie.

A visiter : La Maison des polders - Les Quatre salines, 3 Roz-sur-Couesnon (point de
location de vélos, point d’informations touristiques, espace d’expositions temporaires),
Tél.: 02 99 80 37 310U 02 99 48 76 39 (hors saison).

Informations touristiques :

Office de tourisme Destination Saint-Malo-Baie du Mont-Saint-Michel,

Tél.: 08 2513 52 00 (0,15 €/min + prix appel), www.saint-malo-tourisme.com




CIRCUIT DES DEUX VALLEES
A SAINT-BROLADRE

@
4
3
:

ﬁ“[ 2H30

== JAUNE P2
]

Le sentier des douaniers s’éloigne de la
ligne de cote et prend de la hauteur en vous
emmenant dans les campagnes de Saint-
Broladre et de Saint-Marcan. Vous découvrirez
la vallée de Riskop, qui relie les balcons
granitiques aux polders. Vous y apprendrez
I’étonnante histoire du télégraphe de Chappe.

Légende

DE LA VALLEE DE RISKOP
AU TELEGRAPHE

Prenez I'impasse des Tourelles, qui part
du fond du parking sur le c6té gauche de
I’église; poursuivez en laissant le ruisseau,
le Riskop, sur la droite. Empruntez le che-
min dans le prolongement qui monte en
sous-bois. Vous traversez le ruisseau a
deux reprises et remontez vers une route.
Longez-la & gauche jusqu’aux Muriaux.

Au stop, empruntez la route en face. A
250 m, virez dans la petite route qui part a
droite. Laissez le lieu-dit Gandebert sur la
droite. Continuez le chemin empierré et, dans
le virage, poursuivez tout droit par le chemin
en terre. Vous rejoignez une route, prenez-la

a gauche jusqu’au télégraphe de Chappe.
Traversez le village, descendez tout droit. Légende



CIRCUIT DES DEUX VALLEES

PAR SAINT-MARCAN

ET LES POLDERS

@ Dans le virage, empruntez le chemin qui
part en face en lisiére de bois. A250 m, 3 la
fourche, continuez a gauche. Vous rejoignez
Saint-Marcan, continuez tout droit dans le
lotissement du Couronnel et, a la fourche,
prenez la rue a gauche. Au bout, suivez
Iallée a droite vers le centre-bourg. Vous
débouchez face a I'église; prenez a droite
puis a gauche derriére I’église. Tournez a
gauche derriére la premiére maison et sui-
vez le chemin qui descend la vallée vers les
Vaubrays. En bas, poursuivez sur la gauche
jusqu’a la départementale.

@ Au stop, traversez la D797, prenez la
route en face et, 3100 m, bifurquez a droite.
Poursuivez par I'allée bordée d’arbres. Vous
rejoignez une route, longez-la a gauche, pas-
sez un carrefour. Plus loin, aprés le pont,
empruntez le sentier a gauche le long du
biez. Vous traversez une route au pont
Colombel, continuez tout droit. A la route
suivante, prenez a droite et, a 150 m, a I'in-
tersection, virez a gauche jusqu’au hameau
du Pont Petit. Retraversez la départemen-
tale, montez en face. Vingt meétres avant
le calvaire, descendez le chemin a droite et
rejoignez I'église.

C

Linventeur de cette curieuse
«machine» est un ingénieur du
xvin® siécle. Il imagina alors un type
de communication, basé sur un
systéme de bras mobiles, implanté
sur les hauteurs. Le télégraphe de
Saint-Marcan fut construit en 1799
et il fonctionna jusqu’en 1851. 11
avait une fonction essentiellement
administrative et militaire. Il
permettait de communiquer grace a

des figures géométriques formées par un mécanisme constitué d’un grand et
de deux petits bras. Les signaux étaient ensuite répétés de station en station,
et décodés a I’arrivée. Ce télégraphe transmettait les ordres de la capitale,
faisait remonter les rapports de police... On raconte qu’il diffusait également
les résultats de la Loterie, I’'ancétre de la Loterie nationale!

CIRCUIT DES DEUX VALLEES A

S

Le centre de découverte de la baie a pour mission de faire découvrir et connaitre
la baie. Une exposition permanente informe sur le travail de la mytiliculture

- culture des moules - et 'environnement de la baie. La Maison de la baie
propose un programme de randonnées ouvertes a tous et elle organise, a la carte,
des randonnées pour les clubs et les associations. La Maison de la baie organise
des sorties en «mytili-mobile» pour la visite des parcs a moules, des parcs a
huitres et des pécheries traditionnelles. La Maison de la baie est située au Vivier-
sur-Mer a 8 km de Saint-Broladre.

Légende

INFORMATIONS PRATIQUES

Accés : Entre Pontorson et Dol-de-Bretagne par la route de la cdte, quittez la départementale
a Saint-Broladre. Garez-vous sur le parking de I'église.

A visiter : le télégraphe de Chappe et son musée, Tél. : 02 99 48 76 45 ou 02 33 48 76 39.
Ouverture du 1er juillet au 31 aolt du mercredi au dimanche de 14 h 318 h. Visites guidées
sur réservation toute I'année pour les groupes. La Maison de la baie au Vivier-sur-Mer,
Tél.: 0299 48 84 38.

Informations touristiques : Office de tourisme Destination Saint-Malo-Baie du Mont-

Saint-Michel, Tél. : 08 2513 52 00 (0,15 €/min + prix appel), www.saint-malo-tourisme.com




