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Dans L’énergie des chakras, Susan Shumsky plonge dans la 
littérature tantrique et védique ancienne pour lever le voile 
sur les mystères des âges, dans lesquels nous pouvons 

découvrir l’information la plus authentique sur les sept chakras, 
les sept subchakras et le système énergétique subtil. Jusqu’à 
aujourd’hui, une grande partie de cette sagesse est demeurée un 
secret bien gardé dans les forêts et les cavernes de l’Inde et du Tibet.

Ce livre souvent primé vous est maintenant offert dans une toute 
nouvelle édition. Prisé des maîtres spirituels de l’Inde autant que de 
milliers de lecteurs reconnaissants, on s’accorde pour dire qu’il est 
la « quintessence des références sur le sujet ».

En lisant ce livre inestimable, vous :
•	 découvrirez votre corps subtil et votre champ énergétique et 

comment soigner vos blocages ;
•	 apprendrez à comprendre l’énergie de la kundalini et le système 

des chakras ;
•	 apprendrez à garder votre champ énergétique en santé.
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« L’énergie des chakras est une explication pratique, bien docu
mentée et rigoureuse des centres d’énergie spirituelle qui 
constituent le fondement de toute transformation intérieure 
durable. En offrant au lecteur un savoir qui reflète  
les méthodes les plus approfondies, les plus anciennes et les 
plus saines de la tradition yogique, ce livre s’impose face aux 
présentations populaires trop souvent superficielles ou 
inexactes. Pour celles et ceux qui souhaitent travailler effica
cement avec les chakras, L’énergie des chakras regorge d’infor
mation et d’inspiration. » 

— Dr David Frawley, directeur de l’American Institute 
of Vedic Studies et auteur de Yoga et Ayurvéda et Tantric Yoga

« L’ancienne discipline yogique de l’Inde reconnaît que 
l’homme n’est qu’un constituant inséparable, et identique au 
Moi suprême, lequel est omnipotent, omniprésent et omni
scient. Hélas, l’accomplissement de cette identité manque à 
l’être humain ordinaire. Les yogis ont découvert qu’une 
énergie illimitée sommeille en chacun de nous, prête à être 
réveillée. Ils ont donné à cette énergie dormante le nom de 
kundalini et l’ont comparée à un serpent enroulé à la base  
de la colonne vertébrale, la tête vers le bas. Toute la disci
pline yogique consiste à réveiller cette kundalini et à la 
diriger vers le haut, grâce à la pratique régulière du yoga. Le 
moment venu, la kundalini remonte le long de la colonne 
vertébrale, où des centres d’énergie puissants quoique sub
tils, appelés chakras, reposent dans un état inactif. Chaque 
chakra ou centre énergétique possède des caractéristiques 
particulières, et son activation dote le yogi de pouvoirs par
ticuliers. Lorsque les chakras sont activés les uns après les 
autres, ils donnent au praticien du yoga une énergie mentale 



et spirituelle si immense que plus rien ne lui est impossible. 
L’énergie des chakras est l’exposition brillante et exhaustive du 
système des chakras, par une auteure qui a consacré des 
décennies à sa quête spirituelle, étudiant les différents 
concepts et techniques du yoga, grâce à un contact direct 
avec les maîtres indiens de cette discipline. Sa compréhen
sion profonde des aspects complexes du yoga est le fruit 
d’une longue expérience personnelle. Son livre, qui est fort 
bien illustré, permet une lecture aisée et passionnante. »

— K. S. Charak, astrologue védique  
et auteur de Essentials of Medical Astrology et  

Elements of Vedic Astrology, et rédacteur en chef  
du magazine Vedic Astrology 
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L’énergie des chakras peut vous initier aux domaines com
plexes de la méditation, du développement spirituel et du 
yoga, sans pour autant prétendre enseigner toutes les tech
niques décrites en détail. Aussi estil fortement recommandé 
de suivre une formation. L’énergie des chakras n’est pas un 
guide d’autoguérison indépendant. Susan Shumsky n’est 
pas docteur en médecine ; elle ne diagnostique pas de mala
dies et ne prescrit pas de traitements. Aucun des exercices, 
méthodes ou postures suggérés dans ce livre n’a de préten
tion médicale, même s’il fait état des « bienfaits » et de la 
« guérison » de certains maux ou maladies. Les méthodes et 
suggestions présentées ici ne devraient être suivies qu’après 
avoir reçu l’aval d’un médecin ou d’un psychiatre. 

Susan Shumsky, ses agents, cessionnaires, licenciés et 
représentants autorisés, ainsi que Divine Revelation®, 
Teaching of Intuitional Metaphysics et New Page Books, et autres 
entreprises affiliées, n’ont aucun droits ou obligations et 
n’assument aucune responsabilité légale quant à l’efficacité, 
aux résultats ou aux bienfaits découlant de la lecture de ce 
livre ou de l’usage des méthodes suggérées ; ils déclinent 
toute responsabilité relativement aux blessures ou dom
mages que le lecteur pourrait s’infliger ; et sont tenus à  
couvert de toute réclamation, responsabilité, perte ou dom
mages causés par l’application de toute suggestion faite  
dans ce livre, ou en découlant, ou pour avoir contacté qui 
conque apparaît dans les listes de ce livre ou à l’adresse 
www.divinerevelation.org. 
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Avant-propos

Le système des chakras est une notion dans l’air du temps. 
Ou peutêtre devraisje dire « de nouveau dans l’air du 
temps », puisque les chakras sont des éléments de l’ancien 
système d’évolution spirituelle yogique qui prend sa source 
dans un lointain passé. L’actuel regain d’intérêt pour les 
chakras atteste du besoin de systèmes spirituels qui régissent 
le corps et incluent la totalité du spectre de l’expérience 
humaine, du ciel jusqu’à la terre.

Bien qu’il soit merveilleux que tant de gens aient désor
mais envie d’étudier le système des chakras, le danger d’une 
telle popularité est celui de la banalisation des chakras. Le 
mot s’introduit dans les conversations de tous les jours,  
sans que les gens comprennent son contexte original en tant 
que sagesse ésotérique pour les personnes en quête d’états 
supérieurs de conscience. Durant les 40 années où j’ai  
travaillé avec le système des chakras, j’ai vu des chakras 
sous forme de colliers à chiens, de sousvêtements, de 
tablettes de chocolat, sans oublier bien sûr les classiques  
chandelles, tasses, coussins, matelas de yoga, tshirts, cas
quettes, affiches et cartes de vœux. J’ai moi-même vendu cer
tains de ces articles dans mes ateliers !
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L’énergie des chakras

Cette popularisation rend un important service en 
dévoilant le système des chakras au grand public, mais elle 
ne fait qu’en effleurer la surface. Ce qui manque, c’est une 
connaissance approfondie du sujet.

Le livre de Susan Shumsky, L’énergie des chakras, repré
sente cette connaissance approfondie. Avec une écriture à la 
fois accessible aux néophytes et respectueuse de la profon
deur du mystère, c’est l’ouvrage que je réfère à mes étudiants 
qui sont intéressés par la sagesse et les pratiques ésotériques 
des anciens. Alors que la découverte de ces pratiques et prin
cipes subtils exige normalement d’intenses recherches à 
l’aide d’un dictionnaire sanskrit et une infinie patience, 
Susan Shumsky a fait ce travail pour vous, de sorte que cette 
information est maintenant à la portée du lecteur moyen.

À quel autre endroit trouverezvous une description des 
enveloppes intérieures du sushumna, ainsi que des plus petits 
subchakras du cœur et des chakras supérieurs ? Vous trou
verez dans ces pages la description des significations des 
pétales individuels, des divinités associées à chaque chakra, 
en plus de discussions sur les mudras (gestes physiques), 
bandhas (verrouillage intérieur), prânayama (pratiques de res
piration), et mantras (sons) associés aux chakras. 

En outre, l’auteure parle de l’importance de Shiva/Shakti, 
le couple divin qui représente les polarités de la tradition 
tantrique, d’où est issu le système des chakras, ainsi que des 
enveloppes de l’aura humaine, des tattvas de manifestation, 
et bien plus encore.

Ce livre s’adresse aux personnes qui font une quête. Il 
n’est pas fait pour les amateurs, mais pour celles et ceux qui 
sont intéressés par une pratique sérieuse. Car derrière toute 
l’information qu’offrent les livres et les autres médias, la 
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connaissance des chakras vient de l’intérieur de soi, à tra
vers un accès direct. Toutefois, cet accès exige de la pra 
tique — un effort soutenu et constant pendant de  
nombreuses années. Susan Shumsky a effectué ce travail et 
ses récompenses se trouvent entre ces pages ; c’est donc à 
vous de les découvrir à travers votre propre pratique.

Bonne quête !
— Anodea Judith, 2013, auteure de  

Les roues de la vie : guide pratique sur le système des chakras





Introduction

De nombreux chefs spirituels et peuples indigènes croient 
que cette planète vient d’entrer dans une nouvelle phase 
menant à un avenir plus positif. Ceux qui sont sensibles aux 
énergies subtiles confirment que nous avons atteint un plus 
haut niveau de conscience vibrationnelle. À l’heure actuelle, 
le monde est plus ouvert aux énergies subtiles. Par consé
quent, une information exacte concernant l’anatomie du 
champ énergétique humain invisible et sa relation avec le 
cosmos est plus vitale que jamais. 

Partant de cela, nous offrons une nouvelle édition de ce 
livre (déjà paru sous l’intitulé Exploring Chakras) basé sur les 
anciennes écritures tantriques et védiques de l’Inde, où l’on 
peut trouver l’information la plus authentique sur les sept 
chakras majeurs, les sept chakras mineurs et le système 
énergétique subtil. Ce livre primé et très apprécié, qui a reçu 
la faveur des critiques, a subi une cure de rajeunissement 
avec un nouveau titre, une nouvelle couverture et de nom
breuses améliorations. Très prisé des maîtres spirituels de 
l’Inde ainsi que de milliers de lecteurs reconnaissants, on a 
dit de ce livre qu’il est la « quintessence des références sur  
le sujet ». Avec cette nouvelle édition, nous espérons que le 
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L’énergie des chakras

message de sagesse et de guérison contenu dans les pages de 
ce livre pourra toucher un plus large auditoire.  

Ma première expérience de la kundalini

C’est à l’âge de 18 ans que j’ai eu droit à une initiation per
sonnelle et étonnante au champ énergétique humain et à 
l’insaisissable énergie de la kundalini. Enfant-fleur de la 
génération hippie, j’étudiais les arts à Oakland, en Californie. 
La fin de l’hiver 1966 a été pour moi une période de grandes 
découvertes. Je m’éveillais à la sagesse orientale à travers  
les textes bouddhistes et hindous qu’offraient alors les librai
ries de Telegraph Avenue, près de l’Université de Californie. 
Je dévorais tous les livres sur la philosophie orientale qui me 
tombaient sous la main.

J’ai lu L’esprit du zen, d’Alan Watts, et Autobiographie d’un 
yogi, de Paramahansa Yogananda, qui m’a laissé une pro
fonde impression. Tandis que je lisais les textes bouddhistes 
tibétains, tels que Bardo Thodal (Le livre tibétain des morts) et 
l’histoire de Milarepa, j’ai été prise d’un vif désir. Je mourais 
d’envie d’atteindre l’état de conscience que ces livres décri
vaient : le nirvana. 

J’avais appris que le nirvana, ou son équivalent  
bouddhiste zen, le satori, signifiait la fin de la souffrance : 
l’illumination spirituelle, la libération de « la roue de la nais
sance et de la mort » — les cycles de la réincarnation. Quelque 
chose en moi savait que c’était le seul but qu’il valait la peine 
de poursuivre. Ayant lu que l’on pouvait atteindre le nirvana 
grâce à la méditation, mon cœur aspirait à apprendre com
ment. Alan Watts insistait sur l’importance d’avoir un 
« guide de méditation ». Mais inutile de dire qu’en 1966, 
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