Lise Bourbeau
ASCULTA-TI CORPUL
PRIETENUL TAU CEL MAI BUN

PREFATA

Carte pe care o citesti acum a fost scrisd special pentru tine. In mod inconstient, ai ficut un gest care iti va
transforma viata. Indiferent de motivul pentru care ai deschis cartea, fii sigur ca, pe masura ce o vei citi,
eu voi deveni buna ta prietend. Voi fi mereu alaturi de tine, o datd de m-ai ales.

Mi-am permis sa te tutuiesc ca sa ma simt mai aproape de tine. Si, ca prietend, dorinta mea cea mai
mare este aceea de a te ajuta. Voi incerca sa gasesc un raspuns la intrebarile tale, sa te indrum si sa te ajut
sa descoperi marea bogatie ascunsa in tine.

Totusi, nu pot face nimic fard participarea ta. Daca vrei sd citesti aceastd carte doar pentru a
impodobi apoi cu ea biblioteca, Inseamna ca renunti sa te ajuti pe tine insuti. Trebuie sa te hotarasti acum.

Metoda mea e simpla. Este suficient sa citesti cu atentie fiecare capitol si sa aplici, la nevoie, lectia
invatatd. Dupa fiecare capitol vei avea cateva exercitii de facut. Daca urmezi indrumarile mele asa cum
sunt prezentate, vei realiza foarte mult pentru tine insuti.

Aceastd carte este rodul cercetdrilor, studiilor si observatiilor personale efectuate 1n ultimii
noudsprezece ani. Am experimentat eu insdmi toate notiunile descrise. Bucuria obtinutd a fost atat de
mare, incit m-a convins sa Invat legile fundamentale ale vietii si apoi sa le cuprind intr-o carte.

Mii de oameni si-au schimbat viata invatand sa se autodescopere si ei acum simt tot mai mult acea
pace interioara pe care, de multe ori, o credem inaccesibila.

Iti urez o calatorie placuta in tine insuti. Nu te grabi, nu sari nici o etapa si vei face si tu multe
descoperiri.

Cu dragoste,
Lise Bourbeau



Partea intai
LEGILE FUNDAMENTALE ALE VIETII

CAPITOLUL 1
SCOPUL PRIMORDIAL AL FIINTEI UMANE

Te-ai intrebat vreodata care este rostul tau pe acest pamant? Care e scopul tau ca fiintd umana? Sunt
atat de multi aceia care nu stiu acest lucru!

Totusi, raspunsul e simplu. Toti avem acelasi scop: acela de A EVOLUA.

Tot ceea ce se numeste VIATA trebuie s creasca. Priveste o clipa in jurul tdu: cand o floare sau un copac
inceteaza sa mai creasca, moare. Acelasi lucru e valabil si pentru noi. Fiecare om trebuie sa creasca si sa
continue sa evolueze. A creste Tnseamna pentru om ,,a creste in interiorul sau”. Sufletul tau e cel ce creste
de-a lungul intregii vieti si nu corpul fizic.

Dar cum ajungem sa crestem in acest fel? lisus a fost cel care ne-a Invatat si ne-a transmis raspunsul,
afirmand ca cele doud adevaruri principale ale omului sunt DRAGOSTEA si CREDINTA. Nu pare ceva
prea complicat, dar catd vreme omul continud sa-si creeze tot felul de probleme, neintelegerea acestor
doua legi va persista.

Se spune ca atunci cand omul va invata sa se iubeasca pe sine si pe semenii sai pe deplin, va ajunge sa
stapaneasca materia si prezenta lui pe pamant nu va mai fi necesara.

Pamantul poate fi considerat o entitate 1n sine, adica un suflet, o persoana. Si el are responsabilitatea de a
evolua. Fiecare om e o celula a PAmantului, tot asa cum corpul tau e compus din milioane de celule. Daca
fiecare celuld a sanatoasa, vei avea un corp sanatos in care te vei simti bine. Acelasi lucru e valabil si
pentru Pamant.

Fiecarui om 1ii revine sarcina de a se purifica, de a se mentine intr-o buna stare de sanatate fizica, mentala
si emotionald. Astfel, peste tot va domni armonia si pamantul va deveni un loc prosper.

Te afli aici, pe pamant, pentru a-ti supraveghea propria evolutie si nu pe a altora. Este inutil sa-ti folosesti
energia pentru a-i judeca si a-i dirija pe altii. Existi pe pAmant numai pentru tine.

Pe parcursul cartii vei gasi indrumari, implicatii si mijloace care-ti vor permite sa devii stapan pe viata ta.
Pe masura ce in tine se vor dezvolta dragostea si credinta, vei degaja o asemenea energie, incat reactiile
tale fatd de mediul inconjurator si cele ale mediului fata de tine se vor transforma in Intregime.

Pamantul sau societatea isi masoara gradul de dezvoltare dupa cel mai slab individ, tot asa cum un lant e
la fel de puternic ca cea mai slabd verigd a sa. Multi afirma ca existd evolutie pe pamant, ca lumea in
ansamblul ei evolueaza. Totusi, ceea ce vedem in jurul nostru demonstreaza contrariul. Farmaciile,
spitalele si azilurile se inmultesc, oamenii sunt tot mai bolnavi, au reale probleme fizice, sursele de
informare in masa (televizorul, radioul, ziarele) ne prezintd zilnic noi si noi atrocitati... Oare toate acestea
reflecta evolutia? Omul are dreptate sa fie nesatisfacut.

Aceasta insatisfactie o traiesti si tu, probabil, in prezent. Poate acesta este si motivul pentru care ai deschis
aceasta carte. Stii ca exista In tine un vid pe care incerci in mod constant sa-1 umpli. Dar cauti oare in
locul potrivit? Nu trebuie sa privesti in jurul tau, ci in tine. Marele tau prieten este acolo. Este Dumnezeul
tau interior, care este acolo numai pentru tine, gata sa te Indrume, sa-ti vina in ajutor.

Sper ca din acest moment si pana la sfarsitul cartii il vei descoperi cu adevarat si vei simti manifestarile
sale 1n tot ceea ce face. Si in acea clipd vei sti cd, prin puterea lui, vei putea realiza tot ceea ce vrei in
viata.

Poate te intrebi: ,,Dar cum se face ca e, in acelasi timp, asa de simplu si atat de greu accesibil? Stiind ca
omul poate face orice, de ce sunt atat de putini cei care, intr-adevar, realizeaza acest orice?”.



Ai dreptate. In prezent, pe pamant, probabil cam 50% din oameni sunt in totalitate stapani pe viata lor...
Dar pastreaza-ti speranta, caci incepem sa ne trezim. Ne punem din ce in ce mai multe Intrebari si vrem sa
mergem mai departe, fiind acum constienti ca mai exista si altceva. Traim in epoca spiritualitatii.

Totusi, nu e usor pentru om sd meargd in profunzime. Pe de-o parte, e vorba de orgoliul lui foarte
dezvoltat iar, pe de alta parte, ii e frica... Frica de a descoperi un monstru in el insusi!

De unde vine aceasta frica? Poate din educatia primita sau din alta parte, dintr-o viata anterioard. Dar asta
nu conteaza. Lasa trecutul in urma ta. Trecutul e mort, nu-1 poti schimba. Momentul cel mai pretios pentru
tine este clipa prezenta. lar viitorul depinde numai de tine, de aceea ce gandesti acum.

Daca esti abia la inceput in ceea ce priveste evolutia personald, as vrea sa te previn ca vei simti o oarecare
tulburare. Vei avea impresia ca temeliile fiintei tale se clatind si ca totul se va prabusi. Dar nu te nelinisti,
este doar o iluzie. Aceasta tulburare este dovada ca se petrec anumite lucruri in forul tau interior si ca te-ai
decis sd ,,faci curdtenie”.

Fie ca iti urmaresti atent gandurile, sau urmezi cursuri, citesti sau asculti, evoluezi si in acelasi timp, te
purifici. Si pentru a te purifica mai mult, trebuie sa repeti anumite actiuni. Astfel accelerezi procesul
de curitire. Dau drept exemplu un pahar cu apa murdard in care versi Incet-incet apa limpede, curata.
Continuand acest procedeu, apa se purifica si obtii un pahar cu apa curata. Este ceea ce se intampla si cu
tine cand cresti in interior. S-ar putea ca problemele tale sa ti se pard mai numeroase, s-ar putea sa te simti
coplesit, dar nu e decat o iluzie; trebuie sa crezi ca eforturile tale sustinute vor fi rasplatite din plin.

Fiinta umana creste in acelasi fel ca tot ce exista pe pamant. Un copac prinde radacini dintr-o mica
samanta ascunsa 1n sol. Aceastd sdmanta traieste 1n intuneric, umezeald, frig si e inconjuratd de o multime
de forme de viatd subterane. In ciuda tuturor si fard voia ei, fard sa stie de ce, este atrasi in mod irezistibil
de soare, de lumina. Nu se va afunda si mai mult in sol. Dimpotriva, va creste se va elibera de invelisul
sdu; va strapunge stratul de pAmant pentru a iesi la lumind. Odata ajunsa la lumina, va creste in continuare
si va ajunge un copac...

Acelasi lucru se intdmpla si cu fiinta umana. Sunt oameni care traiesc inca in intuneric. Ei nu stiu ¢a mai
exista si altceva. Nu vad. Daca li se vorbeste despre lumina, daca li se aratd aceastd lumina, pentru ei nu
existd asa ceva.

Dimpotriva, omul care a decis sa creasca in interior se gaseste la nivelul iesirii din pamant. El incepe sa
vada lumina. El se indreapta spre lumina. Cu cat urca mai mult, cu atat mai mult simte caldura sa si cu cat
va urca mai mult, cu atat va fi mai incalzit si luminat.

Ca orice persoana ce evolueaza, vei trdi momente dificile. Cand esti plin de orgoliu, ti-e greu sa admiti ca
si altii au dreptate. Nu vrei sa recunosti ca poate altii au gasit deja raspunsul! De multe ori vei dori sa ii
schimbi pentru a-ti demonstra ca ai dreptate. Este si asta o proba de trecut. Dar merita efortul; cu cat vei
reusi sa-ti stdpanesti mai mult orgoliul, cu atat vei reusi sa stdpanesti mai bine situatiile exterioare. Si
acest efort te va face sa te Tnalti catre lumina, catre fericire.

Putem compara evolutia interioara cu o rana de pe corp. Pentru a grabi vindecarea ranii, se aplica o alifie
care provoaca, in general, o durere si mai mare decat durerea provocata de rana propriu-zisa. Acest rau
serveste la vindecarea ranii. Stim ca in cateva minute va incepe cicatrizarea. Acelasi lucru se intampla in
interiorul tau cand Incepi sa cresti, sa te purifici, sa te descoperi. Durerea este reala, dar trecatoare si nu-ti
va face decat bine.

Daca simti durere, e un semn ca rezisti. Eziti sa te lasi in voia schimbarii. Dacad imi spui ca nu ai toate
relatiile pe care le doresti, ca nu ai dragoste, sanatate si nici banii de care ai nevoie, o sa-ti raspund: ,,De
vreme ce-ti lipsesc atitea, ce ai de pierdut?”. Inceteaza si opui rezistentd si lasd-te in voia schimbrii.
Spune-ti ca ai totul de castigat incercand ceva nou. Evolutia ta se va resimti si raul va fi mult mai putin
dureros. Intotdeauna, cei care rezistd mai mult vor avea mai mult de suferit. Cu cat rezisti mai mult, cu
atat persista raul. Cu cat opui rezistenta la ceva, cu atat sunt mai multe sanse ca situatia respectiva sa se
repete.



Rezistenta e mai accentuata la cei cu un caracter mai puternic. Vor avea de lucru de doud ori mai mult.
Dar ceea ce conteaza acum esti tu. Continua-ti drumul; persevereaza, castigd mici victorii in fiecare zi si,
treptat, vei ajunge sa realizezi tot ce-ti doresti.

Cuvantul Dumnezeu va fi deseori mentionat pe parcursul cartii, ca si cateva pasaje din Invataturile lui
Iisus, dar nu te speria, aceasta nu este o carte despre religie. Existd o singura religie in aceastd lume:
aceea a iubirii de sine si fata de cei apropiati, aceea de a-i accepta pe oameni asa cum sunt. Nu-1 poti
renega pe Dumnezeu pentru ca tu esti una din manifestarile Sale, la fel ca tot ce este pe pamant.

Pentru a ajunge sa fii stdpan pe viata ta, trebuie sa devii mai constient. Nivelul constiintei umane e atat de
slab, incat cea mai mare parte a timpului omul nu stie cu adevarat ce spune, ce face si ce gandeste; totul se
intampla in mod mecanic. De cate ori pe zi ti se Intampla sa-ti pui intrebari Tnainte de a spune sau a face
ceva? E timpul sa devii mai constient de viata ta!

Tot ceea ce percepi cu ajutorul simturilor — ce vezi cu ochii, ce auzi cu urechile — e doar o iluzie.
Realitatea este ceea ce se intAmpld in lumea invizibild. Inainte de a fi vizibil, orice trece prin planul
invizibil. Nimic pe pamant nu exista fara sa fi fost imaginat, gandit sau visat. Aceasta e marea putere a
fiintei umane.

Entitatile din lumea minerala (rocile), vegetala (plantele) si animald nu au capacitatea de a crea. Singura
entitate de pe pamant care poate crea este omul. El a atins un grad de constiintd mai ridicat decat celelalte
trei regnuri: a ajuns sa fie constient de Dumnezeu, de unde vine si incotro de indreapta. Acum e vremea
sa se indrepte catre al cincilea regn, regnul divin.

Se spune ca omul a fost creat dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu; ce trebuie sa intelegem din asta?
Dumnezeu a creat pamantul si tot ce existd in cosmos. Fiind o manifestare a lui Dumnezeu, tu esti
Dumnezeul din launtrul tau, deci poti realiza cat El. Poti crea orice in aceasta lume. De ce n-ai facut-o
pana acum? Pentru cd nu vedeai. Aceasta este marea greseala a fiintei umane: necunoasterea, neacceptarea
acestei mari puteri.

Pe masurd ce vei indeplini acte de credintd, vei incepe sa realizezi lucruri extraordinare si sa intelegi ce
inseamna toate acestea. Vei intelege si sensul cuvintelor urmatoare: omul devine ceea ce gandeste.

Gandul e o imagine pe care o trimiti In lumea invizibild. Crednd aceastd imagine, hranind-o cu puterea ta,
tu 11 dai viatd. Gandul se alimenteaza din sentimentele si emotiile tale. Si, in final, tu 1l faci sa fie vizibil
in plan fizic. Cosmosul isi are legile sale. Si, urmand aceste etape, tu poti determina sa se intample ceea ce
vrei. Incepi pe plan mintal, continui pe planul emotional, apoi ajungi in planul fizic. Dar, inainte de a
incepe, trebuie sa devii constient, pentru cad cea mai mare parte a timpului ignori ceea ce gandesti.
Gandurile tale sunt atat de inconstiente, incat provoci lucruri pe care nu le doresti sau care-ti sunt chiar
agreabile. in plus, nu vei rezolva nimic dand vina pe altii — si acestia nu au, intr-adevar, nici o vina.
Singurul raspunzator de ceea ce ti se Intdmpla esti tu.

Acceptand ideea ca ai materializat anumite lucruri, bune sau rele, prin tine insuti si ca ai o mare putere, nu
e minunat sa-ti dai seama ca poti sa-ti folosesti energia pentru a face sa ti se intample numai lucruri bune?

Ar fi de-a dreptul descurajant sa te gandesti ca tot ce ti se Intdmpla are o cauza exterioard! Daca te simti
nefericit si crezi ca altii sunt raspunzatori pentru asta, ar trebui sa ai rabdare pana cand ei isi schimba
ideile pentru a deveni fericit! Daca esti bolnav si dai vina pe diverse lucruri (ereditate, temperatura etc.),
ar trebui din nou sa astepti ca toate conditiile exterioare sa se schimbe pentru ca sa te faci bine. Vei astepta
oare atata vreme? N-ar fi mai bine sa-ti iei soarta in propriile maini?

Gandeste-te, dureaza numai un minut sd vizualizezi fericirea! Corpul tdu se va resimti imediat. Tot un
minut dureaza sa-ti spui: ,,Bietul de mine, nimeni nu ma iubeste” si fericirea ta s-a volatilizat inca de la
inceputul acestui gand. Dureaza numai o clipa sa incetezi sa mai critici, s razi sau sa iubesti. De la o clipa
la alta observi ci tu esti acela care-si schimba propria viata. Iti croiesti viata in functie de ceea ce decizi sa
vezi cu ochii, cand, in realitate, trebuie sa incerci s vezi cu ochii din launtrul tdu. Cautd frumusetea
dincolo de uratenie, cautd dragostea dincolo de critica. Vei face astfel un pas catre intelegere. A evolua
inseamna a deveni o fiinta spirituald, o fiinta care vede dragostea (pe Dumnezeu) peste tot.



Opreste-te pentru cateva secunde; fa cativa pasi in interiorul tu si observa care sunt gandurile tale cele
mai frecvente 1n cursul unei zile. Ti se intdmpla des sa spui ,,durerea mea de cap”, ,,durerea mea de spate”,
,problema mea”? Vezi, 1i dai atdta atentie, pui in ea atita energie, incat durerea din tine persista. Devii
ceea ce gandesti!

Cand te afli in compania unor prieteni sau a unor oameni pe care-i iubesti, despre ce vorbesti? Doar
pomenesti despre problemele tale sau incerci sa gasesti o solutie? Si cum iti petreci timpul liber?
Urmaresti la TV emisiuni constructive, care te ajutd sa te Tmbogatesti spiritual, sau alegi filme care te fac
sa traiesti sentimente de neliniste sau invidie? Viata de pe ecran deformeaza realitatea. Si ce citesti de
obicei? Articole din care inveti ceva sau vestile proaste? Devii ceea ce lasi sa intre in constientul si
subconstientul tau.

Nu traiesti pe pamant pentru a trdi in bogatie sau in mizerie, in popularitate sau in anonimat, muncind sau
stand in somaj. Existi pe pamant pentru ,,a fi”, pentru a-ti dezvolta individualitatea, eul superior.
Majoritatea oamenilor sunt preocupati de personalitatea lor. Personalitatea este ceea ce se percepe din
interiorul unei persoane. Trebuie sa stim cum sa trecem dincolo de aceasta personalitate pentru a ajunge la
individualitatea noastra.
Iatd un exercitiu care a fost mentionat si in prefatd. Vei gasi unul la sfarsitul fiecarui capitol. Daca vrei
intr-adevar sa te ajuti pe tine Tnsuti, te sfatuiesc sa le acorzi multa atentie.
Ia o foaie de hartie si scrie tot ce iti amintesti ca ai facut In ultima saptamana.

1. Lucrurile pe care le-ai facut In mod constient, pentru tine, care te-au ajutat si te simti bine,

te-au facut sa simti o anumita bucurie.

2. Lucrurile pe care le-ai facut pentru altii, mentionand daca le-ai infaptuit de bunavoie sau
ceea ce te-a indemnat sa le faci.

3. Numeste toate persoanele pe care le-ai judecat sau criticat in cursul saptamanii, pe cele care
au spus sau au facut lucruri care nu ti-au placut si pe care ai fi preferat ca ele sa le fi spus sau
facut altfel.

4. Scrie tot ce-ti amintesti.

Iti sugerez sa rostesti afirmatia de mai jos ori de cate ori te vei gasi singurd cu gandurile tale, pana cand
vei fi pregatita sa treci la capitolul urmator:

SUNT O MANIFESTARE A LUI DUMNEZEU, SUNT DUMNEZEU, DECI POT CREA CEEA
CE DORESC SI POT SA AJUNG LA O MARE PACE SI FORTA INTERIOARA.

CAPITOLUL 2
CONSTIENT/SUBCONSTIENT/SUPRACONSTIENT

Acum dupd ce ai terminat exercitiul de la capitolul 1, sunt convinsa ca, facand acest prim examen de
constiintd, ai descoperit anumite lucruri despre tine nsuti.

Ti-a1 dat seama desigur, Tn mai multe randuri, ca ai facut unele lucruri fara a fi constient de ele si ca, in
cursul unei zile, nu ti-ai putut aminti toate faptele, vorbele sau gandurile tale. Probabil ca ai facut unele
lucruri pentru altii fara sa te intrebi daca iti place sau nu cu adevarat. Dar nu-ti face griji pentru asta.

In medie, omul este 10% constient si 90% inconstient de ceea ce face, spune, gandeste si simte.
Surprinzator, nu-i asa? Aceasta Inseamna ca in cursul unei zile folosim 90% din timp pentru a actiona, a
vorbi si a gandi mecanic. Acum vom incerca impreund sa modificdm starea ta de inconstientd, fiindca
pentru a realiza ceea ce vrei este esential sa fii constient de tot ce faci, spui, simti si gandesti.

Parte ta mentala numita ,,subconstient” afecteaza direct regiunea plexului solar, situatd intre ombilic si
regiunea inimii. Ceea ce e inregistrat in subconstient actioneazad asupra sentimentelor tale care, la randul
lor, influenteaza modul tau de a actiona.



Se spune ca in cazul unei persoane active care traieste intr-un oras mare, subconstientul poate inregistra
pani la 10.000 de mesaje pe zi. El este ca un calculator aflat in corpul tdu. Inregistreaza tot ce ti se
intampla 1n viatd. Din momentul conceperii tale, deci cu 9 luni Tnainte de a te naste, tot ce ai perceput prin
simturi a fost inregistrat.

Iatda un exemplu cu privire la posibilitatile subconstientului: cand esti Tn drum spre serviciu, el
inregistreaza toate panourile de semnalizare si de publicitate, trecatorii, numele strazilor, culorile,
sunetele... in sfarsit, tot ce vezi si ce auzi. Subconstientul e cel ce efectueaza aceastd munca, nivelul tau
de constiintd nefiind inca suficient de ridicat pentru a accepta tot ce e in jur. Ar fi mult prea mult pentru
constiinta ta. Subconstientul te ajutd sa-ti mentii sanatatea mentala!

Subconstientul e o parte din tine care nu rationeaza. Acceptd, asa cum un calculator accepta datele. Daca
tu 1i comanzi sa rezolve inmultirea 3x4, cand de fapt aveai intentia s3-i dai comanda 4x4, el iti va
raspunde in mod inevitabil 12, pentru ca acesta nu poate ghici greselile tale. El acceptd comenzile asa cum
ii sunt date. Subconstientul procedeazi la fel. Inregistreaza tot ce intrd (tot ce percepi prin simturi) si te
face sa actionezi in consecintd. O mare influentd asupra felului tau de a fi, de a actiona, a gandi si a simti.
De atatea ori ai trecut prin fata aceluiasi panou publicitar care anunta o noua marca de tigari incat, fara sa-
ti dai seama, ai acceptat ce-ti spunea acesta. Te-ai lasat hipnotizat. Subconstientul tau a captat mesajul si,
dintr-o datd, a aparut dorinta de a incerca o noud marca de tigari. Existd multi hipnotizatori de genul
acesta. Televiziunea este unul dintre cei mai mari.

Oamenii nu sunt constienti de tot ceea ce receptioneaza si cate lucruri fac Tn urma primirii acestor mesaje.
De aceea e foarte important sa fii atent le ceea ce lasi sa patrunda in subconstientul tau. El reprezinta
numai un servitor pentru tine. Nu cunoaste notiunile de bine si rau. Nu stie sa discearna intre ceea ce-ti
este benefic. El iti oferd numai rezultatele a ceea ce-i transmiti.

Atunci, daca triesti permanent intr-o stare de teama sau dacad esti inconjurat de oameni care vorbesc
numai despre frica sau lucruri negative, vei reactiona la fel. Gandurile tale negative sunt inregistrate de
subconstient. El ti le transmite inapoi. latd-te din nou cuprins de ganduri negre. Subconstientul tau le
receptioneaza din nou si ti le retransmite... € un cerc vicios.

Se poate intampla sa fi cuprins de indoieli si nelinisti pur si simplu avand un radio deschis, in masina sau
in casa. In timp ce-ti vezi de treburile tale, crezi ca nu dai atentie la ce auzi, dar totul intra intr-un mod
subtil in subconstientul tau.

Subconstientul prelucreaza intotdeauna ultimul mesaj pe care i l-ai dat. Iatd un exemplu: sa presupunem
ci subconstientul tiu e reprezentat de un sofer de taxi, iar gandul tdu este clientul. {i ceri soferului sa te
duca in str. Popineau, la nr. 8662. El se indreapta spre adresa indicatd. Va face totul pentru a indeplini
ordinul pe care i l-ai dat. Dar, cateva minute mai tarziu, iti dai seama ca s-a strecurat o greseala in ceea ce
priveste adresa. Numele strazii era St-Denis si nu Popineau. Soferul intoarce si se indreaptd spre noua
destinatie. Precum soferul de taxi, subconstientul executd mesajul primit.

Am dat acest exemplu pentru a te face sa intelegi ca, daca-ti petreci viata schimbandu-ti mereu modul de a
gandi, subconstientul tau va deveni confuz si nu mai stie ce sau pe cine sa asculte; asa cum soferul de taxi,
dupa vreo 10 schimbari de adresa, isi va pierde rabdarea si va exclama: ,,Dar hotarati-va odata! Unde vreti
sd mergeti de fapt?”. La fel se intdmpla si cu subconstientul tau. Daca i transmiti in mod regulat acelasi
mesaj, el va determina aparitia unor situatii, intalniri si evenimente care te vor calauzi spre concretizarea
dorintelor tale.

Alt exemplu: Te-ai hotarat ca anul viitor sa te muti intr-o casad frumoasa, asezatd pe malul apei. Bine...
Incepi sa te gandesti la aceastd casi: ti-o imaginezi, o vizualizezi... E important sa stii ci subconstientul e
mult mai eficient si intelege mult mai repede daca vizualizezi imagini. Asa ca imagineaza-ti casa visata,
gandeste-te continuu la ea si actioneaza in consecinta. Astfel ai toate sansele sa se intample ceea ce vrei.
Cum? Cu ce bani? Nu are importanta.

E ca in exemplul cu soferul de taxi. Da-i o adresa precisa si nu te mai razgandi. Aseaza-te In masind si
lasa-te condus unde vrei. Vei ajunge acolo. Oricare ar fi drumul urmat si oricare ar fi motivul alegerii lui,



soferul te va duce unde voiai sa mergi. Procedeaza la fel cu subconstientul tau. Da-i un ordin, lasa-te
condus si asteapta sa te duca spre destinatia dorita.

Important este sa nu te razgandesti. Nu te l1asa influentat de parerea altora. De indatd ce iti dezvalui
intentiile, asupra ta se ingramadesc reactiile exterioare: ,,Cum vei proceda ca sa obtii o asemenea casa?”,
,Crezi ca vei face rost de atatia bani?”. lau nastere indoieli si incepi sa te gandesti: ,,Poate ca ma grabesc”,
,Poate ar trebui sa astept pana anul viitor”. Si iatd! Prin simplul fapt ca te rdzgandesti, schimbi ordinul dat
subconstientului. El nregistreaza ultimul tau gand: acela de a nu mai avea casa. Dimpotriva, dacd a doua
zi iti revezi planurile si-ti dai seama ca-ti doresti Intr-adevar o casa, el isi reia lucrul.

Omul se gandeste si se razgandeste incontinuu. A invata si te concentrezi ¢ o maiestrie care trebuie
dobandita.

Subconstientul nu poate rationa, nu cunoaste nici binele, nici raul. El este o mare forta aflata in tine, asa ca
de ce sa nu-l folosesti in favoarea ta? Fiecare om isi are constientul, subconstientul si supraconstientul sau.
Depinde numai de el sa faca ceea ce vrea.

Incepe de pe acum sa-ti imaginezi cum ai vrea si fie viata ta. Vrei si fii inconjurat de dragoste? Vrei si te
intelegi mai bine cu copiii? Vrei sa obtii slujba pe care ti-ai visat-o dintotdeauna? Subconstientul tau poate
face orice pentru tine. Trebuie numai sa stii sd te servesti de el. Daca nu-ti place munca pe care o faci,
aseaza-te si imagineaza-ti ca le dai prietenilor o veste fantastica. Vizualizeaza-te in situatia in care esti pe
cale sa anunti acest lucru: ,,Am gasit o slujba extraordinard; e fantastic, nici n-am visat sa gasesc asa
ceval!”. Simte asta in tine!

Daca te gandesti Tn mod constient si-i dai ordin subconstientului c¢a vrei o anumitd slujba, un anumit
salariu, un anumit gen de patron, Intr-un anumit loc, iti micsorezi sansele. Totul devine mult mai greu.
Cand vrei sa ai ceva precis, € ca si cum i-ai spune soferului de taxi pe unde s-o ia. E foarte posibil ca
drumul sa fie mai lung si sa te coste de doua ori mai mult.

Solutia este, pur si simplu, s3 ai incredere in subconstientul tau; el e legat de supraconstiinta ta, care
poseda puteri nebanuite. Trebuie sa-i spui subconstientului ce vrei ca produs finit si nu detaliile necesare
pentru a-l obtine.

iti doresti un partener de viata? Nu trebuie sa-i ceri indltimea, culoarea ochilor, meseria, daca sfordie sau
poarta proteza... Astfel, iti limitezi sansele. Se va gasi unul din 10000 care sa semene cu persoana dorita.
E mai bine sa te vizualizezi impreuna cu o persoana fara a o vedea in detaliu. Doreste-ti sa fie fantastica,
sa fie cineva de la care ai multe de invatat, care sa se simta bine cu tine. Vei intalni poate un tip de
persoana la care nu te-ai gandit niciodata si care este intr-adevar ceea ce ti-ai dorit.

O teorie spune ca intr-un mare oras, ca Montreal, de exemplu, pentru fiecare om exista cel putin 3,5
persoane de sex opus cu care sa fie compatibil. Asa ca n-ai de ce sa-ti faci griji...

Este, de asemenea, foarte important s3 nu uiti de o anumitd componenta a ta numitd supraconstiinta.
Supraconstiinta este legata de latura ta divind. Ea cunoaste toate vietile tale anterioare si viitoare. Este
Dumnezeul tiu interior care stie exact ce drum trebuie sd urmezi pentru a ajunge la perfectiunea ta, la
perfectiunea divina.

Atunci cand ceri sau doresti ceva, cand crezi ca ai o nevoie reald si-i dai un ordin subconstientului, e
important sa-i spui sa-ti consulte supraconstiinta pentru a afla daca aceea ce vrei e bine pentru tine. Daca
nu este, iti va da de veste printr-un mesaj si vei ajunge sa doresti altceva.

Casa de pe malul apei nu este neaparat cel mai bun lucru pentru tine. Poate existd ceva mai important.
Dupa un anumit timp, se va intdmpla, fara indoiala, ceva care te va face sa-ti dai seama ce vrei cu
adevarat. Schimbarea ta va fi radicala: ,,Asta e ceea ce vreau, nu casa”. Prin ceea ce-ti este prezentat, vei
intelege ca ai primit mesajul.

E atat de linistitor s stii c¢2 ai in tine aceasta fortd extraordinara, legata direct de marea putere universala,
de cosmosul intreg, de subconstientul fiecaruia dintre cei ce trdiesc pe pamant, tot asa cum celulele
corpului uman sunt legate intre ele!



Supraconstiinta ta e intotdeauna acolo, cu tine, 24 de ore din 24, pentru a te conduce si a te sprijini. Ar fi
bine sa-i dai un nume. Cand vei invata sa-ti vorbesti, sa-i vorbesti supraconstiintei tale, vei avea impresia
ca te adresezi unui bun prieten. Alegerea numelui e la discretia ta. Totusi, iti recomand sa-i gasesti un
nume care nu poate fi confundat cu altul si care sa nu-ti trezeasca nici o amintire. Vorbeste-i. Acum ai pe
cineva n care poti avea incredere.

Vei vedea ca n-o sa mai fii niciodatd singurd. Aceastd mare putere ascunsa in tine stie Intotdeauna ce-ti
este benefic. Si daca gandesti, spui sau faci ceva impotriva acestei puteri interioare, ea iti va transmite un
mesaj prin intermediul subconstientului. Mesajul primit te va ajuta sa intelegi ca ceva din ceea ce faci
acum nu e bine pentru tine.

Vezi cat e de minunat! Esti propriul tau terapeut. Poti sa-ti duci viata asa cum doresti si la fiecare pas
gresit ti se transmit semnale. Nu mai e cazul sa-ti faci griji, sa te gandesti si razgandesti, sa analizezi totul
inainte de a lua o hotarare. Marea ta fortd interioard, Dumnezeul tau este acolo pentru a o face in locul
tau. E un mijloc fantastic de a-ti 1asa capul deoparte si de a accepta ca ai in tine pe cineva care te conduce
mereu in luarea deciziilor.

Iata diferitele mesaje pe care ti le poate transmite supraconstiinta pentru a te avertiza ca, In prezent, exista
ceva ce nu-ti este benefic: emotiile care te coplesesc, indispozitiile, bolile, accidentele, dorinta de a bea
sau de a te droga, de a dormi prea mult sau prea putin, de a manca prea mult sau prea putin etc.

De la nasterea ta ai primit mii de semnale. Si, cum n-ai putut sa le decodifici, ai atribuit bolile si angoasele
tale conditiilor externe. Acesta e motivul pentru care oamenii au mereu un reflex de impotrivire in viata
lor personala: nu cautd unde trebuie.

Daca ti se intampla un accident, te imbolnavesti sau te coplesesc diferite emotii, in loc sa te superi,
accepta situatia si multumeste-i supraconstiintei tale pentru acest mesaj. Revoltandu-te, nu faci decat sa
agravezi situatia. Incearca si intelegi ce vrea si-ti spund supraconstiinta ta. Aceasta te va elibera, te va
ajuta sa fii Tn armonie cu tine insuti si s@ castigi o mai mare pace interioara.

Tu stii ca ai fost creat dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu, adica perfect. Dar intotdeauna cand ti se
intdmplad ceva care nu e conform cu legea perfectiunii, Dumnezeul tau interior este cel care iti indica
faptul ca nu esti pe drumul cel bun, cel al dragostei.

Dumnezeu ne-a dat liberul arbitru si ne-a lasat libertatea sa gresim si sa ne tradim experientele cum vrem;
de aceea ni se intampla atatea neplaceri.

Dumnezeu te iubeste ca un parinte pe copilul lui. Daca acesta din urma vrea sa plece de acasa de foarte
tanar si sa-si traiascd propriile experiente, de cele mai multe ori parintii se opun si-i relateaza propriile
experiente traite la varsta lui. Cand existd o dragoste adevarata, aceasta 1i va convinge pe parinti sa-1 lase
sa plece pentru a-si trai propriile experiente.

Este exact ceea ce face Dumnezeu cu tine. El este mereu acolo, in interiorul tdu. Vede tot ce ti se
intampla, dar iti lasa libertatea sa alegi. Daca actionezi impotriva legilor Sale naturale, Dumnezeu iti va
transmite un mesaj prin intermediul supraconstiintei, si asta fara intarziere. Ramane la alegerea ta sa faci
ce vrei cu el.

Stiu ca de azi 1nainte vrei sd devii mai constient si sa inveti sa fii stdpanul vietii tale. Trebuie, deci, sa
intelegi mesajele si sa faci ceva pentru tine.

Inainte de a trece le capitolul urmitor, ia o foaie de hartie si scrie tot ce-ti amintesti cd s-a intAmplat prin
puterea subconstientului tau. Probabil nu-ti dadeai seama ca astfel iti provocai multe evenimente din viata.
Incearca sa-ti amintesti diferite lucruri, placute sau neplacute.

Poate ti-a fost frica de ceva si acel eveniment chiar s-a intamplat. Poate ti-ai dorit ceva foarte mult si ai
obtinut. Fara sa-ti dai seama, iti programai subconstientul. Scrie toate evenimentele provocate de tine, tot
ce-ti amintesti. De-acum vei incepe sa fii constient de forta pe care ai avut-o intotdeauna in tine, fara sa
stii.

Acum, vizualizeaza, imagineaza-ti ceva ce vrei sa se intdmple 1n zilele urmatoare. Poate fi ceva foarte
simplu. Gandeste-te la ceea ce visezi si doresti sa-1 obtii in curand. Dedica mai multe momente pe zi



acestui lucru, ganeste-1, vizualizeaza-1, priveste-1 ca si cum s-ar fi realizat deja. Fa acest test cu tine insuti
si vei vedea ca poti face sa se intample ceea ce vrei.

E important s stii ca subconstientul nu Intelege nici trecutul, nici viitorul. Daca-i spui ,,Intr-o zi voi
avea...”, nu-si va da seama. Nu intelege decat imaginea deja realizatd: ,,Am sau sunt” trebuie sa te
vizualizezi cu lucrul pe care-1 doresti.

Iata afirmatia pe care trebuie s-o faci cat mai des, in fiecare zi, inainte de a trece mai departe:

iMI CONSIDER TRUPUL CEL MAI BUN PRIETEN SI GHID DE PE PAMANT, REINVAT SA-
L RESPECT, SA-L ACCEPT SI SA-L IUBESC ASA CUM SE CUVINE

Poti reciti acest capitol atat timp cat n-ai reusit sa obtii lucrul dorit.

CAPITOLUL 3
ANGAJAMENTUL SI RESPONSABILITATEA

Este important sa faci diferenta intre angajament si responsabilitate. Dictionarul defineste cuvantul
responsabilitate ca fiind obligatia morald de a suporta consecintele actiunilor noastre.

Esti, desigur, de acord cu mine ca de multe ori suportdm consecintele actiunilor intreprinse de altii. Daca
cineva din anturajul nostru se simte prost, ne simtim vinovati; am vrea sa facem ceva ca sa-l ajutam si
incercam sa-1 schimbam. Aceasta nu e o caracteristica a responsabilitatii fiintei umane. Singura noastra
responsabilitate pe acest pamant este propria noastra evolutie — adica s facem optiuni, sa ludm
decizii si s acceptam consecintele acestora.

Esti raspunzator de viata ta inca de cind te-ai nascut. Poate ti se pare neverosimil, dar tu esti cel care ti-ai
ales parintii, mediul familial si chiar tara. Desi e greu de acceptat, chiar si asta face parte din notiunile de
responsabilitate.

Atata vreme cat ai cea mai micad indoiald cu privire la responsabilitatea ta, nu vei putea schimba
evenimentele din viata ta. Trebuie sa accepti si sa intelegi ca esti pe deplin raspunzator de tot ce ti se
intampld. Daca nu-ti plac consecintele hotararilor tale, tot ce ai de facut este sa-ti schimbi optiunile si
deciziile.

Tu singur iti poti crea viata. Marea ta responsabilitate esti tu insuti. Odatd ce ai inteles asta, acceptarea
faptului ca ceilalti sunt raspunzatori de propriile lor vieti vine de la sine.

Cel mai frumos dar pe care-l poate face un parinte copiilor sdi este acela de a-i Invata notiunea de
responsabilitate. De exemplu: un copil se hotaraste intr-o dimineatad sa nu se duca la scoald fiindca n-are
chef si 0 roagd pe mama sa sa scrie un bilet care sa ateste ca e bolnav. El ia astfel o decizie fara sa vrea sa
suporte consecintele. In acest caz, mama ar trebui si scrie pe bilet: ,,Baiatul meu nu vrea s mearga la
scoald fiindca-i e lene” Bineinteles, copilul se va supdra. Mama i va raspunde: ,,Tu ai luat aceastd
hotarare. De ce sa mint? De ce sa spun lucruri care ma fac sd ma simt prost? Asuma-ti responsabilitatea
hotararilor tale si nvata sa suporti consecintele!”.

Copilul vrea sa mearga afard sa se joace fara sa se imbrace mai gros. Mama, constienta ca afara e frig, ii
propune sa-si pund niste haine mai calduroase. Copilul refuza, n-are chef sa se imbrace. Mama trebuie sa-1
lase sa faca asa cum vrea. E vorba de corpul lui, el trebuie sa decida. Daca mama insista asupra faptului ca
va raci, copilul se va gandi la boala si, inevitabil, va face guturai sau gripa. Totusi, daca mama accepta ca
el sa-si asume intreaga responsabilitate si-1 spune: ,,Daca tu crezi ca n-o sa-ti fie frig, de acord, dar de
indata ce simti ca ti-e rece, vino repede sa te imbraci”. Copilul va actiona total diferit. Daca ramane afara
de bunavoie, nu se va imbolnavi, caci nu se va gandi la boald. Cand isi va da seama ca 1i este intr-adevar
frig, va reveni si va cere haine mai groase. De cate ori copilul nu actioneaza impotriva intereselor sale
pentru a-si sfida parintii!

Foarte multi parinti se plang ca si-au ratat viata. De ce? Pentru ca au avut copii care n-au facut studii, sau
au inceput sa fure si au ajuns la inchisoare, sau se drogheaza... Acesti parinti au toate motivele din lume



sa fie nefericiti: ei 1si asuma raspunderea optiunilor si deciziilor altora. Aceasta inseamna intr-adevar sa te
impotrivesti legilor naturii.

De indata ce actionam contra acestor legi, provocam reactii manifestate prin proasta dispozitie, boli si
emotii negative. Pamantul este condus de legi fizice, psihice, cosmice si spirituale. Daca cineva se
hotaraste sa bea un pahar cu otrava care, aparent, nu se deosebeste cu nimic de un pahar cu apa, dar pe
care totusi sa-1 bea, corpul lui va reactiona violent caci respectivul a infruntat legile fizicii.

Legea responsabilitatii face parte din legea dragostei. Este o mare lege spirituald care atinge sufletul in
punctul cel mai adanc. Fiecare om de pe pamant e raspunzator de el nsusi, de ceea ce este si de ceea ce
are. Se stie ca dacad ne simtim raspunzatori de fericirea sau nefericirea altcuiva, in noi apare un sentiment
de vinovatie. Daca te vezi pe tine in felul acesta, daca esti aceastd persoand hipersensibila care se crede
raspunzatoare de tot ce li se intampla altora, stii cat de inconfortabil te face sa te simti o asemenea situatie.
In plus, astfel ai intentia si faci multe lucruri pentru altii. Cand i coplesim pe ceilalti cu grija noastra,
asteptam si din partea lor aceeasi atentie fata de noi. Daca ei opteaza sa actioneze altfel, apar dezamagirea,
mania, senzatia de frustrare.

Parintii — pe care tu i-ai ales — au ceva sa te invete. Si catd vreme nu accepti aceasta, lasi cale libera unui
mare numar de situatii neplacute. Daca ai copii, inseamna ca tu ti i-ai ales, constient sau nu; nu pentru a le
dirija viata, ci pentru a-i indruma si a Invata prin intermediul lor. Fiecare intdlnire cu cineva, fiecare
situatie apare pentru a-ti aduce ceva nou: iti permite sa evoluezi.

Daca esti parinte, e important sa-i inveti pe copii tai, cat mai devreme posibil, cd sunt raspunzatori de
optiunile lor. Daca unul din copii te anunta ca-si abandoneaza studiile ca nu mai are chef si nu mai invata
nimic la scoald, iti sugerez sa-i raspunzi: ,,Bine, dar stii ce ti se poate intdmpla dacd nu mai mergi la
scoala? Esti gata sa accepti ca trebuie sa mergi sa muncesti, si asta nu unde ti-ai dori, pentru ¢a nu ai nici o
diploma? Esti pregatit sa faci fatd?” Daca iti raspunde afirmativ si te asigurd ca e intr-adevar alegerea sa
personald, e mai bine sa-1 lati sa faca asa cum vrea si sa-ti trdiasca propriile experiente. Altfel, va face tot
ce-1 std 1n putintd pentru a te sfida, pentru a te face sa reactionezi. Parintii le pot da copiilor sfaturi sau
indrumari, dar trebuie sa-i lase sa decida singuri daca vor sau nu sa le urmeze.

Daca ai copii mici sau te gandesti la copii, probabil ca esti putin ingrijorat in legaturd cu notiunea de
responsabilitate presupunand ca fiecare e responsabil fata de propria persoana. Vei fi tentat sa-mi spui: ,,E
interesant felul in care vezi tu responsabilitatea, dar nu-i pot l1asa pe copii mei de capul lor eu sunt
raspunzator pentru ei”.

Singura ta raspundere, ca parinte, este sa-i iubesti si sa-i indrumi. Aminteste-ti de vremea cand erai copil.
Desigur, nu primeai toate jucariile dorite, nu aveai tot ce voiai, dar stiai ca parintii te iubesc si ca traiesti
intr-o atmosferd de dragoste. Nu simteai ca asta era cel mai important pentru tine? Tot ce-si doreste
fiecare om de pe pamant este sa traiasca intr-un mediu plin de dragoste. La asta aspira toti in aceasta
lume. In capitolul urmétor voi defini ce este cu adevarat dragostea.

Luarea deciziei de a avea un copil implicd Tn mod necesar angajament, asa cum iti iei un angajament sa
traiesti impreuna cu cineva.

Nimeni nu s-a nascut pe acest pamant pentru a fi raspunzator de fericirea sau nefericirea celorlalti. Nu esti
raspunzator de fericirea sau nefericirea tatdlui tdu, a mamei tale, a partenerului de viata, a prietenilor, a
celor ce te inconjoara...

Totusi, esti raspunzatori de atitudinea pe care oamenii o au fatd de tine. Tu esti cel care face ca cineva sa
fie binevoitor, violent, critic sau plin de dragoste fatd de tine. Gandeste-te la asta. Ai trait desigur
experiente de acest gen.

De exemplu: o persoand comenteaza cu rautate tot timpul cand e in prezenta ta. Nimic nu-i e pe plac si,
orice ai spune tu, nu e de acord. Daca o judeci ca fiind o persoana rautacioasa, ea te va judeca la randul
sau, pentru ca asa ai vorbit si tu despre ea. Existd insa altcineva care poate o iubeste mult si vede in ea
numai sinceritate si cinste. Atunci, aceeasi persoana care in prezenta ta cleveteste va deveni numai lapte si



miere 1n prezenta celui care o vede astfel. Nu-i va accepta probabil intru totul opiniile, dar va fi mult mai
putin critica.

Vibratiile pe care le emiti sunt cele ce fac ca oamenii sa aiba o anumita atitudine fata de tine. Ele devin
indrumatorii tai care te ajutd sa devii constient de ceea ce se petrece in tine.

Vei avea impresia ca, schimbandu-ti modul de a gandi, oamenii din jur se vor schimba, Nu, oamenii
raman aceeasi. Prin faptul ca ai inceput sa gandesti astfel, ai facut sa iasa la lumina un alt aspect al lor.

Vezi, deci, cat de departe merge notiunea de responsabilitate! De aceea trebuie sa devii constient de ceea
ce esti, spui sau faci. Incepe de pe acum sa pui asta in practica in viata de zi cu zi.

Sa vedem acum ce inseamnd un angajament. Un angajament reprezintd actiunea de a te lega fatd de
cineva printr-o promisiune sau un contract, asa cum un angajat la o firma se angajeaza sa lucreze de la ora
cutare la ora cutare, sa indeplineasca cutare functie si sa primeasca un anumit salariu in schimb.

Relatia dintre parinti si copiii lor reprezintd un angajament. Daca decizi sa ai copii, te angajezi, ca parinte,
sa-1 ajuti pana vor fi in masura sa-si castige singuri existenta. Face parte din angajament ca ei sd aiba un
acoperis, hrana si imbracaminte. Asta nu presupune sa le dai tot ce vor. Tu te angajezi sa le asiguri strictul
necesar. Daca vrei s le dai mai mult, e bine ca aceasta s fie alegerea ta si nu sa te simti obligat s-o faci.
Ceea ce le dai 1n plus nu face parte din angajament. La fel si salariul de la firma care se angajeaza sa faca
un anumit lucru pentru patronul sdu. Daca vrea sa faca mai mult, foarte bine, dar e alegerea sa. Important
e sa respecte angajamentul de baza.

Cand am stabilit o intdlnire cu cineva, la o anumita ord, la un colt de stradd, e important sa-mi respect
angajamentul. Pentru cd in viatd existd o altd lege naturala: ,,culegi ceea ce semeni”. Daca nu-ti respecti
angajamentele fata de ceilalti, te poti astepta ca ceilalti s procedeze la fel fata de tine.

Nu te poti elibera de responsabilitatea ta pentru ca ea iti apartine. Dar poti renunta la un angajament luat
anterior. Totusi, te sfatuiesc sd vezi care vor fi consecintele.

Multi oameni renuntd la angajamente incontinuu; altii uitd de ele, fard sa-i preocupe consecintele.
Comportandu-te astfel, apar multe probleme in relatiile tale cu ceilalti. Nu uita ca intotdeauna culegi ceea
ce semeni. Inainte de a lua o decizie, opreste-te si intreabd-te: ,,CAt mi va costa asta in ceea ce
priveste relatiile mele, sanitatea, fericirea, dragostea mea?”. Daca situatia nu e grava, nu te va costa
prea mult si esti pregatit sa suporti consecintele, nu va fi, ca sa zicem asa, decat un pret usor de platit.

Sa presupunem ca te-ai angajat s te intdlnesti cu cineva ca sa iesiti in oras, dar, intre timp, s-a ivit ceva
mai interesat. Nu indraznesti ca contramandezi de teama sa nu provoci suferintd, fiindca ti-e frica de ceea
ce va spune si ca vei fi judecat sau criticat. Te pui, deci, in situatia de a face ceva ce nu-ti e pe plac.
Uneori te angajezi la ceva prea repede, fard sa te gandesti, si mai tarziu regreti. Daca ti se intdmpla asa
ceva, nu ezita sa renunti la angajament. Nu e asa de complicat sa dai un telefon pentru a spune ca te-ai
razgandit. Fii cinstit cu celalalt: ,,Stiu ca am spus ca o voi face, dar nu s-ar putea amana? Am spus da prea
repede”.

Acelasi lucru e valabil si in ceea ce priveste angajamentele fatd de tine insuti. Intr-o zi, hotardsti ci vei
face in fiecare zi gimnasticd. Te angajezi astfel fatd de tine insuti cu ceva. Iti faci o promisiune. In primele
zile e foarte bine, dar, treptat, incepi sd nu-ti mai tii angajamentul. Nu ai timp, nu ai chef, uiti... In final,
se produce inevitabilul; abandonezi totul. Te vei simti vinovat si nesatisficut. {ti vei reprosa c mereu
incepi ceva fara sa-1 duci pana la capat. Apoi te Intrebi daca vei reusi sa te schimbi vreodata. Ca sa nu te
simti si mai rau in propria-ti piele, € mai bine sa-ti spui: ,,Bine. Mi-am luat un angajament, mi-am promis
sd fac exercitii, dar m-am razgandit. M-am angajat prea repede. Nu am timp destul acum. Voi relua
exercitiile mai tarziu.” Astfel, renuntind in mod constient la angajamentul fatd de tine insuti,
indepartezi posibilitatea de a te simti vinovat. Totusi, atentie! Caci daca te obisnuiesti sa renunti mereu, nu
uita ca vei culege ce ai semanat. Esti pregatit sa platesti pretul?

Cand ai decis sa trdiesti impreund cu cineva, e esential sa stii sa te angajezi. Daca vreti sa traiti 2, 3 sau

mai multi sub acelasi acoperis, ar fi bine sa va asezati cu totii in jurul mesei si s va luati fiecare un
angajament, pentru a hotari cum veti trai aceasta viatd in comun. Cine, ce anume va face? Sa ne imaginam



ca doi tineri se hotardsc sa traiasca Impreund sau sa se casatoreascd. Totul e foarte bine si frumos pana
cand se constatd ca nimeni n-a fost desemnat sa mearga la cumparaturi, sa curete toaleta, sa faca curatenie,
sa se ocupe de buget etc. E foarte important, intr-o viatd in comun, sa stii sa-ti iei angajamente. Acasa, ca
si la serviciu, fiecare are anumite sarcini de implinit. Atunci, dacd 4 persoane colaboreaza pentru a
murdari casa, aceleasi 4 persoane trebuie sa colaboreze pentru a o curata. Va sugerez sa va adunati cu totii
in jurul mesei si sa enumerati in scris sarcinile ce le aveti de indeplinit in casd. Dacd nu va puteti tine
angajamentul, e recomandabil s@ mentionati cine va lucra in locul vostru. Sa stii sa-ti iei angajamente si sa
stii sa renunti la ele reprezintd o modalitate de a imbunatati relatiile pe care le presupune o viata in comun.

Acelasi lucru e valabil si pentru un cuplu cu unul sau mai multi copii. Cine si ce anume va face pentru
educatia si evolutia lor?

Exercitiul pentru acest capitol presupune sa gasesti o situatie din viata ta actuald in care crezi ca altcineva
e raspunzator de ceea ce si se Intdmpla. Identificd responsabilitatea ta si, dacd e cazul, incearca sa
contactezi persoana in cauza pentru a clarifica situatia. Cautd apoi o altd situatie in care te crezi
raspunzator pentru altcineva. Accepta faptul ca celalalt e rAspunzator de viata sa, de optiunile si deciziile
sale. Din nou, clarifica lucrurile impreuna cu persoana respectiva.

Apoi ia o foaie de hartie si scrie toate angajamentele luate pand acum. Iti tii aceste angajamente? Poti
renunta la ele? Iti vei da seama repede cd sunt multe lucruri pe care te chinuiesti si le faci pentru
altcineva, desi n-ai nici o intentie in acest sens. Scrie care sunt angajamentele din viata ta — fata de tine si
fata de ceilalti — si clarifica fiecare situatie cu persoana in cauza.

Iata afirmatia pe care te sfatuiesc sd o repeti cat de des poti, inainte de a trece la capitolul urmator:

EU SUNT SINGURUL RASPUZATOR DE VIATA MEA SI, iIN CONSECINTA, iI LAS PE CEI
APROPIATI SA FIE, DE ASEMENEA.

CAPITOLUL 4
DRAGOSTREA SI POSESIA

DRAGOSTE! Ce cuvant mare! Am lucrat In ultimii ani cu mii de persoane si fiecare m-a asigurat ca stie
sa 1ubeasca. Ceilalti erau cei care nu stiau...

Ce simti in legatura cu aceastd declaratie? Dupa parerea ta, iti iubesti copiii? Partenerul sau partenera de
viata? Dar parintii? Sunt sigurd ca raspunzi afirmativ. Cu toate acestea, nu existd cumva in tine o anumita
insatisfactie? Nu esti tentat sa spui: i iubesc, dar... mi se pare ca relatiile mele cu ei nu sunt chiar cum as
vrea sa fie. Mi-as dori tare mult sa pot schimba anumite lucruri”.

Este ceea ce afirmd majoritatea oamenilor. Ei incep sa-si dea seama ca aceasta insatisfactie existd in ei de
multd vreme. Ei simt ca trebuie sa existe lucruri mult mai bune undeva, in altd parte. Legea dragostei este
cea mai importantd lege naturald si spirituald. Ea da nastere la lucruri extraordinare: trebuie doar si o
pui In practica in viata ta.

Dar ce este DRAGOSTEA? Dragostea adevarata, cea din inima, totala si neconditionata?

»inseamni si lasi celorlalti intreaga libertate si s le respecti spatiul vital. inseamna, totodata, si iti
pastrezi spatiul vital si propria libertate. A iubi inseamni a respecta si a accepta ceea ce doresc
ceilalti sd realizeze in viatd. Dragostea inseamna sa respecti si sa accepti dorinta sau pirerea
celuilalt, chiar daca nu esti de acord si chiar daci nu intelegi. Dragostea inseamna sa daruiesti si sa
indrumi fara a astepta ceva in schimb”.

Incepand de astézi, vei avea ca sarcind in viatd sa inveti si iubesti cu inima. Specialitatea fiecaruia dintre
noi este aceea de a iubi cu mintea. Sunt sigura ca stii acest lucru, fiindca toatd lumea face asa. Credem ca
a iubi inseamnd a-i spune celuilalt ce ,,trebuie” si faci. Incercdm sa-1 schimbam pe celdlalt pentru a nu
face aceleasi greseli ca si noi. Ne gandim ca daca si-ar schimba modul de a fi, de a actiona, de a gandi, de



a vorbi, viata ar fi mult mai fericitd. Dar, atentie... ceea ce se intAmpla in viata altora nu te priveste.
Traiesti pe pamant pentru evolutia ta personald si nu pentru a altora.

Analizam si judecadm continuu comportamentul celorlalti pentru ca asteptam ceva de al ei. Aceasta nu este
decat posesie. Inseamnd cd iubesti cu mintea. Dragostea adevirati presupune si diruiesti si si
indrumi fara a astepta nimic in schimb. De cate ori n-am crezut ca iubim! Si de cate ori nu ne-am
intrebat ce nu merge in viata noastra!

O doamna mi-a povestit odatd ca sotul ei a venit acasa intr-o seard si a anuntat-o ca are intentia sa-si
amenajeze o micad gradina. Dialogul s-a desfasurat dupa cum urmeaza:

,Draga mea, am chef sa-mi amenajez o gradina.”

,Dar n-are nici un sens! Muncesti mult prea mult; vii acasa la 8 sau 9 in fiecare seard: N-o sa ai timp sa te
ocupi de ea.”

,»Lotusi, mi-ar placea sa-mi fac o gradina. Daca n-o sa am timp sa ma ocup, o sa-l rog pe baiatul nostru sa
aiba grija de ea.”

»Doar 1l stii prea bine pe-acesta mare (are 18 ani), cand ai nevoie de el nu-i niciodata aici. Ce-o sa te faci
atunci? N-ai timp destul. O sa fie o munca in plus pentru tine.”

In urma argumentelor ei, s-a dat batut si a decis sa renunte la gradina. Toata seara, doamna a simtit Tn
sinea ei o anumita nemultumire. El statea infipt in fata televizorului, fara sa scoata o vorba. Ea s-a pus pe
mancat... de nervi! Simtea ca el e prost dispus pentru ca 1l determinase sa se razgandeasca.

A procedat astfel, in primul rand, pentru ca-l iubea si, in al doilea rand, pentru ca a vrut sa evite ca el sa
facd o munca inutild. Este exact ceea ce se numeste a iubi cu capul. Ea nu-l iubeste cu inima. Daca I-ar
iubi astfel, i-ar fi spus: ,,Daca iti face placere, amenajeaza-ti o gradind.” Daca el n-ar fi avut timp sa se
ocupe de gradina, cu ce ar fi afectat asta viata ei? Vezi, a iubi Inseamna a accepta dorintele celorlalti,
chiar daca nu le intelegi si chiar daca nu esti de acord cu ele! Cred ca omul despre care vorbeam mai
inainte ar fi facut in asa fel incat sa vina acasd mai devreme pur si simplu pentru a se bucura de gradina sa.
Daca ar fi ajuns s-o neglijeze fiindca n-a obtinut rezultatele sperate sau din lipsd de timp, ar fi avut cel
putin satisfactia de a fi facut ceea ce-si dorea, fie chiar si pentru scurta vreme.

Ti-as putea da mii de exemple de acest gen. A iubi presupune a respecta spatiul vital al celuilalt. De
fiecare data cand incercam sa indrumam pe cineva, sa-i schimbam sau sa-i controlam actiunile, cuvintele
si gandurile, intram in spatiul sdu. Atunci el 1si pierde acest spatiu si noi il pierdem pe al nostru. Cele doua
spatii vitale fiind amestecate, fiecare traieste sufocat de celalalt.

Tot ce existd pe pamant are nevoie de spatiul sau vital pentru a creste si a evolua. Daca incercam sa
plantam cinci sau sase copaci in acelasi loc, n-o sd mearga, nu? Acelasi lucru este valabil si pentru om.
Spatiul vital e foarte important. Unii au nevoie de un spatiu mai mare decat altii: de exemplu o persoana
independenta, cu un caracter puternic, fie el copil sau adult.

Ai observat cd, in general, copii au nevoie de un spatiu larg? Copiii din noua generatie sunt foarte
evoluati; ei stiu sa iubeasca. Noi suntem cei care-i iInvatam posesia. Ar fi in interesul nostru sa-i observam
mai indeaproape...

incepi acum sa intelegi ce inseamna ,,a iubi”’? Totusi, trebuie sa fie clard pentru tine diferenta dintre a
accepta si a fi de acord. A accepta inseamna a constata ca ceva exista. A fi de acord inseamna a avea
aceeasi parere. A iubi cu adevarat presupune sa fii capabil s3 accepti chiar daca nu esti de acord; lucru
foarte dificil pentru majoritatea oamenilor. Orgoliul ne impiedica sa vedem lucrurile 1n acest fel.

Evident, nu este usor pentru un parinte sa-ti vada copilul drogandu-se: ,,Nu pot accepta ca fiul meu ca se
drogheaza, nu e bine pentru el. Nu sunt de acord, n-are nici un sens”. Dorim ca toatd lumea sa fie fericita
potrivit notiunii noastre de fericire. Dar daca baiatul simte nevoia sa se drogheze, inseamna ca are de trait
o experientd prin asta. Nici parintii, nici altcineva n-are dreptul sa-1 judece, sa-I critice sau sa incerce sa-i
controleze viata. Raspunderea 1i apartine numai lui. El singur va hotari cand sa inceteze, si asta se va
intampla cand va fi invatat ceea ce avea de Invatat. El singur va trebuie sa suporte consecintele alegerii
sale.



Pericolul pentru acest copil este acela de a fi inconjurat de persoane care stau pe capul lui, spunandu-i ca
nu este corect ce face si Incercand sa-1 impiedice sa faca acel lucru. Astfel nu vor reusi decat sa-1 intarate
si mai mult. O va face pentru a se razbuna, pentru a sfida autoritatea. Cea mai frumoasa dovada de
dragoste ar fi sa i se spuna: ,,personal nu sunt de acord. Stiu ca e periculos sa te droghezi. Dar, la urma
urmei, e viata ta, rdspunderea ta; dacd pe tine asta te face fericit, eu nu pot schimba nimic. Totusi, e
important sa stii cd alegerea ta va avea consecinte carora va trebui sa le faci fatd Te-ai gandit la ele?”
Tanarul isi va respecta mult mai mult parintii daca ei au aceasta atitudine. A 1asa pe altul liber in spatiul
sau vital Inseamna a-i respecta hotararile, inseamna a-i respecta felul de a fi.

E important sa faci diferenta intre ,.a fi’ si ,,a avea”. A iubi inseamna sa-i lasi pe ceilalti sa@ fie asa cum
vor si nu sd le dai tot ceea ce vor sd@ aibd. Daca un copil se hotaraste sa poarte parul lung, sa se lase de
invatat, sa manance diferit, sa gandeasca diferit, e alegerea lui.

Lucrez de multa vreme cu notiunea de ,,dragoste” si vad permanent miracole intimplandu-se in fiecare zi.
E fantastic! De indatd ce oamenii incep sa pund in practica, in viata lor, aceasta notiune, indiferent ca e
vorba de sot, copii, parinti, prieteni, angajati sau sefi, rezultatele sunt extraordinare. Dragostea are puterea
de a produce schimbari benefice pentru toti.

Va recomand sa-i invatati pe copii notiunea de ,,dragoste” de cand sunt foarte mici, inca de la nastere si
chiar din timpul celor noua luni de sarcind. Mama poate sa-i spuna ca il va respecta si ca el va decide
singur asupra vietii sale. Acest copil va fi mult mai evoluat. Dupd nastere, invatati-l in continuare,
dezvaluindu-i faptul ca tot ceea ce i1 se intdmpla e numai datorita lui.

O persoana face o alegere gandindu-se ca aceastd alegere este cea mai bund pentru sine. De aceea e
important sa-i acceptam deciziile. Daca cineva apropiat iti spune: ,,As dori sd fac cutare sau cutare lucru”
si decizia sa 1ti displace, nu Incerca sa-1 faci sa se razgandeasca. Mai bine spune-i: ,,daca tu crezi ca asta te
va face fericit, foarte bine. Eu te iubesc si nu vreau decat sa te stiu fericit. Dar esti constient de ceea ce
vrei sa faci? Te-ai gandit la consecinte? Daca da, atunci e foarte bine.”

»Dacd acest lucru te face fericit, atunci fa-1.” Poti sa-ti imaginezi ce efect are aceasta intr-o relatie? Iti
amintesti sa ti se fi spus asa ceva cand erai tanar? Ai dori sa ti se vorbeasca astfel? Ce intrebare!

Daca un copil le spune parintilor (sau sotul sotiei, sau invers) ceva cu totul lipsit de sens si fara a avea o
intentie reald, o face numai pentru a-i manipula. Ei raspund. ,,Asculta, daca asta vrei intr-adevar si crezi ca
te va face fericit, atunci da-i drumul”. Asta il va face sa reflecteze si, foarte probabil, va reveni cateva
minute mai tarziu, spunand: ,,Stii, m-am razgandit; nu e chiar ceea ce vreau eu sa fac.” Iatd una din
puterile dragostei.

E foarte important sd intelegi notiunea de spatiu vital. Anumite persoane depind de altii pentru a fi
fericite. In acest caz, tu esti cel ce trebuie sa aiba grija. Trebuie sa te afirmi pentru a evita patrunderea
altora in spatiul tau.

Exemplu: vine cineva la tine si-ti spune ,,As fi fericit sa vii cu mine la cinema in aceasta seara”. Destul de
trist pentru persoana respectiva, dar tu ti-ai facut alte planuri. Daca nu vrei s3 mergi la cinema, n-o vei
face. Iatd ce-ar fi bine sa-i rAspunzi: ,,Scuza-ma, dar ai planificat ceva fard sa-mi spui dinainte si eu
programasem sa-mi petrec altfel seara.” Nu esti cu nimic raspunzator de fericirea altcuiva. Totusi, daca
ideea te intereseaza si ai chef sa mergi si, deci, sa-i faci placere, atunci du-te, dar fara a astepta ceva in
schimb! Majoritatea oamenilor care fac ceva pentru a face placere altora se asteaptd sa primeasca ceva in
schimb. De aici se nasc dezamagiri.

Iata un exemplu cu un sot care 1i da telefon sotiei: ,,Draga mea, sunt in forma asta-seard; am lucrat foarte
bine toatd saptdmana si m-am hotarat si te scot in oras. Pregateste-te, vin acum sa te iau. Te duc la un
restaurant select.” Seara se scurge intr-un mod foarte placut si el 1i da sotiei tot ce-i mai bun. Dar ea nici
macar nu si-a pus problema daca asta era intr-adevar ceea ce voia sa faca. S-a dus cu el pentru a-i face
placere. La intoarcere, domnul se asteaptd s@ faca dragoste in schimb! Dar ea n-are chef; si e dreptul ei.
Vezi... sperantele duc mai mereu la dezamagiri.



Iata versiunea iubind cu inima: ,Draga mea, vreau sa-ti fac o placere; spune-mi, ce te-ar face fericita?”.
Poate ca ea ar fi preferat sa petreaca o seard linistitd, de tandrete si mangaieri. Sau, daca el voia neaparat
sa sarbatoreasca ceva era bine sa-i spund: ,,Am chef sa ma distrez asta-seard; vrei sa vii cu mine?”. Ea s-ar
fi gandit si ar fi decis: ,,Da, vreau sa-1 insotesc”, iar el, pe de altd parte, nu s-ar fi asteptat la nimic. Vezi,
vorbind cu mai multa claritate evitdim multe neintelegeri.

Din aceastd cauza apar probleme in relatiile dintre soti sau dintre parinti si copii. Nimic nu e clar.
Comunicarea e egala cu zero. Totul nu e decat posesie si manipulare. Acceptd ideea ca nimeni din lumea
asta nu e responsabil de fericirea altcuiva. Cand cineva vrea sa-ti faca placere sau cand tu vrei sa faci
placere cuiva, gandeste-te cd asta e glazura de pe prajiturd. Trebuie sa-ti faci tu singur prajitura si sa
accepti ca, dacd cineva vrea sd impartdseasca bucuria ta, asta reprezintd glazura. Prajitura nu va fi
niciodata reusita daca le amesteci pe amandoua la un loc.

Sa nu te astepti niciodata ca altcineva sa te faca fericit.

Sunt multe lucruri pe care ai vrea sa le schimbi la partenerul tau de viata? Cel pe care 1-ai ales (fiindca tu
l-ai ales!) are ceva sa te invete? Daca il parasesti farad a-ti fi desavarsit relatia cu el, sau daca refuzi sa o
faci, aceeasi situatie se va repeta cu un altul. Va trebui, desigur, sa-ti implinesti relatia cu altcineva si, de
fiecare data, va fi tot mai greu.

Ar fi mult mai intelept din partea ta sa inveti sa iubesti persoana respectiva asa cum este si sa-i accepti
felul de ,,a fi”. Daca veti ajunge totusi la despartire pentru ca fiecare vrea s mearga pe drumul lui, e bine
sd va despartiti ITn armonie, cu consimtdmantul amandurora si convinsi fiind ci asta e cea mai buna
solutie. Cand un cuplu se destrama fiindca cei doi nu se pot accepta sau suporta unul pe altul, despartirea
nu va fi decat o fuga. Vor trebui, la un moment dat, sa faca fata din nou acestei situatii. Nu ne putem salva
dintr-o situatie de viatd. Atata vreme cat n-am invatat sa iubim, situatia se va repeta!

Iatd acum exemplul unei persoane care crede ca daruieste din dragoste, dar care demonstreaza de fapt,
prin comportamentul sau, ca daruieste cu mintea si astfel isi creeaza anumite sperante. Este aniversarea
cuiva drag. Ea umbla din magazin Tn magazin pentru a-i cumpara ceva ce si-a dorit intotdeauna sa aiba.
Cumpdr, fiind hotdratd dinainte 3 asta ii va face placere. i oferd cadoul si persoana nu reactioneaza cum
se astepta ea. Aceasta se simte dezamagita, frustratd, doar a cheltuit atatia bani, a pierdut atata timp
umbland prin magazine... Asta inseamnd a iubi cu capul!

Daca vrei intr-adevar sa faci placere cuiva cu ocazia aniversarii sale, intreaba-1 ce-si doreste: ,,As vrea sa-
ti fac un cadou, spune-mi, ce ti-ar placea?”. Chiar daca nu ai prea multi bani, ideea e cea care conteaza. Ii
ceri persoanei sa-ti dea cateva sugestii. Astfel nu vei avea parte nici de sperante, nici de dezamagiri.

Poate ca persoana prefera sa nu primeasca nici un dar: ,,N-am nevoie de nimic, simpla ta prezenta o sa-mi
fie de ajuns.” N-ai decat sa-i respecti alegerea: ,,Foarte bine. Nu vreau decat sa fii fericit(d). Daca nu vrei
nici un cadou, n-am sa-ti fac nici unul.” Daca in sufletul sdu si-ar fi dorit intr-adevar ceva, dar nu a stiut
sa-si exprime dorinta si si-a dat seama ca tu 1i vei respecta cererea, va trebui sa invete sa se exprime cand
se va mai ivi ocazia.

Dimpotriva, daca vrei sa-i faci cuiva o surprizd cumparandu-i ceva, trebuie sa-ti dai seama ca, in primul
rand, tie iti faci placere. A ta e placerea de a colinda prin magazine, de a alege cadoul si de a-1 impacheta.
Fii cinstit: in primul rand tie iti faci placere! ,,Ti-am cumparat ceva si m-am gandit ca o sa-ti placa, dar nu
sunt absolut sigur. Oricum, nu e asa de grav; daca nu-ti place, putem sa mergem sa-1 schimbam si sa ludm
altceva. Mi-a facut placere sa-ti fac o surpriza.” Situatia devine foarte clard; nu mai apar de nici o parte
sperante si dezamagiri.

Cand cineva iti vorbeste despre proiectele sale, inseamna ca a facut o alegere si va trai niste experiente
punandu-le in aplicare. N-ai decat sa accepti situatia, mai ales daca nu-ti cere parerea. Daca vezi ca insista
sa o cunoasca, dar tu arzi de nerabdare sa i-o spui, poti sa-l intrebi: ,,Vrei sa-ti spun ce cred eu despre
asta?” daca nu vrea, e mai bine sa taci. La urma urmei, este vorba despre propria sa viata.

Exista situatii in care decizia altora te priveste si pe tine si asta se Intdmpla cand intrd in joc spatiul tau
vital. Daca esti parinte si baiatul tdu vrea sa-si invite prietenii la ora 2 dimineata sa asculte muzica, asta iti



afecteaza spatiul vital. Ai dreptul sa spui: ,,Nu, imi pare rau, dar la ora asta eu dorm. Casa e a tuturor si
trebuie sa ne respectdm unii pe altii.” Oricum, poate asculta muzica cu prietenii In absenta ta.

Dimpotriva, daca el decide sa se intoarca acasa tarziu pe cand tu ai prefera sa vina mai devreme, iti faci
probleme inutile pentru ca asta nu te priveste. E corpul lui, e viata lui. Daca a doua azi va fi obosit, el
singur va suporta consecintele.

Atunci cand vrei sa schimbi pe cineva sau sa-l dirijezi, intreaba-te: ,,Daca se va schimba, cu ce afecteaza
asta viata mea? Cu ce se va schimba viata mea daca fiul meu se culca tarziu si maine va fi obosit?”” Nu se
va schimba cu nimic. A doua zi vei continua sa desfasori aceleasi activitati si, in plus, spatiul tau vital
ramane neatins.

De ce sa ne complicam viata fiindca cineva se piaptana, se imbraca altfel si nu are aceeasi conceptia
despre fericire ca noi? Ne ocupam atata de treburile altora, incat nu ne mai ramane nici timp, nici energie
pentru ale noastre.

Relatiile tale cu ceilalti vor deveni mult mai usor de controlat cand vei Invata s iubesti. Nu e suficient sa-i
accepti pe ceilalti, trebuie sa te accepti si pe tine asa cum esti si s3 te schimbi numai daca asta iti face bine.
Daca vezi ca unele lucruri te costa prea mult si nu poti sa le platesti pretul, incearca sa-ti schimbi felul de
a fi. Ai de trait niste experiente, ca fiecare dintre noi. Consecintele rezultd din optiunile si hotararile tale.
Depinde numai de tine sa vrei sa inveti.

Important este sa te iubesti pe tine si sd-i iubesti pe ceilalti; sd te respecti si sa-i respecti pe altii. Nu-i
lasa pe ceilalti sa te faca sa te simti vinovat (vom discuta mai in detaliu despre vina intr-un din capitolele
urmatoare).

De vreme ce culegi ceea ce semeni, de ce s nu semeni dragoste pentru a culege ce-ti doresti? Vei replica
spunand ca un e drept ca tu sa fii cel ce face acest efort. Probabil crezi cd daca ceilalti ar deveni mai
binevoitori, mai rabdatori si mai agreabili fatd de tine, ti-ar fi mult mai usor sa-ti schimbi atitudinea. Asta
inseamna ca, daca ceilalti decid sa semene morcovi, tu 1i vei manca! Dar ce vei culege daca n-ai semanat
nimic? Daca vrei morcovi, trebuie sa-i semeni! E singurul mod de a avea recolta asiguratd. Deci, daca vrei
sa primesti dragoste, trebuie sd o semeni pentru a te putea bucura de ea.

Dragostea are o mare putere de vindecare. Dragostea vibreaza. Cand esti plin de dragoste, aceste vibratii
emana din tine si oamenii se simt bine Tn prezenta ta. Din acel moment incep sa se poarte altfel cu tine.
Vei avea impresia ca toatd lumea se schimba 1n jurul tau, dar aceasta e numai rezultatul vibratiilor tale.

Nu mai dori sa-i schimbi pe ceilalti si nici pe tine; pe scurt, asta inseamna a da drumul la stransoare. Vei
vedea cu ochii tai ca dragostea face miracole.

Pe masura ce iti manifesti dragostea si obtii victorii, iti va fi tot mai usor. Nu uita ca atunci cand judeci si
critici pe cineva, aceasta subintelege ,,tu esti Dumnezeu si celalalt nu”. Fiecare om, chiar si cel mai mare
criminal, s-a ndscut pentru a iubi si pentru a fi ubit.

In viata nu exista oameni rdi; existd numai oameni care suferd.

Acceptand propria suferinta si suferinta altora, e mult mai usor sa acceptam lucrurile care ni se par rele si
violente. Vazand suferinta la un criminal, il vei accepta mult mai usor, chiar daca nu esti de acord cu
comportamentul lui. Acceptd faptul ca si el va culege ce a semanat. Cand va fi suferit indeajuns, se va
transforma si va descoperi ca e propriul stapan al vietii sale.

Cand isi va da seama singur cat 1l costa sa fie asa cum este, va decide sa se schimbe.

Invatand sa iubesti — pe ceilalti si pe tine nsuti — vei ,,recolta” tot mai multa dragoste. Este ca si cum ai
invata sa dansezi. Cu cat iti impui mai multa disciplind, cu cat participi mai mult, cu atat sansele de reusita
vor fi in favoarea ta.

Exercitiul din acest capitol este de a gasi o situatie in care trebuie sa-ti pui urmatoarea intrebare: ,,Ce
anume ma face fericit?”. Fa-ti placere, fa ceea ce-ti aduce intr-adevar bucurie. Gaseste apoi o situatie
similard care implicd pe altcineva. Intreaba-l: ,,Ce anume te face fericit?”. Daci persoana vorbeste de la
nivelul lui ,,a fi”, foarte bine. Daca 1nsa 1si doreste ceva ce-l implica pe ,,a avea”, e preferabil sa specifici



pretul pe care poti sa-l platesti si timpul pe care poti sd-1 consacri. Deci, in rezumat, o situatie ce te
implica pe tine si o situatie ce implica pe altcineva.

Iata afirmatia pe care trebuie s-o repeti:

RESPECT SI ACCEPT DORINTELE SI PARERILE CELORLALTI, CHIAR DACA NU SUNT
DE ACORD CU ELE SI CHIAR DACA NU LE INTELEG. iN CONSECINTA, PRIMESC DIN CE
iN CE MAI MULTA DRAGOSTE.

CAPITOLUL 5
CAUZA SI EFECT

Legea cauzei si efectului este aceeasi cu legea ,,actiune/reactiune”, care spune: ,,Culegi ceea ce ai
semanat”. Se mai numeste si ,,bumerang” pentru ca tot ce ,,lansezi” revine la tine. Este o lege importanta
si trebuie sa tii seama de ea 1n orice Tmprejurare. Ea te va ajuta sa devii stapan pe destinul tau.

Intotdeauna, in mod inevitabil, cauza antreneaza dupa sine efectul. Este o lege imuabild pe care o regasim
pe toate planurile — fizic, psihic, mintal, cosmic si spiritual.

A nu crede in ea e la fel de lipsit de sens ca a nega legea gravitatiei si a te arunca de pe o cladire de 60 de
etaje, sau a bea un pahar cu otrava crezand ca nu te vei otravi pentru ca lichidul din pahar pare inofensiv.

Legea ,,cauzd/efect” este ireversibila. E firesc sa crezi ca, daca semeni morcovi, vei culege morcovi si nu
cartofi. Acelasi fenomen se produce si in viata ta. Culegi ceea ce semeni. Toate urmarile de aici ti se trag.
Tot ceea ce culegi a fost semanat de gandurile tale constiente si inconstiente.

Ti-as putea cita mii de exemple in acest sens. In prezent, ai putea trii intr-o casi in valoare de o jumétate
de milion de dolari? Nu. Nu e pentru tine, € numai pentru cei bogati? Exact. Este suficient pentru a culege
ceea ce gandesti. Dar cum se face ca sunt atatia care traiesc in castele? Exista mii de milionari. De ce et si
nu tu? Pur si simplu pentru ca ei cred in asta.

Te tenteaza sa pleci intr-o calatorie pentru un an? A, nu! Asta nu se face! Nu ai timp, nici bani! Atunci,
asta vei culege. Ramai acolo unde esti.

Crezi ca ai o boala ereditara? Da? Ah, da, imi dau seama. Nu ai de ales. A1 diabet, ca tot restul familiei.
Nu vei recolta niciodata altceva pentru ca ai acceptat in mod inconstient ideea ca aceasta boala e ereditara.
Stii ca e dovedit faptul ca exista foarte putine boli ereditare? Singura pe care eu o recunosc intr-adevar
este modul de a gandi transmis din generatie in generatie...

,»Nu pot. Nu sunt in stare”; iatd cel mai bun mijloc de a trece pe langa succes!

Legea cauza-efect actioneaza la fel asupra tuturor. Fie ca esti sarac, bogat, papa, cersetor, barbat, femeie,
copil, aceasta lege exista pentru fiecare dintre noi. Si, de fiecare datd cand i te Tmpotrivesti, tu esti cel care
suporta consecintele.

A fi capabil sa cunosti efectul pe care-l provoaca o cauzd este o dovadi de mare intelepciune.

Daca-ti petreci viata lenevind si asteptand sa-ti pice totul din cer, n-ai sa culegi niciodata aceleasi lucruri
ca cel care inventeazd si munceste continuu. Sunt atitia oameni preocupati sd-i invidieze pe altii, sa
contemple succesul pe care-1 au, resemnandu-se cu gandul ca ei nu vor avea niciodatd aceasta sansa. Ei
vor culege ce au semanat, mai precis, nimic.

Daca nu culegi destuld dragoste in viata ta, cine a uitat s-o semene? Daca nu te bucuri de toata afectiunea
pe care o doresti, cine a uitat s-o semene? A-ti demonstra afectiunea prin gesturi nu va determina in mod
automat o recoltd bogata de dragoste. Totul depinde de felul in care o faci. Aici este vorba de adevarata
afectiune, adevarata dragoste, cea pe care o daruiesti din inima, fard a astepta nimic in schimb. Nu poti
culege ceva din inima altora daca iubesti cu capul.

Daca vrei sa schimbi efectele si reactiile din viata ta, tot ce ai de facut e sa schimbi cauza. Observa ceea ce
culegi si adu-ti aminte ce ai semanat. Inevitabil, vei gasi cauza.



Poti verifica legea cauza-efect prin teste simple: daca te apropii prea mult de foc, o sa te arzi; daca tii in
mana un cub de gheatd, iti ingheatd degetele. Poate este prea simplu! Dar aceastd lege importanta nu e cu
nimic mai complicata.

Orice ai face, reactiunea e la fel ca actiunea, tot asa cum efectul e totuna cu cauza si ceea ce recoltezi e
totuna cu ce ai semanat. Omul isi complica deseori viata in fata simplitatii. Se indoieste, isi face griji si se
simte derutat pentru a se regasi, in final, tot in punctul de plecare. Si, pe tot parcursul acestui drum, s-a
confruntat cu o multime de lucruri neplacute pe care le-ar fi putut evita daca ar fi cautat de la inceput in el
insusi. Raspunsul este intotdeauna acolo.

Daca anumite situatii se repetd in mod regulat, fard sa poti intelege ce se intdmpla, acceptd ideea ca
aceasta recoltd a fost semanata de tine, probabil chiar din frageda copildrie. Ai decis inca de atunci sa te
ascunzi in tine insuti, iar astdzi continui sa culegi aceleasi rezultate. Aceasta recoltd se poate manifesta
printr-o sanatate fragila, diferite boli, violentd etc. Tu nu-ti aduci aminte de aceste decizii pentru ca ele
sunt practic intotdeauna luate in mod inconstient.

Totusi, nu e nevoie sa te intorci atat de mult In timp pentru a incerca sa Intelegi. Nici macar nu e nevoie sa
incerci sa intelegi. Poti uita trecutul si sd incepi de azi o viatd noud. Daca vrei, poti schimba efectul din
viata ta schimband cauza chiar din aceasta clipa. Decizia iti apartine. Daca te hotarasti ca de acum nainte
vrei sa culegi dragoste, poti Incepe sa semeni cand si unde vrei. Nu te mai preocupa de trecut si de cauzele
care s-au pus in miscare. Nu mai cauta sa afli care situatie a produs cutare sau cutare efect. O iei de la
inceput. Uita trecutul; acestea nu sunt decat experiente pe care le-ai trait.

Seamana ceea ce doresti sa culegi. Daca vrei sa trdiesti in bogatie, incepe sa te gandesti la bogadtie.
Pretinde ca esti bogat si ci ai toti banii de care ai nevoie. Ce vei face acum? Vei merge sd mananci intr-un
mic restaurant amarat sau vei prefera unul de prima clasa? Daca il alegi pe acesta din urma, asta trebuie sa
faci! O sa-mi spui ca n-ai destui bani si ca, dacd vei merge la restaurant, n-o sd mai ai cu ce plati chiria.
Acum vezi cauza pe care ai pus-o In miscare prin aceste cuvinte? Ai spus ca vei avea bani sa-ti platesti
chiria si chiar asta ti se va Intdmpla. Trebuie sa te ,,programezi” incontinuu afirmand: ,,Sunt bogat; Tmi
merg toate din plin; nu stiu de unde va veni aceasta bogatie, dar e toatd numai pentru mine.”

Nu e nevoie sd mergi pana la extreme. Incepe cu mici realizari, stiind precis ce vrei sa culegi. Fii gata sa
treci la actiune.

E foarte important sa treci la actiune pentru a obtine reactiunea doritd. Daca ramai acasa si pastrezi totul in
mintea ta, rezultatele vor veni foarte greu. Trebuie sa pui energie in ceea ce faci, trebuie sa te misti.

Daca 1ti doresti o garderoba noud, arunca hainele pe care nu le mai vrei, pretextand ca faci loc in dulap
pentru ceea ce vei cumpara. Incepe, treptat, sa cauti lucrurile pe care le doresti intr-adevar.

Fara indoiala, te gandesti: ,,Ar fi prea frumos sa fie adevarat; e aproape imposibil sa mi se intdmple asta”.
Vezi care e cauza pusa in miscare? Fii constient de toate gandurile tale. Ce gandesti citind aceste ganduri?
Crezi in ceea ce spun? Esti gata sa traiesti in acest fel sau mai ai inca indoieli? Daca te indoiesti, nu vei
obtine niciodata ceea ce vrei.

Daca vrei sa ai mai multi prieteni, s fii Tn mijlocul oamenilor si sd ai o viatd activa, incepe prin a
intreprinde ceva in acest sens. Gaseste-ti prieteni; aproprie-ti oamenii, vorbeste cu trecatorii de pe strada,
oriunde te-ai afla. Fa asta 1n fiecare zi. Astfel vei pune o noud cauza in miscare.

Deci, Incepi prin a vizualiza ceea ce vrei; apoi treci la actiune, incredintat ca vei obtine ceea ce vrei.
Recolta nu e mereu instantanee; de aceea, perseverenta e un atribut indispensabil al fiintei umane.

Legea cauza-efect exista pentru fiecare om. Ea te face sa culegi ceea ce ai semanat. Atunci, de ce sa cauti
sd te razbuni sau sa pedepsesti pe cineva? Ne suparam, nu ne mai vorbim; ne imbufndm, ne simtim jigniti,
ne infuriem, ne spunem prostii; vrem sa-1 schimbam pe celalalt, sa-i aratam ca ... etc. Asta inseamna: ,,Eu
sunt Dumnezeu si tu nu esti; o sa-ti arat cum sa fii!” Daca tu esti Dumnezeu, celdlalt este de asemenea
Dumnezeu. Daca ti s-a facut o nedreptate, nu tu esti in masura sa pedepsesti. Omul nu are dreptul sa faca
asta. Legea cauzd-efect se va ocupa de cealaltd persoand potrivit intentiilor pe care le are fatd de tine. 11



va face sd culeagd ce a semanat. De aceea, e important s ne ocupam numai de treburile noastre si sa
invatam sa-i acceptdm pe oameni asa cum sunt.

Exercitiul din acest capitol consta in a face o listd cu lucruri pe care sa le obtii — maine, saptamana viitoare
sau chiar anul urmator. Gandeste-te ca poti avea tot ce-ti doresti. Nu e nici o limitd pentru ca tot ce exista
pe Pamant a fost creat pentru fiecare dintre noi. Deci, scrie ce vrei sa culegi si treci la actiune Inca de pe
acum.

In urmatoarele trei zile, incearca sa devii mai constient de atitudinile tale negative care te pot impiedica sa
obtii ceea ce vrei. Transforma-le in ganduri pozitive.

Iata afirmatia pe care trebuie sa o rostesti cat mai des posibil:

INCEPAND DE ACUM, SEMAN SI CULEG CU GANDURILE, CUVINTELE SI ACTIUNILE
MELE NUMAI CEEA CE-MI ESTE BENEFIC.

CAPITOLUL 6
TAIEREA LEGATURILOR/IERTAREA

Este vorba despre legaturile invizibile formate de-a lungul timpului, de la nastere pana in prezent. Acestea
au aparut ca urmare a reactiilor tale fatd de o autoritate oarecare: tatd, mama, frate sau sora mai mare,
bunic, bunica, unchi, matusa, supraveghetoare, vecin, profesor. Orice aspect al felului de a fi al acestor
persoane pe care ai refuzat sa-1 accepti a dat nastere unei legaturi invizibile cu fiecare dintre ei. Dupa
parerea ta, cine a fost prezent in viata ta, de la 0 la 7 ani, comportdndu-se ca un parinte si exercitdnd o
influenta asupra ta?

De cand se naste pana la varsta de 7 ani, copilul are un instinct animal. El nu gandeste. Accepta lucrurile
asa cum le vede, exact cum fac si animalele. Totusi, desi instinctul primeaza, starea sa constientd 1i
permite sa ia decizii.

Prima decizie din viata ta a fost alegerea parintilor. Alegandu-i, ai acceptat sa-i iubesti asa cum sunt. Dar,
dupa nastere, ai fi vrut sa schimbi anumite trasaturi ale caracterului lor pentru ca ceva din felul lor de a fi
te deranja. Fiecare atitudine neacceptatd a dat nastere unei legaturi. Ea a ramas mereu prezenta si tu ai
simtit-o ca pe o iritare interioard. Rolul ei este acela de a-ti atrage atentia cd existd in tine ceva exact la fel
cu ceea ce nu-ti place la parintii tai.

Orice atitudine neacceptatd continud sa se repete. Sa-ti dau cateva exemple: tatdl tdu era o persoand
inchisa in sine. Nu-si exprima niciodata sentimentele, se retragea intr-un colt si prefera sa nu vorbeasca cu
nimeni. Conversatiile cu el au fost aproape inexistente; n-a stiut niciodatd sa-ti spund ca te iubeste.
Neacceptand aceastd atitudine, ai lasat sd apard in tine frustrarea. Priveste-te pe tine in prezent. Te
dezvalui cu usurinta altora? Spui exact ceea ce gandesti cand vorbesti cu oamenii? Sau spui mai curand
ceea ce vor ei sa auda? Vezi, ai devenit exact ca tatal tau!

Mama ta avea obiceiul sa se amestece in treburile tale? Iti limita spatiul personal? Te proteja si-ti spunea
ce sa faci? Dupa tine, asta era prea mult, era inacceptabil... Priveste ce faci tu acum. Acelasi lucru! Daca
ai vreo indoiald ca te comporti asa, intreaba-i pe cei apropiati ce parere au. Iti vor raspunde ca esti copia
fidela a mamei tale...

Daca ai refuzat sa accepti autoritatea tatdlui tau, acum ti-ai insusit-o. Poate o exprimi altfel, dar e acelasi
lucru.

N-ai acceptat supunerea unuia dintre parinti? Observa cum te comporti in viatd. Faci ceva din proprie
initiativa sau fiindca esti obligat?

Mama ta era o maniaca cu curdtenia? Te deranjeaza si pe tine dezordinea sau murdaria? E acelasi lucru.
Poate ca In urma acestei enumerari vei gasi ceva ce nu acceptai in atitudinea mamei tale, dar pe care nu-1
regasesti in comportamentul tau actual. Chiar asa este, te vei grabi sa-mi spui. Am sa-ti raspund ca te



straduiesti atat de mult sa te porti altfel ca sa nu-i semeni, Incat te abtii sa fii tu Tnsuti. Nu reusesti decat sa
te opui la ceea ce tu nu ai acceptat. In acest caz, legatura va fi mult mai greu de rupt.

Daca te comporti astfel, actionezi impotriva legii fundamentale a dragostei. Catd vreme vei cauta,
constient sau nu, sa fii altcineva decat esti numai pentru a nu semana cu cei care te-au influentat, nu vei
cunoaste niciodata pacea interioara. Telurile tale nu vor fi decat un talmes-balmes de proiecte confuze si
prezenta ta pe pamant se va rezuma la o simpla ratacire in van.

Situatiile cel mai greu de acceptat sunt cele ce implica violenta. Daca n-ai acceptat sa fii batut, gindind ca
ti s-a facut o nedreptate sau ca ai fost tratat cu violentd, trebuie, cu orice pret, sd rupi aceastd legaturad
inainte sa te umpli de venin. Poate n-ai simtit niciodatd nevoia sa te exprimi Intr-un mod violent, dar in
strafundul tiu e foarte probabil si existe ceva gata si explodeze de indati ce s-ar ivi ocazia. Intr-o zi, acest
lucru te va face sa actionezi ntr-un mod pe care-l vei regreta. Poate ca incerci sa tii totul in tine; atunci
lupta interioard se va prelungi la nesfarsit si va face din tine o victima. Singura sansa de a o invinge este sa
rupi aceasta legatura.

Observi ci tot ce n-ai acceptat se repetd in viati ta. Intalnesti oameni (sef, sot/sotie, copil, prieten) care te
deranjeaza prin felul lor de a fi. Situatia se va repeta pand cand vei intelege cd existd o legaturd care
trebuie taiatd. Aminteste-ti cu acest prilej ca tot ce ti se intampla are ca scop sa te Invete ceva.

Trebuie sa iubesti 1n ciuda indiferentei, a violentei, a respingerii, a supraproiectiei. Daca in tinerete te-ai
simtit dat la o parte, ai simtit cd oamenii se pot lipsi de tine, ca nu esti acceptat, ca nu esti iubit, vei trai
acest sentiment de respingere toata viata. Te vei simti in mod constant respins de oamenii din jurul tdu. De
aceea e necesar ruperea legaturilor. Aceasta iti va permite sa evoluezi.

Daci azi esti parinte, ce atitudine ai fatd de copiii tai? i certi, 1i pedepsesti, le spui lucruri socante? Faci
asta din dragoste, nu? Tu 1i iubesti, dar ei trebuie sa Inteleagd unele lucruri. De multe ori vedem parinti
pierzandu-si rabdarea. Asta, pur si simplu fiindca nu se poartd cum ar trebui. Ei nu iubesc cu inima; tot asa
cum nici parintii lor nu i-au iubit din inima. Pentru a rupe legatura cu parintii tai si a deveni, in sfarsit, tu
insuti, trebuie sa accepti ca cei care te-au crescut au facut cum au crezut ei ca e mai bine. S-au straduit sa
te tubeasca asa cum s-au priceput. Nu ti-au putut da mai mult fiindca asta era singura forma de dragoste pe
care o invatasera.

Indiferenta pe care ti se pare ca o vezi la parinti poate fi un semn de Incredere, nu crezi? Te iubesc atat de
mult incat te lasa liber sa faci ce vrei. Au atata incredere in tine, incat te lasa sa iei singur decizii. Aceasta
aparentd forma de indiferenta este o mare dovada de dragoste. Atunci de ce sa crezi ca nu le pasa de tine?
Daca-ti studiezi mai Indeaproape modul de a interpreta lucrurile, vei descoperi ca poate acesta nu e cel
mai bun.

Parintii severi sunt cei care vor prea mult de la copilul lor. Il socotesc superior lor. De aceea, nu pot
accepta ca el sa faca ceva pe jumatate. Isi pun in el foarte multe sperante. Totusi, existd dragoste in fiecare
cuvant care critica, de vreme ce-si considera copilul in stare sa faca totul bine.

Sunt foarte numerosi parintii care ar face orice pentru a evita ca vreunul din copii s3 le impartaseasca
soarta. Un om supus, slab in fata vicisitudinilor vietii, va face uz de violenta in relatiile cu copiii sai pentru
ca acestia sa devind puternici si insensibili asa cum si-ar fi dorit el sa fie. Va face asta din dragoste, nu?
Este violent cu copiii sdi pentru ca nu-si iubeste propria viata, viata sa de resemnat. Mama foarte exigenta
cu fiica sa ilustreaza aceeasi situatie. Ii va cere fetei sd reuseascd in toate, pentru a-i asigura o viatd mai
buna decat a ei.

Majoritatea parintilor vor ca urmasii lor sa aiba mai mult decat ei sau sa fie mai buni. De aici se nasc mari
sperante nerealiste. Protectia excesiva sau severitatea fata de copii este manifestarea unei iubiri posesive.
Cu cdt te feresti mai mult, cu atdt iubesti mai intens cu capul.

Aminteste-ti de definitia dragostei. A iubi inseamnd a accepta un anumit lucru chiar daca nu-I intelegi
si chiar daca nu esti de acord cu el. Nici un copil din lume nu este total de acord cu notiunea de dragoste
a parintilor sai, pentru ca fiecare persoand este unica. Orice copil ar fi preferat sa fie iubit altfel oricare ar



fi nivelul lui social. Ar fi vrut mai multd sau mai putind afectiune, mai multa sau mai putind atentie... dar
nimeni nu poate fi schimbat. Fiecare parinte are felul sau de a fi. Este asa cum a invatat el sa fie.

Tu ai sansa sa afli ca existd o forma de dragoste mult mai evoluatd decat dragostea posesiva. Omul a
ignorat ani in sir existenta marii sale puteri interioare. Dragostea lui depinde de cei din jur. Atunci, cum i-
ar fi putut invata pe altii ceea ce nu cunoaste nici el?

Daca aduni in tine tot ce ai vrut sd schimbi la parintii tai daca-ti aduci aminte toate neintelegerile si
reprosurile primite vei constata ca, de-a lungul timpului, legatura ta a atins o ,,grosime” considerabild. Pe
masurd ce-ti vei da seama ca fiecare gest, fiecare cuvant au fost motivate de dragoste, vei taia, Incetul cu
incetul, aceastd legdtura, pana cand, intr-o zi, te vei simti plin de dragoste fata de ei. li vei vedea intr-o alti
lumina si vei realiza cat de mult te-au iubit.

Orice resentiment fatd de cei care au exercitat o influentd asupra ta da nastere unei legaturi care te
inlantuie. Este una din cauzele probabile ale insatisfactiei pe care o simti in interior. Acum, cand stii ca
existd ceva mult mai important decat sentimentele tale fata de aceste persoane, nu crezi ca, eliberandu-te,
i1 vei permite inimii tale sa creasca si mai mult?

Pentru a rupe legaturile, nu trebuie sa-i intelegi pe parinti; asta inseamnd sa muncesti cu capul. Este
suficient sa traiesti sentimentul de dragoste pe care il aveau ei pentru tine. Acest sentiment se gaseste nu
in capul, ci In inima ta. Lasa ratiunea de-o parte si asculta-ti inima.

Trebuie sa incerci sa depasesti urmatorul gen de rationament: ,,E adevarat, n-au avut o viatd usoara. Era o
familie mare. Erau sdraci. Mama a trecut prin momente grele.” Ne place atit de mult sa ne folosim
mintea, incat uitam ca avem si o inimd. Cand vei accepta ca parintii te-au iubit cu adevarat (chiar daca n-
au facut-o decat cu capul), vei simti 0 mare dragoste pentru ei.

Poate esti legat in felul aratat mai sus si de profesorii pe care i-ai avut in primii ani de scoald. Poate ai
devenit ca unul dintre ei? Gandeste-te, ai fost mereu in conflict cu aceste persoane si atat de preocupat ca
nu cumva sa le semeni, incat ai uitat sa fii tu insuti. Fiinta extraordinard care se afld in tine este acolo,
strigd pentru a fi descoperitd. Nu auzi chemarea sufletului tau? Esti singurul care-o poate elibera de
lanturile sale, de singuratatea sa. Simte nevoia sa evolueze, sa respire, sa aiba spatiul sau.

Faptul ca devii asemanator altcuiva in felul sau de a fi se poate explica si altfel: in mod inconstient, 1-ai
lasat si te domine prin atitudinea sa. Daci n-ai acceptat autoritatea, inseamna ci ai fost dominat. In tine s-
a nascut un resentiment fata de atitudinea autoritara si, fara sa-ti dai seama, ai decis ca pentru a supravietui
si a-1 depasi pe altii trebuie sa te comporti in acelasi mod. Ai devenit prizonierul acestei hotarari.

Daca-ti pastrezi resentimentele fatd de parinti sau fata de alti oameni, Inseamna ca esti dominat de orgoliu.
Fara indoiald, crezi ca totul e nedrept si lipsit de sens. Dar, pretul pe care-1 ai de platit e foarte mare;
fiindca de fapt continui sd provoci aceleasi situatii. Asta te costa foarte mult in ceea ce priveste relatiile
tale, dragostea pe care o primesti, fericirea, sanatatea... Corpul si supraconstiinta ta iti vor trimite
nelncetat semnale pentru ca actioneaza Tmpotriva legii dragostei. Atunci nu mai ai cum sa te salvezi.

Singura solutie este IERTAREA. In primul rand, cere-ti tie iertare ci ai judecat persoana in cauza. Apoi,
iartd-i persoanei ceea ce-1 reprosai; nu ti-ai dat seama cat de mult te iubea. Cand crezi ca ai iertat cu
adevarat in inima ta, poti sa te duci la persoana respectiva si sa-i spui. Povesteste-i prin ce-ai trecut (fara a
intra neaparat in amanunte): ,,Jartd-ma ca nu mi-am dat seama cat ma iubeai. Mi se parea ca esti mult
prea... ” (mentioneaza ceea ce nu-ti placea la el/ea).

Daca persoana respectivd nu mai traieste, retrage-te intr-un loc linistit si aseaza-te ca sa te relaxezi.
Relaxeaza-ti toatd partile corpului. Cand te simti intr-adevar destins, imagineaza-ti c¢a esti intr-o camera
impreund cu el sau ea. Vorbeste-i, spune-i ce simti si cere-i iertare. Chiar dacd nu-1 poti percepe fizic,
sufletul sau este mereu acolo.

Orice resentiment fatd de cineva te face prizonier si te leagd de celdlalt, asa cum si celalalt va fi legat de
tine in acelasi mod. Aceasta legatura cere energie dintr-o parte si din cealalta. Eliberandu-te, il vei elibera
si pe celalalt. Ti dai energie si mai mult spatiu pentru propria evolutie si acelasi lucru e valabil si pentru
tine. 11 ajuti sd-si urmeze drumul, chiar daca el nu mai triieste.



Daca te gandesti la el crezand ca 1i va fi mila de tine, tai legatura numai pe jumatate; daca speri sa-l auzi
spunand ,,Bietul de tine, nu mi-am dat seama ca te-am facut sa suferi atat de mult”, nu esti sincer cu inima
ta. Vrei ca celalalt sa-si asume responsabilitatea sentimentelor tale, cand, de fapt, tu esti cel care hotaraste
ca celalalt nu te iubeste.

Examineaza ceea ce traiesti, ceea ce simti cand vorbesti cu persoana in cauza. Te exprimi pentru a invata
sa-1 tubesti sau pentru a fi inteles? A te exprima inseamnd a manifesta ceea ce simti, ceea ce vine din
tine. N-are nici o importantd daca celalalt intelege sau nu, daca este sau nu de acord cu tine. O faci pentru
tine, pentru a te elibera, nu pentru celalalt, cand eziti din teama de a nu rani, de a nu te face de ras, de a nu
fi inteles, acesta e un semn ca esti stapanit de orgoliu. Si iata, tot tu esti cel ce se pedepseste. Vrei sa te
eliberezi sau nu?

Daca esti copilul cel mai mare din familie, ai probabil mai multe legaturi cu parintii tai decat ceilalti copii.
Primul copil are intotdeauna cel mai putin spatiu vital pentru ca parintii il doresc perfect. Sunt, deci, mai
exigenti fatd de el. Daca unul dintre parinti si-ar fi dorit mai curand un baiat decat o fatd sau invers, acesta
este un indiciu ca el/ea nu s-a realizat ca barbat/femeie: atunci te vei simti respins, dar nu pentru ca el sau
ea nu te iubeste, ci pentru ca lui sau ei nu-i place propriul mod de viata.

Fa-ti curaj. Observa fiecare situatie si, treptat, vei ajunge sa rupi toate legaturile.

O legatura des intalnita este acea privitoare la atitudinea fatd de bani. Poate ca pentru parintii nostri banii
aveau o prea mare importantd. Era necesar sa-i ,,chiverniseasca”. Fericirea lor depindea numai de bunurile
lor materiale. Banii erau sinonimi cu siguranta. Pentru a-ti asigura fericirea si tu trebuia sa fii econom. Ei
voiau sa ai bani pentru ca te doreau fericit. Aceasta era notiunea lor de dragoste. Daca ai tendinta sa pui
toti banii deoparte sau, dimpotriva, sa cheltuiesti tot, probabil e o reactie fatd de atitudinea pe care au
avut-o parintii tai.

Vezi, oricare ar fi situatia, intotdeauna existd un mijloc de a vedea ca, de fapt, parintii te iubeau. Potrivit
legilor fundamentale ale naturii, este imposibil ca parintii sa nu-i iubeasca pe copii, dupa cum e imposibil
ca acestia din urma sa nu-i iubeasca pe parintii lor. Aceasta dragoste le este foarte pretioasa. Parintii sunt
prima alegere a sufletului tau, inainte de a veni pe lume. Sufletul tau stia deja ce vei Invata de la ei. Cand
vei reusi sa rupi toate legaturile, cand vei invata sa-ti iubesti parintii si sa-i respecti, sa te ierti si sa-i ierti
pe ei, va fi minunat. Te vei simti eliberat, de parca vei fi pierdut o greutate mare pe care erai obligat s-o
duci in spate. Te vei simti usor ca o pasare gata sa-si ia zborul catre cer.

Daca sentimentele tale s-au transformat deja 1n urd, trebuie sa vezi foarte urgent ce e de facut. Ura e tot ce
poate fi mai distractiv pentru om. Ura 1iti da tot atata energie cat si dragostea, dar, In loc sa vindece, ea
distruge. Trairea urii declanseaza boli foarte violente. Ura 1si distruge stapanul. S-a demonstrat stiintific
cd, administrand suflul unui om cuprins de urd in corpul unui soarece, moartea din urma este instantanee.
Fiecare gand incarcat de urd e ca o inghititura de otrava. Legatura provocata de ura e foarte rezistenta, asa
ca eforturile tale trebuie sa fie mari si sustinute.

Inainte de a trece la capitolul urmator, ia o foaie de hartie si scrie tot ce te-a nemultumit, de la nastere
pana la 7 ani, la parintii tai sau la orice altd persoana care au exercitat vreo influenta asupra ta. Ia in
considerare una din aceste atitudini, care reprezintd fiecare o legaturd de tdiat, si urmeaza intregul
procedeu descris: asumarea responsabilitatii, citirea dragostei in gesturi, exprimarea gandurilor fatd de
persoana respectiva.

Daca ai prea putine amintiri pana la varsta de 7 ani, fa o lista cu cei ce s-au ocupat de educatia ta pana la
aceastd varsta si observa ce te-a nemultumit la ei in perioada adolescentei; vei regasi aceleasi lucruri care
te-au nemultumit Tnainte de a avea 7 ani.

E foarte important sa faci acest exercitiu Tnainte de a trece mai departe, nu pentru mine, ci pentru tine.

Iata afirmatia pe care trebuie s-o repeti cat mai des posibil:



il IERT PE TOTI CEI PE CARE I-AM JUDECAT SI MA ELIBEREZ DE TOATE
LEGATURILE CARE MA IMPIEDICA SA TRAIESC iN ARMONIE. IUBESC DIN CE iN CE
MAI MULT CU INIMA MEA.

Daca exista o persoana pe care, in mod special, ti-e foarte greu s-o privesti cu dragoste, iatd afirmatia care
te va ajuta sa-ti deschizi inima.

IL IERT INTRU TOTUL PE ..cccocevveveeveeeeneenseeeese CU PRIVIRE LA coenivieeeneeenrnnnnns
(problema in cauza) SI NU-I DORESC DECAT BINELE.

iN CONSECITA, MA IERT SI PE MINE PENTRU ACEEASI ATITUDINE (pentru ci am devenit
ceea ce am gandit.)

CAPITOLUL 7
CREDINTA/RUGACIUNE

Ce este credinta? Multi confunda credinta cu convingerea. A fi convins de ceva inseamna a socoti acel
ceva adevarat. Daca tu crezi ca stii adevarul, traieste acest adevar, daca-ti este benefic, si impartaseste-1 si
celorlalti. Cei care il accepta il vor adopta, cei care 1l refuza n-au decat sa-l1 ignore. Adevarul si
convingerile se schimba continuu. Fiecare are propriile sale adevaruri si convingeri.

Credinta este ceva mult mai profund. Scripturile o definesc ca fiind ,,asigurarea lucrurilor pe care le
speram si evidenta celor pe care nu le vedem”. Cand motivat de credinta, ai certitudinea ca vei obtine ceea
ce doresti. Prin asta se deosebeste credinta de convingere.

lisus a venit pe pamant pentru a-i Invata pe oameni Dragostea si Credinta. E vremea sd punem in
practica invataturile sale. Au trecut aproape 2000 de ani pand ce oamenii au inceput sa le inteleagd si sa
creada in puterea lor. A avea credintd inseamnd a crede statornic in prezenta lui Dumnezeu in tine. Am
fost invatati s ne rugdm spunand: ,,Dumnezeul meu ajutd-ma”. Prin aceastd formulare, ne adresam
Dumnezeului care existd In noi. Daca ne-am gandi la Dumnezeu ca la o entitate indepartata care trebuie sa
se ocupe de toatd aceastd lume, ar fi greu sa credem ca rugaciunile noastre vor fi ascultate. Cand recunosti
existenta propriului tdu Dumnezeu interior, a lui Dumnezeu-Tatal care este n inima ta si in inimile tuturor
celor care te inconjoard, cand te simti ca o manifestare vie a lui Dumnezeu si crezi in aceastd mare putere
din tine, atunci poti face tot ceea ce vrei. Aceasta este credinta.

Iatd o poveste care-mi place mult si care descrie foarte bine ce reprezintd credinta. Intr-un mic sat era o
secetd cumplitd si fermierii erau tare Ingrijorati de soarta recoltelor lor. Dupa slujba de duminica, s-au dus
sa ceara sfatul preotului. ,,Trebuie sa facem ceva! N-a mai plouat de mai bine de o luna. O sa se usuce tot
ce-1 pe camp. Ce putem face?” Preotul le-a raspuns: ,,Nu trebuie decat sa va rugati cu credintd. Nu uitati
ca o rugaciune fara credinta nu este cu adevarat o rugaciune.” Fermierii s-au adunat de 2-3 ori pe zi pentru
a se ruga si a cere sa vina ploaia. Duminica urmatoare s-au dus iar sa vorbeasca cu preotul: ,,N-a mers.
Ne-am adunat in fiecare zi si ne-am rugat, dar ploaia n-a venit.” Preotul i-a intrebat: ,,Dar v-ati rugat cu
credintd, asa cum v-am spus?” Toti au raspuns afirmativ. Atunci preotul adauga: ,,Eu stiu cu nu va-ti rugat
intr-adevar cu credintd, pentru ca nici unul din voi nu si-a adus umbrela azi dimineata.” Aceasta poveste
ilustreaza foarte bine ce Tnseamna a te ruga cu credinta si a actiona n spiritul credintei.

Cand ai credinta, esti convins ci vel obtine ceea ce doresti. De multe ori facem acte de credintd fara sa ne
dam seama. Faci un act de credintd cand apesi pe comutator pentru a aprinde lumina. Stii, fard nici o
umbra de indoiald, ca lumina va tasni.

Cand iti comanzi o noud masind, alegi modelul, culoarea, accesoriile si semnezi contractul cu
concesionarul. Acesta iti spune: ,,N-aveti nici o grija, in 6 saptamani masina dvs. va fi aici. Va voi da de
veste de indatd ce o primim.” Iatd un alt act de credinta. In cele 6 saptdmani ce urmeaza, ai certitudinea ca
masina iti va fi livrati exact asa cum ai cerut. In aceastd perioadd, esti tentat si remarci automobilele



identice cu al tau si sa-ti spui: ,,Masina asta e la fel ca a mea.” Deja poti sa te imaginezi la volan. Dupa ce
trece timpul convenit, concesionarul te suna si te anuntd ca poti sa vii sa-ti ridici masina. Ai facut un act
de credinta, nu-i asa?

Poti face sa se intdmple tot ce vrei in acelasi fel: ceri o singurd data, stiind ca rezultatul este deja acolo.
cand ceri acelasi lucru de mai multe ori, deja te indoiesti ca-l vei obtine. Trebuie sd ai rabdare si sa le
acorzi dorintelor tale timpul necesar pentru a se manifesta.

Daca formulezi o afirmatie generald fard a pune energie in asta, te rogi. Daca, in plus, o si vizualizezi, te
rogi cu credintd. Imagineaza-ti rezultatul dorit, si-1 vei obtine.

lisus a grait bine in ,,Evanghelia dupa Marcu”: ,,Tot ceea ce cereti rugdndu-vd, sa credeti ca l-ati primit
deja si atunci il vei vedea implinindu-se”. Trebuie sa-ti vezi dorintele deja implinite. ,,7Totul este posibil
pentru cel care crede”; credinta poate sa miste muntii din loc.

Dumnezeul tau interior este legat de aceasta mare putere universala care se ocupa de tot ceea ce existd pe
pamant, pe toate planetele, in tot cosmosul. Priveste o clipd in jurul tau. Credinta ta nu poate decat sa
creasca atunci cand vezi armonia existenta n natura neatinsa de mana omului. Te incanta frumusetea unui
apus de soare, imensitatea oceanului, pacea cerului instelat. Universul e armonios. Soarele rasare in
fiecare zi, luna apare in fiecare seara, planetele evolueaza in spatiu, mareele urca si coboara. Un mare plan
divin conduce toatd aceasta armonie. De ce sa nu faci si tu parte din ea?

Totul este deja aici; iatd marea noastrd mostenire divind! Dumnezeu ti-a dat liberul arbitru — te-a lasat sa-ti
duci viata asa cum crezi de cuviintd. Ai dreptul sa ceri tot ceea ce doresti In viata, in afard de ceea ce
apartine altuia. Intr-un asemenea caz, cere si pentru tine ceva asemandtor, universul este suficient de
generos pentru a Tmplini nevoile fiecaruia dintre noi.

Sunt milioane de oameni care beneficiaza de soare, de aer sau de electricitate si toate astea exista din plin
pentru toti. Aceastd lege a abundentei e valabila pentru tot ce existd. De ce bogatiille pamantului,
bijuteriile, matasurile, casele frumos decorate, sau calitatile sufletului omenesc, rabdarea, frumusetea
interioard, DRAGOSTEA, n-ar exista decat pentru o0 mana de oameni? Totul ne apartine. Nu trebuie decat
sa cerl. Nu-ti fie teama, nu iei nimic de la altii. Mostenirea divina este universala.

Singura diferentd dintre tine si altcineva, dintre lucrurile frumoase pe care le are sau le face si cele care tie
ti se par imposibile de realizat, este nivelul tau de credinta. Nu trebuie decat sa decizi: ,,Da, pot, am totul
in mine pentru a reusi.” Unele lucruri nu te intereseaza, sunt destinate altora. Deci, tot ceea ce ai vrea sa
faci 1ti apartine, iti este accesibil.

Credinta nu vine din cap. Ea vine din supraconstiinta ta, cea prin care esti legat de Dumnezeu. Poti sa ti-1
imaginezi pe Dumnezeu ca pe un soare; credinta este raza de soare care te uneste cu Dumnezeu. Contrar
ratiunii, credinta acceptd fard a intreba cum si de ce. Cand ai credinta, ai certitudine; stii ca ceea ce-ti
doresti este deja acolo si ca poti face orice. Toate creatiile, toate marile opere au fost zamislite din
credintd. Celui care vrea sa aiba ceva inainte de a crede i lipseste credinta. De fiecare datd cand spui:
,»Cand voi avea cutare sau cutare lucru, voi fi fericit, voi putea actiona”, iti lipseste credinta. Daca lumea
ar fi gandit asa, pe pamant n-ar exista prea multe lucruri. Cand ai credintd, ,,a fi” trece intotdeauna
inaintea lui ,,a avea”. Hotarasti ceea ce te-ar face fericit, actionezi in consecinta si esti sigur ca dorinta ti se
va implini.

Daca plecarea in vacanta Tmpreuna cu familia te-ar face fericit, actul de credintd consta in a face rezervari
chiar daca nu esti sigur ca ai destui bani. Odata ce ai luat hotararea sa pleci si dai un mic acont pentru a
rezerva locurile, ai facut deja un pas catre vacanta visata. Este un act de credinta.

Poate gandesti ca e usor de crezut ca soarele va rasari dimineata sau ca, daca semeni fasole, vei culege
fasole. Crezi ca acestea sunt evenimente naturale? A face sa ti se intample ceea ce vrei in viatd este ceva la
fel de natural. Ai aceeasi putere ca si Dumnezeu, de vreme ce esti o manifestare a Lui. Daca Dumnezeu
poate face sa rasard soarele in fiecare zi sau sa creasca o plantd dintr-o samanta, atunci si viata ta poate fi
plind de minuni.



Dumnezeu este o mare putere universald pe care imi place s-o compar cu electricitatea. Nu o poti vedea,
nu stii de unde vine, dar stii c¢a existd. Daca e intuneric cand intri in camera, asta Inseamna ca nu exista
electricitate? Nu, pur si simplu ai uitat sa apesi pe comutator. Fiecare act de credinta pe care 1l faci este ca
si gestul de a apasa pe comutator pentru a obtine lumina dorita. Fiecare act de credintd Implinit reprezinta
0 lumina 1n plus. Crescand numarul actelor de credintd, lumina creste in intensitate; totul devine din ce in
ce mai clar, din ce in ce mai usor.

E simplu, nu-i asa? Apasand pe un buton, obtii lumina. Acelasi lucru se Intampla si in viata ta. De fiecare
data cand 1ti folosesti credinta, Dumnezeu este cel care se serveste de un intermediar pentru a crea. Toti
oamenii au aceleasi posibilitati. Acceptandu-l1 pe Dumnezeu in tine, accepti ca Dumnezeu se serveste de
tine pentru a se manifesta. Totusi, daca folosesti aceastd fortd pentru a face rau cuiva, va trebui sa-ti
primesti pedeapsa cuvenita, ca si cum ai folosi electricitatea sau focul pentru a distruge. Dumnezeu ne lasa
libertatea sa-i folosim puterea in mod benefic sau nu.

Tot ce exista In lumea vizibila a luat mai Intai nastere in lumea invizibila. Fie ca e vorba de un mare hotel,
un avion sau hainele pe care le porti, totul s-a nascut in mintea cuiva inainte de a deveni realitate. Puterea
omului consta in folosirea marii puteri universale pentru a crea.

Nu te poti gandi la ceva ce nu existd pentru ca gandul tau este legat de marele gind universal, tot asa cum
celulele corpului uman sunt legate intre ele. Daca inchizi ochii si-ti imaginezi o plaja frumoasa, ea exista
deja sau va exista candva pe pamant. Nu ne putem imagina in lumea vizibila ceea ce nu exista deja sau n-a
fost imaginat in lumea invizibild. Orice gand se naste in lumea invizibild, cu cat te gandesti mai mult, cu
cat pui mai multd energie, cu atat il alimentezi mai mult si il faci s@ se concretizeze in universul material
si vizibil. Tu esti cel care 11 da forma, prin gandurile si actiunile tale. Astfel se creeaza ceea ce numim un
elemental (imagine mentald).

Pentru a realiza ceea ce ai creat in gand, vei intalni persoanele potrivite, vei alege actiunea de indeplinit,
vei gasi locul potrivit pentru a-1 materializa. Vezi ... daca ti se intampla lucruri care nu-ti sunt benefice,
inseamna ca tu le-ai creat deja in lumea invizibila. Foloseste-ti credinta pentru a da nasterea la lucruri
bune. Sunt destule pentru toti. Nu trebuie decat sa mergi sa-ti cauti partea ta.

Imagineaza-ti ca in tara ta sunt rezerve imense de grau. Faptul ca oamenii se duc sau nu sa-si ceard partea
nu schimba cu nimic cantitatea disponibila. De indata ce creezi o dorinta, creezi si tot ce e necesar pentru
a o materializa. N-ai decat sa iei si tu din marea rezerva!

Fara sa mai piezi o clipd, invata sa te folosesti de marea putere ce exista in tine; dezvolta-ti credinta. Daca
incepi sa creezi lucruri placute, viata ta se va schimba, vei deveni mai fericit si-ti vei imparti fericirea cu
ceilalti. Nu poti da ceea ce nu ai. Dacd esti plin de indoieli, teama, nelinisti, nu poti face fericit pe
altcineva. Incepe prin a te gandi la tine si a face si ti se intdmple lucruri bune. In mod automat, le vei
raspandi si in jurul tau.

Cand te hotarasti sa pleci intr-o calatorie si iti cunosti destinatia, n-ai nici o indoiala. Indiferent de
mijlocul de transport ales — automobil, tren, avion — te lasi condus. Stii ¢a masina va merge bine, ca trenul
sau avionul isi cunosc itinerarul si te vor l3sa la destinatia doritd — fericirea, dragostea, pacea interioara —
si astfel te daruiesti total. Fii convins ca ai in tine tot ce trebuie pentru a ajunge unde vrei. Cere si vei
primi.

Cand vei simti credinta in tine, o vei putea Tmpartasi si celorlalti. Va fi minunat. Nu te vei mai lasa
influentat de cei care gasesc viata ingrozitoare. iti vei da seama ci totul se petrece in tine. Cei cu credintd
vor putea trece peste momentele dificile si vor cunoaste taramul dragostei care se apropie.

lisus ne-a descris credinta in acesti termeni: ,,Nu fiti Tngrijorati pentru viata voastrd, nu va preocupati sa
ganditi de mancare sau de baut sau imbracaminte. Oare viata nu este mai importanta decat hrana si trupul
mai important decat hainele?

Priviti pasarile; nici nu seamana, nici nu culeg, n-au nici pivnita, nici hambar, si totusi Tatal Ceresc le
hraneste. Oare nu valorati nici cat ele? Care dintre voi, nelinistindu-se astfel poate adauga un cot la
inaltimea lui? De ce va ingrijorati cu privire la hainele voastre?



Priviti cum cresc crinii de pe camp. Nu muncesc, nu tes; si totusi nici Solomon in plina glorie n-a purtat o
imbracaminte asa de bogatd. Daca Dumnezeu are grija de o floare de pe camp care va fi tdiatd maine, cata
grija va avea sd va imbrace pe voi, putini credinciosilor! Nu va mai intrebati: ,,Ce-o0 s3 mancam, ce-o sa
bem si cu ce ne vom imbraca?” Numai paganii de preocupad de asta. Tatal vostru Ceresc va cunoaste
nevoile. Cautati Impardtia Domnului si Dreptatea Sa, iar restul va va fi dat cu asupra de masurd. S nu va
ingrijoreze ziua de maine, caci ea singura va avea grija de toate acestea. Fiecare zi cu suferinta ei.”

Cuvintele lui Iisus ne invitd sa trdim clipa prezentd. Nu serveste la nimic sa-ti faci griji pentru ziua de
maine. Acceptand ca ai puterea sa faci in asa fel Incat sa primesti tot ce-ti trebuie, pe masurd ce apar
nevoile tale, lucrurile se vor desfasura mereu la fel.

N-ai nevoie sa agonisesti averi pentru batranete, nu e cazul sa-ti iei polita de asigurare. Actionand astfel,
crezi ca in prezent ai destuld putere pentru a castiga bani dar nu vei mai fi Tn masura sa o faci la 60, 65 sau
70 de ani. Accepti ca il ai pe Dumnezeu in tine, dar crezi ca nu e permanent. Mai bine gandeste-te ca, pe
masurd ce inaintezi 1n varstd, experienta si Intelepciunea ta iti vor permite sa obtii si mai usor ceea ce
doresti. De ce sa acumulezi n exces? Ceea ce conteaza este sd ai acum tot ce ai nevoie. Chiar daca ai avea
4 frigidere ticsite, ai putea manca totul intr-o zi? Sigur ca nu!

Cel mai important este sa trdiesti fericit, inconjurat de dragoste si sd raspunzi nevoilor tale de astazi.
Multumind pentru ce primesti in fiecare zi, traind fiecare clipa, vei obtine tot ce-ti trebuie. Maine depinde
de astdzi. Daca te ingrijorezi pentru ziua de maine, vei trdi momente neplacute. Daca ai numai ganduri
bune, stii ca ziua de maine va fi si mai frumoasa.

Pentru a incheia acest capitol, sa trecem la actiune. Fa un act de credintd, oricare ar fi el. alege ceva ce ti-
ai dorit intotdeauna, care te-ar face fericit, si decide ca ai toatd puterea de care a nevoie pentru a-1 obtine.
Incepe sa te gandesti de pe acum.

Poate trebuie sd faci rezervari sau si intri in contact cu cineva. Actioneaza fard intarziere. In viat, in
realitate, ,,a fi” trece inaintea lui ,,a avea”. Daca te gindesti: ,,Cand voi castiga o gramada de bani la
loterie, voi cumpara casa pe care o visez si voi fi fericit”, actionezi impotriva legilor naturale. Mai intai
trebuie sa fii fericit, apoi sa faci o actiune in acest sens si, in final, vei avea ceea ce doresti.

Trecand la actiune, repeta cat de des afirmatia urmatoare, Tnainte de a citi capitolul urmator:

CRED iN MAREA BOGATIE DIVINA CARE ESTE iN MINE SI IAU DIN EA ORICE AM
NEVOIE, ORIUNDE SI ORICAND.

CAPITOLUL 8
ENERGIA

Crezi ca ai destuld energie? Ai dori poate mai multad? Un specialist din California ce efectueaza cercetari
cu privire la acest subiect a afirmat ca intr-un corp uman se gaseste suficientd energie pentru a mentine
iluminat un oras ca Montreal sau New York o lund intreagd. Impresionant, nu-i asa?

Probabil esti de acord cu mine ca motivatia si satisfactia de a face ceea ce-ti place duc in mod automat la
cresterea energiei din tine. Aceasta energie favorizeaza implinirea planurilor tale.

Exemplu: o tdnard femeie soseste acasda dupa o zi de lucru. Este obosita frantd, nici nu-si mai ia masa de
seard. Tocmai se pregateste sa se odihneasca si iatd ca sund telefonul. Un prieten pentru care are multa
consideratie o anunta ca intr-o jumatate de ora va fi la usa ei. E usor de imaginat ce graba o cuprinde pe
tanara: strange patul, ascunde vesela nespalatd, face ordine in apartament si alearga sa cumpere o sticla de
vin. Soneria se aude la ora anuntatd. Tanara e intr-o forma excelentd, totul — In mod miraculos — este
impecabil si gata de a-l primi pe prieten. De unde vine aceasta energie? Fara nici o indoiald, motivatia este
sursa ei.



Lipsa de energie este un semnal al corpului si al supraconstiintei tale ce te avertizeaza ca in prezent
actionezi, gandesti si traiesti intr-un mod care nu-ti este benefic si, de aceea, iti lipsesc motivatia si
bucuria de a trai.

Folosirea inadecvata a energiei duce si ea la lipsa de vitalitate. Corpul fizic este inconjurat de un alt corp
subtil, invizibil, numit corp energetic sau corp vital. El este format din mii de linii micute ce inconjoara
corpul fizic.

In 7 locuri precise situate pe corp, 21 dintre aceste linii se incruciseaza formand cate un centru de energie.
In aceste puncte energia este mult mai concentratd. In sanscrita ele se numesc ,,chakras”. Acestea sunt
situate intre baza coloanei vertebrale si varful capului.

Primul punct este centrul coccigian si se afla la baza coloanei vertebrale. Este sediul fortei fizice si al
supravietuirii. Cand simti manie, durere, frica, iei din aceastd rezerva de energie. Daca te nelinistesc
probleme legate de supravietuire — adica hrana si acoperisul de deasupra capului — energie ta va fi afectata
in acest punct. Prea multd energie poate provoca dureri de spate si tulburari in parte inferioard a coloanei.
De aceea centrul coccigian afecteaza direct glandele suprarenale care produc cortizon si adrenalina.
Traind sentimente de nesiguranta, frica, furie si iritare, iti epuizezi acest nivel de energie, cand ai putea s-o
folosesti in scopuri mai constructive.

Al doilea centru de energie, centrul sacral, este situat in spatele organelor genitale, Intre pubis si ombilic.
Punctul de intretaiere a celor 21 de linii se situeaza in spatele coloanei vertebrale, de-a lungul spatelui.
Este centrul care-ti da puterea sa-ti croiesti viata asa cum doresti. Aceastd energie e utilizatd si pentru
activitati sexuale.

Reproducerea este principalul scop al organelor sexuale. Ele exista pentru a crea. Acest lucru il afecteaza
si pe cel al gatului care si el la randul sau reprezinta centrul creativitatii. Cand centrul sacral este prea
activ, cand energia este prea concentratd sau, dimpotriva, insuficientd, atat glandele sexuale, cét si gatul
vor fi afectate. Energia din acest punct este utilizatd pentru toate activitdtile sexuale, precum si pentru
pasiune, ura, furie, orgoliu, egoism si posesiune.

Daca viata ta este dominata de sentimente ca furia, gelozia si ura, inseamna ca vrei sa ai putere asupra
celorlalti. Astfel reduci cantitatea de energie destinatd creativitatii si vietii sexuale. Aceasta provoaca
numeroase probleme in sfera genitald, atat la barbati, cat si la femei. Se poate manifesta prin umflarea
partii inferioare a stomacului. Cand vei Invata sa te eliberezi de aceste emotii distructive, sa-ti schimbi
felul de a fi si sa-ti stapanesti orgoliul, de aici se va ridica un val de energie pana la centrul gatului si te va
ajuta sa-ti dezvolti talentele si sa-ti manifesti puterea de creatie.

Al treilea punct este centrul solar. Este situat deasupra ombilicului, intre acesta si inima. Este centrul
emotiilor si dorintelor. Cand traiesti emotii sau dorinte puternice te lasi dominat de ele, nestiind sa le
exprimi, iti blochezi centrul solar. Astfel energia se concentreazad intr-un singur punct si nu mai poate
circula 1n corp; de aici lipsa de energie pe care o simti de fiecare datd cand trdiesti sentimente de
vinovatie, dezamagire, agresivitate. Centrul actioneaza direct asupra pancreasului si a Intregului sistem
digestiv.

Centrul coccigian, centrul sacral si centrul solar sunt primele trei centre in care activitatea este dominata la
fiinta umana. Daca cineva traieste un sentiment de nesigurantd sau se lasd dominat de emotii, energia sa
este canalizatd spre parte inferioara a corpului, unde sunt situate cele trei centre.

Scopul fiintei umane este acela de a reusi sa urce aceasta energie catre partea spirituald a eului sau.

Primele doua centre reprezintd instinctul animal la om. Centrul solar este la jumatatea drumului intre
instinct si trairea spirituald. Primele trei centre il reprezinta pe ,,a avea”, iar urmatoarele patru pe ,,a fi”.

Al patrulea centru este centrul inimii care este situat in aceasta regiune. Este un centru foarte important.
Este sursa dragostei si a compasiunii. Centrul afecteaza glanda numitd timus, care ajutd organismul sa
creeze imunitatea fatd de boli. Constatdm cu tristete ca la foarte multi oameni centrul inimii este blocat.
Exista prea multa energie la nivelul emotiilor si al intelectului. Totul e blocat fata de inima, este inchis. Pe
masura ce inveti sa accepti notiunea de responsabilitate, sa-ti stdpanesti emotiile si sa-i iubesti pe cei din



jurul tau, energia din centrul emotiilor va urca spre centrul inimii. Cu cat energia circuld mai liber n jos si
in sus prin corpul tau, cu atat vei putea consuma mai multd pentru a-ti exprima dorintele. Fiecare act de
dragoste pe care-1 faci produce o mica deschidere care lasa energia sa circule liber la nivelul inimii.

Al cincilea centru se numeste centrul laringian. Este situat la nivelul gatului. Afecteaza direct glanda
tiroida care, la randul ei, afecteaza intregul sistem nervos, metabolismul, controlul muscular si producerea
caldurii in corp. Este centrul exprimarii si al creativitatii.

Acest centru este legat de centrul sacral, unde se gaseste energie sexuald. Dupa cum se stie, aceasta este
cea mai mare energie a fiintei umane. O parte din ea urca spre centrul laringian. Daca nivelul tau de
creativitate nu este exploatat suficient n viata ta de zi cu zi si nu stii sa te exprimi pe tine cu adevarat,
energia de aici va fi inadecvat folositd. Aceastd carentd se manifesta la nivelul gatului si poate provoca
dureri in gat, laringe, afectiuni ale vocii si ale glandei tiroide.

Pentru armonizarea acestui centru, trebuie sa-ti pui in valoare latura creatoare. Creatia poate fi de ordin
artistic, literar, muzical sau chiar floral. Poate sa se exprime la serviciu, la distractie sau, cel mai
important, cand iti creezi viata asa cum vrei. Pentru a aprofunda aceastd armonie, trebuie sa ramai sincer
in ceea ce exprimi: In ganduri, vorbe sau fapte. Fa zilnic eforturi si vei fi rasplatit din plin. Rareori
intdlnesti oameni care sa fie 100% sinceri, dar este posibil. E vorba de implicare. Conceperea,
interpretarea si executia unui lucru trebuie sa fie una si aceeasi de la inceput pana la sfarsit. Centrul se mai
numeste si usa eliberarii. Cand vei invata sa iubesti cu inima si sa fii tu, cel adevarat, energie ta va circula
liber si va urca spre latura cea mai spirituala: ultimele doua centre.

Al saselea centru este centrul frontal. Este situat deasupra nasului, intre arcadele sprancenelor, in punctul
numit si ,,al treilea ochi”. Este sursa harurilor, a puterilor paranormale, a marii intuitii si a clarviziunii.
Principala sa functie este dezvoltarea adevaratei individualitati a omului. Individualitatea incepe sa prinda
forma de la nivelul centrului laringian. Centrele solar, cardiac, laringian reprezinta individualitatea fiintei
umane. Dacd omul rAmane la nivelul centrelor inferioare, nu-si va dezvolta decat personalitatea. Daca
incerci sa-i copiezi pe altii, lnseamna cd nu ai propria individualitate. Trebuie s3 o cuceresti pentru a
deveni, propriul tau stapan.

Al saptelea centru este centrul coronal. Este situat in varful capului. Este centrul marii iluminari. Este
sursa halo-ului, a aureolei ce Tnconjoara capetele sfintilor si a fiintelor cu o viata spirituald foarte bogata.
Existenta acesteia a fost pusa in evidentd de multe ori la anumite reproduceri cu caracter religios. Cand
acest centru este dezvoltat la maximum, fiinta umana poate trai experienta lui EU SUNT, uniunea totala
cu Dumnezeu. lisus a atins aceasta unire.

Ultimele doua centre, frontal si coronal, iti permit sd ajungi la un nivel superior prin practica meditatiei si
prin daruirea catre ceilalti. Aceasta din urma trebuie insa indeplinita fard a astepta nimic in schimb, numai
prin dragoste impersonala, care iti permite sa te dezvolti foarte mult spiritual.

Dupa cum vezi, energia corpului uman provine din mai multe surse: apa pe care o bei, aerul pe care il
respiri, alimentele pe care le mananci, gandurile pe care le nutresti si prin activitatea corpului energetic
(parte sa de energie fiind cea mai mare).

Generatiile trecute n-au fost suficient de constiente pentru a-si da seama ca-si pot procura energie prin
puterea gandului. Nevoia lor de hrana era foarte mare. Cu cat cineva se inaltd pe plan spiritual, cu atat se
purificad mai mult si nevoia lui de hrana devine din ce in ce mai mica. Daca ai un corp energetic armonios,
energia circuld liber prin el si iti d@ mult mai mult decat ceea ce gasesti 1n aer si in apa.

Tot ce existd e energie. E foarte important ca ea sa fie impartita echitabil, adica ceea ce dai sa fie in
echilibru cu ceea ce primesti.

Daca dai altora continuu din energie ta si refuzi sd primesti in schimb, iti va fi greu sa atingi armonia
interioard. Cu cat circulatia energiei este mai corectd, cu atat va fi mai bine pentru tine. Cu cat pui mai
multd energie in realizarea dorintelor tale, cu atat mai repede se vor implini. Cei care vor s3 primeasca
fard a face nici un efort ignora existenta legii energiei, puterea acesteia. Trebuie sa existe permanent un
schimb de energie. Un cuplu in interiorul caruia schimbul de energie este inegal nu va dura mult. Cei doi



parteneri trebuie sa se completeze si nu sa aiba nevoie unul de celalalt. Sunt impreuna pentru a se ajuta sa
evolueze. Acelasi lucru este valabil si pentru parinti si copii. Trebuie sa existe un schimb de energie egal
repartizat. Probabil ai invatat deja asta din propriile experiente.

Sentimentul ca traiesti intr-o casa ce ti-a fost daruitd nu te va satisface atat de mult cat acela ca traiesti
intr-o casa castigata sau construitd de tine. Cu cat pui mai multd energie pentru a realiza ceva, cu atat
creste valoarea acelui lucru.

Este trist sa constati cd anumiti oameni sunt convinsi ca totul li se cuvine, ca pot obtine orice nefacand
nimic. De altfel, de asta existd atata dezechilibru. Sa ludm ca exemplu o tanard handicapata, imobilizata in
fotoliul ei pe rotile. Este suparata pe intreaga lume din cauza lucrurilor la care nu poate aspira in viata. Ar
vrea sa primeasca totul. Ar vrea ca intreaga societate si guvernul sa se ocupe de ea. Se izoleaza in scaunul
sau pentru ca nu stie sa faca altceva. Nu-si da seama ca trebuie sa investeasca din propria-i energie pentru
ca situatia ei sa devind o sursd de bogatie interioard. Este prea ocupatd sa-si Intretind ura impotriva
societatii si a lui Dumnezeu. Astfel, se simte din ce In ce mai nenorocitd, din ce in ce mai bolnava si nu
face decat sa-si agraveze handicapul pe zi ce trece.

In finalul acestui capitol, te invit sa te asezi si sd faci o scurtd introspectie — sa-ti privesti viata de zi cu zi,
viata afectiva, profesionala, viata interioara. Ai impresia ca te golesti de energie pentru ceilalti? Accepti sa
faci totul pentru altii si astfel nu mai ai suficientd energie pentru tine? Daca esti in aceasta situatie,
inseamna ca dai asteptand ceva in schimb si ti-e greu sa primesti, ceea ce duce la un stres interior, si deci
la o insatisfactie cronica.

Daca ai copii si le dai totul, fard sa ceri nimic in schimb de teama sa nu-i ranesti sau sa nu-i deranjezi in
vreun fel, trebuie sd schimbi imediat acest tip de relatie. Cu sigurantd nu-ti este beneficd. Mai Intai,
explica-le copiilor de unde vine noua ta decizie, povesteste-le ca trebuie sa existe un schimb de energie
intre voi. Daca apare aceeasi situatie si in legaturd cu partenerul de viatd sau cu cei de la serviciu, tie iti
revine decizia de a face schimbari, fara sa-ti fie teama de ce vor gandi ceilalti. O faci pentru tine si numai
tu vei beneficia de ea.

Dupa ce ai luat hotararea sa-ti echilibrezi ceva mai mult energie in toate domeniile vietii, poti trece la
capitolul urmator. Iata afirmatia pe care trebuie s-o repeti cat mai des iti este posibil:

SUNT MAI CONSTIENT/A DE MAREA ENERGIE CARE SE GASESTE iN MINE SI REINVAT
S-0 FOLOSESC CU INTELEPCIUNE.

Parte a doua
ASCULTAREA CORPULUI FI1ZIC

CAPITOLUL 9
BOLI/ACCIDENTE

Nu stiu ce reprezintd pentru tine o boala sau un accident, dar realitatea nu este niciodata ceea ce se crede a
fi. Majoritatea oamenilor privesc boala ca pe un ghinion in viata lor, o nedreptate, mai ales daca e vorba
de o maladie ereditard sau e luatd de la altcineva. Acest fel de a gandi vine 1n contradictie cu legea
responsabilitatii despre care am mai vorbit.

Orice boala sau accident aparut in viata ta a fost provocat de tine insuti. ,,Cui crezi ca-i place sa se
imbolnaveasca?”’, ma vei intreba. O faci i1n mod inconstient. Boala este pur si simplu un semnal al
corpului tau. Supraconstiinta ta, latura ta divind, Dumnezeul tau interior iti trimite un mesaj ca sa-ti atraga
atentia supra faptului ca in actiunile, vorbele si gandurile tale este ceva care se opune legii dragostei, legii
responsabilitatii. Nu serveste la nimic sa te superi pe naturd sau sa te simti ofensat din cauza unei boli.
Mai bine incearca sa captezi mesajul si multumeste-i supraconstiintei tale ca ti I-a transmis. Cand vei



intelege despre ce e vorba, e suficient sa-ti spui: ,,Te rog, ajutd-ma sa prind mesajul, nu reusesc sa-l
inteleg”. Acceptand sa procedezi astfel, indeplinesti astfel un act de dragoste fata de tine insuti. ,,De ce am
facut din nou gripa? M-am saturat de gripele astea!”, ,,Jar ma doare capul”, ,,Durerea mea de spate nu vrea
deloc sa-mi treaca”. Prin exclamatii de acest fel, iti asumi sau refuzi propria raspundere. Pune intrebarile
potrivite si supraconstiinta iti va raspunde. Astfel, bolile si accidentele tale nu vor face decat sa se
intensifice.

Cand crezi ca ai Inteles, trebuie s actionezi in consecinta.

Iata un exemplu care explica destul de bine ce vreau sa spun: este noapte; vecinul vine la tine si iti atrage
atentia cad ai uitat sa stingi farurile de la masina. Daca refuzi sa raspunzi, el va cauta in continuare sa-ti
atragd atentia. Va reveni si va suna din nou, nu pentru a te deranja, ci pentru ca tine la tine si vrea sa te
ajute. Daca dupa mai multe avertismente tot nu te hotarasti sa faci ceva, tu esti cel care a doua zi va gasi
bateria de masind descarcata.

Supraconstiinta ta procedeaza cu tine in acelasi mod. Daca nu prinzi primul mesaj sau nu-1 intelegi, ea 1iti
va trimite un altul, si incd unul, pana Intr-o zi cdnd va face sa se intdmple ceva destul de grav ca sa te
scuture bine si sa te faca sa reactionezi: un cancer sau o criza cardiaca. Si daca refuzi in continuare sa
actionezi, vei muri, la fel ca bateria de automobil!

n-ar fi mai bine sa dai mai multa atentia mesajelor, Tnainte ca ele sa devina prea puternice?

Daca 1i multumesti vecinului pentru avertisment si-i promiti ¢a o se te ocupi de problema, trebuie sa faci
imediat ceva: iti pui pardesiul, iesi afard si stingi farurile de la masina. Daca te prefaci numai, va reveni
sa-ti atragd din nou atentia: ,,M-ai inteles bine adineauri?”. Supraconstiinta procedeaza la fel. Trimitandu-
ti continuu mesaje, iti aratd cum sa revii pe drumul cel bun.

Nu e extraordinar sa ai in tine un astfel de prieten care te calauzeste la nevoie, care e acolo numai pentru
tine?

Fiecare indispozitie, fiecare boald reprezintd prin sine insusi un mesaj. Dar raul nu este numai de ordin
fizic. Metafizica — stiinta de a vedea dincolo de nivelul fizic — o dovedeste. Iti voi explica prin exemple.
Probabil ca la inceput vei fi sceptic, dar, de fapt, ce ai de pierdut daca te deschizi mai mult si verifici tu
insuti?

O boala este pe atat de grava pe cat este de important mesajul de transmis. Cand starea de rau persista, e
timpul sa vezi neaparat despre ce e vorba! Daca boala e puternica, inseamna ca s-a instalat in tine de multa
vreme. Este sufletul tau care strigd ,,Ajutor!”. Trebuie sa revii pe drumul cel bun, pe drumul dragostei.

Iata care sunt cauzele probabile ale anumitor boli sau indispozitii. Daca suferi de artritd, ai convingerea ca
oamenii profitd de tine, dar nu-ti exprimi niciodatd sentimentele pe fatd. Artrita atinge in general
persoanele care nu stiu sa refuze si transmit aceasta prin vibratiile lor. Oamenii se poarta cu ele in
conformitate cu ceea ce primesc: iau si mai mult. Mesajul artritei se poate citi astfel: ,,Nu mai crede ca
toatd lumea profitd de tine... Afirma-te, spune nu atunci cand ai ocazia. Daca vrei sa faci un serviciu
cuiva, poti si-1 faci, dar fird sa astepti ceva in schimb. Inceteazi si mai critic si nu incerca si-i schimbi pe
ceilalti”.

Durerea de genunchi indica incapatanare si lipsa de flexibilitate. De multe ori, € un semn ca esti dominat
de orgoliu. Unei persoane foarte autoritare, care refuza sa-si schimbe parerile, 1i este teama de aceea ce ar
putea gandi ceilalti despre ea. Tine cu inversunare la propriile-i idei. Dacd simti dureri la nivelul
genunchilor, acesta e un semnal ca trebuie sa fii mai flexibil, sa nu-ti mai fie teama de ,,se va spune ca...”
si sd Intelegi si parerea celorlalti. Existd in viata ta cineva care ai dori sa aiba aceeasi parere cu tine?
Corpul tau iti spune ca nu e o atitudine buna si te impotrivesti dragostei.

O durere la nivelul gurii indica faptul ca ai idei foarte limitate si un spirit foarte inchis in sine. Refuzi sa
recunosti un mesaj in parerile celorlalti. Daca ai probleme cu dintii, inseamna ca e timpul sa iei o decizie.
Daca eziti, inseamna ca ti-e teama de rezultate. Probabil in viata ta existd o situatie cu privire la care
trebuie sa iei o hotarare importantd. Corpul tau iti spune: ,,Nu-ti fie teama de nimic. Oricare ar fi alegerea
ta, ea vine din tine si vei fi in stare sa-i faci fatd. Poti determina evenimentele care te vor ajuta”. Daca



durerea e la nivelul gingiilor, Inseamna ca trebuie sa-ti Intaresti hotararea luata. Ti se spune: ,,Nu te teme.
Ai o hotarare, acum actioneaza in consecinta”.

Daca ai impresia ca-ti lipseste un sprijin 1n viatd si asta te deranjeaza, corpul tau te va avertiza printr-o
durere de spate. Coloana vertebrala este sustindtorul intregului corp. Probabil esti genul de individ care ia
asupra sa responsabilitatea tuturor si care se simte raspunzator de fericirea si necazurile celorlalti. Dar
aceasta responsabilitate e atat de mare, incat simti ca ai avea nevoie de un sprijin In plus. Asta nu reusesti
sd obtii. Supraconstiinta iti trimite mesajul: ,,Nu te mai crede raspunzator de soarta celorlalti. Daca vrei sa
ajuti pe cineva, fa-o, dar din toata inima, din dragoste, nu pentru ca te simti obligat. Esti singurul sprijin al
hotararii tale”. Daca asumarea responsabilitatii iti permite sa te realizezi, inseamna ca esti capabil sa faci
asta, la serviciu sau in alte domenii de activitate. In acest caz, n-ai nevoie de nici un sprijin. Daci n-ai
putea sa indeplinesti ceea ce vrei, nici nu ti-ar trece prin cap sa te apuci de o multime de lucruri.

Cand cineva simte cd nu are destul sprijin, inseamna ca e ,,de nesustinut”, adicd doreste ca toti sa il
sprijine, dar cand ceilalti 1i ofera ajutorul, niciodata nu-i e pe plac. Cei apropiati se descurajeaza si nici nu
mai incearca sa-l ajute in vreun fel.

Daca parte de sus a spatelui e cea care te deranjeaza, iInseamna ca e implicatd parte ta afectiva, pe cand
partea inferioard a spatelui e legatd mai curand de sprijinul material si banesc.

Cand faci febra este un semn de furie interioara gata sa explodeze. Singura cale de eliberare este un puseu
de febra. Toate dorintele inabusite, inchise in tine explodeaza. Corpul tau vrea si te facad sa intelegi ca
trebuie ,,s3 spui ce ai de spus la timp, pe masurd ce apar situatiile respective. Inceteaza sa aduni totul in
tine. Supararea, furia nu-ti sunt benefice. Te pedepsesti singur”.

Cand ai probleme cu bratele sau mdinile, inseamna ca nu esti constient de propria ta valoare. De multe ori
iti imaginezi ci nu esti apreciat asa cum ar trebui. Crezi ¢ esti mai putin valoros decat altii. In acest caz,
corpul tau vrea sa-ti transmitd mesajul: ,,Uite cat esti de valoros, acolo unde te afli. Cei din jur au nevoie
de tine, te apreciaza”. Aceastd manifestare poate indica si faptul ca in viata ta a aparut o situatie benefica
pentru tine pe care nu indraznesti s-o valorifici. Sau poate ca modul in care te folosesti de maini si brate
nu te mai satisface; ai dori sa faci altceva. Aceasta se intampla frecvent in ceea ce priveste munca. Practici
intr-adevar profesia care corespunde aspiratiilor tale? Observa momentul cand a aparut durerea. Mesajul
interior este ,,Da-i drumul, asculta-ti dorintele interioare, nu-ti mai fie teama”.

Picioarele ti folosesc pentru a te duce acolo unde vrei, pentru a avansa. O problema in ceea ce te priveste
semnifica faptul ca ti-e teama sa mergi inainte, ti-e teama de viitor. Atunci supraconstiinta incearca sa-ti
spund ca nu ai de ce sa-ti faci griji. Esti in stare sa-ti realizezi dorintele. Mergi inainte, poti face sa se
intample ceea ce vrei In momentul in care ai nevoie. Daca te gandesti sa-ti schimbi slujba, dar te
nelinisteste siguranta ta financiard, durerea de picior iti spune cd e momentul potrivit pentru a-ti pune in
practica hotararea.

Multe persoane pun durerea de gdt pe seama unei raceli sau a folosirii in exces a corzilor vocale. Gatul
reprezinta centrul exprimarii. Supraconstiinta ta te sfatuieste sa vorbesti cu cineva cu care, in prezent, ti-e
teama s o faci. In tine existd o manie ascunsa. Ti s-au spus probabil cuvinte jignitoare si asta te-a surprins
intr-atét, incat pe moment n-ai stiut ce sa raspunzi. Ai inghitit totul, n-ai reusit sa vezi dragostea in fiecare
cuvant. De multe ori, nu suntem constienti cand ne ranesc anumite cuvinte. Preferdm sa credem ca ne lasa
indiferenti. E mai putin nociv sa gandim astfel, dar sufletul tau stie ce s-a intamplat. Si iatd cad aceasta
comportare s-a transformat intr-o durere de gat. Trebuie sa te duci sa vorbesti cu persoana respectiva si sa-
1 spui ce ai simtit cand te-au ranit cuvintele sale.

In cazul unei laringite, nu numai ca ti-e teama s te exprimi, dar nu te simti in stare si-ti spui parerea.
Probabil ai ,,inghitit” o replica atunci cand a trebuit sd faci fatd unei anumite autoritati. Nu ti-ai spus
parerea de teama reactiei pe care a-i fi provocat-o. Nu trebuie sa te lasi impresionat. Spune ceea ce crezi si
interlocutorul tau va fi incantat de interesul manifestat si de onestitatea vorbelor tale.

Daca laringita ta ascunde suparare si furie, trebuie sa le exprimi fatd de cine trebuie. latd ce-ti sugerez sa
spui: ,,Mi-e teama de reactia ta. Mi-e teama ca vorbele mele te-ar putea rani, dar trebuie sa-ti vorbesc. O



fac pentru mine. Trebuie sa-mi spun parerea”. Daca intarzii sd o exprimi, furia va creste in tine. Si, in
plus, stii cd nu e bine pentru tine sd procedezi astfel. Daca laringita persistd, inseamna ca nu vrei sa-ti
asculti trupul.

Incontinenta urinard la copil indica faptul ca acestuia 1i este teama de cineva. Poate de mama, de tatd sau
de orice alta persoana reprezentand autoritatea. Teama nu este neaparat fizica. Copilul o iubeste atat de
mult pe persoana respectiva, incat ii e teama sa n-o supere. Nu indrazneste sa se impotriveasca dorintelor
acesteia. Atitudinea asta este gresitd — copilul nu se simte niciodata bine, nu se simte el insusi. E foarte
important sd recunoasca acest fenomen si sa incerce sa ,,rupa legatura” cu parintele respectiv.

Daca ai un copil cu asemenea probleme, spune-i cd nu trebuie sa faca placere nimanui, nici mamei, nici
tatdlui. Experientele sale 1i apartin si, orice ar face, nu e cazul sa-i fie teama ca ar supara pe cineva.
Incurajeaza-1 in loc sa-1 certi. Astfel, el va fi mult mai deschis.

Cineva care tuseste tot timpul este o fiintd sufocata de viatd. Trece printr-o stare de mare nervozitate. Se
simte strivitd de o situatie oarecare. Dimpotriva, o tuse ocazionala este un semn de plictiseald sau de
dorinta de cearta. Tusea survine chiar in momentul in care persoana se simte plictisita si isi reproseaza
ceva sau il ceartd pe altcineva in gand. Trupul vrea sd-i spund: ,,Inceteaza sa mai critici sau si te mai simti
plictisit. Incearcd mai curdnd si intelegi mesajul care-ti este transmis sau si accepti ce se intAmpla in
prezent”.

Intestinele reprezintd partea din corp in care sunt asimilate alimentele pentru a fi transformate in substante
nutritive. Acelasi este si drumul ideilor. Cand cineva sufera de constipatie, inseamna ca se agatd prea mult
de vechile sale idei si pareri. Nu vrea sa faca loc la ceva nou. Poate fi si un semn de meschinarie la cineva
care tine sd pastreze cu orice pret tot ce are, toate bunurile materiale. Supraconstiinta 1i spune sa se
dezlege, sa lase trecutul si s meargd mai departe.

A avea diaree indica tocmai contrariul. Lasi sd treacd prea repede ideile pe langa tine, refuzi sa accepti
ideile noi. Ti-e teama de ce poate aparea. Ai dori ca totul sa se petreacd mai repede, ca totul sa fie deja
facut, deja trait. Diareea mai indica de multe ori respingerea — a te respinge pe tine insuti sau a-ti fi teama
ca vei fi respins de altcineva. Corpul iti transmite cd teama e inutild, e numai rodul imaginatiei tale.

Uneori in viatad e bine sa-ti fie frica. De exemplu: te pregatesti sa treci strada, dar se apropie un camion. E
bine pentru tine sa-ti fie frica — asta te face sa te retragi pentru a nu fi lovit. Primesti semnale de la trupul
tau numai cand traiesti o teama care nu-ti este benefica.

Problemele legate de rinichi afecteaza persoanele certdrete si care sunt de multe ori dezamagite sau
frustrate. Sunt convinse ca nu le reuseste nimic si-si plang de mila. Aceste ganduri nu sunt sanatoase,
acesta este mesajul supraconstiintei. Si dat fiind cad tot ce ni se Intampla este rezultatul gandurilor si
actiunilor noastre, trebuie sa ne asumam intreaga lor responsabilitate.

Durerile de sdni sunt datorate unei atitudini prea autoritare, prea transante fatd de cineva. Nu este bine
pentru nici una din persoanele implicate.

O boala a ochiului indica faptul ca te lasi afectat de ceea ce vezi in jurul tau. Trupul iti spune ca asta nu te
priveste pe tine. Daca este ceva care-ti afecteaza direct spatiul vital, ia masurile necesare pentru a schimba
situatia. Acelasi lucru in ceea ce priveste urechile. Te lasi afectat de ceea ce auzi. Acelasi lucru e valabil
si pentru nas — te deranjeaza ceva sau cineva pe care nu poti sa-l suporti. Toate sunt semnale ale corpului
tau care-ti spun ca nu e bine ce faci, ca nu trebuie sa te lasi afectat.

Un accident indica un sentiment de vinovatie. Exemplu: te lovesti la 0 mana, din intdmplare zici tu! Te
doare, dar faptul ca ti-ai provocat acest accident indicd prezenta unui sentiment de vinovatie. Omul are
acest reflex, de a se autodepasi pentru a-si ispasi vina. Exemplu: cureti cartofi si in acest timp te gandesti
la altceva; deodatd exclami: ,lar an uitat de chestia aia, ce prost pot sa fiu!”. Esti atat de suparat, incat
reusesti sa te tai la deget. De Indata ce te simti vinovat de ceva, corpul tau iti trimite un semnal printr-un
incident de acest fel.



Un accident este un avertisment in plus pentru a deveni constient de faptul ca e inutil sa te simti vinovat.
Iti petreci viata gasindu-te vinovat chiar si pentru ceea ce nu esti. Daca-ti faci bilantul accidentelor, vei
intelege.

Ceea ce ai citit acum este o mica mostra de metafizica — stiinta prin care vezi dincolo de planul fizic. Cand
ai de-a face cu o indispozitie sau o boala, reusesti sa o infrunti mai bine daca intelegi nu numai cauza
fizica, ci si pe cea metafizica.

Intr-o carte viitoare, vei putea citi o descriere mai completd a bolilor si indispozitiilor, precum si a
cauzelor lor.

Pentru a termina cu bine acest capitol, fi mai inti o listd cu toate indispozitiile si bolile tale. In al doilea
rand, multumeste-i lui Dumnezeu pentru mesaje si cere-i supraconstiintei tale sa te faca sa le intelegi
semnificatia.

Vezi, fiecare boald, indispozitie sau accident nu este decat un semnal. Boala inceteaza de indata ce ai
inteles mesajul. Nu trebuie mai multd energie pentru a o opri decat pentru a o provoca. Nu era decat
energie prost utilizatd. Odata boala disparutd, vezi ca toatd energie suplimentard reapare. Iti trebuie multd
energie pentru a fi bolnav...

O boala care tinde sa dureze la nesfarsit € un semn ca vrei sa ai putere asupra cuiva prin aceasta. Daca e
cazul tau, afla cine e persoana respectivad. Nu e bine sa incerci sa te impui prin intermediul unei boli.
Adevarata putere este cea a dragostei!

Inainte de a trece la capitolul urmator, ocupa-te de cel putin o boala sau indispozitie de-a ta, fie ea cat de
usoard. Gaseste-i semnificatia si fa-o sa dispara. Astfel vei crede mai mult in ceea ce ti-am spus.

Iata afirmatia pe care trebuie s-o rostesti cat mai des posibil:

AM TOT MAI MULTA INCREDERE iN CORPUL MEU, CEL CARE MA iINDRUMA SI. iN
SCHIMB, EL INCETEAZA SA SE MAI REVOLTE SI SA REACTIONEZE, AJUTANDU-MA
SA-MI REGASESC PACEA, SANATATEA, DRAGOSTEA SI ARMONIA.

CAPITOLUL 10
iTI HRANESTI CORPUL FIZIC ASA CUM iTI TRAIESTI VIATA

Corpul tau este cea mai extraordinard masinarie care existd pe pamant. Nimeni n-a reusit pana acum sa
conceapa sau sa construiasca o replica a acestei minunatii. S-a demonstrat ca, daca s-ar incerca construirea
unui calculator care sd aiba aceleasi functii cu creierul uman, acesta ar atinge dimensiunile pamantului.
Péana in prezent, omul foloseste cam 5 — 10% din capacitatea creierului sau, o parte infima a corpului sau
fizic.

Incd de la nastere, corpul stie ce sa faca. Nu e nevoie sa fie invatat sa doarma, sa-i fie sete sau foame, frig
sau cald, sa planga, sa rada, sa se miste, sd transpire, sd caste, sa Inghitd, sa digere, sd elimine, sa
sangereze, sa se cicatrizeze etc. Instinctiv, el stie deja totul. Isi cunoaste si adeviratele necesititi: somn,
hrand, elemente nutritive. Dar noi, pur si simplu, neglijam faptul ca trebuie sa avem incredere in el.

Mama are incredere in copilul abia nascut. Asteaptd sa-i ceard biberonul, stie de ce plange, 11 vegheaza
somnul. Totusi, odata ce aparitia primilor dinti, ea decide ca el trebuie sa ia cel putin trei mese pe zi.
Astfel, dupa cateva luni de viatd, nu-1 mai permite copilului sa se increada in corpul sau. Totusi, el isi
cunoaste principalele nevoi. Desi pana la 7 ani nu gandeste, copilul acumuleaza tot ce il invatd oamenii.
Invata si-si hraneasca trupul in conformitate cu aceea ce decid parintii. Neacordandu-i incredere, acestia il
impiedica sa descopere ce are nevoie cu adevarat.

Cand devine adult, acest copil nu mai stie sa recunoasca adevaratele necesitati ale corpului sau.

De aceea este interesant sa constatdm acum ca felul in care ne hranim corespunde modului nostru de viata.



Tu cum te hranesti? in mod obisnuit — mic dejun, pranz si cind, luate la ore fixe? Méananci fird sa-ti pui
prea multe intrebari, fiind convins ci asa trebuie si fie? Inseamna ¢ astfel te comporti si in viatd. In multe
situatii, nu esti tu cel care conduce. Multe lucruri le faci crezand ca trebuie sa procedezi astfel. Nu stii de
ce: pur si simplu presupui ca asa trebuie sa fie.

Cu privire la acest subiect, Imi place sa spun povestea unei tinere casatorite care intotdeauna taia capetele
bucatii de carne 1nainte de a o pune in cratitd, la prdjit. Intrigat, sotul sau o intreabad de ce procedeaza
astfel. Ea raspunde: ,,Nu stiu, mama prdjea intotdeauna carnea asa.” Tanarul o intreaba Intr-o zi pe soacra
sa de ce taie capetele fripturii. ,,Nu stiu, mama facea asa”, raspunde ea. Tanarul profitd de o reuniune a
intregii familii pentru a pune aceeasi intrebare bunicii. Ea 1i spune: ,,Stii, in tineretea mea, eram o familie
tare saracd. Nu aveam decat o cratitd, prea mica pentru a praji o buratd de carne intreaga, asa ca ii tdiam
capetele.” Aceasta poveste ilustreaza foarte bine cum actionam in viata fara sa stim prea bine de ce. Din
obisnuintd, repetam aceleasi gesturi.

Esti o persoana care acordd multd importanta principiilor si traditiilor? Daca raspunsul e da, verifica-ti
modul de a te hrani. Probabil ca mananci mereu la aceleasi ore. Mananci din principiu, stiind ca trebuie sa
mananci. Ti-e teama sa nu-ti fie foame. Daca intr-o seard trebuie sa pleci undeva si mananci bine inainte
de teama sa nu ti se faca foame mai tarziu, iInseamna ca si in viatd te comporti la fel. Faci ceva de teama sa
nu... Actioneaza fiindca ti-e teama de ce vor spune sau vor crede ceilalti. Nu esti tu insuti. Ca si in cazul
alimentatiei, decizi dinainte ce ar trebui sa faci.

Corpului tau stie foarte bine cand 1i este foame. Poate rdmane sdptdmani intregi fard hrana si tu sa nu te
imbolnavesti. Daca ti-e foame si nu poti manca in momentul respectiv, vorbeste trupului tau astfel:
»Asteapta, n-o sa dureze mult. O sa-ti dau sa mananci putin mai tarziu.” De asemenea, sd nu te Ingrijoreze
faptul ca ai putea manca prea mult. Cand trupul tau primeste ceea ce are nevoie, la momentul potrivit, stie
cand sa se opreasca.

Daca descoperi ca esti 0 persoand cu multe tabieturi in ce priveste alimentatia, vei descoperi de asemenea
ca intrebarile de genul ,,Ce-o0 sd se creada?”, ,,Ce-o sa se spuna?”’, ,,Ce vor face?” au mare importanta
pentru tine. Atunci, in loc s gandesti, sa te comporti, sa te imbraci potrivit felului tau de a fi, chiar daca
acesta nu corespunde unui stil ,,obisnuit”, te temi de reactia celorlalti si nu mai esti tu Insuti. Toate aceste
mici detalii creeaza in tine o insatisfactie... cireia nu trebuie sd-i mai cauti motivul! Invatd sd-ti cunosti
propriile necesitati.

Faptul ca te hranesti din obisnuinta iti va demonstra si c¢a notiunile de ,,bine si rau” au o mare influenta
asupra ta. Probabil ca esti prea categoric. Hotarasti ca ceva este bine sau rau, cand de fapt, in viatd, nu
existd bine sau rau absolut. Ce e bine pentru cineva poate fi rau pentru altul. De aceea te sfatuiesc sa
folosesti cuvantul ,,benefic” in loc de ,,bine”. Observa ceea ce este sau benefic pentru tine. Ceilalti isi au
propria lor viatd. Vor invata prin ei insisi. Chiar daca felul lor de a fi sau de a actiona corespunde
notiunilor tale de ,,rau”, poate ca lor acest fel de a fi le permite sa descopere ceva fantastic.

Poti sa te hrinesti si s actionezi din obisnuintd. Aceasta tine de dimensiunea mentald. Dar, observand
felul in care te hranesti, poti descoperi ca te situezi mai curand in dimensiunea emotionala.

Cand erai mic, deseori mancai si beai din cauza tulburarilor emotionale, hrana fiind in aceste cazuri
compensatoare. Observa atitudinea ta de astazi... Cand un copil se loveste, i se di o bomboana sau o
prajitura pentru a-1 consola. Cand are nevoie de atentie, i se da ceva de mancat. Daca e prost dispus,
suparat sau se ceartd cu un prieten, incercam sa-1 manipulam dandu-i ceva de mancare, spunandu-i: ,,Daca
esti cuminte, o sa te duc la cofetarie sau o sa-ti dau inghetata.” Alteori 1l pedepsim, luandu-i desertul sau
chiar nedandu-i sa manance. Cele mai multe mame fac asa si aceste obiceiuri capatd o mare importanta in
viata copilului si, in consecinta, in viata lor de adulti. Ce te-a impresionat de la 0 la 7 ani are un mare efect
asupra dimensiunii tale mentale, psihice si emotionale din viata ta de azi. Reactiile tale de ieri (0-7 ani)
sunt indicii care te ajuta sa descoperi originea modului tau de a te comporta astazi.

Ce faci in prezent? Bei sau mananci din cauza agitatiei, pentru a trece timpul, pentru a te consola sau
recompensa? In acest caz, lasi dimensiunea emotionala sa-ti controleze viata, desi tu ar trebui sa-i fii



singurul stapan. Intr-unul din capitolele urmétoare, iti voi explica in ce fel poti reusi sa-ti stapanesti
emotiile.

Daca mananci sau bei fiindca ti-e pofta, asupra ta actioneaza in principal dimensiunea fizica. Ce inseamna
a manca din poftd? Inseamni cd doresti ceva pentru a-ti satisface simturile. De exemplu: mergi pe stradi
si nu ti-e foame deloc. Dar, trecand prin fata unei cofetarii, vezi o multime de cornete de inghetata
apetisante. Neputand rezista, te hotarasti sa cumperi unul, desi cu cateva minute mai devreme nici nu te
gandeai la asa ceva. Cand unul din simturi te indeamna sa mananci sau sa bei ceva la care nu te-ai fi
gandit Tnainte sa-1 vezi, sa-1 simti, sa auzi vorbindu-se despre el, sa-1 gusti sau sa-1 atingi, atunci simturile
tale preiau conducerea. Alt exemplu: intri la cinema dupa un pranz copios, simtindu-te satul. Dar mirosul
de floricele de porumb iti excita simturile si te duci imediat sa cumperi. Iatd ce Tnseamna a manca din
pofta.

Dimpotriva, daca esti la serviciu la ora 11 dimineata si simti ca ai chef de un pateu sau o prajiturd, nu e
vorba de poftd. Nu simturile tale au facut sa se nasca in tine dorinta de a manca. Ai dorit prajitura inainte
sd 0 vezi, s3-1 simti mirosul sau sa auzi vorbindu-se despre ea. Te-ai gandit la ea mai inainte ce simturile
tale sa te indemne dintr-o datd la asta. Totusi, e bine sa verifici dacd Intr-adevar ti-e foame si, daca
raspunsul e nu, probabil ca pofta de o prajiturd a fost provocata de o emotie.

Sunt o multime de lucruri pe care le poti face din pofta. Poti sa mergi la cumparaturi, poti sa dormi sau sa
faci dragoste din pofta. Studiaza-te putin pe tine nsuti. Care sunt lucrurile pe care le faci din pofta? Ti-e
greu sa-ti stapanesti simturile? In acest caz, dimensiunea ta fizica nu e sub control, nu e in armonie.

Cand 1ti dai seama ca de multe ori faci ce te indeamna simturile, iInseamna ca supraconstiinta iti trimite un
mesaj pentru a-ti spune ca unul sau mai multe din simturile tale nu sunt satisfacute din punct de vedere
psihologic. Poate fi vorba despre vaz, auz, miros, gust sau pipait.

Vazul: esti afectat de ceea ce vezi la un moment dat. corpul tau iti spune: ,,Ce te deranjeaza in ceea ce vezi
nu e treaba ta”, sau ,,Fa ceva 1n legatura cu asta, nu te mai lasa afectat.”

Auzul: esti afecta de ceea ce auzi, acasa sau in alta parte. E timpul sa te ocupi de asta.
Mirosul: existd ceva sau cineva pe care nu il poti mirosi? Vecina, seful sau mobila din sufragerie?

Pipaitul: esti satisfacut de viata ta afectiva? Daca nu primesti destuld afectiune, cine a uitat sa semene?
Daca vrei sa culegi, trebuie sa semeni! Sunt multe semne simple de afectiune pe care poti sa le dai: o
privire, o floare, un cuvant de dragoste, un gest afectuos. Poti sa-ti daruiesti tie insuti afectiuni din belsug,
nu uita! Incepe prin a o semana in jurul tdu si o vei primi si tu in schimb.

Gustul: daca mananci de pofta, pentru a-ti satisface gustul, viata ta sexuald e nesatisfacatoare. Tie iti
revine sarcina sa faci schimbarile necesare.

De fiecare data cand unul din simturile tale nu e satisfacut si la mijloc sunt probleme ce te privesc pe tine,
treci la actiune. Daca e vorba de altceva, pe care vrei sa-1 schimbi pentru a fi tu Insuti fericit, trupul tau iti
spune sa te ocupi de treburile tale si sa-l lasi pe celalalt sa-si duca viata cum crede de cuviinta. E foarte
periculos ca fericire ta sa depinda de altcineva”

Oricare ar fi dimensiunea care te influenteazd mai mult (fizica, emotionald, mentald), trebuie s-o
stapanesti. Daca e vorba de dimensiunea mentala, Incearca sa te observi mai indeaproape. Fara indoiala,
faci multe lucruri din obisnuinta. Prin urmare, e foarte important sa te opresti inainte de a vorbi sau
actiona si si te intrebi: ,,Oare asta e ceea ce vreau cu adevarat? Asta ma va face fericit? Am Intr-adevar
nevoie de acest lucru?” Fa-ti timp pentru a-ti pune Intrebari.

Daca e vorba de dimensiunea emotionald, invata sa-ti exprimi emotiile (vom vorbi asta mai tarziu).

Daca e implicatda dimensiunea fizica, opreste-te si intreaba-te: ,,care din simturile mele nu sunt
satisfacute?”. Trece-le pe toate in revista, unul cate unul, si incearca sa-ti dai seama ce nu merge. Poate fi
in legdturd cu ceea ce vezi, ce auzi, ce simti, cu viata ta afectiva sau sexuala. Cauta in tine insuti si vei afla
raspunsul.



Vei descoperi multe lucruri despre tine urmand aceasta metoda. Vei vedea ca te plimbi de la o dimensiune
la alta, dar intotdeauna una din ele e mai putin armonioasa, are unele deficiente.

Eventual, vei constata ca impulsurile tale alimentare sunt provocate de foame. Din acel moment, vei stii
ca 1n interiorul tdu s-au produs unele transformari. Pe masurd ce-ti schimbi modul de a gandi, ti se vor
schimba si gusturile in ce priveste alimentatia.

Corpul tau este atat de desavarsit incat iti cunoaste foarte bine nevoile si stie Tn ce moment trebuie sa le
manifeste. Corpul este compus din 6 elemente esentiale: apa, proteine, vitamine, glucide (zahar si hidrati
de carbon), lipide (grasimi esentiale) si minerale. De fiecare datd cand unul sau mai multe din aceste
elemente este deficitar, corpul trimite un mesaj catre creier. Atunci acesta iti da dorinta de a manca ceva
care corespunde elementelor care lipsesc.

Vezi, nu trebuie sa te preocupe ce si cand trebuie sa mananci. Daca ai incredere in trupul tau, vei sti exact
cand sa mananci. Daca ai incredere in trupul tau, vei stii exact cand iti este foame si de ce anume ai
nevoie. Este inutil sa-ti hranesti corpul ca sa nu-ti fie foame daca pe moment nu-i lipseste nimic. Oricare
ar fi carenta sa (fier, calciu, proteine, grasime sau zahar), corpul tau are sarcina de a-ti oferi pofta de a
manca ceea ce ii lipseste. Creierul tau, acest mare calculator, a inregistrat tot ce a gustat de la nasterea ta si
stie exact ce contine fiecare aliment. Da indata ce corpul are nevoie de ceva, el transmite mesajul catre
creier.

N-ai nici o hotarare de luat in ceea ce priveste corpul tau. Lui ii revine responsabilitatea de a avertiza
creierul asupra necesitatilor tale. O persoana care tine regim 1i dicteaza trupului ce sa manance si cand sa
o faca. Aceasta actioneaza Tmpotriva legilor naturii. Urmand un regim, 1i transmiti corpului un mesaj de
genul: ,,incepﬁnd de astizi, eu hotardsc ceea ce ai nevoie, la ora convenitd si cu frecventa hotarata.” E
mult mai simplu sa ai incredere in acest bun prieten al tau!

Unele persoane iau o singurd masa pe zi. Altele nu au nevoie de micul dejun. Altii preferd sa ia micul
dejun si pranzul, fard sa se mai preocupe de cind. Altii au nevoie de 5 mese pe zi sau preferd sa rontdie
cate putin atunci cand se manifesta foamea. Tie iti revine sarcina de a descoperi modul de alimentatie care
iti convine. Fiecare om este unic. Ce e bine pentru unul nu este neaparat bine pentru altul.

Corpul tau poate sa asimileze calciul sau sa elimine o parte din el. De asemenea, poate sa aiba dificultati
in a elimina colesterolul. Acestea sunt numai doua exemple prin care iti demonstreaza ca nu esti constient
de toate functiile corpului. Nu ai atins inca un nivel de constiinta suficient de ridicat pentru a realiza ce se
intampla 1n interiorul tau. Nu trebuie sa-i dai trupului indicatii in ceea ce priveste digestia. Nu e nevoie sa-
1 spui s3 coboare mancarea prin stomac, pana in intestine, sau sa faci sd functioneze ficatul, apoi
pancreasul... Aceasta sarcind ii revine supraconstiintei tale. Ea vegheaza asupra digestiei, asimilarii si
dezasimilarii.

Singura ta responsabilitate este aceea de a-ti ajuta corpul prin tot ce poti face in mod constient. Esti
singurul care raspunde de el. pe masurd ce nivelul tdu de constiintd va creste, iti va fi mult mai usor sa
recunosti mesajele si sa actionezi in consecintd. Fa-ti treaba ta si corpul o va face pe a lui. Astfel, energia
va fi egal distribuitd. Vei trdi n armonie si asta te va mentine sanatos.

Multi oameni folosesc in alimentatia zilnicd anumite elemente pe care corpul nu le recunoaste printre
elementele nutritive de care are nevoie. Acestea sunt numite otravurile corpului, fiindca scot afard energia
din corp in loc sa o produca. Dintre aceste otravuri fac parte alcoolul, zaharul alb (si tot ce e rafinat, ca
faina alba, orezul alb, painea albd), cafeina, sarea, tutunul, grasimile neesentiale si toate produsele
chimice, ca medicamentele si substantele folosite pentru conservarea sau colorarea alimentelor.

Aceastd carte n-a fost conceputd pentru a prezenta notiuni despre importanta valorii nutritive a
alimentelor, asa ca, daca subiectul te intereseaza, iti sugerez sa consulti niste materiale potrivite. Te vor
ajuta mult.

Cum te hranesti? {i dai corpului tau alimente ce contin cele 6 elemente nutritive? Daci da, inseamni ci-ti
iubesti corpul fizic. Poate ca la nivel emotional si mental n-ai atins inca echilibrul necesar, dar cel putin
aspectul fizic al corpului este respectat. Este un pas in directia cea buna.



Unele persoane vegetariene sunt incredintate ca si-au echilibrat viata si au atins marea pace si armonie
interioara... Dar alimentatia e numai o dimensiune a fiintei umane.

O buna alimentatie fizica este deja un mare pas Inainte. Iti ajuti astfel trupul sd se mentina sanatos si asta
iti permite sa te deschizi mai mult si sa vezi cum iti poti ameliora celelalte dimensiuni — cea emotionala si
cea mentala.

Tot ce a fost mentionat de la inceputul cartii afecteaza celulele corpului.

O masa compusa din fripturd, cartofi prdjiti, sare si castraveciori murati da foarte mult de lucru corpului.
Digestia se face greu fiindca nu i-ai dat decat ,,otravuri”. Daca 1l faci sa asimileze bauturi, sucuri dulci,
alimente ce contin zahar si multe produse chimice, asta reprezinta un semnal ca exista ceva in tine care te
nemultumeste. E o lipsa de respect fata de trupul tau sa-i dai atat de lucru. Asa ca sa nu te miri daca se va
revolta in loc sa raspunda cererilor tale. Chiar si el e in stare sa se supere: ,,Ce faci tu din mine? De ce eu
trebuie sa fac mereu ceva pentru mine?”. Dimpotriva, daca devii constient de ceea ce std in puterile tale sa
faci, poti sa-ti ajuti corpul si sa te ajuti astfel pe tine insuti.

Daca mananci prea multe dulciuri, inseamna ca din viata ta lipseste desfatarea. Nu-ti permiti unele lucruri
care ti-ar face placere. Daca mananci prea sarat, esti o persoand pusa pe ceartd. Daca preferi alimentele
puternic condimentate, viata ta nu e destul de ,,picantd”. Prea multd cafea - in viata ta lipseste un
stimulent.

Inainte de a trece mai departe, te sfatuiesc si astepti o sdptiméana. Reciteste cu atentie intregul capitol si
observa tot ce mananci si bei in acest timp. Intreba-te in fiecare zi, inainte de a manca, daci ti-e intr-
adevar foame si dacd mananci ceea ce ai nevoie. La sfarsitul zilei, noteaza totul, mentionand daca ai
actionat din foame, emotie, obisnuintd sau poftd. Nu trebuie sa-ti impui un regim, e de-ajuns sa observi.
Acesta iti va permite sa vezi ce anume iti domina viata, cu care parte din tine — trebuie sa lucrezi mai
mult. Este un mijloc de a te cunoaste mai bine.

atd afirmatia:

SUNT TOT MAI CONSTIENT DE FELUL IN CARE MA HRANESC SI ASTEPT CA TRUPUL
MEU SA-MI iIMPARTASEASCA NEVOILE SALE iN MOMENTUL iN CARE il ESTE FOAME.

CAPITOLUL 11
PROBLEME LEGATE DE GREUTATEA CORPORALA

Cand se fac referiri la problemele provocate de greutatea corporald, nu e vorba numai de kilogramele in
plus, ci si de cele Tn minus. A fi excesiv de slab e un semn ca viata ta materiala nu atinge un nivel
satisfacator. Probabil ca, in forul tau interior, esti dominat de un sentiment de vinovatie atunci cand admiri
lucrurile materiale sau cand simti nevoia sa-ti satisfaci o placere materiala.

Aceasta poate revela si faptul ¢a te nelinisteste prea mult problemele intregii lumi. iti faci pentru tot ce te
inconjoara si corpul tau, slabind, iti transmite astfel un semnal. Iti spune ca felul tdu de a fi nu e cel
potrivit, ca problemele celorlalti trebuie rezolvate de ei insisi. Nu e treaba ta sd te ocupi de ele.

O a treia posibilitate ar fi aceea ca dai mai mult decat primesti. Trebuie sd inveti sa primesti mai mult in
viata ta. Pe masura ce-ti vei schimba felul de a fi, vei reveni la greutatea normala. E foarte important sa te
adaptezi la ritmul corpului tau.

Problema opusa, cea a excesului ponderal, are la rdndul ei mai multe semnificatii. O persoana care
incearca sa urmeze un regim pentru a slabi refuza astfel sa-si asume raspunderea propriei sale vieti. Ea
vrea sa Inlature efectul fara a cauta sa afle cauza. Va reusi sa urmeze un regim sau poate chiar mai multe,
dar corpul sau se va revolta si toate kilogramele pierdute vor fi puse la loc. Potrivit statisticilor. 98% din
persoanele care au slabit in urma unui regim se ingrasa din nou in cursul anului si ajung din nou ca
inainte, ba chiar mai rau. Succesul temporar e numai o iluzie.



De fiecare data cand slabesti si te Ingrasi din nou, iei cateva kilograme in plus. Este felul prin care corpul
tau se revoltd pentru ceea ce-l faci sd indure. Aminteste-ti ca trupul iti vorbeste prin mesaje de acest gen.
Dar tu, in loc s3-i multumesti, te revolti, vrei sa 1l schimbi; ajungi sa detesti imaginea propriului corp.
Daci il faci si se supund unui regim, indbusi mesajele transmise, nu vrei si le asculti. incearcd mai
degraba sa identifici cauza si, treptat, vei percepe mesajul tot mai clar si greutatea ta va scadea in ritmul
ideal pentru corpul tau. Acesta variaza de la o persoana la alta; unii pot pierde 20-30 de kilograme intr-o
lund, iar altii numai 2. dar asta nu conteaza, important este sa descoperi cauza. De ce ai tine cu tot
dinadinsul sa pierzi in doua luni kilogramele acumulate pe parcursul mai multor ani? Acorda-i trupului tau
timpul necesar pentru a se adapta schimbarilor interioare. De ele depinde totul. De indata ce ti-ai schimbat
felul de a gandi, restul vine de la sine.

Mesajele — deci cauzele — variaza de la o persoana la alta. Excesul de greutate poate proveni din faptul ca
mananci fie din obisnuinta, fie din cauza tulburarilor emotionale, fie din pofta, dupa cum am mentionat in
capitolul precedent. Este firesc ca o alimentatie care depaseste necesitatile corpului sa se transforme in
grasime. Aceasta manifestare nu e aceeasi pentru toti, dar e un fel de a ti se transmite un mesaj din care ai
ceva de inteles. Daca cineva se hraneste Tn exces fard a se ingrasa, inseamna ca are un metabolism foarte
rapid. Arde toate caloriile, pe masura ce le primeste. Corpul munceste continuu intr-un ritm foarte ridicat
si sistemul digestiv e tot timpul activ. O asemenea persoana are tendinta de a se uza si a imbatrani mult
prea repede. Vezi, fiecare primeste mesajul sau. Corpul, bunul tau prieten, gaseste intotdeauna un mod de
a-ti vorbi daca actionezi Tmpotriva propriilor nevoi.

Prima solutie ar fi s mananci numai cand iti este foame si punandu-ti tot timpul Intrebari. Va fi suficient
pentru a Incepe sa dai jos kilogramele in plus. Nu serveste la nimic sa te bazezi pe sperante, atata vreme
cat supraconstiinta este Indrumatorul tau. Nu-ti mai ramane decat sa-i urmezi sfaturile.

Greutatea excedentara poate fi si o expresie a tendintelor acumulative. Aceasta nu se refera numai la
acumularea de obiecte materiale, ci si la acumularea de ganduri. Ti-e teama sa nu-ti lipseasca ceva. Vrei
mereu sa ai mai mult. Poate fi vorba si despre cineva care, in prezent, nu duce lipsa de nimic, dar 1i e
teama ca i va lipsi intr-o bund zi. Asa sunt cei care, in fiecare an, iti fac nenumarate asigurari. Altii iti
cumpard o casd, doud, trei sau strang cantitdti imense de bunuri materiale. Daca aceasta iti e benefic, nu
vel primi nici un mesaj. Dimpotriva, daca bunurile materiale, banii si asigurarile au o prea mare influenta
asupra ta, vei fi atentionat ca aceasta forma de nesiguranta te Tmpiedica sa evoluezi.

Poate ca ti-ai dori multe lucruri, dar nu-ti permiti sa le ai. Te amagesti cu ideea ca bunurile materiale nu au
nici o importanta pentru tine, dar, in realitate, te bucuri de ceea ce poti cumpara cu bani. atd mesajul tau:
Al dreptul la toate acestea. Lucrurile materiale fac si ele parte din spiritualitate”.

A alta explicatie ar fi faptul ca nu te accepti sau nu te iubesti pe tine insuti. Mereu cauti dragostea
celorlalti, ti-e teama sa nu fii respins, crezi ca altii sunt mai iubiti decat tine si ca tu nu valorezi mare
lucru. Respingerea existd numai in mintea ta. Primesti atata dragoste catd daruiesti. Priveste bine in jurul
tau, vei descoperi ca esti ubit mult mai mult decat iti inchipui.

Excesul de greutate poate fi provocat si de frustrari sexuale, de faptul ca nu-ti accepti sexul. Cauza poate
proveni inca de la nastere, cand parintii ar fi preferat un copil de sex opus. Ai simtit asta si ai ajuns sa
crezi ca te iubesc mai putin. Crezi c¢a dacd erai de sex opus viata ta ar fi fost mai usoara? Ti-ai auzit
parintii spunand ca ar fi preferat un baiat in locul unei fete sau invers? I-ai auzit plangandu-se de viata lor
de barbat sau de femeie? Aceste frustrari sexuale se manifestd de multe ori incepand din adolescenta. Te
simti intimidat de sexul opus. iti neglijezi aspectul fizic (spate curbat, greutate excedentard) pentru a evita
atractia sexului opus.

In acest caz, supraconstiinta iti spune sa-ti accepti sexul. Dac ai ales sa vii pe lume ca barbat sau femeie,
inseamna ca trebuie sa traiesti in acest fel. Daca in tinerete te gindeai de multe ori ca te-ai simti mai fericit
daca ai fi de sex opus, aceasta hotarare nu-ti este benefica. Acum ii suporti consecintele. E vremea sa-ti
accepti sexul.

Greutatea excedentard poate fi si o legaturd ce trebuie tdiatd. Influenta poate proveni de la cineva din
familie (mama, tatd, bunic etc.) pe care nu voiai sa-1 accepti si respectivul avea un surplus de kilograme.



Ti-a fost teama s nu-i semeni si tocmai asta ai reusit sa faci. Trebuie sa accepti aceastd persoana asa cum
este: fizic si mental.

Poate fi vorba si de cineva care a avut o mare influentd asupra ta, cineva cu care doresti sa te asemeni.
Daca i admiri calitatile, le poti accepta fara a-i accepta si caracteristicile fizice.

Daca suferi de aceste probleme inca de la nastere, cauza poate proveni dintr-o viatd anterioard. Ca orice
persoanad care se naste cu un handicap oarecare, acesta este necesar evolutiei sale. Trebuie sa Inveti sa te
iubesti si sd te accepti asa cum esti. Vei trdi astfel pana cand vei descoperi ce mesaj iti parvine prin
intermediul acestui handicap fizic, mental sau emotional. In clipa aceea totul se poate rezolva. Persoana
care are un handicap fizic poate face un miracol si se poate restabili complet. Acelasi fenomen este valabil
si in cazul excesului de greutate. Omul nu e obligat sa-si traiasca Intreaga viata In conformitate cu asa-zisa
»karma” sau urmandu-si destinul provenit dintr-o viatd anterioard. Tu singur poti hotari cand sa-i pui
capat.

Unele persoane foarte credincioase, foarte spiritualizate, pot avea probleme cu greutatea pentru ca in
sufletul lor exista vagi amintiri despre dimensiunile anterioare vietii pe pamant si ar dori sa traiasca in alta
parte. Ele se Intreaba de multe ori asa: ,,Ce caut eu aici pe pamant?” Deseori se spune despre ele ca sunt
»cu capul in nori”. Se roagad de multe ori caci sunt pioase prin natura lor. Poate ca gandesc: ,,Mi se pare ca
e mai bine sa fii mort decat viu”. Nu se gandesc neaparat la sinucidere, dar stiu ca exista un loc mult mai
minunat decat pamantul.

Greutatea suplimentara le permite sa ramana ancorate pe pamant. Mesajul supraconstiintei este: ,,Accepta,
o datd pentru totdeauna, ca traiesti pe pamant. Ai ceva de facut aici. Trebuie sa Inveti s te iubesti pe tine
si pe ceilalti”. Daca aceasta e problema ta, incearcd si privesti frumusetea acestei lumi, natura. Incepe si
te iubesti pe tine si tot ce te inconjoara.

Iata o alta posibilitate: primesti mai mult decat dai. Ti-e teama sa te destdinui altora? Ti-e teama sa
impartasesti cu altii ceea ce stii? Esti genul de persoana care spune: ,,Daca vor sa stie, n-au decat sa
invete! Eu n-o sa le spun...” De ce pastrezi totul in tine? Ti-e teama sa nu ranesti pe cineva? Ti-e teama ca
n-o sa fii acceptat sau iubit? Esti persoana care ascultd confidentele si problemele tuturor, dar nu le
impartisesti niciodatd pe ale tale? Inseamna cd acumulezi prea mult, primesti prea mult in raport cu ceea
ce dai. Corpul tau are si el tendinta de a acumula.

Oricare ar fi semnificatia, corpul tdu are o mie si una de modalitati de a-ti vorbi pentru ca sa devii
constient de actiunile, gandurile si vorbele tale. Supraconstiinta poate folosi si alte metode decat greutatea,
respectiv acneea sau roseata fetei, bolile vizibile sau nu cu ochiul liber. Sunt multe feluri de a transmite un
mesaj. Tu trebuie sa-1 primesti si sa-1 intelegi.

E mai important sa te opresti si sa vezi ce te afecteaza in interior decat sa incerci sa vindeci efectul,
urmand un regim. Vei fi mai castigat mergand direct la cauza. Actionand asupra efectului nu se rezolva
problema. De exemplu: cineva are o problema si, pentru a uita de ea, se duce sa bea un pahar cu vin. Se
imbata toata noaptea si, a doua zi, problema lui e tot acolo, Tnca mai greu de rezolvat.

Urmarea unui regim duce la acelasi rezultat. Chiar daca temporar vindeci efectul, cauza ramane prezenta
si te face sa simti o continud insatisfactie interioara. Atunci, de ce nu te duci direct la cauza, la insasi sursa
mesajului?

Nu-ti face griji in ce priveste timpul de care are nevoie trupul tdu pentru a reveni la normal. Mergi in
propriul tau ritm. Cel mai important e ca inveti sd devii propriul tau stdpan pentru a ajunge sa cunosti
fericirea adevarata.

Exercitiul pentru acest capitol presupune, in primul rand, sa uiti cuvintele ,,regim” si ,,a trisa”. Nimeni nu
triseaza in viatd. Daca crezi ca trisezi, Inseamna ca in interior esti Inca la regim. Acest fel de a fi nu-ti este
benefic. Cere-i iertare corpului tdu ca nu i-ai dat ceea ce avea nevoie: ,,larta-ma. Ti-am dat prea multa
hrand, nu te-am ascultat. Iti cer iertare, o si vad ce e de ficut. Vei vedea, voi reusi si rezolv problema. O
s ne intelegem noi doi pana la urma”.



Astfel nu te vei mai simti vinovat. Sentimentul de vinovatie ne face sa o ludm de la capat. Opreste-te si fa
o listd cu toate alimentele pe care nu ti le permiti in prezent. Aceastd enumerare trebuie sa cuprinda tot ce
ai dori sa mananci sau sa bei, dar nu indraznesti, de teama sa nu trisezi si sa nu te ingrasi din nou. E o
parte din tine care tine mereu regim. Trebuie sa accepti ideea ca poti manca ceea ce vrei si cand vrei. E
vorba de corpul tdu. Nu trebuie sa dai socoteald nimdanui, ci numai tie insuti. Spune-ti: ,,Da, pot sa
mananc tot ce vreau si cand vreau. Dar simt intr-adevar nevoia sd mananc? Sunt pregatit sa-mi asum
riscul?” Prin urmare tu esti cel care hotaraste. E o metodd mult mai eficace decat sa spui: ,,Nu trebuie...
nu trebuie. .. nu trebuie!” O afirmatie de genul acesta ne obsedeaza si ne face sa actiondm tocmai in sensul
opus.

Cel mai intelept ar fi sa uiti cuvantul ,,regim” precum si verbul ,,a trisa”. Sunt cuvinte care nu mai fac
parte din vocabularul tau”

Repeta afirmatia:

MA ACCEPT ASA CUM SUNT iN PREZENT. MAREA MEA PUTERE INTERIOARA MA
AJUTA SA ATING SI SA-MI MENTIN GREUTATEA IDEALA.

CAPITOLUL 12
SEXUALITATEA

E intotdeauna o problema delicatd sa vorbesti despre sexualitate. Oricat de surprinzator ar parea, In ziua
de azi sunt foarte putini cei care accepta sexualitatea. Din generatie in generatie, s-au transmis teama si
sentimentul de vinovatie fatd de cuvantul ,,sexualitate”. Pana nu demult, cuvantul ,,sex” era el Insusi un
pacat. Confesionalul era deschis pentru a primi marturisirea pacatelor, dar gandurile despre sex sau actele
sexuale considerate pdacate nu-i treceau pragul. Si astfel multi se simteau vinovati fiindcd nu se
spovedisera.

De unde aceasta importantd pe care o are sexul in viata oamenilor? Repet ca tot ce existd in planul vizibil
existd si 1n cel invizibil. Tot de este sus este analog cu ceea ce € jos si tot ce e jos este asemenea cu ce €
sus.

Actul sexual reprezinta expresia fizicd a fuziunii dintre suflet si spirit. Scopul fiintei umane este unirea
corpului inferior cu cel superior. De aceea actul sexual are atita importantd. Sufletul vrea sa atinga aceasta
fuziune. Vrea sa se ridice catre fericirea totald pe care o reprezinta unirea cu spiritul.

Din aceasta cauza, oamenii asteaptd mult de la viata sexuald si deseori sunt deceptionati. Din tinerete i1
auzim pe adulti, inclusiv pe parintii nostri, vorbind despre dezamagiri si frustrari sexuale. Pentru a-i feri
pe copiii lor de aceastd frustrare, incearca sa le Intarzie dezvoltarea sexuala. Acesti copii, ajunsi la varsta
adulta, vor proceda la fel cu copii lor. Privindu-se pe ei insusi si privindu-i si pe copii, devin tot mai
obsedati de sex si se simt din ce Tn ce mai vinovati. Comportamentul lor devine excesiv: prea multe sau
prea putine activitati sexuale.

Actul sexual nu este un mod de a te apropia sau a te lega de cineva. Sexualitatea nu este o baza solida
pentru o relatie. Un cuplu este cu atat mai solid cu cat a cultivat mai mult relatiile de prietenie Inainte de
inceperea relatiilor sexuale.

Problemele sexuale sunt numeroase, dupa cum o indica si multitudinea de boli ale organelor genitale ale
femeii si ale barbatului. Problemele legate de menstruatie indica un anumit refuz la nivelul sexualitatii.
Fiind o functie naturala a corpului feminin, n-ar trebui sa produca indispozitii sau boli.

Dupa cum am spus la inceputul cartii, omul are o energie sexuald foarte mare. Aceasta nu poate fi folosita
tot timpul pentru activitdti de naturd sexuald. De aceea, ea urcd la nivelul gatului pentru a activa
impulsurile creatoare. E foarte important sa creezi ceva. Cei din generatiile trecute erau destul de putin
creatori. Traiau mai mult din rutind si monotonie si 1si utilizau destul de putin energie sexuala, fie pentru a
face dragoste sau pentru a acea.



Din acest motiv oamenii aveau atatea ganduri sexuale. Viata de astazi ne ofera din plin posibilitatea de a
crea, acum fiind acceptate mult mai multe lucruri. Tinerii iti folosesc mult creativitatea In ce priveste
tinuta vestimentara, coafura etc.

Se constatd ci sentimentele de vinovitie sexuald sunt prezente mai mult la fete decat la baieti. In timpul
copilariei, ele sunt tinute mai din scurt. De exemplu, baietii aveau voie sa se plimbe dezbracati, dar ele nu.
Parintii erau ingrijorati sa nu li de intdmple ceva, in timp ce pentru baieti riscul era minim. Ele puteau sa
ramana Insarcinate. ..

La nivelul inconstientului existd nenumarate tabuuri sexuale. Trebuie sd scapam de ele fiindca ne
impiedica sa atingem pacea interioard atat de mult cutata. Inci din copilarie, omul ia decizii importante
in ce priveste sexualitatea. Daca un copil isi surprinde parintii facand dragoste si acestia incearcad sa-1
pedepseasca sau sa se ascunda, este suficient pentru ca el sa ajunga la concluzia ca se intdmpla ceva ,,rau”.
incepénd de atunci, notiunile sale de ,,bine” si ,,rau” vor fi deformate.

Complexul lui Oedip este un fenomen curent intalnit la copiii Intre 3 si 6 ani. La aceasta varsta incepe sa
se dezvolte energie sexuala si baietelul sa indragosteste de mama sa, iar fetita de tatd — aceasta din toate
punctele de vedere, inclusiv fizic. Baiatul devine gelos pe tatal sau. Pe de o parte el iti admira tatal, pe de
alta ar vrea sa-1 inlocuiasca. E prins intre aceste doud aspecte. Complexul oedipian nu trebuie Incurajat,
lasandu-I pe copil sa se culce tot timpul cu mama lui. Astfel nu facem decat sa raspundem dorintelor sale.
E mai bine sa-i explicam cu delicatete ca el are propria lui camera, asa cum si parintii o au pe a lor.

In ceea ce priveste pe fetitd, ea se aratd foarte senzuald fatd de tatdl sau. Il imbratiseaza si il mangaie de
multe ori. Poate chiar sd se supere daca acesta nu ii acordd mai multd atentie ei. Nu trebuie incurajata
aceasta atitudine! Trebuie sa-i explicdm frumos, fara s-o bruscam, ca nu e nimic rau in ceea ce face, dar
fiecare lucru isi are rostul sau. li sfatuiesc de multe ori pe parinti si discute cu copii lor ca si cum ar fi
adulti, sa le explice ce se intampla. Ei inteleg mult mai mult decat ne imaginam.

Complexul Iui Oedip dispare treptat cand copilul ajunge la 6 ani. Si fata si baiatul isi vor respecta mai
mult tatdl sau mama, iar gelozia fata de parintele de acelasi sex va fi inlocuitd cu admiratia. Copilul incepe
sa se identifice cu parintele de acelasi sex, incercand sa-l iubeasca si sa-1 imite mai curand decat sa-1
respinga.

Multe probleme sexuale provin din faptul c¢a acest complex nu a disparut nici la varsta adulta. Tanara isi
cautd sexual tatal, iar barbatul mama. Dacd acesta este cazul tau, nu trebuie si te temi ci e rdu. Mai
degraba trebuie si tai legdtura cu parintele tdu si s accepti cd un parinte nu poate fi si un amant.
Dragostea paterna sau materna si cea intima sunt doud lucruri diferite. Acesta e motivul pentru care, in
ziua de azi, sunt atatea cazuri de incest. Trebuie s marturisesc cd am fost foarte surprinsa sa constat ca o
persoana din cinci, dintre cei ce frecventeaza Centrul ,,Asculta-ti corpul”, spun ca au avut o experienta
incestuoasa in tinerete. Totusi, oamenii sunt acum mai deschisi si accepta sa vorbeasca despre asta.

De unde provin experientele incestuoase? Fetita nu e constientd de senzualitatea pe care o degaja. Aceasta
provoaca la tatd o reactie. Nu incerc s gasesc o scuza acestui gen de experiente, dar vreau sa spun ca, de
cele mai multe ori, numai tatal este acuzat. Cel care traieste o asemenea experientd cu fiica sa nu mai
reuseste sa se controleze. E un om care suferd, se simte nenorocit. Face ceva care e contra legilor naturii.
Il traumatizeaza pe copil. De ce triieste experienta cu fiica sa si nu cu altcineva? Pentru ci intre cei doi
existd o vibratie. De multe ori e vorba de un om caruia i este teama sa nu fie respins si, in plus este imatur
din punct de vedere sexual. Relatiile sexuale cu sotia nu sunt satisfacatoare si e mai usor sa caute o
implinire acasa decat in alta parte. Riscul de a fi respins ¢ mai mic. Paradoxal, € un om care acorda mare
importanta vietii de familie.

Munca mea imi da ocazia sa intalnesc multi oameni si unii dintre cei care au trait asemenea experiente dau
vina numai pe tata... Fii atent insa cand acuzi pe altcineva, caci intotdeauna culegem ce am semanat!
Cunosc cazuri in care incestul a inceput la o varsta foarte frageda, continudnd apoi pand la 18 ani! O

adolescenta mi-a marturisit ca ii era teama de tatdl sdu si singura cale de a reusi sa iasa din casa si sa
intalneasca noi prieteni era sa-i faca pe plac. Va puteti imagina ca la 18 ani o tdnard nu indrazneste sa



spund ,,nu” acestei situatii? Se Intdmpla ceva la nivelul inconstientului. Problema provine, in general,
dintr-o nevoie de dragoste, foarte fireasca de altfel, din partea copilului, dar care, ramanand nesatisfacuta,
isi pierde masura. Fetita isi adora tatdl, dar nu se simte iubitd de el. Aceasta explica faptul ca atunci cand
dragostea tatalui se manifesta prin incest, copilului, la inceput, ii place.

Totusi, mai tarziu, copilul incepe sd se simtd vinovat ca ii place aceastd forma de dragoste pentru ca
notiunea lui de ,.bine/rdu” ii spune ci este mai curdnd rdu. In plus, tindra fatd se simte vinovati de faptul
ca ia locul mamei. Pe de lata parte, aceasta din urma prefera sa nu vada nimic din teama de a nu descoperi
adevarul. Prin urmare, copilul ajunge de multe ori sa-si urascad mama pentru ca ea nu a vrut sa priveasca in
fata situatia si nu a incercat sa-1 ajute.

Mult mai rare sunt cazurile de incest Intre mama si fiu. Totusi, cand apar, experienta este cu atat mai
traumatizanta, caci distruge legatura ,,mama-copil”. Dupa cum stii, principiul ,,mama” simbolizeaza sursa
vietii. Pierzand-o, un copil se simte complet singur.

Daca ai trait o experientd de acest gen cu tatdl, mama, un frate sau o sord mai mare, un bunic, un unchi
etc., e foarte important sa il ierti, sa accepti ca si el a suferit. Trebuie sa te ierti si pe tine insuti si sa
accepti ca aveai dreptul sa-ti placa aceasta unica forma de dragoste pe care o primeai de la parintele sau
ruda respectiva.

Ura pe care o pastrezi in tine iti otrAveste viata si nu face bine nimanui. De asta e atat de important sa ierti
(vezi capitolul 6, pagina 28). E esential sa tai aceastd legatura, pentru a rupe cercul vicios. Purificarea
trebuie sa Tnceapa de undeva si tu poti initia aceastd transformare. Nu trebuie sa-i judeci pe cei implicati.
E mai intelept sa accepti ca in viatd nu existd oameni rdi, existd numai oameni care suferd.

Actul sexual trebuie Infaptuit numai din dragoste. A iubi o persoana inseamna a dori sa te unesti cu ea
pentru a o simti mai bine. Actul sexual nu trebuie sa fie niciodata obiect de comert. Mii de femei se supun
actului crezand ca astfel vor obtine o recompensa. Si cati barbati nu se simt anormali daca nu au o
aparentd seducatoare si se simt obligati sa faca ei primii pasi catre o femeie, crezand ca ele asta asteapta!

Cand incepi o relatie cu cineva, e bine sa pasesti cu dreptul. Nu considera sexul ca pe un mijloc de
inrobire a unei anumite persoane; nu acest aspect va retine pe cineva langa tine. Daca relatia dureaza deja
de cativa ani, ar fi bine sa aveti o discutie cu privire la intentiile voastre sexuale. Spuneti-va exact ce
simtiti in prezent fata de sex si ce ati simtit in tinerete.

E important sa inveti sa te destdinui cu privire la acest subiect. Ai vorbit vreodata cu sotul tau/sotia ta
pentru a-i dezvalui detalii despre prima ta relatie sexuala sau cu privire la ceea ce-ti face placere? Iti
amintesti data, locul si persoana? Daca nu, probabil ca ai un blocaj la cest nivel.

E bine si accepti ca a face dragoste e una dintre cele mai mari placeri de pe pamant; este simbolul
material al unirii spirituale cu Dumnezeu. Dorinta de a face dragoste nu este ceva animalic. Poate deveni
astfel daci e vorba de o simpla plicere senzuald, fird a avea sentimente reciproce unul fatd de celalalt. in
acel moment, numai corpul tau inferior e in actiune. In schimb, a face dragoste cand iubesti permite
corpului tau superior sa-ti aducd o mare bucurie interioara, chiar dupa terminarea actului sexual.

Se observa ca pentru unele persoane — mai ales pentru femeile foarte credincioase — a face dragoste e
sinonim cu njosirea. Te-ai ndscut pe pamant si a face dragoste e o placere terestrd. N-ai de ce sa te simti
vinovat, pentru ca In dragoste nu exista nici bine, nici rau.

De asemenea, e foarte important cum iti alegi partenerul. In timpul actului sexual, femeia primeste mult
de la barbat, asa cum barbatul primeste mult de la femeie. Nu numai sub aspect fizic, dar si emotional,
prin corpul astral. De aceea e esential sa-1 cunosti pe cel cu care faci dragoste. Dacad aceastd persoana
nutreste sentimente de urd sau teama, poti fi influentat si tu. Barbatul si femeia primesc vibratii unul de la
celalalt prin corpurile lor subtile, invizibile.

E usor sa constati ca pe pamant existda multd insatisfactie sexuala. Oamenii cautd continuu In sex o
compensatie pentru ceva care le lipseste. In aceastd lume materiald, unirea sexuald este o senzatie
anterioara unirii spirituale dintre suflet si spirit.



In ceea ce priveste homosexualitatea, aceasta provine din complexul Oedip nefinalizat. Intr-adevar,
copilul (baiat sau fatd) se indragosteste de parintele de sex opus (etapa normald in dezvoltarea lui) si se
identifica cu acesta, in loc s se identifice cu parintele de acelasi sex.

Homosexualul, in loc sa iubeasca precum tatal lui, vrea sa fie iubit de el in acelasi fel actionand cu mama
lui. Experientele homosexuale antreneaza de obicei multe tulburari la nivel emotional. Homosexualitatea
este insd o experientd ca atatea altele, pentru ca cel care o trdieste sd se regdseasca pe sine si pentru a
atinge pacea interioard. Nu e usor si triiesti asa ceva. In loc s accepti s te supui, incearcd si mergi mai
departe, si-i gasesti cauza. Invatd si privesti in interiorul tiu, si-ti gdsesti motivatiile si sd vezi cum poti
sa indrepti situatia.

Nu trebuie sa judecam pe nimeni. Cei care practica prostitutia, cei ce traiesc experiente incestuoase sau
homosexuale au ceva de invatat din alegerea lor. Hotararea respectiva 1i priveste numai pe ei. Daca judeci
cu asprime pe cineva, Incearca si observi ce trezeste in tine acest fapt. Ce incerci sa ascunzi? Ar fi mai
bine pentru tine sa gasesti o solutie, caci iti va fi mai usor sa indrepti ceea ce nu-ti este benefic.

Desigur ca unele experiente creeaza momente dificile pentru persoana in cauza, dar ea va iesi din aceasta
incercare mai ntaritd. Cel mai bine pentru tine ar fi ca, in loc sa-i judeci pe ceilalti, sd observi care sunt
problemele din viata ta sexuala. Esti singurul ei stapan.

In finalul acestui capitol, ar fi bine sa-ti faci un examen de constiintd si si-ti examinezi viata sexual, cea
de acum si cea din trecut. Daca aceste Incercari nu te satisfac indeajuns, incearca sa te afirmi mai mult.
Este una din cele mai importante experiente din viata ta sexuald, s-ar putea schimba multa aspecte ale
vietii tale in general. Fa-ti acest examen de constiintd incepand chiar de maine sau in clipele ce urmeaza
viitoarei tale relatii sexuale. O accepti? E nascutd din dragoste? Notiunile tale de bine si rau te impiedica
cumva sa o traiesti din plin?

Repeta afirmatia:

SUNT O MANIFESTARE A LUI DUMNEZEU PE PAMANT, DECI SEXUALITATEA MEA
ESTE SI EA O MANIFESTARE A LUI DUMNEZEU, iMI FOLOSESC SEXUALITATEA
PENTRU A MA INALTA.

CAPITOLUL 13
NECESITATILE CORPULUI FIZIC

Necesitatile fundamentale ale corpului fizic incheie partea ,,fizica” a acestei carti. Daca nu tinem seama de
aceste nevoi, actionam mpotriva legilor naturii. Corpul se revolta si apare o indispozitie sau chiar o boala.

Prima necesitate, In ordinea importantei, este respiratia.

Daca incetezi sa respiri pentru cateva secunde sau chiar cateva minute, stii ce se va intampla. Corpul fizic
are nevoie de aer, nu e nici o indoiald in aceasta privintd. Aerul contine toate elementele nutritive de care
are nevoie corpul. Respirand bine, vei absorbi viata, energie din aer. Aceasta este PRANA (de care
vorbeau indienii) si este conceputd pentru corpul tau fizic. Aerul e atat de hranitor incat, daca stii sa respiri
corect, te poti lipsi de una din mese in fiecare zi. Poti realiza acest lucru prin felul in care respiri.

A respira corect Tnseamna sa inspiri puternic, sa retii aerul si apoi sa expiri intr-un timp de doud ori mai
lung decat inspiratia. Daca numeri pand la 2 in timp ce inspiri, trebuie sa numeri pand la 4 in cursul
expiratiei. Prin exercitii regulate, poti eventual mari acest numar. Respird adinc, simtind aerul in piept si
in abdomen, si gandeste-te: ,,Ma las patruns de toatd aceastd energie”. Fiecare respiratie profunda aduce
schimbari in felul tau de a fi.

Nu e suficient sa respiri pentru a raspunde nevoilor fizice, trebuie sa respiri in tine viata. Daca te simti
sufocat de evenimente, daca ai probleme cu plamanii si cu respiratia, inseamna ca nu stii sa te bucuri de
viatd. Poti ajunge sa ai probleme cu inima, ca cei care iau viata prea in serios si nu vad in ea decat munca.



Cand inima sau plamanii iti vorbesc, este un semn ca nu inspiri viata indeajuns. Este o nevoie fizica
indispensabila.
A doua necesitate: ingerarea.

Ingerarea inseamna introducerea hranei si apei in corp. Lipsa apei poate provoca moartea, ca si o prea
mare lipsa a hranei. Nu cred ca e nevoie sa te conving cata nevoie ai de apa. Ce bei de obicei? Din pacate,
apa de la robinet e de o calitate destul de proastd, in general. Existd insd pe piatd multe feluri de ape
minerale si sucuri. Poti sa-ti dai seama singur care e cel mai potrivit pentru tine. Cantitatea de apa pe care
o bei este la fel importanta ca si calitatea. Ar trebui sa bei in jur de 2-3 litri pe zi.

Despre hrana am vorbit intr-un capitol anterior; vreau numai sa adaug ca hrana animalelor PE CARE LE
MANCAM este superioard hranei noastre! Daci animalele ar fi hrinite numai cu fiina albi, zahar rafinat
si paine alba, ar muri toate foarte repede.

Al observat cad mananci carne provenind de la animale erbivore? De fapt, a te hrani cu carne Inseamna a
manca un cadavru. Animalul, inainte de a fi omorat, trece printr-o teama groaznica; la abator, mirosul de
sange 1i provoaca reactii de teama si acestea stimuleaza secretia de adrenalina. Aceasta ramane 1n corp
timp de mai multe luni si devine o otrava pentru cel care 0 mananca. Introduci in tine, o data cu carnea, si
emotiile animalului ucis: frica, furie, agresivitate. Din acest motiv, cei care consuma multd carne au, in
general, tendinta de a fi agresivi.

Atunci, inainte de a introduce in gurd orice aliment pentru a te hrani, gandeste-te citeva clipe care sunt
adevaratele nevoi ale corpului tau. Nu-ti spun sa devii de maine vegetarian si sa nu bei apa de la robinet.
Nu vreau sa te sperii, ci sa te fac sa devii mai constient. Trebuie sd actionezi Tn mod gradat. Pe masura ce
iti purifici eul interior si inveti sa te iubesti mai mult, gusturile tale se vor schimba, vei manca portii de
carne tot mai mici pentru ca, in final, sa renunti la ea cu totul. De asemenea, vei pierde obiceiul de a bea
apa poluatd. Nu trebuie decat sa fii atent pentru a descoperi de ce anume are nevoie corpul tau cu
adevarat. Nu te grabi si nu-ti fie teama sa-ti pui Intrebari daca nu esti lamurit. Daca ai chef deodata sa
mananci ceva anume, intreaba-te daca aceasta este o nevoie reala sau provine dintr-o influenta exterioara.
Daca, dupa ce ai reflectat, inca mai vrei sa mananci respectivul aliment, da-i drumul!

Toate ideile care ne vin ne afecteaza corpul, la fel ca si hrana sau apa ingerata. Daca ti-e greu sa accepti
idei noi (care ti-ar putea fi benefice), venind de la tine sau de la altcineva, poti avea probleme la nivelul
cavitatii bucale.

Iatd un exemplu referitor la ce mi s-a intamplat acum cativa ani. Ma aflam impreuna cu mai multe
persoane si aveam niste hotarari de luat, dintre care unele privind viitorul Centrului ,,Asculta-ti corpul”.
Cineva a venit cu o idee noud si m-am surprins gandind: ,,.Ce idee! Foarte ciudat” In orice caz, nu e grav,
caci 1n ultima instantd eu decid!” Nu voiam sa accept ideea. Foarte curand am inceput sa simt o mica
ulceratie In gurd. Am reactionat imediat: ,,la te uitd, a inceput s ma doard asa, dintr-o datda”. Peste citeva
minute, ulceratia crescuse simtitor. Am inteles ca ideea pe care refuzam s-o ascult imi putea fi benefica.
Daca esti atent, observi imediat semnalele. Este extraordinar. Prietenul meu interior ma sfatuia sa nu las
ideea sa treaca pe langd mine. Atunci am examinat-o mai bine, cu mai multa deschidere, si mi-am dat

seama ca imi oferea mai multe posibilitati. Dupa o jumatate de ora, ulceratia disparuse...
Corpul iti vorbeste, fii atent de la primele semnale. Astfel vei reusi sa revii pe drumul cel bun.
A treia necesitate: digestia.

Digerarea hranei este esentiald pentru corpul tdu. Nu este vorba numai despre hrana fizica, despre
alimente, ci si despre ideile noi. Poate ai acceptat ideea cuiva, ai inghitit-o. Dar, dupa ce te gandesti putin,
hotarasti sa i te opui: ,,Nu, n-are nici un sens”. Refuzand sa digeri ce e nou, risti sa provoci o indigestie —
respingerea ideii. Corpul te atentioneaza ca nu e bine pentru tine. Atitudinea ta de respingere duce la
tulburari digestive si, dacd nu iei masuri, aceasta poate cuprinde intregul sistem digestiv — stomacul,
ficatul si pancreasul.

Ficatul este depozitul furiei reprimate. A te infuria inseamna a te impotrivi legii fundamentale a dragostei.
Trebuie sa inveti ca oamenii sunt atat de perfecti pe cat pot fi in fiecare clipa a existentei lor. Fiecare din



vorbele si gesturile lor exprima felul lor de a iubi. Acceptand ca in fiecare cuvant, in fiecare actiune exista
dragoste, nu te vei mai infuria si astfel vor disparea si problemele tale digestive. Nu vei mai intampina nici
un obstacol in a asimila ideile noi.

Problemele pancreasului se manifestd prin diabet sau hipoglicemie. Regasim aceste boli in special la
persoanele care cred ca nu meritd sa se bucure de nimic in viatd. De multe ori fac placere altora, dar
niciodatd lor insisi. De aceea viata lor e mai degraba ternd, plictisitoare. In ei e o mare tristete pe care o
disimuleaza prin bufonerie sau prefacatorie. Nu acceptd sa ,,digere” situatiile agreabile prezente in jur.
Aspira la fericire, dar se indoiesc ca pot ajunge la ea.

Am avut ocazia, in ultimii ani, sa vad mai multe persoane scapand de hipoglicemie prin simplul gest de a-
si face o anumita placere. Diabetul e mai greu de vindecat, fiind o boala mai grava, deci mesajul e mai
puternic. Dar nimic nu este imposibil. Chiar eu am fost martora catorva vindecari.

Masticatia buna favorizeaza digestia. E bine sd mestecati hrana pana cand isi pierde savoarea si devine
lichida. Astfel, efortul de a inghiti va fi minim. Acest obicei va fi foarte apreciat de corp. Saliva contine
enzime de care corpul tdu are nevoie pentru a ajuta la digestia hranei (mai ales hidratii de carbon). De
aceea, mestecarea prelungitd aduce alimentele in stare lichida si ajutd foarte mult digestia la nivelul
stomacului.

De fiecare data cand inghiti fard s mesteci, chiar alimentele care nu necesitd multd masticatie (cum ar fi
pastele fainoase, jeleurile si deserturile), digestia devine mai dificila. E foarte important sa mesteci cat se
poate de mult, s3 amesteci bine hrana cu saliva, inainte de a inghiti.

A patra necesitate: excretia.

O masticatie si o digestie buna sunt esentiale pentru o excretie buna. Fibrele — parti ale alimentelor care nu
sunt digerate de corp — joacd aici un rol important. Ele sunt ca niste perii care ajutd la curdtirea
intestinelor.

Este foarte important sa stii sa elimini idei, sa le lasi deoparte. Lumea de astazi evolueaza foarte rapid si
persoanele care tin prea mult la vechile lor idei pot fi depasite de evenimente, nu se pot adapta la noile
imprejurdri. Atunci apar probleme manifestate prin constipatie, hemoroizi, probleme de vezica, umflare a
corpului si retentie de apa in organism, caci eliminarea se face nu numai prin intestine, ci si prin rinichi.
Aceste neplaceri organice indicd un blocaj la nivelul gandurilor si ideilor. Problemele legate de rinichi
(retentia apei, umflarea, constipatia) pot semnala faptul ca ti-e teama sa pierzi un bun material de care esti
foarte atasat, dar poate fi vorba si despre niste idei meschine.

Aceste probleme reprezintd un mesaj al supraconstiintei tale. Ea iti spune: ,,Nu trebuie sa-ti fie teama sa
pierzi ceva. Ceea ce ai acum, poti obtine in orice moment”. Cu cat dai mai mult in viata, cu atat mai mult
primesti. Asa ar trebui sa reproduca schimbul de energie. Tii prea mult la bunurile tale materiale, la
gandurile tale. Nu Indraznesti sa faci loc la ceva nou. Daca suferi de hemoroizi, probabil ca ti-e frica sa
dai drumul la stransoare; simti ca se exercitd o presiune puternica asupra ta. Te simti depasit de cate se
intampla 1n prezent in viata ta. Ai multe resentimente. Daca suferi de diaree, ti-e teama sa nu fii respins.
Atunci supraconstiinta iti sugereaza sa nu te mai infranezi, sa te lasi In voia soartei, sa-i lasi si pe ceilalti
sa aiba propriile lor idei. Accepta ajutorul lor si elibereaza-te de orice tendinta de a te opune care nu-ti este
benefica.

A cincea necesitate: explorarea.

A explora este o necesitate fundamentald a fiintei umane. Cel care nu se misca, cel care nu-si foloseste
simturile pentru a progresa este in mod iremediabil bolnav. Daca ti s-a intamplat sd petreci cateva
saptamani 1n pat probabil stii despre ce vorbesc. Omul simte nevoia sa fie activ. Are o mare energie pe
care trebuie s-o utilizeze. E foarte bine sa ai in fiecare saptamana o activitate fizica regulata.

Exercitiul fizic este mersul. Este cel mai simplu, cel mai putin costisitor, cel mai putin violent. Reda
echilibrul intregului corp. Este nu numai un exercitiu fizic, ci si o modalitate de relaxare, de destindere.
Face sa lucreze muschii picioarelor, ai abdomenului si ai toracelui. Oxigeneaza si intareste inima.
Vibratiile declansate la fiecare pas maseaza ficatul, pancreasul, splina si intestinele, ceea ce favorizeaza



circulatia sangelui. Este indispensabil bunei functionari a articulatiilor. E usor de practicat si te poti opri la
cel mai mic semn de oboseald. Este foarte eficient in lupta impotriva lenevirii corpului si mintii.
Amelioreaza functiile de aparare naturald ale organismului si Incetineste intr-o oarecare masurd
imbatranirea. Te ajutd s te mentii in forma si reduce la minimum riscul de infarct si arteroscleroza.
Miscarile automate permit o eliberare, pastrand in acelasi timp mintea inchisa.

Orice activitate fizica desfasori, frecventa sa trebuie sa fie de cel putin patru ori pe saptamana sau potrivit
necesitatilor corpului tau.

Explorarea psihica este, de asemenea, foarte importantd pentru sandtatea corpului fizic. Daca gandurile,
vorbele si actiunile tale te impiedica sa progresezi in viata, apar probleme la nivelul bratelor, picioarelor,
ochilor, urechilor sau nasului. O durere a soldurilor indica faptul cd ceva nu merge in explorarea ta.
Corpul iti semnalizeaza ca ti-e teama sa iesi In Intdmpinarea unor decizii importante. Esti constient de ce
anume ai de facut, dar te temi, caci supraconstiinta ta vegheaza asupra fiecarei hotarari. Daca ai dureri la
nivelul picioarelor, ti-e teama de viitor. Probabil trebuie sa faci o schimbare care iti va afecta viitorul — de
exemplu, in ceea ce priveste serviciul. Ti-e teama sa-ti asumi o noud raspundere si aceasta este sursa
indispozitiilor tale. Eziti si progresezi.

Problemele legate de talpi sau degetele de la picioare au aceeasi semnificatie. Degetele se referd la mici
detalii privind viitorul. Daca ai bataturi, inseamna ca nu gandesti si nu actionezi asa cum ar trebui.

Orice indispozitie iti indica faptul ca actiunile si gandurile tale nu-ti sunt benefice.

Durerile de brate sunt un semn ca nu-ti traiesti cu bucurie experientele prezente. Ce vrei sa faci de fapt? E
vremea sa-ti dai seama de ce anume ai nevoie cu adevarat. O durere la nivelul cotului te face atent ca nu
esti suficient de flexibil pentru a accepta o noud experientd. Nu-ti fie teama ca nu vei face fata, totul se va
aranja.

Artrita indica faptul ca nu simti ca traiesti in armonie. Daca este prezentd la nivelul mainilor, bratelor,
picioarelor si soldurilor, esti incredintat ci oamenii se folosesc de tine. In realitate, nu exprimi ceea ce
vrei. Accepti Intotdeauna sa te sacrifici pentru ceilalti si apoi Incepi sa critici; corpul tau iti spune ca e
vremea sa te afirmi pe tine insuti.

Iti dai seama cat e de minunat corpul tdu? (Dupd cum vezi, nu existd bine sau riu, asa ci n-ai de ce si-ti
mai bati capul). Orice faci, spui, gandesti sau simti, dacd ceva nu e bine, primesti un semnal. Singura ta
grija este aceea de a ramane atent. Supravegheaza-ti indispozitiile, bolile, lipsa de energie, emotiile, felul
in care te hranesti. De indata ce apare un semnal, inseamna ca se intdmpla ceva. E o indicatie ca ai luat-o
pe un drum gresit. Atunci esti rechemat pe drumul cel bun, cel al dragostei! Ceva din tine stie ca astfel vei
fi mai fericit.

Sunt sigura ca aceasta teorie referitoare la necesitatile corpului fizic iti este, cel putin in parte, cunoscuta.
Poate chiar te pregatesti sa reclami: ,, Toatd lumea stie de ce anume are nevoie corpul!” Sunt de acord, dar
la ce serveste sa ai atatea cunostinte daca nu le aplici?!

Majoritatea oamenilor stiu multe lucruri, dar toate raman la nivelul de cunostinte. A cunoaste totul nu-ti
schimba viata cu nimic. Numai prin practica poti transforma ,,a cunoaste” in ,,a sti”’. Sunt multe persoane
care au diplome peste diplome, urmeaza cursuri in nestire si sunt foarte buni la teorie, dar nu reusesc sa
facd n viata lor schimbdrile necesare. Motivul? Nu pun nimic in practica. Iti folosesc cunostintele numai
pentru a-i impresiona pe ceilalti sau pentru a incerca sa-i schimbe.

Odata ajuns la acest nivel, probabil ca ai inceput deja sa faci anumite schimbari 1n viata ta. Incet-incet,
incepi sa-ti dai seama de marea ta fortd interioara.

Inainte de a termina acest capitol, fi o listd cu cele cinci necesitdti fundamentale ale corpului fizic. In
dreptul fiecareia, indicd semnalele pe care le-ai regasit In tine. Depinde numai de tine sa iei deciziile
potrivite si sa-1 dai trupului ce are nevoie cu adevarat. Vei avea numai de castigat. Nu ai nimic de pierdut.
Ascultandu-ti corpul fizic, iti vei schimba viata.

Dar suntem la inceput, mai avem de explorat partea mentala si cea emotionala. Fii tot timpul atent. E cel
mai bun sfat pe care ti-1 pot da.



atd afirmatia:

AM HOTARAT SA RESPECT DE ACUM INAINTE NECESITATILE CORPULUI MEU FIZIC
SI ASTFEL AJUNG SA-MI REGASESC SANATATEA FIZICA.

Partea a treia
ASCULTAREA CORPULUI MENTAL

CAPITOLUL 14
BINELE / RAUL

Binele si raul au condus dintotdeauna. Este trist sa constati ca aceste notiuni tin de latura noastra umana si
nu de cea divina. Raul s-a nascut din frica. Totul se intampla la nivelul capului. Daca tu consideri ceva ca
fiind ,,rd@u”, acesta devine rau in mod automat. De aceea se spune ,,devii ceea ce gindesti’. Dar altcineva
poate interpreta acest rau ca fiind bine. Deci, acelasi lucru e bine sau rau in functie de felul in care 1l
percepe fiecare individ.

In realitate, tot ce este considerat ,,riu” face parte din planul divin si este permis pe pamant pentru a
ajuta omul sd evolueze.

Iata, exemplul unui individ care isi face alegerea de dimineatd sub razele soarelui de iarna. Alearga gol
pana la brau si, in ciuda frigului, se simte foarte bine. i place sd simtd soarele pe trup. In cursul alergarii,
frigul nu 1l afecteaza. Se umple de energie pentru noua zi care incepe. La un moment dat, se intalneste cu
un pieton care ramane stupefiat de tinuta sa. Probabil acesta exclama in sinea lui: ,,Dumnezeule, e
inspaimantator! O sa faca gripa...” Reactia sa indica faptul ca, daca el ar face acelasi lucru, chiar si numai
pentru cateva secunde, s-ar imbolnavi imediat. In mintea sa, a ajuns la concluzia ca ce a vizut e rau.

Se pot da nenumarate exemple privind binele si raul. Se stie ca e bine sa mananci. O faci pentru a te hrani,
pentru a furniza energie corpului fizic. Atunci, daca e bine s3 mananci, poate e si mai bine s3 mananci mai
mult. Nu. Alimentatia In exces nu e favorabild nimanui, caci astfel trupul va avea mult mai mult de lucru.

Binele si raul sunt numai o nascocire a fiintei umane. Cate ore pe zi stai sa-ti dirijezi viata dupa bine sau
rau? De cate ori nu eziti sa faci ceea ce ti-ar placea, din credinta ca e ceva rau sau fiindca te nelinisteste ce
vor spune sau vor gandi ceilalti? Faptul ca nu ai curajul sa realizezi ceea ce ti-ai dori te face sa revii la
vechile obiceiuri. Procedand astfel, accepti o notiune de bine sau rau venita din exterior!

Sa analizam, de exemplu, obiceiul de a lua un mic dejun consistent in fiecare dimineatd. Se spune ca e
foarte bine pentru tine. Dar de unde vine acest principiu? Pentru generatiile trecute era, fara indoiala,
ideal. Bunicii si stramosii nostri traiau la tard si se trezeau de obicei foarte devreme, pe la 3-4 dimineata.
Evident, catre ora 8 simteau nevoia sd manance ceva consistent. Trebuie sd ne amintim ca si ei 1si luau din
hrand toatd energia de care aveau nevoie. Nu stiau ca pot cistiga energie prin puterea gandului.
Facultatile lor mentale erau mai putin dezvoltate. Noi am continuat s acceptdm aceastd notiune, asa cum
au acceptat-o si parintii nostri. Pentru anumite persoane poate fi esential sa-si ia micul dejun devreme, la
sculare, dar pentru altele se dovedeste valabil exact contrariul. Dacad mananca imediat dupa ce se trezeste,
corpul incd nu a terminat asimilarea hranei din ziua precedenta si va avea prea mult de lucru. Il obliga si
digere, sa asimileze ceea ce el nici macar nu a cerut.

Te lasi afectat de nenumarate lucruri care trezesc in tine emotii diverse, teama si vinovatie? Inseamna ca,
in mintea ta, le consideri ca fiind ceva rau. A te lasa furat de ganduri sau actiuni pe care le consideri rele
denotad o mare tulburare interioara.

Cuvinte ca pacat, drac, diavol, demon sau notiuni din planul mental al fiintei umane. Pentru cd Dumnezeu

este dragoste. Este perfect si este pretutindeni. Dacad Dumnezeu este pretutindeni, atunci unde mai e loc si
pentru diavol? E posibil ca jumatate din cosmos sa fie stipanit de Dumnezeu si cealaltd de diavol? Atunci,



cum poti accepta faptul cd Dumnezeu este peste tot si, In acelasi timp, crezi si in existenta diavolului?
Fereste-te de cei care vorbesc despre ,,diavol” si ,,pacat”. Ei incearcd sa trezeasca in tine frica. Oare
Dumnezeu incearca sa te infricoseze in vreun fel? Nu. Dumnezeu este drept si iubeste pe toata lumea.

Toti vrem sa trdim in pace si armonie, fard s ne fie teama de nimic. Singurele momente cand omul
trebuie sa plateascd pentru ceva sunt cele in care ncalca legile naturii, legile care guverneaza cosmosul.
Efectul produs de gandurile noastre nu poate fi numit nici pacat, nici rau. Este vorba, pur si simplu, de
legea cauzei si efectului, marea lege care ne Invatd si ne ajutd sd devenim mai constienti. Nu exista
greseli; existd numai experiente.

Cuvantul ,,greseald” este o altd inventie a fiintei umane. Daca n-ar fi existat cuvinte ca pacat, diavol, rau,
greseala si atatea altele de acest gen, dacd na-r fi aparut in dictionar, te-ai fi gandit vreodata la asa ceva?
Acest vocabular a fost inventat si acceptat cu multd vreme 1n urma. Au fost oameni care, crezand ca ei
cunosteau legile naturii mai bine decat insusi Dumnezeu, au inceput sa-si faca propriile lor legi. Setea de
putere a pus stapanire asupra oamenilor. Si acum iatd ca omul simte nevoia sa regaseasca perfectiunea de
la inceputurile existentei sale. Perfectiunea ce corespunde armoniei naturale, singura care ar trebui sa
existe.

Oamenii si-au creat, de-a lungul timpului, un sistem de valori, metode, obiceiuri si principii care a ajuns
sa le conduca viata.

E timpul sa te opresti, sa Incerci sa te privesti prin propriul tau sistem de valori. Corespunde el ambitiilor
tale? Crezi 1n el cu adevarat? Te face fericit? Prezenta unui asemenea sistem de valori, principii, metode si
obiceiuri indicd faptul ca notiunile de bine si rdu au incd o mare putere asupra ta. Ele ne limiteaza
dorintele si dau nastere le dese conflicte interioare. Ne impiedicam singuri sa dorim ceva: ,,Nu trebuie, nu
e bine”. Este un sindrom al personalitatilor puternice, al celor care nu vor sa tind cont de dorintele, de
latura lor copilareasca.

Oamenii cu o personalitate puternica au o trasatura comuna: se supraestimeaza. Intre altele, sunt convinsi
ca ei sunt mai ,,buni”’ in comparatie cu altii. Tot timpul vor sa-i schimbe pe ceilalti. Sunt foarte influentati
de propriile notiuni de bine si rau. De aceea le e foarte greu sa-i accepte pe ceilalti asa cum sunt.

Adevarul — un alt concept al fiintei umane — e ceva foarte relativ. Adevarul e proportional cu gradul de
dezvoltare al fiecarui om. Fiecare este convins ca detine adevarul absolut. Fiecare om a atins un anumit
nivel 1n evolutia sa, deci adevarul lui nu este mai putin bun decat al altuia. Adevarul urmareste
dezvoltarea persoanei in cauza. In loc sd incercdm sd-i schimbam pe ceilalti, trebuie si-i acceptim asa
cum sunt n adevarul lor. Fiecare noud experientd ne invatd ceva, deci ne ajutd sd ne schimbam, sa
evoluam. Si tu vei trece prin multe schimbari pe masura ce avansezi in viata.

Daca notiunile de bine si rau sunt prea pronuntate, devii foarte rigid fata de tine insuti si fata de ceilalti.
Lasi sa treacd pe langa tine ocazii fantastice, care te-ar putea face sd trdiesti momente dintre cele mai
fericite. Esti atat de ocupat sa-i judeci si sa-i critici pe ceilalti, Incit nu esti atent la propria ta viata, la ceea
ce poti sa faci pentru tine. Ce se Tntdmpla cu o persoana ajunsa intr-o asemenea situatie? Nu mai e in stare
sa se bucure de viata si se simte tot timpul agitata.

Daca tu crezi ca ceva e bine si auzi pe cineva exprimandu-si dezaprobarea totald fatd de acest lucru, nu te
simti dezamagit, frustrat? Nu te Infurii? Nu Incerci sa schimbi persoana respectiva? Asa cum procedezi cu
ceilalti, procedezi si cu tine. Cum reactionezi cand iti dai seama ca ai facut ceva ,,rau”? Nu poti accepta, te
superi pe tine Insuti si nu incetezi sa te Invinovatesti. Astfel actionezi mpotriva legii dragostei care te
invata ca trebuie sa te accepti asa cum esti.

Ti-ai ales modul de viata si obiceiurile actuale din credinta ca asa era bine pentru tine. A fost intr-adevar
hotararea ta? Sau ai fost sub o influentd exterioara?

Sa ludm un exemplu: somnul. Se spune ca sunt necesare 8 ore de somn pe noapte. Cine a hotarat astfel?
Tu de cate ore de somn ai nevoie? Corpul tau trebuie sa doarma atunci cand ii e somn si nu cand 1i spune
ceasul. Multi oameni se culca in mod regulat in fiecare seard la aceeasi ord, convinsi c¢d au nevoie de un
numar fix de ore de somn pe noapte. Oamenii generatiilor trecute, majoritatea tarani, stiau cu un an Inainte



ce urmeaza sa faca. Viata lor era reglatd ca un ceas. Se culcau foarte devreme si aveau nevoie de o
perioada lungd de somn. In zilele noastre n-ar mai trebui si fie asa. Fiecare zi e altfel. Orele de somn
necesare fiecarui individ variaza in functie de tipul de activitate pe care o desfdsoara si de energie
consumata. Multe persoane traiesc inca dupa modelul mostenit de la bunici, fard a dori totusi sa se
reintoarcd la acea perioada. De aceea persistd atatea conflicte. E important s3 trdim in prezent, nu in
trecut.

Inainte de culcare, ar fi bine si-ti pui intrebarea dacad intr-adevar ti-e somn. Daca esti obosit, nu ai
neaparatd nevoie de somn, ci mai curand de odihna. Atunci alege-ti o activitate care te relaxeaza. Poti
asculta muzica, poti sa faci o baie calda, sa faci gimnastica, sa iesi afard, sa te plimbi sau chiar sa te duci
sd dansezi. In fine, tu stii mai bine ce te relaxeazd mai mult.

Cand esti obosit, te odihnesti. Cand simti ca ti se inchid ochii de somn, te culci. Cand ti-e foame, mananci.
Aceasta inseamna sa-fi asculti trupul. Fii mereu atent la nevoile tale personale si nu la ce ,,se spune’.

Acelasi fenomen se intampla si la desteptare. Cand trupul te trezeste la ora 6 dimineata si crezi ca e prea
devreme si te scoli, inseamna ca nu vrei sd-1 asculti. Daca te trezeste, inseamna ci e vremea si te scoli! In
acest caz, ar fi mai bine sa te ocupi de activitatile pe care le gasesti potrivite. Te poti odihni ceva mai
tarziu, in cursul zilei. Daca dormi mai mult decat ai nevoie, te vei simti anchilozat, greoi, s-ar putea chiar
sa te doard spatele. Iti va fi mai greu si te urnesti din loc.

Probabil ai observat ca multi adopta o serie de obiceiuri fard ca macar sa caute sa afle daca asta e ceea ce
vor cu adevarat. [atd cateva exemple: la masa ocupa intotdeauna acelasi loc, dorm intotdeauna pe aceeasi
parte a patului, in concediu frecventeazad mereu aceleasi locuri, fac curitenie in aceeasi zi, isi fac
cumparaturile 1n acelasi loc si in aceeasi zi a saptamanii, mananca mereu la aceleasi ore, se duc sa-si vada
socrii 1n fiecare duminica, ii telefoneaza mamei o data pe zi... Exista si unii care au obiceiul sa se planga
de tot si de toate atunci cand ii intrebi ce mai fac...

A1 obiceiul sa le spui intotdeauna copiilor ce sa faca, cand sa faca sau de ce sa nu faca? Ai obiceiul sa te
plangi sotului sau sotiei de fiecare datd cand vine acasa de la lucru?  Observa-te. Da-ti seama care sunt
obiceiurile tale.

Cu cat ai mai multe obiceiuri, cu atat notiunile de bine si rau sunt mai puternic ancorate in tine. Invatand
sa devii mai flexibil, acceptand ideea ca nu existd nici bine nici rau, vei trdi mai multe experiente si vei
avea ce invata din ele.

Sunt lucruri pe care probabil le consideri rele: a ucide pe cineva, a fi homosexual, a te purta cu violenta.
Dar nu trebuie sa judeci pe nimeni, orice ar face. Persoanele in cauza au ceva de invatat din aceste
experiente. Nici tu, nici altcineva nu are dreptul sa decida pentru ele. Numai ele stiu cu adevarat ce simt in
interiorul lor. Cei ce actioneaza Tmpotriva legilor naturale, a legii dragostei si raspunderii, vor culege
intotdeauna ce au semanat.

Culegem si ceea de se ascunde in spatele faptelor noastre si ceea ce le motiveazd, nu numai urmarile
actului in sine.

Daca recolta ta e bund, samanta pe care ai pus-o este cauza. Si tu stii asta. Cel mai bun mijloc de a invata
sa-ti pastrezi echilibrul este s@ accepti cd esti atit de perfect pe cit poti fi in fiecare moment al vietii tale.

Unii cred ca a fi perfectionist este o calitate. Daca esti o persoana perfectionista, inseamna ca nu-ti accepti
propria perfectiune. Perfectionistul nu e niciodati multumit. i e foarte greu si se accepte pe sine insusi.
Niciodatd, nimic nu e suficient de bun. Fii o clipa atent la ceea ce numesti ,,greselile” tale. In momentul in
care ai infaptuit asa-zisa ,,greseald” ai fost constient de ea? Sau ai realizat mai tarziu ca, daca procedai
altfel, ai fi obtinut rezultate mai bune? In momentul in care ai actionat, ai fost convins ca ficeai ce e bine.
Atunci, de ce te superi? Asa se intampla cu fiecare dintre noi. In fiecare moment din viata, fiecare om face
asa cum stie ca e mai bine. Aceasta inseamna a vedea in fiecare om pe Dumnezeu. Dumnezeu inseamna
Perfectiunea.

E posibil ca unii oameni sa-si piardd controlul. Sunt ca si obsedati de ceva sau cineva, care ii Impinge sa
faca acte abominabile, de exemplu, o crima. Dar, Tn momentul comiterii faptei, acea persoanad nu era ea



insdsi. Era sub influenta unei forte invizibile. Omul trebuie sa lupte cu aceste forta care il Inconjoara. E
unul din lucrurile pe care trebuie sa le invete aici, pe pamant.

Pe masura ce inveti sa fii propriul stapan al vietii tale, vei fi tot mai putin influentat de persoane,
evenimente sau vibratii exterioare. Probabil ai trecut prin anumite situatii cand ti-ai spus: ,,Nu stiu ce m-a
apucat, era ceva mai tare decat mine”. Nu esti singurul care a trdit acest gen de experiente. Stapanirea de
sine la va face sa dispara, incetul cu incetul. Cel care se lasa condus de asemenea impulsuri nu trebuie
judecat. E mai bine sa acceptam ca fiecare e atdit de perfect pe cit poate fi in fiecare clipa a existentei
sale.

De fiecare datd cand 1ti faci griji ca n-ai reusi sa faci ceva atat de bine pe cat ai fi vrut, te comporti ca un
copil de 6 ani care se supard fiindca nu poate sa scrie la fel de bine ca sora lui mai mare, care e la
universitate! Copilul din clasa I scrie atat de bine pe cat stie. Profesorul 1i da o nota conform cu nivelul lui.
Nu se poate compara munca sa cu cea a cuiva care merge la universitate. Acesta poate obtine nota 10,
chiar daca scrisul lui e abia lizibil. Totusi, daca acest copil ajunge la universitate cu acelasi scris, nu mai e
acelasi lucru.

Putem compara aceasta situatie cu persoana care, desi a devenit constientd cd anumite lucruri sunt
contrare legilor naturale, se incapatineaza sa le repete. Evident, aceasta va avea de platit un pret mult mai
mare.

Daca faci ceva pe masura cunostintelor tale, trebuie sa accepti ca esti atat de perfect pe cat poti sa fii. Vei
avea de platit doar atunci cand continui, in mod constient, sa faci lucruri care nu-ti sunt benefice, desi
cunosti rezultatele experientelor anterioare. Se intampla totusi destul de rar ca o persoand sa repete, in
mod constient, actiuni care nu-i fac bine, ei sau altora.

Fiecare zi din viata iti oferd noi experiente, iti da ocazia sa mergi mai departe catre perfectiune. Cand vei
accepta acesta in ceea ce te priveste, o vei accepta si la ceilalti. Vei inceta sd@ mai critici, sd judeci, sa
condamni sau sa fii suparat pe cineva, oricine ar fi acesta. Vezi, totul e conceput pentru ca viata ta sa
mearga spre mai bine.

Pesimistul poate fi comparat cu perfectionistul. Vede intotdeauna parte neagra a lucrurilor. Nu accepta
propria sa perfectiune si nici pe a altora. A fi pesimist sau perfectionist tine de dimensiunea mentala, de
notiunile de bine si rau ale fiecaruia dintre noi. PAmantul este o scoald uriasa in care progresezi continuu,
din clasa in clasa. Accepta faptul ca fiecare om se afla la nivel diferit si fiecare e atat de perfect pe cat ii
permite gradul de dezvoltare atins. Unii sunt in clasa I, in timp ce altii abia se pregatesc sa inceapa scoala.
Altii sunt deja la universitate. Nimeni nu e mai bun decat celalalt.

Copilul din clasa I care 1si da toatd osteneala sa invete sa scrie nu e cu nimic mai prejos decat studentul
care se straduieste si el in munca sa. Un copil avand cunostinte si un nivel de constiintd inferioare
studentului la universitate face uneori eforturi mai mari decét cei aflati la un nivel cu mult mai ridicat.
Atunci, cu ce drept i judeci pe altii? Suntem atit de perfecti pe cit putem fi in orice moment al vietii
noastre.

» Trebuie”. Un cuvant care indica foarte clar ca notiunile de bine si rau au inca o mare importantd pentru
tine. In general, aceastd afirmatie nu vine din tine, ci din ceea ce crezi tu despre bine si rau: ,,trebuie” sau
,»hu trebuie”. De exemplu: lucrezi toata saptamana. Sambata dimineata, la trezire, iti spui: ,,Astazi trebuie
sa fac curat”. Aceastd sarcind devine o adevaratd corvoada. E mai bine sa-1 inlocuiesti pe ,trebuie” cu
intrebari de genul: ,,Chiar am chef sa fac ordine astazi?”, ,,Daca nu fac astazi curat, ce se va intampla?”.
Daca pretul e prea mare — abia sambata viitoare vei avea timp pentru curatenie, spalat si calcat — iti spui
,De fapt stiu ca altddata n-o sa am timp sa ma ocup de treaba asta, asa ca o sa ma simt mai bine daca o voi
face astazi”. Astfel, ti-ai facut alegerea. Chiar daca nu e ceea ce-ai prefera, este totusi ALEGEREA TA. E
ceva total diferit. Vei vedea ca toatd munca iti va cere mai putin efort si energie.

Ti se intampla sa te gandesti: ,,Si astazi trebuie sa ma duc la lucru?” Nu trebuie nu exista... intreaga viata
este o alegere! Poti alege sa nu te duci la lucru, dar esti pregatit sa platesti pretul? Daca iti dai seama ca te



va costa prea mult, caci risti sa-ti pierzi slujba, atunci iei o hotarare, care devine o alegere: ,,Ma duc sa
lucrez”.

De fiecare datda cand te auzi spunand ,trebuie”, opreste-te si afirma contrariul: ,,Nu, nu trebuie.
Intotdeauna pot si fac o alegere. Nu am de dat socoteald nimanui, ci doar mie insumi”. Dupi ce te-ai
gandit si ai constatat ca pretul e prea mare si nu esti pregdtit sa suporti consecintele alegerii tale,
actioneaza in consecintd! Asa trebuie sa faci intotdeauna, chiar si in ceea ce priveste legile omenesti.
Exemplu: n-ai chef s te opresti la semafor — e alegerea ta. Dar esti gata sa-ti asumi riscurile? Esti pregatit
sa risti producerea unui accident sau plata unei amenzi?

Vezi, nu trebuie sa faci nimic; totul e o alegere care vine din tine. Singurul lucru pe care trebuie sa-1 faci
in aceastd lume este sd evoluezi, adicd sa iubesti si sa actionezi conform legilor naturale si spirituale.
Astfel iti va fi mult mai usor. Ocupa-te de tine, de viata ta si restul va veni de la sine. Asta e tot ce
conteaza pe acest pamant. Mintea nu-ti serveste pentru a-i intelege, analiza sau judeca pe ceilalti, ci pentru
a te ajuta sa Intelegi ca menirea ta este PERFECTIUNEA.

Inainte de a trece la capitolul urmétor, fi o listd cu tot ce consideri cd este bine sau rdu in viata ta.
Notiunea ta de bine si rau este aceeasi cu a altora? Notiunile tale despre valoare sunt identice cu cele pe
care le atribui altora? E important sa observi asta. Daca pierzi sau ti se furd lucruri, Inseamna ca notiunea
ta de valoare difera de a celorlalti.

in timp, ce Intocmesti aceasta listd, observa daca binele e intr-adevar bine, iar raul este intr-adevar rau.
Anumite lucruri pe care tu le consideri rele ti-ar putea fi benefice. Gandeste-te ca toate lucrurile de pe lista
pot fi uneori bune, alteori rele, adicd uneori benefice si alteori nu, in functie de persoand, eveniment,
situatie, moment. Nu exista cu adevarat bine sau rau.

Fi incd o listd care sd contind toate obiceiurile tale. In urmatoarele trei zile, schimba-ti cel putin un obicei!
Pentru a schimba un obicei care nu-ti este benefic (ca fumatul, de exemplu), inlocuieste-1 cu ceva care-ti
face bine. Trebuie sa fie alegerea ta, nu uita. Obiceiurile proaste vin, de cele mai multe ori, din exterior,
din educatie, din scoala, din deciziile luate in tinerete. Un obicei bun te tonifica, te energizeaza. Cel mai
important este ca el sa se nasca dintr-o decizie constienta!

atd afirmatia:

Jata afirmatia:

OBSERV TOATE OBICEIURILE MELE PENTRU A FI IN MASURA SA STIU CARE DINTRE
ELE MA AJUTA IN EVOLUTIA MEA, PENTRU A ATINGE ECHILIBRUL SI ARMONIA.
ACCEPT FAPTUL CA A TRAI ESTE O ALEGERE.

CAPITOLUL 15
ORGOLIUL

Sunt foarte putini oameni carora le place sa auda vorbindu-se despre orgoliu. N-am intalnit inca pe nimeni
care sa fi reusit sa-l stdpaneasca in intregime. Orgoliul este una din numeroasele manifestari ale fricii, dar
acesta are si o laturd care tine de aspiratia spre perfectiune a omului. Acesta este constient de perfectiunea
divind care exista in el, dar o exploateaza Tn mod gresit din dorinta de a avea intotdeauna dreptate, in
detrimentul celorlalti. Orgoliul este o altd greseald a planului mental, a intelectului.

Orgoliosul se recunoaste dupa felul in care vrea, in orice imprejurare, sd aiba dreptate si sa le arate celor
din jur ca ei gresesc. Vrea sa dea impresia ca el este singurul castigator. Dar puterea ce pare sa vind din
orgoliu nu este decat o iluzie, caci, in realitate, orgoliosul pierde Intotdeauna. Se spune ca orgoliul este cea
mai mare nenorocire a umanitatii. El std la originea marilor tulburari din viata sociald, a rivalitatii intre
popoare, a razboaielor, intrigilor, urii si ranchiunei manifestate fatd de altii. Orgoliul da nastere la ambitii
pentru putere, dar indspreste inima si ne Impiedica s ne iubim semenii. Orgoliosul e convins ca el e
intotdeauna drept si ceilalti nu. A Incerca sa schimbi pe cineva e o forma de orgoliu. Cand, in sinea ta,



crezi ca esti corect si ai dreptate in comparatie cu altul care, dupa tine, nu numai ca greseste, dar modul lui
de gandire e complet deplasat, tu esti singurul care are de pierdut.

Daca te lasi stapanit de orgoliu, asta te va costa foarte mult in ceea ce priveste dragostea, relatiile,
sandtatea si fericirea! Oare chiar merita?

Orgoliosul e cel care se cunoaste cel mai putin pe sine. E atat de plin de el, Incat orice tentativa de a-l
lamuri va fi sortitd esecului. Nu vrea si stie nimic. Nu suportd si fie contrazis. Ii place compania
oamenilor care il flateaza. Binele pe care-l infaptuieste cineva cu dorinta secretd de a fi aplaudat si
glorificat se Intoarce intotdeauna Impotriva autorului sau.

Din acest motiv, atatia oameni incep un lucru cu bune intentii care, in final, se Intorc mpotriva lor, caci,
pe parcurs, orgoliul a pus stapanire pe ei.
Exista doud forme de orgoliu: mental si spiritual.

Orgoliul mental il caracterizeaza pe cel care crede ca stie totul. De indatd ce i se pun la indoiald
cunostintele, orgoliul iese la suprafatd si acesta este inceputul unei indelungi lupte obstinate pentru a-1
face pe interlocutor si-i inteleagd punctul de vedere. Il putem recunoaste pe orgolios dupi felul lui de a fi.
Vorbeste repede, intr-un stil grabit. Vrea cu orice pret sd aiba dreptate si incearca In toate felurile sa se
faca inteles, pana cand interlocutorul exclama: ,,Aha, am inteles”. Trebuie sa-i dai dreptate!

O lata trasatura specifica orgoliosului este folosirea in mod curent a cuvintelor: ,,Da, stiam”. El stie totul.
Daca intr-adevar stie totul, de ce se simte obligat sa spuna? Ti se intampla de multe ori sa rostesti aceasta
fraza? In aceasta situatie, cel mai important este sa fii tu insuti convins ¢a stii. Tu si numai tu!

Daca ai fost intrebat ,,Stiai?”, era cu totul altceva. Era o intrebare care astepta un raspuns. Nevoia de a
spune ca stiai ceva, fara a fi fost intrebat, se naste din orgoliu.

Orgoliul te face si rezisti oricirei transformdri interioare. Incearcd mereu si te impiedice si-1 vezi pe
Dumnezeu in fiecare om, sa ierti, sa-ti exprimi emotiile si sentimentele, sa fii tu cu adevarat, sa inveti sa te
cunosti si sd evoluezi. Daca in prezent esti suparat pe cineva si simti ca ti-e imposibil sa-i ceri iertare, In
primul rand fiindca-i porti pica si fiindcd n-ai incercat sa recunosti dragostea in gesturile sau cuvintele
sale, Tnseamna ca lasi orgoliul sd te Tmpiedice. Probabil gandesti in felul urmator: ,,Dar daca i-as cere
iertare, asta ar insemna, nici mai mult nici mai putin, sa-i dau dreptate si sa recunosc ca am gresit!”

Incearca sa privesti orgoliul ca pe o entitate exterioara care nu vrea decat sa te influenteze. Imagineaza-ti
ca e o voce din capul tau care te deranjeaza continuu si nu te lasa sa traiesti. Hotaraste ca, de acum inainte,
vrei sa-ti dirijezi singur viata, fard a mai asculta de vocea aceea.

Iti sugerez si-i dai, ca si supraconstiintei tale, un nume, de exemplu, CANTA. De fiecare dati cand i
simti prezenta, spune-i: ,,CANTA, pleaca de aici, nu te-am invitat, dispari imediat!” Vei vedea ca foarte
eficient. Cand esti stapanit de orgoliu, nu mai esti tu insuti, nu-1 mai exprimi pe Dumnezeul tau interior.
Te lasi influentat.

Orgoliul tau va face orice pentru a supravietui. Se va intoarce impotriva ta din momentul in care ai hotarat
ca vrei sa-1 stapanesti. Te va ataca mai ales in primele saptdamani ce urmeaza deciziei tale. Dupa
observatiile si experientele personale, pot sa-ti spun ca in primele trei saptamani va fi cel mai rau. Apoi,
treptat, rezistenta sa incepe sa slabeasca si totul devine mult mai usor.

Orgoliului ii este frici. Il putem compara cu o vecini care vine mereu la tine sa-ti impuie capul cu povesti
infricosatoare. Tu o lasi sa te ameteasca astfel in orice moment al zilei. Cand, in sfarsit, te decizi sa-i spui:
,Pleacd de aici, nu mai am chef de povestile tale”, ea intrd in panica. Iti pierde teritoriul unde putea
oricand sa se defuleze. Dar va reveni, pentru a verifica adevarul spuselor tale. Asa se intampla si cu
orgoliul. O vreme va face orice ca sa supravietuiasca, pentru a disparea apoi cu totul. Trebuie sa ramai in
permanenta atent, sa fii stApan pe situatie.

E bine sa fii mai constient, pentru cd omul e Tn general foarte orgolios. Nu ne putem debarasa de azi pe
maine de aceastd boald care existd de generatii Intregi. Incepe prin a castiga mici victorii in fiecare zi,
facand acte de dragoste!



Orgoliul reprezintd de fapt exaltarea eului inferior, a personalitatii, in contradictie cu eul superior,
individualitatea. Pe masura ce o vei dezvolta pe aceasta din urma, orgoliul va avea tot mai putind putere
asupra ta.

Atentie si la orgoliul spiritual. Pe masurd ce o persoana evolueaza, ea devine tot mai constientd si
pericolul de a se lasa stipanitd de orgoliu va fi tot mai mare. Incepe s se simta superioar celorlalti: ,,Eu
sunt mai bun decét tine. El nu e atat de evoluat ca mine”. Aceste ganduri se nasc din orgoliul spiritual. Am
cunoscut persoane care atinsesera un grad de evolutie ridicat dar, In momentul in care era vorba sa le fie
de folos altora, s-au lasat stapanite de orgoliu si totul s-a intors impotriva lor.

Este foarte important sa fii atent in special cdnd devii mai constient. Faptul ca ai ajuns la un nivel mai
ridicat decat altcineva nu Tnseamna neaparat ca acesta iti este inferior. Gradul lui de constiinta e inferior,
dar puritatea sufletului sau e la fel de perfecta ca a ta. Numai exprimarea e diferita.

Daca 1i privesti pe ceilalti ca fiind mai mici decat tine e ca si cum te-ai compara cu un elefant si i-ai
considera pe ceilalti niste soareci. Crezi ca un elefant e mai valoros, ca animal, decat un soarece? E
primejdios sa gandesti astfel. E ca si cum ai spune ca tu esti Dumnezeu si celdlalt nu. Dar trebuie sa-1 vezi
pe Dumnezeu in fiecare om.

Ceea ce face deosebit de dificila munca pentru stdpanirea orgoliului este faptul ca, de indata ce cineva se
lasa cuprins de orgoliu, aceasta tinde sd scoata la iveala si orgoliul celuilalt. Cand doi orgoliosi se infrunta,
rezultatul este inevitabil ,,doi Tnvinsi”.

Cel mai bun mijloc de a invata sa-ti stdpanesti orgoliul atunci cand discuti cu cineva care tine neaparat sa
aiba dreptate este sa nu te incapatanezi. Accepta ideea ca, in momentul respectiv partenerul tau de discutie
detine un adevar important pentru el. la fel de important ca al tadu. Cine are dreptate? Amandoi, fara
indoiala.

Deci, accepti in forul tiu interior c celilalt are dreptate, dar ci si adevérul tiu e la fel de important. iti
sugerez sa-1 raspunzi urmatoarele: ,,Accept punctul tau de vedere, chiar daca este diferit de al meu si chiar
dacd nu-l inteleg. Accept ca pentru tine e important”. Celalalt va fi complet naucit. Orgoliosul vrea
intotdeauna sa castige, sa aiba dreptate, s aiba impresia ca celalalt a pierdut. Dar, dupa aceste cuvinte, se
va gasi intr-o situatie 1n care adevarul sau este acceptat fara ca celdlalt sa piarda. Vorbindu-i astfel, eviti sa
te certi cu el sau sa i te supui.

Supunerea inseamna a-ti schimba punctul de vedere pentru a fi de acord cu celalalt. Si in acest caz,
amandoi aveti de pierdut: tu fiindca, supunandu-te, ai impresia ca ti-ai pierdut toatd energia, si celalalt,
care se crede castigator, dar si-a castigat o falsd putere. Puterea lui trebuie sa vina din el Tnsusi, nu din
ceilalti. Oricine castigd prin orgoliu este in mod automat un invins.

Contrariul orgoliului 1l reprezintd umilinta. Dar, atentie, multi oameni se considerd umili pentru a-si
ascunde teama, caci in realitate ei sunt slabi. Le e atat de teama sa nu greseasca, incat se supun de buna
voie. Da-le putere si vei vedea ca se schimba imediat; umilinta lor dispare ca prin farmec... Este ceea ce
numim falsa umilinta.

Sunt si oameni care se umilesc mereu si nu-si pot accepta talentele si calitatile. Se simt foarte incurcati
cand cineva le face un compliment. Fac totul cu umilinta... Si asta este tot falsa umilinta, de fapt, tot o
forma de orgoliu.

Cel mai bine este sa te compari cu cei care-ti sunt cu mult superiori si sa-ti dai seama ca, pur si simplu, ei
stiu mai bine sa-1 exprime pe Dumnezeu. Astfel realizezi ca mereu mai ai ceva de Invatat si accepti mai
usor ca orice om e atat de perfect pe cat poate fi el.

Orgoliul atrage dupa sine ipocrizia, vanitatea, setea de putere si alte stari de spirit care nu sunt
benefice. Exista doua forme de ipocrizie: cea a omului puternic care se da drept un oarecare si cea a
omului obisnuit care se da mare. Ambele forme ne pun in incurcatura: unul prin falsd umilinta,
celalalt prin vanitate.

Daca orgoliosul ar stii ce-1 asteaptd dupa moarte... si ce isi pregateste pentru viata viitoare...! Aceasta nu
e o carte de spiritism, dar e bine sa reflectezi la tot ce ti-am spus. De aceea e important sa-ti stapanesti



orgoliul, sa devii mai constient de motivatiile tale. Vrei sa te bucuri de glorie si sa fii flatat de ceilalti?
Daca e asa, totul se va intoarce impotriva ta. E chiar asa de important sa ai intotdeauna dreptate? Observa
cat te poate costa asta!

Poate ajuti pe cineva 1n speranta ca-ti va spune cat esti de bun si de minunat? Speri ca ajutorul pe care-l
dai sa fie strigat in gura mare pe strada, de toatd lumea? Observa ce se Intdmpla cu tine! Sa presupunem ca
al ajutat pe cineva, dar persoana respectiva ti s-a parut ingratd, nerecunoscatoare. Nici macar nu ti-a
multumit, in schimb a inceput sa povesteasca tuturor cum si-a luat viata in propriile maini si, astfel, s-a
schimbat nebanuit de mult. Despre ajutorul tau n-a suflat nici o vorba! Te demoralizeaza, nu-i asa! Ai fi
preferat sa spuna ca totul ti se datoreaza tie? A astepta recunostinta din partea cuiva este o forma de
orgoliu.

Poate vei fi tulburat citind aceste randuri, dandu-ti seama cat esti de orgolios! Dar scopul meu nu este sa te
tulbur, ci sa te fac s devii constient. Daca 1iti vei da seama ca esti o persoand orgolioasd, e vremea sa
incepi sa lupti cu orgoliul tau, caci el este cel care te Tmpiedica sa iubesti.

Tot mai multi oameni sunt afectati de boli grave de inimd cum ar fi scleroza multipla. Orgoliul face
ravagii. Ideal pentru ei ar fi sa-si lase inima libera sa iubeasca. Sa fie mai putin duri fata de ei insisi si fata
de ceilalti.

Latura mentala trebuie folositd pentru a evolua si nu pentru a te umili pe tine si pe altii. Sinceritatea te va
face sa traiesti o fericire cu mult mai mare decat aceea de a avea totdeauna dreptate.

Daca 1iti vei da seama ca n-ai taiat legaturile cu parintii tai, dupa ce ai trecut printr-o asemenea faza, si Inca
eziti sd o faci, e un semn de orgoliu. A cere iertare si a-ti arata dragostea fata de cineva nu te face sa pierzi
nimic. Toti cei implicati sunt atat de perfecti pe cat stiu sa fie. Fiecare a facut asa cum s-a priceput mai
bine. Pur si simplu, n-a stiut sd-si exprime dragostea. Pentru a o lua de la Tnceput, unul sau altul trebuie sa-
si deschida inima si sa-si lase orgoliul deoparte. E cel mai bun lucru pe care il poate face un om pentru
celdlalt. A gandi sau a vorbi cu capul e o formd de orgoliu. In acel moment intri in contact cu mintea
celuilalt si el iti raspunde tot cu capul, nu cu inima.

Totul revine mereu la acelasi lucru: dragostea. Fiecare semn de dragoste sfarseste prin a rezolva toate
problemele si transforma totul in viatd. Dragostea are o mare putere de vindecare fizica, mentala,
emotionald si spirituala.

Acum fiti dai seama probabil ca in spatele orgoliului se ascunde intotdeauna frica. Frica de a nu fi
iubit, de a fi respins, judecat, criticat. Tema de a nu fi la indltime intr-o situatie, teama de a pierde
pe cineva sau ceva. Daca ai de-a face cu o persoand orgolioasd, ncearca sa observi toatd suferinta si
teama ascunse In comportamentul sau. Poate cd va incerca sa te schimbe, sa-ti provoace teama prin
atitudinea sa autoritara, transanta. Dar sa nu te lasi impresionat, caci in realitate este, probabil, mai
speriatd decat tine. Nu incerca sa-i raspunzi tot cu mintea. Vazandu-i suferinta, vei fi in masura sa ajungi
la inima ei.

La sfarsitul acestui capitol, te sfatuiesc sa faci o retrospectiva a ultimelor trei zile. Scrie tot ce-ti amintesti
in legatura cu contactele pe cate le-ai avut (ci cei apropiati sau cu altii) — prin ganduri, vorbe sau fapte.

Fii sincer cu tine insuti. Nimeni nu se va uita pe foaia ta de hartie. Daca vrei, arde-o dupa ce ai terminat.
Observa de cate ori te-ai lasat stapanit de orgoliu. Poate fi vorba despre orgoliu mental: ,,Eu stiu mai
bine”, sau ,,Eu sunt mai bun”.

Exercitiul n-a fost conceput pentru a te face s te simti vinovat, ci pentru a te ajuta s devii constient, sa-ti
dai seama unde esti si ce hotarare trebuie sa iei. Observa cat te-a costat in ceea ce priveste sanatatea,
linistea interioara, relatiile, fericirea, dragostea fata de ceilalti. Esti pregatit sa platesti in continuare acest
pret?

Cred ca, daca ai reusit sa citesti cartea pana aici, ai intentia ferma sa fii propriul tau stapan, sa stii sa-ti
recunosti adevaratele nevoi. E fundamental sd te ocupi de orgoliul tdu. Observa ce schimbari se vor
petrece 1n viata ta.



Cand vei termina lista, studiaza fiecare situatie si du-te s vorbesti cu persoana 1n cauza. Daca e cazul sa-ti
ceri iertare, fa-o. Explica-i faptul ca te-ai 1asat dominat de orgoliu. Spune-i ¢ nu erai cu adevarat tu cel
care-i vorbeai, ca totul venea din orgoliu. Marturiseste-i ca ai decis sa fii propriul tau stdpan, dar va trebui
sa aiba rabdare cu tine, caci nimic nu se poate face de azi pe maine. Acest semn de dragoste te va ajuta,
crede-ma.

Iata afirmatia pe care trebuie s-o repeti cat mai des posibil:

MA ACCEPT CU ORGOLIUL MEU SI MA ELIBEREZ TREPTAT DE EL, INCERCAND SA-L
VAD PE DUMNEZEU iN TOTI CEI CE MA INCONJOARA.

CAPITOLUL 16
FALSII STAPANI

Ce este un stapan?

Un stdpan este o persoand sau un lucru care-ti dirijeaza viata si fatd de care te supui, din teama sau din
adoratie. Stii care sunt stdpanii propriei tale vieti? Daca te gandesti putin, iti vei da seama ca sunt o
gramada, dar toti sunt falsi! Existd un singur stdpan adevarat pe pamant, si acesta este Dumnezeul tau
interior. Acest fapt e valabil pentru fiecare dintre noi. Fiecare isi are propriul sau stapan.

lata falsii stapdni cel mai des intalniti:

Exista 1n prezent, in viata ta, cineva apropiat (sot, sau sotie, copil, parinte, sef) de care ti-e teama? Care 1iti
dirijeaza viata? Caruia i te supui tot timpul?

Cursurile de la Centrul ,,Asculta-ti corpul” se termina de obicei tarziu, pe la 22,30 — 23, daca apare o
intarziere in timpul programat. De mai multe ori am observat ca unele participante deveneau foarte
nervoase incepand de la 22,30. Le era teama ca-i fac sa astepte pe sotii lor, care veneau sa le ia acasa.
Dintr-o data se simteau inconfortabil pe scaun si de multe ori se sculau si mergeau sa se uite pe fereastra.
De indata ce sotul aparea, doamna respectiva se grabea sa plece, pierzand astfel finalul cursului. Unei
femei care se poarta astfel i1 e frica de sotul sau. Se teme sa nu-i displaca. Dar intotdeauna exista o cale de
comunicare, 1asand teama la o parte. Daca barbatul respectiv nu are rabdare sa astepte cateva minute, sotia
poate sa-1 sugereze sa vind mai tarziu. Daca n-a facut-o, pur si simplu poate merge singurd acasa, cu
transportul in comun, sau poate aranja sa plece impreuna cu un alt participant la curs.

O persoana care se teme de cineva nu este propriul sdu stapan. De indata ce simti ca ti-e frica de cineva, el
devine stapanul tau. Poate sa faca ce vrea cu tine. Stie pe ce buton si apese ca sa te faca sa reactionezi. Nu
e bine pentru tine sa te afli mereu in stare de reactie: aceasta da nastere prea multor emotii.

Un fals stapan: stirile. Sunt oameni care de multe ori asculta stirile sau le citesc din ziare pentru a lua apoi
decizii in functie de ceea ce au aflat. Daca meteorologii prevad furtund si timp urat, ei isi vor schimba
planurile: totusi, previziunile meteorologice sunt atat de inexacte! Oamenii sunt cei care decid asupra
temperaturii. Dacd, intr-o anumitd regiune, majoritatea oamenilor isi schimba gindurile dintr-o data,
temperatura va suferi si ea o schimbare radicalda. Pamantul e o fiinta vie, iar noi suntem celulele sale.

O persoana care se lasd influentatd de stiri traieste permanent intr-o stare de neliniste. Se simte tulburata
de tot ce aude. Daca se anuntd probleme financiare, isi ascunde banii sau 1i transfera in altd parte.. Sau, de
exemplu, se anuntd cd a fost gasit corpul unui tanar mutilat de agresorul sdu. Persoana influentatd va
reactiona puternic la aceasta veste, desi intamplarea nu o priveste in nici un fel. Ceea ce se intampla altora
ii priveste numai pe ei. E viata lor, e raspunderea lor. Nu trebuie sa fii sau nu de acord cu intdmplarea
respectiva. E suficient si accepti cd amandoi trebuiau sa traiasca acest eveniment. Putem simti mila fara a
fi tulburati din cale-afara. La urma urmei, asta e viata...

Faima si puterea sunt si ele niste falsi stapani. Daca realizezi ceva pentru a castiga faima sau putere,
inseamnd ci o faci dintr-o motivatie exterioard si nu din credinta datd de Dumnezeul tiu interior. iti lasi
viata condusa de dorinta de a obtine faima si putere.



Bunurile pe care le posezi pot fi uneori niste falsi stapani. Care este relatia ta cu bunurile materiale? Tii la
ele ca la lumina ochilor? Daca l-ai pierde pe cel mai pretios dintre ele, cum ai reactiona? Te vei umple de
furie? Daca raspunzi afirmativ, inseamnd cd bunurile materiale sunt pentru tine niste stdpani. Ce
importanta ar avea pentru tine niste stapani. Ce importantd ar avea pentru tine daca ai muri cu o vaza de
cristal in minus sau cu o patd pe covor?

Este firesc pentru orice om sa doreascd sa fie inconjurat de lucruri frumoase. Frumusetea are o mare
importantd pentru toti. Dar asta nu Tnseamna ca trebuie sa te lasi stapanit de bunurile materiale! Rolul lor
este acela de a-ti face viata mai placuta, nu de a o conduce. Tu trebuie sa-i fii propriul stapan.

Un alt fals stapan: astrologia. Sunt multi cei care isi Intocmesc horoscopul sau urmaresc astrologia foarte
indeaproape. Isi conduc viata in functie de ceea ce e scris in carti sau de revelatiile astrologului. Viata ta e
condusa de hotararile pe care le iei si de actiunile pe care le intreprinzi. Ti-ai ales semnul astrologic sub
care te-ai nascut numai pentru a invata sa evoluezi si sa iubesti, In ciuda anumitor influente astrale. Pe
masurd ce inveti sa fii propriul tau stapan, astrele vor avea tot mai putind influentd asupra ta. Horoscopul
nu e decat un instrument care-ti permite sa cunosti influentele astrale pentru a le putea stapani.

Putem compara toate acestea cu o situatie de felul urmator: Trebuie sa lucrezi, timp de un an, cu o
persoana foarte nesuferita. Nu ai de ales. Trebuie sa fii alaturi de ea un an intreg. Te hotarasti sa o accepti
si iel masuri ca sa te aperi de efectele negative. Evident, e un efort in plus, o mare cheltuiala de energie,
dar ramanand in permanenta constient de influenta ddunatoare, vei fi in masura sa te protejezi. La fel e si
cu astrologia. Astrele predispun, dar omul dispune.

Mediumurile si clarvizatorii pot fi si ei falsi stdpani pentru anumite persoane. In ultima vreme, numérul
lor a crescut foarte mult. Si va creste in continuare, pentru ca nivelul de constiintd al oamenilor creste si
permite dezvoltarea Tn mai mare masurd a darurilor psihice. Ce se intampla in cursul unei sedinte? Acesti
oameni capteaza toate vibratiile emise de corpurile subtile. Capteaza starea 1n care esti in acel moment.
Viata ta urmeaza o anumita traiectorie. Ei sunt in masura sa-ti spuna ce ti se va intdmpla daca ramai pe
directia respectivd. Nimeni nu poate cunoaste viitorul altcuiva pentru ca viitorul depinde de prezent.
Clarvazatorul 1iti prezice viitorul observand momentul prezent, vibratiile emise de tine in prezent. Dar
daca, dintr-un motiv sau altul, iti schimbi starea incepand de a doua zi, fie ca asta se intdmpla in urma a
ceea ce ai gandit, Tn urma a ceea ce ti-a spus cineva sau a ceea ce ai citit, schimbi si prezentul in totalitate.
Schimbandu-ti modul de a gandi, iti schimbi traiectoria pe care te afli. Atunci, tot ce ti-a fost prezis in ajun
nu mai existd pentru tine. Totusi, daca te lasi influentat de acesti oameni, viata ta 1si mentine directia si
determini aparitia evenimentelor prezise. Cand iti prezice cineva viitorul, foloseste discernamantul tau si
incearca sa crezi numai in evenimentele fericite, astfel ai sansa sa le vezi Implinindu-se.

Iti poti modela continuu traiectoria vietii. Poti chiar sd triiesti mai multe vieti intr-una singurd. O
schimbare radicala iti va da impresia ca renasti, c¢a ai devenit altcineva. Cei din jurul tau se vor minuna si-
ti vor spune: ,,Dumnezeule, nu te mai recunoastem. S-a schimbat ceva in tine. Nu mai esti aceeasi
persoana”. Transformarea a fost provocata de faptul ca ti-ai schimbat modul de viata. O evolutie rapida
reduce numarul revenirilor pe pamant, al vietilor pe care le mai ai de trait.

Un alt fals stapan: religiile organizate, adica cele care spun: ,,Daca nu faci ce ti se spune, nu vei ajunge in
cer; noi singuri detinem adevarul”. Daca viata ta este condusa de religie si accepti notiunile de bine si rau
impuse de acestea, sau daca te lasi influentat de o sectd sau un cult oarecare, nu mai esti stapan pe viata ta.
Religiile au luat nastere cu mult timp in urma pentru a-i ajuta pe oameni sa-si aleagd drumul in viata. Unii
nu erau destul de constienti pentru a se descurca singuri. Dar, ca tot ce existd in lumea asta, sunt lucruri
bune si mai putin bune. In cadrul fiecérei religii, anumiti oameni au vrut si abuzeze de puterea lor
provocand teama in randul populatiei. A trdi cu frica nu aduce pace si armonie nimanui. Daca religia ta te
face sa-ti fie frica, inseamna cd nu bazatd pe dragoste. Dumnezeu este dragoste. El n-a vrut sa sperie
niciodatd pe nimeni. Oamenii sunt cei care s-au specializat in a-si provoca singuri frica. Cel care iubeste
cautd mai curand sa indrume, sa calmeze si sa ajute.

Religiile de astazi sunt tot mai constiente de acest sentiment de dragoste. Si-au dat seama ca oamenii nu
mai vrea sa trdiasca de frica! De multe ori, nu religia Tn sine este prost structurata, ci cei care o reprezinta



nu au sensibilitatea necesara. Depinde de tine sa ai discernamantul potrivit pentru a-i alege pe cei ce vor
sa te indrume.

Daca te simti mult prea tulburat de ceea ce-ti povesteste cineva, daca teama ta se accentueaza, inseamna
ca acest lucru nu iti este benefic pentru moment. Ceea ce-ti spune persoana respectiva nu e neaparat ceva
rau, dar, pur si simplu, momentan nu esti pregatit sa-1 infrunti. D3 totul uitarii si, cand vei fi in stare s-o
faci, o sa afli.

Medicii sunt si ei, uneori, niste falsi stdpani. Rolul lor este acela de a-i ajuta pe oameni si nu de a le
conduce viata. Cunosc mai multe persoane care isi consultd medicii Tnainte de a lua orice hotarare, fie ca e
vorba de plecarea In vacanta, schimbarea locului de munca sau mutarea intr-o noua locuintd. Pe un pacient
care, in mod vizibil, se teme de o schimbare, medicul il poate sfatui sa intreprinda nimic. Daca persoana ar
fi avut Incredere in Dumnezeul sdu interior, n-ar fi cerut parerea medicului si ar fi luat propriile decizii.
Medicii au invatat si trateze indispozitii si boli, dar nu stiu s ia decizii pentru altii. Incep si ei sd-si dea
seama ca latura mentald a fiintei umane este mult mai puternica decat cea fizicad. Constatd uneori cu
surprindere ca oamenii se vindeca de anumite boli fara nici o interventie medicala. E linistitor sa vezi ca
tot mai multi medici isi sfatuiesc pacientii s3 nu mai foloseasca multe medicamente: ,,Esti destul de
puternic ca sa te descurci singur, fard medicamente” a devenit o prescriptie curenta in zilele noastre.

Anumite persoane au atata nevoie de medicul lor, incat la cea mai mica problema alearga sa-i ceara sfatul.
Ele nu vor sa-si asume raspunderea pentru propria viatd. Ar dori ca Intotdeauna altcineva sa le ,,aranjeze
viata”. Dacd medicul le spune ca nu au nimic, acesta este acuzat de incompetentd si ele 1si continua
demersurile pana cand gasesc pe cineva care sa le prescrie un remediu: ,,Stiam ca sunt bolnava. Uite, mi-a
dat o retetd”. Se Intorc acasa foarte incantate si mult mai sanatoase decat la plecare.

Un alt fals stapan: medicamentele. La cel mai mic semn de indispozitie, iei o pastila: pentru durerea de
cap, pentru nervi, pentru digestie, pentru curdtarea ficatului si a intestinelor, una ca sa dormi, alta ca sa te
trezesti...

Asta inseamna ca nu-ti iubesti trupul. Orice medicament are un efect secundar. Corpul se revolta de cate
ori 1i dai ceva care nu face parte din elementele nutritive naturale. Ii dai foarte mult de lucru. De indati ce
iei o pastila oarecare, accepti ideea ca ea iti este stdpan. Lasi medicamentele sa-ti conduca viata. Daca esti
multumit asa, continua sa-ti iei medicamentele. Daca vrei sa te schimbi, e vremea sa devii propriul tau
stapan. Nimeni in afard de tine nu-ti poate schimba viata!

Boala este si ea un fals stapan. O persoana care e tot timpul bolnava se lasa stapanita de boala sa. Nu-si da
seama ca poate fi propriul stapan al vietii sale. Multi cred ca e firesc sa fii bolnav. Nu, starea normala a
corpului e sanatatea!

Un alt fals stapan: moda. De cate ori nu ti-ai sacrificat confortul vestimentar pentru a fi in pas cu moda?
Ti-e teama de ce vor spune ceilalti?

Munca poate deveni uneori un fals stapan. Existad multi oameni care nu stiu sa se relaxeze. Toata viata lor
este orientatd catre munca. Munca ii indruma incontinuu. Chiar si 1n clipele libere se gandesc numai la
problemele de serviciu. Niciodatd nu sunt in stare s-o lase mai usor, sa se relaxeze, sa se amuze ocupandu-
se de altceva. Lucreaza 7 zile din 7.

Munca te ajutd sd evoluezi? Iti permite si devii mai bun, mai pur in interiorul tdu? iti foloseste munca
pentru a invata sa-i iubesti mai mult pe oameni? Daca raspunsul este afirmativ, Inseamna ca munca are
valoare pentru tine. Daca prin ocupatia ta nveti sa iubesti tot mai mult, stii ca esti pe drumul cel bun.
Daca munca iti stapaneste viata, daca o faci numai pentru bani sau pentru putere, ea nu te ajutd in evolutia
spirituala.

Un alt fals stapan: superstitiile. Cifra 13, pisica neagra... iti spun toate astea ceva? Superstitiile te fac
deseori sa-ti schimbi hotararile? Atunci si ele te stdpanesc. Daca stai sa aduni toate lucrurile care au
influentd asupra ta, fie si numai pentru o singura zi, vei constata ca, de fapt, nu mai esti tu cel care iti
conduci viata.

Falsii stapani cei mai puternici sunt orgoliul, frica, sentimentul de vinovitie si banii.



Problema orgoliului a fost tratatd pe larg in capitolul precedent; discutiile despre frica si vinovatie vor
urma in capitolul 19.

Voi termina acest capitol cu falsul stapan care dirijeaza viata unui foarte mare numar de oameni: banii.
Este evident ca ei au o mare importanta in lumea de azi. Banii reprezintd un mijloc de schimb si nu un
bun pe care il posezi. Dorinta de a acumula cat mai mult te face sa o iei pe o cale gresitd. Oare ar avea
sens sd acumulezi aer pentru cazul in care ti-ar lipsi? La fel se intdmpla si cu banii. Banii sunt o energie ca
si electricitatea, apa sau vantul. Toate acestea sunt forte create o datd cu lumea. Banii sunt in acelasi timp
o energie si o fortd. Existd pretutindeni si pentru toatd lumea. Sub o forma sau alta, au existat Intotdeauna.
In prezent, apar sub forma de hartii si monezi.

Mijloacele de schimb au existat mereu cu scopul de a permite procurarea bunurilor materiale. A strange
bani de teama sa nu-ti lipseasca este un semn de lipsa de incredere in aceasta fortd divind care furnizeaza
toatd energia necesara.

Am putea compara banii cu altd mare sursd de energie: soarele. Daca pe plaja sunt trei sau patru sute de
oameni care vor sa se bronzeze, va fi mai putin? Nu. E destul pentru toata lumea. Este deci important sa-ti
dai seama ca banii reprezinta o energie si, ca orice energie, cu cat o faci sa se miste mai mult, cu atat i
creste puterea si se multiplica.

Acelasi lucru e valabil pentru multe lucruri din naturd. Fiecare simantd de grau, de rosie etc. utilizata,
pusa 1n pamant, va produce sute de alte spice de grau, sute de alte rosii. Daca nu le insdmantezi si le Tncui
intr-un sertar, ele nu vor da nastere la nimic.

E destul de greu sa scapi de nesiguranta financiard. De fiecare datd cand iti doresti ceva, primul tdu gand
este: ,,CAt md va costa?”. iti vei satisface dorinta numai daci ai bani suficienti. Vezi cum banii iti dirijeaza
viata? Contul tau in banca este cel care ia hotararile pentru tine. Dar, in viata, trebuie sa faci tocmai
contrariul. Iei o hotarare si banii vor veni dupa aceea.

Priveste putin Tnapoi si aminteste-ti: probabil ti s-a intdmplat sa cumperi ceva dintr-un impuls de moment.
Ai cumparat pe credit pentru ca nu aveai destui bani. Ai cheltuit tot ce aveai pentru ceva care nu era
neaparat indispensabil, dar reprezenta intr-adevar ceea ce-ti doreai. In ciuda acestor cheltuieli, ai continuat
sa traiesti, nu? Ti-ai platit datoriile si n-ai rAmas fard hrana, nu-i asa? Vezi, pana la urma ai reusit sa
platesti totul.

Priveste in jurul tau. Cand faci cumparaturi, alegi alimentele cu pret redus? Pretul te determina sa cumperi
ce vel manca in aceastd saptamana? Nu vreau sa spun ca trebuie sa eviti alimentele ieftine. Daca iti
planifici sa cumperi articole carora le cunosti reducerea, ar fi bine sa iei o cantitate mai mare, mai ales
daca sunt lucruri de care ai nevoie. Vorbesc mai curand despre persoanele care renunta la ceea ce si-ar
dori pentru ca pot cumpara o altd marca de produse la un pret mai scazut. Cumpara astfel chiar si ceea ce
nu le place. Tau lucrurile de care au intr-adevar nevoie numai daca sunt cu pret redus! Le preferda pe
acestea, chiar daca sunt de calitate inferioard. Crezi ca nu meriti sd primesti tot ce e de buna calitate?
Inseamna ci imaginea pe care ti-o faci despre tine nu-i va incuraja pe ceilalti sa aiba o parere prea grozava
despre tine.

Nu te grabi acum sa-ti cumperi un castel pe malul mérii sau un Mercedes. Incepe prin a céstiga mici
victorii in fiecare zi. Daca vrei sa cumperi fructe bune, dar pretul te face sa eziti, observa toatd valoarea pe
care o ai. Vei vedea ca, treptat, totul se va schimba. Cu cat faci mai mult sa circule energia banilor tai, cu
atat mai mult vei primi. Rostul banilor e sa circule, nu sa fie pusi deoparte. Daca, in loc sa pleci in
vacantd, preferi sa-i pastrezi pentru eventualitatea ca ti se va intdmpla vreo nenorocire, ghici ce ti se va
intdmpla: o nenorocire! Omul vrea sa aiba intotdeauna dreptate, asa ca face totul in acest sens. De cele
mai multe ori, cand ti se intampla ceva, esti tentat sa spui: ,,Ah! Am facut bine ce-am facut! Stiam ca o
patesc ceva!”.

Lasa-I deoparte pe ,,in caz ca...” si pleaca linistit in vacanta. Uita fraza: ,,ce-o sa fac daca mi se intampla
ceva rau?”. Spune mai degraba: ,,Da, o sa plec In vacanta si, daca va fi sa se intample ceva, o sa vad eu



atunci ce e de facut”. Asa se va si intimpla. Problemele legate de masina sunt imprevizibile, nu? Totusi,
vei reusi s-o repari sa fi rezervat bani special Tn acest scop.

Al reusit sa pui lucrurile cap la cap, nu? Cei mai multi oameni nu-si definesc bine prioritatile. Daca isi dau
seama ca televizorul e Intr-o stare mult prea jalnica pentru a mai fi reparat, se vor grabi sa cumpere altul.
Vor gasi ei un mijloc de a-1 plati! Oare a avea un televizor e intr-adevar o necesitate pentru tine? Stim cu
totii ca nu, dar cand ai hotarat ca vrei ceva cu orice pret, il obtii.

Sunt multi oameni interesati de cursurile de la Centru. Dar, cum afla pretul, exclama: ,,E mult mai scump
decat ma asteptam!”. Printre ei sunt persoane gata sa cheltuie mii de dolari pentru a-i ajuta pe cei aflati in
nevoie, dar cand e vorba de ei, se gandesc ca nu valoreaza nici cateva sute de dolari... si poate ca astfel
reusesc sa-si transforme viata, sd scape de stres, de temerile si bolile lor, pentru a cunoaste, in sfarsit,
adevarata fericire!

A spune cad nu meritd osteneala iti provoaca de multe ori probleme. Iatd un exemplu: cand cumperi un
cadou pentru cineva, nu alegi ceea ce ti-ar placea sa primesti tu? Deci, altii sunt mai importanti si merita
sa primeasca mai mult decat tine? Observa cu multa atentie ce influenta au banii asupra vietii tale. Cu cat
mai mult te lasi stapanit de ei, cu atat iti va fi mai greu sa cunosti fericirea si pacea interioard. De indata ce
vel reusi sa-1 stapanesti, vei observa ca apar numeroase schimbari.

Daca esti incredintat ca ,.,intotdeauna culegi ce ai semanat”, o sa-ti dezvalui un mic secret. Trimite in
gand urari de prosperitate tuturor celor care-i cunosti. Ureaza-le sa aiba cat de multi bani vor. Astfel vei
pune atat de multa energie in miscare, Incat si tu 1i vei castiga mult mai repede decat in cazul in care te-ai
gandit numai la tine.

Evident ca societatea actuala nu favorizeaza gandurile pozitive. Scopul acestei carti nu este acela de a
schimba intreaga lume din jurul tau, ci de a schimba modul tau de a gandi. Nu te lasa influentat de ceilalti.
E chiar mai bine si nu vorbesti cu nimeni despre noua ta hotirare in ce priveste banii. Incepe prin a lucra
in interior, pune-ti incetul cu incetul hotararile in practica si oamenii vor incepe treptat sa-si dea seama de
schimbare. Nu e cazul sa-ti dezvalui gandurile nimanui. S-ar putea ca credinta si forta ta interioarad sa nu
fie inca suficient de puternice pentru a face fata criticilor. In acelasi timp, trebuie si accepti ca fiecare isi
exprima propriul adevar, chiar si prin critica. Crede 1n el tot atdt de mult cum crezi si tu in al tau.

Daca ai decis sa ai o atitudine pozitiva fatd de bani si sa 1i stapanesti, fa-o fard gandul ascuns de a-i
influenta si cei din jurul tau. Nu trebuie sa cauti sa obtii consimtadmantul tuturor. Cand ei vor fi pregatiti
sa-si schimbe atitudinea, o vor face la timpul si la locul potrivit. Fiecare 1si urmareste propria evolutie.

Cand ti-ai castigat fericirea si pacea interioard, nu e cazul sa o strigi in gura mare pe strada. Acestea sunt
lucruri care se simt. Oamenii din jurul tau le vad, si le simt.

Cand vei ajunge sa stapanesti banii, vei avea mereu un surplus, platindu-ti, in acelasi timp, toate lucrurile
de care ai nevoie. Nu vei face economii din frica. Pur si simplu, vei avea niste bani in plus.

Dupa cum ai constatat, existd o multime de falsi stapani. Sunt sigura ca poti sa gasesti si mai multi!

La finalul acestui capitol, te sfatuiesc sa-ti faci o lista cu toti falsii stdpani din viata ta. Observa care din ei
are mai multd influentd asupra ta. In urmatoarele trei zile, seara, noteaza-ti ce anume te-a influentat mai
mult in cursul zilei. Nu trece mai departe Tnainte de aceastd etapa. Fii atent la bani, frica, astrologie,
medicamente etc. Cine iti stApaneste viata? Vei ajunge la un nivel de constiintd mai ridicat si totul in viata
ta va fi mai bine.

Afirmatia pentru urmatoarele zile:

SUNT SINGURUL STAPAN AL VIETI MELE, iMI DAU SEAMA CA, GANDIND, CREEZ.
DEVIN CEEA CE GANDESC. ASTFEL, FERICIREA, PROSPERITATEA, DRAGOSTEA SI
ARMONIA MEA DEPIND NUMAI DE GANDURILE MELE.




CAPITOLUL 17
NECESITATILE CORPULUI MENTAL

Iata cele sapte necesitati fundamentale pe care fiecare om trebuie sa le ofere corpului sau mental. Daca uiti
sa raspunzi acestor nevoi, acest lucru va avea efecte importante la nivel fizic, psihic sau emotional.

Prima, in ordinea importantei: adevarul.

Nu e neplacut sa simti, ca se profitd de tine prin minciuna? Supraconstiinta ta, eul tau interior,
reactioneaza in acelasi fel si cand te minti pe tine Tnsuti. Senzatia e la fel de neplacuta. Asculta-te cum
vorbesti cand te adresezi altora. A marturisi ca ,,asta nu ma deranjeaza deloc” indica tocmai contrariul.
Daca nu te-ar fi deranjat ceea ce povestesti, nici macar nu te-ai fi gandit sa o spui. De indata ce afirmi ca
»asta nu ma deranjeaza”, simti ca In interior te deranjeaza cu adevarat, astfel ai fi uitat cu siguranta. Asa
ca fii sincer cu tine insuti!

Dupa cum intentionam la Tnceputul acestui volum, adevarul este calea eliberarii. El te ajuta sa evoluezi, sa
urci in corpul tau superior. A fi sincer inseamna sa nu faci diferenta intre a gandi, a spune si a face. Ti se
intampld uneori sa te gandesti la cineva dar nu-i poti dezvalui gandurile tale? Trebuie sa-ti impartasesti
gandurile. Nu se pune problema de a spune tuturor tot de gandesti; dar, cand ti se cere parerea, trebuie sa
spui adevarul. Vorbele si gandurile tale trebuie sa fie identice. Cand ai ceva de facut, actioneaza in functie
de ceea ce ai gandit si ai spus.

Dreptatea este si ea un aspect al adevarului. De multe ori o nedreptate te face sa te cutremuri, nu-i asa? Te
aduce intr-o stare de indispozitie. Daca vezi 0 mama care se poarta intotdeauna nedrept cu copilul sdu si il
umileste Tncontinuu, ti se face mila de el. Acelasi lucru se intdmpla cand esti nedrept cu tine insuti.
Supraconstiinta, sufletul tiu, nu se simte bine. Iti creezi o mare problema interioard. Cand nu esti sincer cu
tine insuti, corpul tau vorbeste, transmitdndu-ti mesaje care pot afecta regiunea gatului si intregul sistem
respirator.

A doua necesitate: individualitatea.

Individualitatea inseamna a fi tu insuti si nu ceea ce-ti inchipui ca ceilalti asteapta de la tine. Nu trebuie sa
te mai gandesti la ,,Ce-or sa spuna, ce-or sa faca, ce-or sa creada unii despre mine”. Felul in care se
imbraca tinerii de astazi este un frumos exemplu de individualitate. Ei striga ,,Ajutor, lasati-ma sa fiu eu
insumi!”. Tinerii au nevoie de mai mult spatiu personal ca niciodatd pana acum. Se sufoca la ideea ca
parintii incearca sa-i formeze dupa imaginea lor sau a celor care si-ar fi dorit sa fie, dar n-au indraznit.

Tinerii cunosc si resimt mult mai profund legile fundamentale ale naturii. Au propriul lor mod de a-si
afirma individualitatea. Cel caruia ii lipseste aceastd calitate si actioneazd mereu dupa dorintele altora
risca sa aiba probleme respiratorii si alergii.

A treia necesitate: respectul.

E foarte important sa-i respecti pe ceilalti si sa te respecti pe tine insuti. Stii cat e de suparator cand cineva
(parinte, profesor, patron, politist) face abuz de autoritate. Te simti tulburat cand trebuie sa acorzi respect
cuiva, dar stii cd el nu trebuie sa aiba aceeasi atitudine fatd de tine. O pozitie ce acorda autoritate nu
antreneazad automat o lipsa de respect fata de altii. Respectul este primordial pentru fiinta umana. Daca nu
esti respectat, aminteste-ti ce ai semanat. Respecti cu adevarat parerile si ideile celorlalti, felul lor de a
vedea lucrurile? Ai dori sa schimbi anumite persoane din anturajul tau? A incerca sa schimbi pe cineva e o
lipsa de respect fata de persoana in cauza.

Aceste trei necesitati sunt la fel de importante pentru corpul mental cum e aerul pentru corpul fizic. De
aceea ¢ bine si stii sd le recunosti pentru a evita astfel alergiile, afectiunile respiratorii si problemele
generate la nivelul gatului.

A patra necesitate: siguranta.

Multe persoane cred ca siguranta inseamna un cont in banca, un loc de munca ce oferd mai multe avantaje
sociale, o casa frumoasa, bunuri materiale si chiar a avea un partener de viata. Toate acestea nu reprezinta
decat o falsa sigurantd; este ceea ce numim a te simti bine in nesiguranta ta. Adevarata sigurantd este



pacea interioard niscutd din convingerea ¢ nu ai de ce si te temi. Inseamnd sa stii cd, orice s-ar intdmpla,
ai in interiorul tu tot ce-ti trebuie, toate resursele necesare pentru a face ceea ce vrei si pentru a schimba
ceea ce nu e bine. Existd o solutie pentru orice fiindca, in viatd, nu ne confruntdm cu probleme, ci cu
experiente. Trebuie sa stii ca poti face fatd oricarei situatii. Ai tot ce-ti trebuie, la fel ca toti ceilalti.
Singura diferenta consta in modul de exprimare.

Nesiguranta da nastere la numeroase probleme fizice cum ar fi durerile din partea inferioara a stomacului
si din regiunea lombaro-sacrala. Teama de viitor afecteaza ochii, bratele, picioarele si sistemul nervos.
Daca acorzi o prea mare importantd banilor sau ti-e teama sa nu-ti lipseasca, va fi afectat nervul sciatic.
Multi oameni care se simt in nesigurantd iti musca interiorul gurii. Toate sunt mesaje ale corpului care 1iti
spune ca frica ta nu are nici un rost.

A cincea necesitate: probitatea.

Probitatea inseamna sinceritate absolutd. Ce simti fatd de cineva care nu-si indeplineste obligatiile si
angajamentele, care nu-si tine nici o promisiune? Acelasi lucru e valabil si in ce priveste sinceritatea fata
de tine insuti. O persoana care gandeste sau actioneaza in mod necinstit are probleme la nivelul sistemului
digestiv: indigestie, diaree si tulburdri in functionarea ficatului. Dacd se simte vinovata ca urmare a
necesitatii sale, apare pericolul unor accidente.

Rasuflarea urat mirositoare e provocatd de ganduri indecente pe care, na-i vrea sa le dezvalui nimanui.
Persoana respectivd se simte oarecum murdard in interior. Mirosul neplacut e un semnal al
supraconstiintei care-i atrage atentia ca gandurile pe care le are despre ea 1nsasi nu-i sunt benefice.

A sasea necesitate: indrumarea.

Uneori simtim nevoia sa stim ca cineva are nevoie de noi, ca suntem capabili sa Indrumam si sa ajutdm pe
cineva in viatd. E o necesitate a fiecarui om. Este intoarcerea la perfectiunea divina: aceea de a fi de ajutor
celorlalti. De multe ori insa o interpretdm gresit. A lua decizii in locul altora nu inseamna a-i indruma. A
indruma inseamna a da un sfat fard sa te astepti la nimic in schimb. Celalalt este liber sa-1 accepte sau sa-1
refuze. Sa ajuti si sa-i indrumi pe ceilalti e o necesitate importantd a corpului tdu mental, dar aminteste-ti
mereu ca un sfat pe care nu ti l-a cerut nimeni nu este niciodata apreciat. Nu ne place ca cineva si se
amestece in treburile noastre.

Daca arzi de nerabdare sa-i dai un sfat interlocutorului tau, asigurd-te mai intdi cd acesta vrea sa-1
primeasca. Daca nu doreste sa stie parerea ta, nu ai altceva de facut decat sa accepti situatia. Daca, din
contrd, doreste ajutorul tau, i-1 acorzi dar fara sa astepti ceva in schimb. Este un dar pe care i-1 faci, deci
acesta 1l va folosi asa cum crede de cuviintd. A da un sfat pe care nu ti I-a cerut nimeni sau a te astepta la
ceva in schimb nu e decit un consum inutil de energie. Iti cheltuiesti energia si ce primesti in schimb?
Daca sperantele tale nu primesc un raspuns, te simti frustrat, dezamagit, chiar manios. Daca ti se
raspunde, asta nu face decat sa-ti hraneasca orgoliul.

Cineva care se crede lipsit de orice valoare, care e convins ¢a nimeni nu are nevoie de el, nici de sfaturile
sale, va avea probleme legate de eliminarea pe cale renald sau intestinala. Daca simte ca de multe ori
oamenii profitd de pe urma sa, va suferi si de artriti. In general, e vorba de o persoani care vrea si
indrume pe toatd lumea, dar asteaptd mereu ceva in schimb. De aici senzatia ca ceilalti profitd de ea.
Oamenii care se cred lipsiti de valoare suferad de multe ori de singuratate.

A saptea necesitate: ratiunea de a fi.

Te gandesti in fiecare zi sa te scoli pentru a realiza ceea ce ai de facut? Te simti mandru sa povestesti
despre munca ta, despre ocupatiile tale cotidiene? O faci cu entuziasm? Iti place sd Tmpartasesti altora
ceea ce faci? Ai o ratiune de a fi, un scop 1n viata?

Lipsa unui scop in viatd provoaca aceleasi simptome ca si cele aparute la nivelul explorarii cand nevoile
corpului fizic nu sunt satisfacute. Poate fi afecta tot ce e in legatura cu simturile. Un alt semnal revelator:
anemia sau senzatia unei mari lipse de energie.

Iti sugerez si termini acest capitol cu un examen de constiintd. Scrie pe o foaie de hartie toate nevoile
corpului tdu mental si observa care dintre ele au fost neglijate. Aceasta te va ajuta sa intelegi prezenta



insatisfactiei tale interioare. Depinde numai de tine sa-ti hranesti corpul mental asa cum trebuie. Acestea
sunt necesitati fundamentale pentru fiecare om. Nici tu nu faci exceptie de la regula. Scrie ce hotarare ai
luat si observa in zilele urmatoare daca te straduiesti s-o indeplinesti. Sa devii constient e important, dar e
numai jumatate din drumul pe care-1 ai de parcurs. Numai actiunile tale te vor conduce spre indeplinirea
scopului propus.

Jata afirmatia:

M-AM HOTARAT SA RESPECT NEVOILE CORPULUI MEU MENTAL SI ASTFEL iMI
REGASESC SANATATEA MENTALA.

Partea a patra
ASCULTAREA CORPULUI EMOTIONAL

CAPITOLUL 18
EXPIMAREA EMOTIILOR

Iata un capitol pe care, desigur, il asteptai cu nerdbdare. De vreme ce ai pus multe lucruri in practica de
cand ai Inceput sa citesti cartea, iti va fi usor s exprimi o emotie intr-un mod corespunzator.

In primul rand, ce este o emotie? O emotie este o tulburare, o agitatie trecatoare provocata de ceva din
interior. Un efect al unei cauze exterioare. Majoritatea emotiilor isi au sursa in sperantele noastre. Apar in
noi pentru ca nu stim sa iubim. Luandu-si forta din afara, emotia epuizeaza ,,doza” noastra de energie.

Dragostea vindeca si ura distruge! Emotiile nascute din urd sfarsesc prin a-si distruge stapanul.

Ce inseamna ,,a exprima” o emotie? lata o Intrebare importantd. Unele persoane m-au abordat, de multe
ori, pentru a gasi un raspuns la urmatoarea problema: ,,Urmez o terapie de ani intregi. Mi se spune sa-mi
exprim emotiile, fard sa se specifice ce Tnseamna asta. N-a stiut nimeni sa ma lamureasca. Trebuie sa
plang, sa urlu, sa sparg farfuriile? Ce trebuie sa fac?”.

Acesta e motivul care m-a determinat sa pun la punct o metoda care a dat rezultate. O emotie pe care nu
stii s-0 stdpanesti se va repeta in mod constant in situatii similare. Sa ludm exemplul unui sot care are
obiceiul de a-si umilii sotia in fata intregii familii. Daca ceva 1i displace, va alege momentul cand e
adunat intreaga familie pentru a i-o spune. Sotia triieste o emotie. In sufletul ei se simte furioasa si se
intreaba de ce sotul nu 1i vorbeste atunci cand sunt singuri, numai ei doi. Daca ii face o scend la
intoarcerea lui acasa, asta nu o ajutd cu nimic. Sotul va continua sa se poarte la fel si intreaga situatie se va
repeta. Nu simti ca adeseori revin 1n viata ta emotii din tinerete sau din adolescenta, fiindca n-ai gasit o
cale potrivitd pentru a le exprima?

Iata mai multe moduri de a exprima emotiile. Probabil te vei recunoaste intr-unul din aceste exemple. Un
mod intalnit foarte des: acela de a manca sau bea din cauza unei emotii. Credem ca o gustare buna ne va
ridica moralul. Ca si inghitirea de pilule pentru nervi, drogarea, privitul la televizor, mersul la film,
dormitul, o baie calda...

Iata diferite moduri de a ne manifesta, diferite reactii provocate de furie: unii se aseaza pe un scaun si
reflecteaza, asteptand momentul potrivit pentru a clarifica situatia cu persoana in cauza. Altii fumeaza.
Unii prefera sa ignore totul si-si Tndbusesc furia ca si cum nu s-ar fi intdmplat nimic. Altii plang. Fac
curat, mesteresc cate ceva prin casd sau, pur si simplu, stau Tmbufnati. Unii isi vor consuma energia
facand sport uneori violent, in vreme ce altii 1l vor acuza pe cel cu care s-au certa, direct sau la telefon.

Anumite persoane vor rade, pretinzand ca n-au fost afectate cu nimic. Vor spune: ,,0 sa-l iert. La urma
urmei, nu e vina lui, nu stie ce spune”, refuzand astfel sa-si asume vreo responsabilitate.

Unul din modurile cel mai des intilnite de a reactiona la suparare consta in a merge sa te plangi unei terte
persoane: unii sunt specialisti in a-si deserta sacul in fata altcuiva!



Exemplu: sotia vine acasa de la serviciu si-i povesteste sotului tot ce nu i-a mers bine 1n ziua respectiva,
exprimandu-si astfel proasta dispozitie datoritd discutiilor cu seful sau cu o colegd. Procedand astfel, nu
face decat sa tulbure relatia dintre ei. Nimeni nu are nimic de castigat vorbind astfel sau ascultind pe
altcineva. Femeia care isi varsa nervii asupra sotului asteptand ceva de la el. dupa ce trece in revista toate
problemele, vrea sa fie consolatd si doreste sa i se dea dreptate. Cand el raspunde asteptarilor tale, ea se
simte satisfacutd: ,,Ah, ce bine e si vorbesc cu tine. Intotdeauna stii cum s3 ma calmezi”.

A rezolvat oare problema care o fraimanta? Ce a facut, de fapt? A apelat la energia sotului ei. Cu timpul, el
va simti cum se goleste de energie si, in cele din urma, asta va distruge relatia dinte ei. Va avea tot mai
putin chef sa comunice cu ea fiindca nu existd un schimb de energie. Aceeasi situatie poate sa apara intre
prieteni. Cel care vorbeste se va umple de energie, dar doza nu e decat temporara. in zilele urméitoare o va
lua de la capat cu altcineva care e dispus sa-i asculte necazurile. Victima care indurd sau tolereaza acest
mod de manifestare nu are nimic de castigat, fiindca se lasa golita de toatd energia sa.

Exista o solutie. Mai intai, sa asculti politicos si rabdator persoana in cauza. La sfarsit, 1i spui: ,,Acum,
spune-mi ce-ai de gand sa faci ca sa-ti rezolvi problema?”.

iti va raspunde: ,,Ce vrei sa fac? Nu am de ales, nu sunt eu de vind, asa ca nu e nimic de facut”. Atunci ii
explici cu delicatete ca nu te intereseaza sa-1 asculti vorbind despre problemele sale, pentru ca de fapt
acestea i fac placere. Dacd nu vrea si faci nimic ca sa le rezolve, inseamna ci incd nu-i sunt de ajuns. Ti
place sa aiba probleme, adica le hraneste prin gandurile sale, le da energie si ele se amplifica in mod
automat.

Probabil te va socoti dur si nedrept. Sau poate ca, dimpotriva, va fi suficient de socatd pentru a-si da
seama ca e timpul sa faca ceva cu viata sa. Daca se folosea de tine numai pentru a se ,,racori”, te va lasa
in pace si va recurge la altcineva. Tu ti-ai pastrat energia, nu ai pierdut nimic. Asta e diferenta intre a
impartasi emotiile cu cineva si a ,,i le vari pe gat”.

Cand incerci sa te simti mai bine vorbind despre problemele tale, pur si simplu, sa scapi de ele pasandu-le
altcuiva. In schimb, a impartdsi o problema cu cineva inseamna a povesti tot ce ni s-a intamplat sau ce ni
se intampla in prezent cu scopul de a gési o solutie pentru a remedia situatia. impartasindu-ne problemele,
nu asteptam nimic de la celalalt. De aceea, e foarte important ca doi parteneri de viatd sa invete sa-si
impartaseasca orice bucurie si orice suparare din viata lor ca doi prieteni. Aceasta presupune sa-ti asumi
raspunderea pentru tot ce ti se Tntampla.

Dupa cum ai constatat, existd multe feluri de a exprima o emotie. Cele mai rele sunt situatiile in care nu
faci nimic, pretinzand ca nu te deranjeaza. In acest fel, iti ,,inghiti” emotiile, le ascunzi undeva in adancul
tau.

De multe ori auzim vorbe de genul: ,,N-o0 sa ma cobor Intr-atat incét sa-i spun cd m-a infuriat”. ,,Inghitirea
emotiilor” poate duce la un exces de greutate si antreneaza automat si alte deficiente fizice.

Se spune ca ,,boala” finald a emotiilor indbusite este cancerul. Emotiile ascunse multd vreme in tine
sfarsesc prin a exploda, ceea ce provoaca si ,,explozia” celulelor corpului tau.

Daca plangi, tipi, pleci la plimbare sau te apuci sa faci sport ¢ deja mult mai bine decat sa-ti inabusi
sentimentele — e pur si simplu 0 anumita forma de exprimare.

Iti sugerez un mod prin care sd-ti exprimi emotiile. Odati ce vei fi ficut acest exercitiu — cu adevirat, din
toatd inima —, nu vei mai fi afectat de emotii, chiar daca in viata ta apare o situatie absolut identica. Vei
constata ca situatia e aceeasi, dar emotiile nu mai apar. E minunat, nu-i asa? Te poti debarasa de toate
emotiile neplacute pe care le traiesti inca din tinerete.

In primul rand, este foarte important sa identifici emotia, sa stii ce se intampla. E vorba de vinovatie,
frica, furie, dezamagire, frustrare, neliniste, ranchiuna, agresivitate? Oricare ar fi emotia respectiva, e
suficient sa o identifici.

A doua etapa e ceva mai dificila. Este vorba despre a-ti asuma raspunderea pentru ceea ce simti. Sa
accepti ca tu esti cel care ti-ai provocat aceastd emotie. Te-ai lasat influentat din exterior, de ceea ce ai
vazut sau auzit, cand de fapt ai fi putut avea o atitudine total diferita.



Exemplu: te Intalnesti cu una din prietenele tale cele mai bune, care e Imbracata cu o rochie noua. Privind-
0, nu te poti impiedica sa constati ca nu-i vine deloc bine culoarea. Dupa parerea ta, o face sa arate mult
mai in varstd si tenul ii pare mai sters. Iti spui in sinea ta: ,,Ar trebui sd-i fac un serviciu si sd-i spun cd nu-
1 vine bine culoarea asta. N-ar trebui sa-ti mai ia asemenea rochii. Trebuie sa-i spuna cineva. Cred ca nu-si
da seama”. Deci te hotarasti sa fii sufletul caritabil care s-o ajute.

Prietena ta are trei posibilitati. Prima: sa-ti multumeasca. ,,Frumos din partea ta ca mi-ai spus. E prima
datd cand imi cumpir ceva de culoarea asta. Ti-a trebuit mult curaj ca si te incumeti si mi-o spui. Iti
multumesc pentru parerea ta sincerd”. Astfel se bucura in urma deciziei tale de a-i spune adevarul alta
reactie: prefera sa ramana neutra. ,,Ei bine, e dreptul meu sa-mi placa sau nu o culoare”. Si astfel nu va
tine cont de parerea ta. In cea de-a treia variantd, se infurie si-si spune in sinea ei: ,,Nici nu i-am cerut
parerea, de ce imi spune asemenea lucruri? Eu n-am intrebat-o nimic! Cand o sa apara o ocazie... o sa-mi
iau revansa: o sa-i spun in fata ce nu-mi place la ea!”.

Luand 1n considerare al treilea exemplu, fie ca furia a fost sau nu exprimata, trebuie sa gasim cauza. Ce a
provocat aceasta emotie? Comentariile sau felul in care au fost interpretate?

Toate emotiile au aceeasi sursa: gandirea. Niciodatd nu sunt de vind ceilalti. Niciodata. Fara exceptie.
Potrivit legii responsabilitatii, tu singur esti raspunzator de emotiile tale.

Sa revenim la exemplul sotului care-si umileste nevasta in fata rudelor. Femeia ar avea o atitudine total
diferitd daca si-ar asuma raspunderea propriilor emotii. Ar trebui sa incerce sa-1 priveasca altfel pe sotul
sau: ,,Bietul om, probabil ca-i este fricd de mine dacad nu e in stare sa mi-o spund cand suntem singuri.
Cum ma port cu el? Ce atitudine am fata de el, de vreme ce-1 infricosez asa de mult Incat nu indrazneste
sd-mi spund pirerea lui? Oare sunt prea autoritard? Il ascult cu adevirat cand imi spune ceva, sau ma
grabesc sa-i impun parerea mea?”’.

Daca-ti asumi raspunderea de a culege ce ai semanat, vei privi situatia dintr-un punct de vedere complet
diferit. Daca e o situatie care apare Tn mod curent in viata ta, intreaba-te ce anume din atitudinea ta
provoaca aceasta reactie la sotul tau. E mai bine sa-ti asumi raspunderea decat sa te infurie felul lui de a
reactiona. Vei constata ca de multe ori incerci sa-1 schimbi si s-a intamplat sa-1 critici in fata altor
persoane, chiar in absenta sa. Atitudinea pe care o are reprezinta felul sau de a-si reclama spatiul vital. Se
simte sufocat de atitudinea ta autoritard. In acelasi timp, nu e foarte constient de asta, de aceea se lasa
dominat de instinctul de supravietuire. De fiecare datd cand simte nevoia sa te critice, el vrea de fapt sa
spuna: ,,Nu vreau decat sa-mi recapat spatiul vital. Simt ca ma sufoc!”. Nu o face cu rautate. Pentru tine,
acesta e numai un semnal care te avertizeaza ca ai intrat in spatiul altcuiva. El incearca deci sa si-I
recapete.

Asumandu-ti responsabilitatea, emotiile tale se vor risipi incetul cu incetul. Furia pe care o simti fata de
sotul tau dispare. Observandu-1 mai atent, il vei vedea in cu totul altd lumina.

A treia etapa presupune sd te duci sa vorbesti cu persoana in cauzd. Daca ti-ai acceptat raspunderea cu
toatd inima, aceasta etapa nu e necesara. Totusi, eu te sfatuiesc sa o pui in practica tocmai pentru a verifica
daca ai actionat cu inima si nu cu mintea. Foarte putini oameni detin notiunea de responsabilitate totala.
De aceea, la prima incercare, esti tentat sa spui ca ai actionat cu adevarat cu inima, cand de fapt mintea e
cea care te-a indrumat. Nu serveste la nimic sa te minti pe tine insuti.

Iata, cu privire la situatia de care povesteam mai sus, o modalitate de a te exprima. Deci, te intorci acasa
impreund cu sotul. i explici ce ai simtit in cursul serii cand te-a umilit si clipele de furie indreptate
impotriva lui. Dupa ce te-ai gandit bine, ti-ai dat seama ca ai tendinta sa intri 1n spatiul sdu si de multe ori
incerci sa 1l schimbi. Acum intelegi ca atitudinea lui era o incercare de a-si recapata drepturile. Nu te-ai
gandit la asta pana acum.

Astfel exprimi tot ce-ai trdit. E important sa o faci numai dupd ce ti-ai asumat intreaga responsabilitate.
Daca nu te crezi raspunzatoare de supararea ta, cuvintele tale vor reprezenta mai curand o acuzatie decat o
impartasire a sentimentelor. Daca 1i vorbesti astfel: ,,Vreau sa-ti spun ca m-am simtit frustrata si foarte
suparata cand m-ai umilit asa de tare fata de toatd lumea”, se va simti acuzat. Tot asa se va simti si daca i-



ai spune: ,,0 sa incerc s3 nu ma mai supar, probabil ai tu motivele tale”. Va intelege ca esti furioasa din
vina lui. Numai de s-ar putea schimba si sa inceteze sa te mai umileasca in fata intregii familii! Daca s-ar
schimba, ai fi mai fericitd si nu te-ai mai supara pe el... Un vechi proverb spune: ,,Cu cat te tii mai tare pe
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pozitii, cu atat ti se opune o mai mare rezistenta”. Cu cat vrei sa-1 schimbi, cu atat situatia se va repeta.

Fara indoiala, iti va promite ca intdmplarea nu se va mai repeta, dar curdnd te vei gasi din nou 1n aceeasi
situatie. Dupa cate cred eu, mijlocul cel mai eficient este sa fii cinstit cu tine Insuti si sd accepti ca tu esti
cea care, prin atitudinea ta, o determini pe cea a sotului tau. Legea responsabilitatii ne invata sa acceptam
ca tot ce ni se Intampla e rodul faptelor si gandurilor noastre. Printr-o practica cotidiana perseverenta, vei
ajunge sa-ti asumi aceastd responsabilitate.

Stapanirea emotiilor cere enorm de mult exercitiu. Cunosc foarte putini oameni care pot spune cd n-au
nici o emotie intr-o zi sau alta. Incearci sa-ti imaginezi o situatie in care cineva se apropie de tine si-ti
vorbeste despre sentimentele pe care le-a trait in urma a ceea ce i-ai spus si cum si-a dat seama ca el/ea e
singura raspunzatoare. Aceasta discutie imaginara te va face sa te apropii mai mult de persoana in cauza.
De aceea e bine sa-ti exprimi orice emotie!

Daca traiesti un sentiment de furie si reusesti sa-l stapanesti, sumandu-ti raspunderea, e foarte bine, dar
dacad nu-l exprimi fatd de persoana in cauza, pierzi o ocazie ideald de a-ti exprima dragostea; aceasta ar
crea o legaturd puternica intre voi, fie ca e vorba de un cuplu, de prieteni sau de parinte si copil.

Cand, odata responsabilitatea asumata, apare o situatie asemanatoare, nu vei mai trai sentimentul de manie
si frustrare. Aceasta nu va mai reveni. Vei observa cd, pe masurd ce te eliberezi de emotii, dispar si
vechile tale suparari, poate ai avut anumite sentimente fatd de fratii, surorile, prietenii tai, sentimente pe
care le-ai pastrat in tine multa vreme si n-ai iIndraznit niciodata sa le exprimi. Ai tinut totul in tine, crezand
ca ei erau singurii raspunzatori. Depinde numai de tine s incetezi sa-ti mai indbusi emotiile, sa-ti asumi
responsabilitatea lor si sa le exprimi fatd de cine trebuie. Vei simti nu numai o schimbare interioara, ci si
una fizica. Talia ta se va subtia, chiar daca esti deja subtire.

Centrul emotiilor este situat intre inima si ombilic. De aceea talia se Tngroasa cu varsta, atat la femei cat si
la barbati. Totusi, s-a constatat ca fenomenul e mai vizibil la barbati. Ei isi ,,inghit” deseori emotiile.

Printre miile de persoane care au invatat sa-si stpaneasca emotiile, am vazut producandu-se schimbari
radicale. Unii au pierdut o grosime de aproape 6 degete din jurul taliei in decurs de doua sau trei luni. Au
fost si persoane care n-au pierdut din greutate, dar si-au subtiat talia Tn mod vizibil in numai 7 saptdmani
(durata unei sesiuni de cursuri la Centrul ,,Asculta-ti corpul”).

E usor sa constati ca acesti oameni sunt pe cale sa se elibereze de toate vechile emotii pastrate in ei multa
vreme. Astfel, ei incearca, in acelasi timp, sa se vindece de unele boli aparute in urma emotiilor inabusite.
Se poate spune despre ei ca au gasit antidotul cancerului.

Cand 1nveti sa-ti exprimi emotiile pe masura ce ele apar, te asiguri ca nu vie mai avea niciodata de ce sa-ti
faci griji. Dar asigura-te ca o faci cu inima si nu cu mintea. Nu vei avea nimic de castigat daca nu esti
sincer cu tine Tnsuti. Vei sti singur daca o faci cu inima numai in momentul in care vei vorbi cu persoana
in cauza.

Daca speri ca isi va schimba felul de a fi Tn urma a ceea ce i-ai povestit, € Tnca mintea cea care te Indruma.
Nu-ti asumi 1n totalitate raspunderea pentru emotiile tale. Cand accepti, nu ta mei deranjeaza nimic la
celalalt, chiar daca situatia se repeta, chiar daca nu esti mereu de acord cu el. Ce usurare!

Alt exemplu: sd presupunem ca te deranjeaza usile deschise ale dulapului. Te simti foarte nervos, chiar
furios, cand cineva din familie lasa usile de la dulap deschise. Cand, in sfarsit, iti dai seama ca e vorba
numai de un detaliu banal 1n viata de zi cu zi si ca, in fond, nu prea conteaza pentru tine, pentru viata ta,
daca usile sunt deschise sau inchise, iti spui: ,,Eu sunt cel care doreste sa fie inchise usile de la dulap. in
consecintd, eu trebuie sa le inchid”. Din acel moment, nu mai traiesti nici o emotie. Usile deschise nu te
mai deranjeaza. Vei constata cu surprindere ca cei din familie le inchid fard macar sa-si dea seama. Nu
mai simt ca tu vrei sa-i schimbi. Cand in inima ta totul a fost acceptat, nu mai existd nimic grav, nimic nu
te mai supara. Ce usurare!



Inainte de a trece la capitolul urmétor, e foarte important sa-ti impartasesti cuiva cel putin o emotie. Poate
fi una din trecut care, nefiind niciodatd exprimata, continua sa existe in tine, sau o emotie pe care o vei trai
astdzi sau maine, in urma unui eveniment. E foarte important sa o exprimi tu Insuti, dupa ce ti-ai asumat
raspunderea ei, si sa-ti dai seama ca n-ai stiut sa iubesti.

Pune 1n practica cele trei etape enumerate mai sus si vei vedea cat bine poate sa-ti faca. Vezi, totul revine
la aceeasi idee: sa accepti dragostea din fiecare vorba, gest sau gand. A trdi o emotie Tnseamna sa te simti
amenintat cand, in realitate, trebuie numai sa facem fata cuiva care se exprima altfel decdt noi sau care
nu-si iubeste propria viata.

Afirmatia pentru zilele urmatoare:

iMI ACCEPT TOATE EMOTIILE SI STIU CA AM PUTERA SA LE STAPANESC,
ASUMANDU-MI RESPONSABILITATEA SI EXPRIMANDU-LE FATA DE PERSOANA iN
CAUZA.

CAPITOLUL 19
FRICA/VINOVATIA

Acestea doua sunt cele mai raspandite si cele mai dezvoltate stari emotionale ale fiintei umane. Nu cunosc
pe nimeni caruia sa nu-i fi fost fricd niciodata in viata lui si care sa nu simta si In prezent o anumita teama.

Frica, la fel ca oricare alta stare emotionald, are drept sursa gandirea. Ceea ce 1n tine trezeste frica poate
lasa pe altcineva complet indiferent. Este evident ca unele persoane sunt mai curajoase decat altele. Unii
oameni reusesc sa-si domine teama. Daca sare la tine un cdine mare, vei simti o anumita frica pentru ca
recunosti pericolul. Frica, pentru tine, este reald. Dimpotriva, altii, Tn aceeasi imprejurare, vor reactiona
complet diferit pentru ca trdiesc mereu in armonie cu animalele. Astfel, de la primul salt al cainelui, sunt
convinsi ca el nu vrea sa le faca rau. Este felul lui de a se distra: ca si omul, are manifestari diferite pentru
a-si exprima bucuria si dragostea.

Cel mai important este sa devii constient de teama ta, ca sa-ti dai seama daca este sau nu reald. Daca, in
momentul In care ti-e frica, existd un pericol real pentru corpul tau fizic, e foarte normal sa traiesti o
asemenea emotie. Corpul tau stie exact cata adrenalina trebuie sa-ti furnizeze pentru ca sa poti face fatd
situatiei.

In prezent, in lumea 1n care traim existd mult mai multe frici imaginare decat reale.

Aminteste-ti evenimentele din ultimele cateva luni. De cate ori ti s-a intamplat sa simti o teama reala,
cand viata ti-a fost Intr-adevar pusa in pericol?

Toate celelalte manifestari ale fricii vin, pur si simplu, din gandirea ta. Cand o anumitad teama apare
frecvent, probabil ca ne-a fost imprimatd de parinti din frageda copildrie sau chiar inainte de nastere.
Copilul primeste si accepta notiunile de teama ca urmare a grijii exagerate pe care o au parintii fata de el
(teama sa nu cada copilul, sa nu raceasca, sa nu fie bolnav). Ei cred ca teama este ceva normal... dar, la
om, ea nu este normala, este mai curand obisnuitd. Dupa cum am mai mentionat in aceasta carte, omul,
prin gandirea sa, da nastere unei imagini In lumea invizibild, imagine numita ,,elemental”. Cu cat 11 dai
mai multd energie, cu atit puterea lui creste. Eventual, se materializeaza si devine realitate in lumea
vizibila.

Aceasta, cu sigurantd, te va ajuta sa Intelegi cum se face c¢a un individ care se teme sa nu fie jefuit este in
cele din urma jefuit si o tdnara care se teme de viol este intr-adevar violata. Totul se concretizeaza in mod
inconstient. Cu cat ti-e mai frica, cu atat sansele ca aceastd frica sa se materializeze. Daca devii mai
constient, asta te ajutd sd o stdpanesti, dar sarcina ta e mult mai dificild daca esti dominat de o teama
inconstientd. Invatind si devii mai constient, ficand exercitii de dragoste, de luare de cunoastere a
propriei persoane, o parte din fricile tale inconstiente vor urca la suprafatd. Invatand sa le cunosti, vei
putea sa le stapanesti mai bine.



Alt exemplu: cand erai copil, parintii te-au lasat timp de o luna intr-un loc necunoscut. Reactia ta a fost
puternica, crezand ca tia-i pierdut parintii si temandu-te ca poate esti respins de ei. Probabil ai decis ca
respingerea este insuportabild si de atunci, ti-e mereu frica sa nu fii respins. Ti-e atat de frica, incat o
provoci in mod continuu. De indata ce te apropii de persoane race-ti sunt foarte dragi, In mod inconstient
dai nastere la situatii care au drept finalitate respingerea ta.

Copilul caruia i-e teama sa nu fie respins este respins la scoald, la el acasa si, mai tarziu, de catre
partenerul de viatd. Hotararea luatd in copilarie il va afecta pana cand ajunge s o descopere pentru a
invata sa o stapaneasca. Sentimentul de frica este atat de subtil, incat el da nastere la noi alte frici care se
infiltreaza in tine treptat, devenind fobii.

Existad o mare varietate de frici: frica de intuneric, de apa, de inaltime, de tunete, de poduri, de ascensoare,
frica de a nu rdmane inchis intr-un loc stramt, frica de a nu rosi, de a nu te ingrasa, frica de a nu rAmane
fara bani, frica de animale, de masini, de microbi, de multime, de accidente, de foc, de avioane, de injectii,
si cate si mai cate!

Exista si frici mai subtile: frica de a nu fi la indltimea unei situatii, frica de a nu fi luat in ras, frica de a nu
fi acceptat, de a fi respins, umilit, de a fi acuzat, frica de a nu rani/jigni pe cineva. Vezi, omul e stapanit de
nenumarate feluri de frica.

Persoanele cele mai susceptibile de a trdi sentimente de frica sunt cele ai caror parinti erau nesiguri si
anxiosi si nu puteau face fatd propriilor probleme. Aceasta ii determind pe parinti sa acorde o grija
exagerata fricilor traite de copiii lor.

Potrivit cercetarilor efectuate In domeniu, se spune ca femeile sufera de mult mai multe frici si fobii decat
barbatii.

O frica devine fobie — adicd o teama cronica — in momentul in care se produc schimbari importante in
viatd. Ordinea acestor schimbari pentru un individ oarecare ar fi aceasta: Inceperea scolii, adolescenta,
varsta adultd, casatoria, nasterea copiilor, moartea sotului/sotiei sau divortul, moartea cuiva apropiat.
Acestea sunt momentele critice in care teama cuiva se poate accentua, devenind fobie.

Iata care sunt fobiile cele mai raspandite in America, in urma unor cercetari efectuate recent:
2

60% agorafobia

22% boala sau ranirea

8% moartea si multimea

4% animalele

2% intunericul

2% inaltimea

2% alte frici
Dupa cum ai putut sa constati, agorafobia e una din cele mai curente frici intalnite la om.
Ce este de fapt agorafobia? Este un cuvant destul de complicat care semnifica pur si simplu ,.firica de a-ti
fi frica”.
Am avut ocazia sa lucrez indeaproape cu mai multi agorafobi si trebuie sa marturisesc ca, la inceput
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aceasta fobie pare foarte greu de stdpanit si provoaca o teama puternica persoanei in cauza. Dar agorafobii

nu trebuie sa-si piarda speranta, pentru ca ,,frica de frica” nu e invincibila. Sunt destui oameni care s-au
eliberat de ea.

Cel mai greu pentru agorafobi este faptul ca suportd doud suferinte in acelasi timp. Mai intai, situatia ca
atare care le provoaca frica, apoi credinta ca ceilalti, care nu triiesc aceastd teama, ii vor crede nebuni,
prosti sau pur si simplu slabi. Aceasta este motivul pentru care o persoand dominatd de un puternic
sentiment de fricd va incerca mereu sa il ascundi. In mediul familial, situatia devine si mai complicata.
Cel mai rau este cand unul dintre soti isi asuma teama celuilalt si Tncearca mereu sa-l protejeze.



Agorafobia presupune si teama de a se afla departe de un loc cunoscut, familial, sau de o persoana care iti
inspird siguranta. Poate fi vorba despre sot, tatd, mama sau chiar de propriul copil. Locul cel mai sigur
este in general domiciliul familial. Cand agorafobul este lipsit de aceastd siguranta, este cuprins de teama.
El se teme sa fie singur in locurile publice, se teme si nu-si piardd cunostinta, sa nu cada, sa nu faca o
crizd cardiacd, se teme sa nu aiba un aer ridicol in fata oamenilor, se teme sa se afle singur in mijocul
multimii. Agorafobul se crede intotdeauna singur.

In realitate, nu i se intdmpla niciodatd nimic. Il putem recunoaste pe agorafob dupa unele reactii fizice:
ameteli, o mare tensiune sau slabiciune musculara, transpiratie excesiva, dificultati de respiratie, stari de
greatd, incontinentd urinara, palpitatii cardiace. Daca simti cd se manifestd asemenea simptome in
momentul in care esti singur, ele pot fi un indiciu ca esti atacat de o asemenea frica. Cei care sunt
suferinzi de mai multi ani ajung sa nu mai Indrazneasca sa iasa singuri din casa, chiar si numai pentru a
merge la magazinul din colt. Tipic pentru agorafob este faptul ca se teme sa nu-si piarda controlul, dar, in
realitate, el nu si-1 pierde aproape niciodata.

Este foarte important sa accepti ideea ca e vorba numai despre o fobie nascutd din fricile tale impinse la
extrem, hranite de o imaginatie debordantd si nepotrivit utilizatd. Ti-ai alimentat teama cu prea multa
energie. Este suficient s tai sursa de energie pentru ca totul sa dispara si sa-ti folosesti imaginatia pentru
alte lucruri.

O metoda foarte buna de a face fata unui sentiment de frica este sa intreprinzi o actiune impotriva ei; sa
faci ceva ca si cum frica n-ar exista. E bine sa incepi cu mici victorii cotidiene. Cel care se teme de
inaltime trebuie sa se aventureze pe inaltimi. Cel care se teme de animale trebuie sa se apropie de ele,
alegand la inceput unul mai mic si mai bland. Oricat de nesemnificative ar parea la inceput victoriile tale,
trebuie sa te feliciti. Familia ar trebui sa te incurajeze si ea 1n actiunile tale. Frica nu este un rezultat al
gandirii. Orice incercare de a invinge frica prin ratiune este sortitd esecului. Nu ratiunea este solutia, ci
actiunea.

Angajatul care se teme de patron, dar doreste sa ceard o marire de salariu, nu va obtine nimic daca ramane
asezat la biroul sau. Ideal ar fi s3 mearga sa bata la usa sefului, sa intre 1n biroul sau si s3-i explice motivul
vizitei, avand grija sd-si exprime sentimentul de fricd. Nu trebuie sa ne fie teamd s3 ne-o exprimam.
Exprimarea fricii ne ajutd sa o acceptam si sa o stdpanim mai usor. Oamenii care trdiesc mereu dominati
de frica sunt tulburati, zi si noapte, de o micp voce interioara care ii hartuieste fara incetare.

Incercarea de a uita de ea cu ajutorul bauturii sau drogurilor nu ajuta la nimic. Odata efectul trecut, vocea
isi reia imediat activitatea.

De indata de simti ca ti-e frica de ceva, observa ce ai de pierdut sau de castigat daca te lasi condus de ea.
Cand constati ca ai mai mult de castigat decat de pierdut, inceteaza sa-i mai rezisti. Daca, dimpotriva, ai
mai mult de pierdut, stai putin sa reflectezi inainte de a te lansa in vreo actiune. De cate ori Tn viatd nu ti-ai
moderat faptele si vorbele fiindca ti-a fost mult prea fricd? Acceptandu-ti si marturisindu-ti frica sau
incercand sa o stapanesti, vei avea de castigat lucruri extraordinare.

Un alt aspect negativ al fricii este acela ca ne face sa ludm hotarari gresite. Daca intr-o seara se ivesc doua
ocazii de a-ti petrece timpul si nu te poti hotari ce sa alegi, observa daca nu cumva ezitarea ta se datoreaza
fricii. Daca lasi frica sa te domine, in mod inexplicabil vei lua o decizie gresita.

Frica poate deveni o calauza numai daca ramai constient si incerci sa intelegi motivul prezentei sale. De
exemplu: esti invitat la o petrecere care nu te atrage deloc; accepti numai din teama de a nu displacea
celor ce te-au invitat, precum si familiei; iei astfel o decizie proastd, motivatad de teama. Daca esti invitat
undeva, dar preferi sa ramai acasa fiindca gandul de a te intoarce singur, pe Intuneric, te inspaimanta, iei
din nou o decizie gresitd. Daca te lasi dominat de frica, vei avea parte numai de dezamagiri si insatisfactii.
Este afectata astfel dragostea fatd de tine Insuti. Aceasta produce o indispozitie interioard. Dimpotriva, n
alte conditii, cu putind atentie din partea ta, frica te poate indruma catre hotararea cea buna.

Cu cat acumulezi In tine mai multe emotii, cu atat esti mai deschis fatd de alte emotii care circuld in
cosmos. Frica face si ea parte dintre ele. Vibratiile provocate de frica sunt mereu in jurul tau, in invizibil.



Tu le captezi si le lasi s intre 1n tine, atdta vreme cat n-ai invatat sa-ti stdpanesti frica. Aceasta e una din
caracteristicile principale ale agorafobului. Este prea deschis influentelor exterioare. Imagineaza-ti ca in
jurul tau corpurile tale subtile formeaza un invelis protector. Acesta inchide in sine toate emotiile pe care
ai reusit sa le stapanesti. Pentru orice frica necontrolata, apare o fisurd in ,,carapace” care lasa sa patrunda
un val de emotii similare care vin sa-ti tulbure armonia. Stapanindu-ti emotiile si traind intr-o atmosfera
dominatd de dragoste, iti intaresti acest invelis. il inchizi ermetic si devii impenetrabil, ca si el, fatd de
orice vibratii negative cu efect distructiv.

Vinovatia! O alta emotie care conduce viata multor oameni. Existd o foarte mare diferenta intre a fi
vinovat si a te simti vinovat. Omul este prin excelentd un specialist in arta de a se simti vinovat. Toata
lumea se simte vinovata, fara a fi cu adevarat.

A fi vinovat de ceva Tnseamna a sti ¢a faci ceva rau cuiva sau tie insuti. Priveste 1n interiorul tau. Cand ai
facut ultima data, i1n mod constient, ceva rau indreptat impotriva cuiva? Cand s-a intamplat sa fii nedrept
cu cineva, fiind constient de asta? Sunt sigurd ca ti se pare a fi o amintire foarte Indepartatd. Este ceva
obisnuit, pentru ca foarte putini oameni sunt vinovati cu adevarat.

Un mijloc eficient de a te elibera de sentimentul de vinovatie este sa-ti accepti propria perfectiune. De
exemplu, sa presupunem ca ai insultat (fard intentie) pe cineva. Acesta s-a suparat, facandu-te sa te simti
vinovat: ,,N-ar fi trebuit sa-i spun asa ceva, era mai bine sa-i vorbesc altfel”. n acest moment e bine sa te
opresti o clipa si sa te Intrebi: ,,Sunt vinovat sau nu? I-am vorbit cu scopul de a-i face rau? Am facut-o
intentionat si constient?”. Nu, 1n acest caz nu esti vinovat.

Nu trebuie sa-ti ceri iertare si nici sa te simti vinovat. Daca vei continua sa gandesti astfel, vei ajunge sa-ti
provoci un accident! Supraconstiinta iti va trimite un mesaj pentru a te avertiza ca atitudinea ta de
vinovatie nu-ti este benefica. Dimpotriva, daca ai fost jignit de cineva si vrei sa te razbuni jignindu-I si tu,
la randul tau, esti vinovat pentru ca actionezi In mod constient. De altfel, vei simti o mare tulburare
interioara care te va face sa marturisesti: ,,Da, sunt vinovat. Mi-am propus, intr-adevar, s ma razbun”.
Atunci, pentru a-ti neutraliza vinovatia, e foarte important sa te duci la persoana in cauza si sa-i ceri
iertare, fie ca ai jignit-o prin vorbe sau numai in gand. Acelasi lucru e valabil si pentru tine. larta-te daca
esti vinovat fatd de tine insuti.

Nu uita ca fiecare giand, bun sau rdu, este o vibratie trimisd in lumea invizibila. Persoana in cauzad o
primeste fard sa-si dea seama. Fie cd e un gand de urd, de manie, de invinuire sau de dragoste, el va
ajunge la cel vizat. Poate ti-e greu sa accepti aceastd teorie cum ca totul se petrece in lumea invizibila...
dar e cum nu se poate mai adevarat.

Nu ti se Intampla sa simti uneori o oarecare indispozitie cand stai langd o anumita persoana? Nu stii de
unde vine, dar n-o poti impiedica sa se manifeste. Poate sa se intample chiar cand esti 1anga un prieten cu
care ai trait In ultima vreme unele emotii. In aparentd nimic nu s-a schimbat, dar la nivelul gandurilor ceva
nu mai merge. Indispozitia se poate datora gandurilor tale sau ale celuilalt. Este un semn ca unul dintre voi
actioneaza impotriva dragostei.

Pentru a invata sa te purifici interior si sa iubesti cu adevarat, e suficient sa o faci intr-o maniera totala,
adica sa te debarasezi de orice emotie pe masura ce acestea iti fac aparitia. Cand te simti vinovat in
ganduri, vorbe sau fapte, e important sa-ti ceri iertare. Fa-o pentru tine. Sa nu te preocupe reatia celuilalt.
Nu-ti face griji Tnainte de a te apropia de el: ,,Ce-o sa spund? Ce-o sa creada? Dacad o sa ma fac de ras?
Daca voi fi acuzat?”. Nu este decat mica voce interioara care vine sa te tulbure.

Cum vei reactiona intr-o situatie ca cea de mai jos: cineva constatd ca i-au disparut 20 de dolari din
geantd. Primul sau gand a fost sa te acuze pe tine. Dar 1si da seama ca e nedrept si vine la tine sa-ti spuna:
,»Stii, cand mi-au disparut banii aceia, m-am gandit ca tu esti de vind. Am venit sa-ti cer iertare fiindca mi-
am dat seama ca a fost nedrept din partea mea sa te acuz”. Ce vei spune cand 1iti va cere iertare? O sa-l iei
la rost? Vei simti ca-1 urasti? Cu siguranta, nu! Este un semn de incredere care o sa va apropie si mai mult.
Cand vorbesti cu inima, nu poti face astfel decat sa atingi si inima celuilalt. Este o lege a naturii: de la
inimd cdtre inimd, si nu de la minte cdtre minte.



Aculta-te vorbind! Ai obiceiul sa te scuzi de multe ori? O persoand care-si petrece timpul scuzandu-se n
stanga si in dreapta se simte in general vinovata. Se spune ca cine se scuzd, se acuzd.

O sa descoperi ca cel fata de care esti vinovat cel mai des esti tu Tnsuti. De cate ori nu te acuzi in mod
nedrept, nu te superi pe tine insuti pentru ce ai facut sau ai uitat sa faci? Tu faci totul dupa cum stii mai
bine. N-ai de ce s te scuzi. Cere-ti iertare, cere-i iertare supraconstiintei tale. Invati si te iubesti mai
mult, accepta-ti propria perfectiune. Vei vedea ca astfel devine mult mai usor sd o accepti si pe a
celorlalti.

Daca ti se intampla sa spargi un pahar in timp ce speli vasele, te simti vinovat? Chiar aveai intentia sa
spargi paharul pentru simpla placere de a-1 sparge? Nu, pur si simplu asa s-a intdmplat. N-ai incercat in
mod constient sa il spargi. Atunci ce rost are sa te superi? Aceasta situatie e valabild atat pentru tine, cat si
pentru altii. Nu esti singurul care suferd accidente. Accidentul e de fapt o pedeapsd pentru a te
dezvinovati. Este un mesaj al corpului tau care-ti transmite ca ai avut un sentiment de vinovatie, dar nu
esti vinovat. El spune, pur si simplu: ,Inceteazd si te mai simti vinovat, s te acuzi in mod nedrept... nu
esti vinovat cu nimic!”.

Inainte de a trece la capitolul urmétor, gandeste-te la una din temerile tale si imagineaza-ti cum ai putea si
faci fatd. Alege una din ele, indiferent care, si vezi ce poti face ca sa o stapanesti. De asemenea, fa o lista
cu toate lucrurile pentru care te-ai simtit vinovat in ultimele trei zile. Aceasta te va ajuta sd devii mai
constient. Mentioneaza pe lista daca erai vinovat cu adevarat sau te simteai vinovat, fara sa fii. Observa si
daca ti s-a Intamplat vreun accident si incearca sa stabilesti daca esti sau nu vinovat de producerea lui.

Iata o afirmatie frecvent utilizata la Centrul ,,Asculta-ti Corpul”. Trebuie sa o repeti cat poti de des pentru
a scapa de vocea interioara care te tulburd si pentru a nu-ti mai alimenta teama cu energie. De fiecare data
cand simti o neliniste, o Indoiala, de fiecare data cand te simti tulburat in vrewun fel, gandeste-te:

SUNT SINGURUL STAPAN AL VIETII MELE SI ORICE NU-MI APARTINE CARE MA
TULBURA ESTE DAT LA O PARTE SI ALUNGAT DE iNDATA.

Cu cat pui mai multa energie n aceasta afirmatie, cu atat va avea un efect mai rapid.

In afirmatie era mentionat cuvantul ,,gand”. Acest gand este chiar vocea aceea care iti intrd n cap ca sa te
tulbure. Incercand sa o mai asculti, se va descuraja, va pleca in altd parte, sau, pur si simplu, va disparea,
nemaifiind alimentata cu energia ta.

Pe cei care simt o frica cronica, 1i sfatuiesc sa rosteasca aceasta afirmatie de sute si mii de ori pe zi, daca e
nevoie. Cu timpul, lupta va deveni tot mai usoara. Iti poti invinge frica si sentimentul de vinovitie.

CAPITOLUL 20
NECESITATILE CORPULUI EMOTIONAL

O buna sanatate emotionala presupune satisfacerea celor sapte necesitati esentiale pe care le voi enumera
mai jos (in ordinea importantei). Cu cat oferi mai mult din aceasta ,,hrana” corpului tau emotional, cu atat
creste capacitatea ta de a-ti stapani emotiile.

Prima necesitate: fiumusetea.

Surprinzator, nu-i asa? Frumusetea are o mare importanta la om. Ne place foarte mult sa fim inconjurati
de frumusete. Oamenii nefericiti sau cei atinsi de boli grave sunt cei care nu sunt capabili s3 gaseasca
nimic frumos in ei si in jurul lor. Nu stiu sa priveasca lucrurile frumoase. Cineva care traieste intr-o casa
de beton, departe de natura, de flori, de copaci, care isi neglijeaza tinuta vestimentara si nu vede nimic
frumos 1n aspectul sau fizic, e posibil sa aiba tendinte puternice spre sinucidere.



Omul trebuie sa vada frumusetea cu ochii interiori si exteriori. E foarte dificil sd vezi frumusetea in
interior daca ea nu are si o aparentd exterioara.

Cand te plimbi in mijlocul naturii, anumite lucruri iti merg direct la inima numai privindu-le. Poate fi
vorba despre frumusetea unui copac sau a unui apus de soare. ,,La ce-mi poate folosi acest lucru?”’, ma vei
intreba. Iti hrineste corpul emotional. Traiesti (poate fard sa fii constient) un sentiment de adanc fericire.
Asta e foarte important pentru tine, chiar daca avem tendinta sa asociem frumusetea cu sentimentalismul.

Fiecare clipa din viata ta, fiecare imprejurare iti ofera posibilitatea de a te inconjura de frumusete. Profita
de acest lucru. Fiecare actiune pe care o faci, oricat de marunta, este un pas inainte catre stapanirea de
sine. Te sfatuiesc sa Incepi cu tine insuti, cu tot ce te priveste personal (imbracaminte, hrana...). alege tot
ce e mai bun si mai frumos. Acorda mai multd importanta calitatii decat cantitatii. Tot ce iti atinge pielea
are importantd. Calitatea provoaca o reactie la nivelul emotiilor. Cu cat porti mai multe vesminte din fibre
naturale, cu atat 1i faci corpului tdu mai multa placere, caci 1i permiti sa respire mai bine. Vei constata
aceasta dupa modul in care iti vei alege imbracamintea.

Cand privesti o casa, interiorul unui apartament, o persoand sau un copac, trebuie sa observi frumusetea.
Nu incerca sa-i descoperi micile imperfectiuni. Accepta complimentele, in loc sa incerci sa elimini tot ce
nu-ti place la tine. Accepta faptul ca frumusetea e mereu, pretutindeni, in tine si in jurul tau.

Daca ai probleme respiratorii sau cardiace, daca ai deseori impresia ca te sufoci, probabil ca nu reusesti sa
vezi frumusetea 1n tine si In ceea ce te inconjoara.

A doua necesitate: creativitatea.

Creativitatea este expresia propriei tale individualitati. Dacd nu creezi, distrugi sau ii imiti pe altii.
Creativitatea e o nevoie primordiald. Dacd nu o exploatezi, viata ta emotionala va fi afectatd. O munca
monotoma trebuie compensatd printr-o activitate creatoare. Oricine poate crea ceva, chiar si o persoana
handicapata. Creativitatea este ceva specific fiintei umane.

Nu e nevoie sa inventezi cine stie ce chestie complicata... Creativitatea se poate exprima printr-un
aranjament floral, confectionarea unui obiect de Imbracaminte, prepararea unui nou fel de mancare din
resturi, o reparatie sau o noud aranjare a mobilelor in casa etc., facand toate acestea in stilul tdu personal.
Poti crea ceva in orice domeniu. Ai cu sigurantd un talent pentru ceva anume. Aminteste-ti de aptitudinile
din copilarie. Erai bun la desen? Poti exploata acest fapt incercand sa pictezi. Poti chiar sa te hotarasti sa
scrii. Nu neaparat pentru a publica o carte la o editurd; o faci pentru tine, pentru simpla placere de a scrie.
Am cunoscut persoane care au visat intotdeauna sa scrie o carte; si mai viseaza inca, pentru ca totul a
ramas la nivelul visului...

Utilizandu-ti talentele, facand ceva care vine din tine, dai viata creativitatii tale. Nu esti o copie a altcuiva.

Unele persoane 1isi folosesc creativitatea in munca de zi cu zi. Atunci e normal ca ei sa duca o viatd mai
pasiva in afara serviciului.

A crea poate insemna si a-ti construi viata, a lua decizii pentru viata ta.
Lipsa creativitatii afecteaza organele genitale sau tot ce tine de regiunea gatului.
A treia necesitate: increderea.

Ce inseamna ,,sd ai incredere in tine”? Raspunsurile sunt multiple. Multe persoane confunda increderea
cu curajul , cu perseverenta, cu indrazneala...

Sa ai incredere in tine nu inseamna sa-ti nvingi sau sa-ti stapanesti frica: acesta este curajul.

increderea in tine reprezinti capacitatea de a te exprima, de a te deschide in fata altei persoane firi teama ci vei fi
judecat.

Pe masura ce Inveti s te destdinuesti altora, fara a alege cu grija persoanele respective, iti dezvolti tot mai
mult Increderea in tine. Iti atragi astfel si increderea celorlalti.




Imagineaza-ti ¢ o prietend iti destdinuie toate gandurile sale secrete si se deschide total in fata ta. Nu ai
tendinat sa faci si tu la fel fatd de ea? Aceeasi situatie poate aparea intre patron si angajati. Un om capabil
sa se destdinuie, si sa-si exprime emotiile si sa spund exact ce simte, in momentul respectiv, va castiga
mult mai repede Increderea sefului tau.

Majoritatea oamenilor aleg pe cineva anume pentru a se destdinui. Munca, problemele personale, viata
afectiva si problemele sexuale sunt incredintate unor categorii de persoane diferite si bine determinate.

Increderea in tine iti va permite si te deschizi in fata oricui. Dar trebuie s-o faci intr-un mod adecvat! Nu
vreau sa te incit sa-ti povestesti viata tuturor oamenilor pe care-i intalnesti pe strada. Totusi, daca simti o
nevoie spontana sa te destdinui cuiva, chiar fara sa-l cunosti prea bine, fa-o. Frica de a te dezvalui, de a nu
fi judecat si criticat, se va risipi treptat. Nu te va mai preocupa ce anume ar putea sd gandeasca
interlocutorul tau despre tine.

A avea Incredere in tine inseamna a face o alegere. Nu e ceva inndscut sau ereditar. Tu esti cel care decizi
sa ai incredere 1n tine, prin incercarile prin care treci in fiecare zi si prin vointa de a invata sa te exprimi.
Lipsa de incredere in sine antreneaza automat lipsa de incredere in ceilalti.

Problemele legate de eliminarea renald sau intestinald sunt deseori indicii ale lipsei de Incredere.
A patra necesitate: apartenenta.

Omul trebuie sa simtd ca apartine cuiva, ca face parte dintr-un grup. De altfel el isi formeaza, inca din
copildrie, un cerc de prieteni. Copilul retras, care nu vorbeste si nu se joaca cu cei de o seama cu el, e
deseori nefericit. Multi adulti suferd de singuratate din cauza lipsei sentimentului de apartenenta.

Apartenenta vine din tine. Tu singur poti decide sa faci parte oricand dintr-un grup si sa te asociezi cu
oricine. Ai tendinta sd frecventezi mereu acelasi restaurant, acelasi grup de prieteni sau s mergi in acelasi
loc in vacanta? Este un semn ca, in prezent, suferi de lipsa de apartenentd. Probabil ti-e greu sa te
adaptezi, sa te simti bine intr-un loc nou. Nu accepti faptul ca pamantul este al tuturor si ca poti face parte
din orice grup doresti. Nu exista nici un loc in lumea asta care si nu fie ficut pentru tine. In fiecare clipa a
vietii tale, tu esti cel care decizi daca sa-l frecventezi sau nu.

Apartenenta nu inseamna ca vrei sa fii peste tot. Dar, oriunde te-ai afla, in bogatie sau saracie, convinge-te
ca ai dreptul sa fii acolo, in acea clipa. Acceptand aceasta notiune, vei elimina orice indispozitie si orice
senzatie neplacuta cum ca te-ai afla intr-un loc ,,neobisnuit”.

O persoana care sufera de lipsa de apartenentd simte permanent un vid interior, pe care ca fi tentata sa il
umple cu hrand sau cu bauturd. Poate avea probleme legate de greutate sau de sistemul digestiv. De
asemenea, existd pericolul sa devina foarte posesiva cu ceilalti pentru a incerca sa-si compenseze
sentimentul de non-apartenenta.

A cincea necesitate: speranta.

Imagineaza-ti ca esti captiv undeva sub pamant, intr-un tunel fird nici o usd, convins ci nu existd nici o
speranta sa iesi de acolo... ai prefera sa mori! Dar daca vezi o lumina licarind slab in departare, totul se
schimba. Grauntele acela de lumind reda sperantei tale energia de care are nevoie. Timpul necesar pentru
a ajunge la capatul tunelului nu va mai fi un obstacol.

Asa se Intampla cu toti oamenii. Ai nevoie sa stii ¢ te indrepti mereu catre lumina. Sa stii ca exista ceva
fantastic la capatul drumului.

Trebuie sa-ti pastrezi speranta ca totul va fi mai bine. Ceea ce traiesti in acest moment sunt numai
experiente. Rostul lor este acela de a te Tnvata ceva despre tine. Si, pe masurd ce inveti, in tine va fi tot
mai multd lumind — tot mai multa caldura si dragoste.

Oamenii care nu spera nimic suferd de depresii si de hipertensiune arteriala.
A sasea necesitate: afectiunea.

Daca simti ca 1ti lipseste afectiunea, aminteste-ti cine a iutat sa semene? Daca privesti 1n jur, vei constata
ca deseori omul acorda mai multd afectiune animalelor decat semenilor sai.



O prietend mi-a povestit ca, la moartea catelului sau, ea, sotul si fiica ei au inceput s fie mult mai
afectuosi unul fata de celalalt decat inainte. Nu si-au dat seama ca, de ani Intregi, de cum ajungeau acasa,
afectiunea era indreptata 1n primul rand catre catel. Astfel au ajuns sa neglijeze restul familiei.

E bine sa fim afectuosi cu animalele, dar asta nu trebuie sa ne faca sa-i uitdam pe oameni! De multe ori
vedem o femeie sau un barbat asezat in fata televizorului si mangaind catelul (sau pisica), in timp ce sotul
sau sotia sunt lasati In plata Domnului... fiind astfel nevoiti s@ se resemneze mangaindu-se singuri!

Atingerea fizica nu e singurul mod de a-ti exprima afectiunea. Un cuvant de incurajare, o floare, o vorba
de iubire sau un compliment sunt si ele dovezi de afectiune. Ceea ce faci pentru altii poti face si pentru
tine, pentru ca si tu ai nevoie de afectiune, nu te neglija!

Pe pamant, totul se bazeaza pe energie. Pentru a obtine ceva, trebuie sa pui energie in ceea ce faci. Cu cat
faci mai mult sa circule energia afectiunii, cu atat vei primi mai multd dragoste in viatd. Se stie ca un
bebelus care nu primeste decat strictul necesar (biberon, scutece curate etc.), fara cel mai mic semn de
afectiune din parte parintilor, in cele din urma poate sa si moara — atat de importantd e pentru el
afectiunea!

Afectiune inseamna si ,,a impresiona pe cineva”. De aceea sunt atatia oameni care sunt in stare de orice
pentru a atrage atentia celorlalti. Ofera o multime de cadouri, spun ,,da” desi ar dori sa spuna ,,nu”... Toate
astea, ca sa li se dea atentie. Omul simte nevoia sa stie ca impresioneaza pe cineva, ca are o afectiune
pentru cineva.

Daca te hotarasti sa nu mai afectezi viata nimanui pentru ca te crezi insignifiant, incepi sa te retragi si sa-ti
franezi elanurile afectiunii. La fel vor proceda si ceilalti fata de tine. Nu poti sa fii impresionat de cei din
jurul tau daca tu nu i impresionezi si tu la randul tau. Asta dezechilibreaza schimbul de energie.

Lipsa de afectiune genereaza la nivel fizic alergii si, daca se amplifica, vei avea aceleasi probleme ca 1n
cazul lipsei de apartenenta (hrand sau bautura in exces).

A saptea necesitate: un scop.

E esential si ai unul sau mai multe scopuri in viatd. Daci ti-as spune: ,,iti dau un minut ca si-mi enumeri
toate telurile tale pe termen scurt (sase luni), mediu (cinci ani) si lung (doudzeci de ani)”, ce-mi vei
raspunde? Vei reusi sd numesti trei scopuri din fiecare categorie? Ar fi greu, nu-i asa? Mai ales daca
acestea sunt inexistente...!

E foarte important sa ai un scop precis. Prin simpul fapt ca ai un scop, iti creste pofta de viata. Nu ezita sa-
ti alegi un tel maret. E mai bine sa dai gres in atingerea unui scop important decdt sd atingi un tel
mdrunt.

De altfel, telurile se schimba. De exemplu: te-ai hotarat ca in sase luni s vorbesti bine limba engleza.
Dupa o lun3, te-ai razgandit si ai ales spaniola. Schimbarea nu e grava, atata vreme cat ai un scop si
muncesti pentru el in fiecare zi.

Invatd si deosebesti scopul de dorintd. Dacd imi marturisesti cd vrei si ai propria ta casd anul viitor,
aceasta este o dorintd. Ea devine un scop in momentul in care intreprinzi o actiune pentru a-l atinge.
Dorinta ia forma unui scop atunci cand incepi sa citesti anunturile din ziar, sa vizitezi case, sa pui bani
deoparte, sa-ti faci planuri si sa-ti imaginezi mobilierul si decoratiile interioare. Daca folosesti energie
pentru a-ti realiza dorinta, ea devine un scop.

Daca ti-as spune sa pui deoparte 5 dolari in fiecare saptdmana pentru un proiect de anvergura cum e acela
de a dobandi o casa, o sa gasesti ca e ridicol: ,,Cine-si poate cumpara o casd daca economiseste numai 5
dolari pe sdptimana? Ar trebui si astept cincizeci de ani!” Nu asta conteaza. In primul rand, trebuie sa
vizualizezi totul, sa crezi in scopul tau si sa faci in fiecare saptdmana ceva pentru a-1 atinge.

Sute de persoane traiesc singure. Ar dori sa intdlneasca pe cineva compatibil cu ele, dar practic nu fac
nimic pentru asta. Totul ramane un vis. Cand se intorc de la lucru, se prabusesc in fata televizorului si
acolo raman! E cam greu sa Intilnesti pe cineva in aceste conditii... Trebuie sa faci ceva, de exemplu sa-ti
faci noi cunostinte, sa vorbesti cu cineva in fiecare zi...



Un vis devine realitate daca il transformi intr-un scop. Vei vedea ca, avand un scop, pofta ta de viata
creste. Te vei trezi in fiecare dimineata plin de energie deoarece traiesti pentru ceva anume. Nu trebuie
insd sa fii prea rigid fatd de tine insuti. E bine sa-ti fixezi un scop precis, intr-un interval de timp bine
determinat, si sa-1 dezvalui si celorlalti. Dar dacd nu indraznesti sa-1 schimbi de teama comentariilor
celorlalti si ajungi sa urmaresti un scop pe care nu-l1 mai doresti... nimic nu mai are sens.

Cand ai o dorinta si vrei s-o transformi intr-un scop, consulta-ti supraconstiinta pentru a vedea daca scopul
iti este cu adevarat benefic. Vei primi un semnal ca raspuns.

Daca n-ai un scop in viata, te simti deseori lipsit de energie. Iti pierzi cheful sa mai faci ceva, orice ar fi.
Picioarele, bratele, ochii, ureghiile, nasul vor fi la randul lor afectate.

Inainte de a trece la capitolul urmator, ia o foaie de hartie si fa o lista cu nevoile corpului emotional. Apoi
fa-ti un examen de constiintd pentru a afla care dintre ele a fost neglijata. Ce hrana emotionala iti lipseste?
Astfel vei intelege mult mai usor de ce traiesti zilnic atatea emotii. Cu cat iti hranesti mai bine corpul
emotional, cu atat iti va fi mai usor sa-ti stapanesti emotiile.

M-AM HOTIRAT SA RESPECT NEVOILE CORPULUI MEU EMOTIONAL SI ASTFEL iMI
REGASESC SANATATEA EMOTIONALA.

Partea a cincea
SPIRITUALITATEA

CAPITOLUL 21
SPIRITUALITATEA/MEDITATIA

Cea mai frumoasa definitie a spiritualitatii pe care ti-o pot oferi este urmatoarea: o fiintd cu adevarat
spirituala accepta faptul ca tot ce vede la celalalt este oglinda ei insasi. Acest fel de a vedea lucrurile nu
este nici bun, nici rau. Este pur si simplu un dar acordat omului devenit constient. Este un mijloc
extraordinar de a Tnvata sa te cunosti mai bine si de a-ti da seama ce anume accepti si ce nu la tine. O
fiinta spirituala accepta lucrurile asa cum sunt, chiar daca uneori nu e de acord cu ele; isi acceptd felul de
a fi. Astfel, inaintea sa se deschide o intreaga lume de dragoste.

In aceasta carte am discutat despre CREDINTA, despre cat e de important sa te iubesti, si te accepti, si-i
iubesti si sa-i accepti de ceilalti si sa-ti dezvolti notiunea de responsabilitate. Toate acestea nu inseamna
decat un singur lucru: sa-L vezi, sa-L auzi si sa-L simti pretutindeni pe DUMNEZEU. Imagineaza-ti ca
toti oamenii ar face astfel — ar fi minunat sa triesti pe acest pamant!

Cea mai marunta critica indreptata Tmpotriva cuiva presupune urmatorul rationament: Eu sunt Dumnezeu
si celdlalt nu. Adevarata spiritualitate se exprima astfel: Eu sunt Dumnezeu, asa cum sunt toti ceilalti
oameni. Toti suntem expresii ale lui Dumnezeu. Pur si simplu nu stim sa-1 exprimam pe Dumnezeu in
totalitatea sa.

Putem compara aceastd notiune cu Simfonia a IX-a a lui Beethoven. Aceastd creactie muzicald este
expresia gandurilor lui Beethoven. Este perfectd. Dar cand un tanar pianist sau un debutant face cateva
greseli interpretand-o, aceasta 1i afecteaza oare perfectiunea? Nu. Tanarul cantd cum stie el mai bine. Prin
exercitii isi va ameliora interpretarea si, intr-o zi, va putea exprima simfonia in intreaga sa perfectiune.
Este exact ce se intAmpla si cu noi pe pamant. Invatdm si-1 exprimdm pe Dumnezeul nostru interior, care
este perfectiunea, si facem asta in felul nostru, in ritmul si cu viteza noastra specifica.

Putem compara venirea fiecarui om pe pamant cu rezolvarea unei probleme de perspicacitate. Imagineaza-
ti ca, inca de la conceperea fiintei noastre, a sufletului nostru, fiecare dintre noi are de rezolvat o problema
identica. Dar, cum fiecare persoana e diferita, fiecare procedeaza in felul sau, merge mai repede sau mai
incet... Asta facem noi pe pamant; toti rezolvam aceeasi problema, dar o face fiecare in felul sau.



Nimeni nu are dreptul sa-1 judece pe celdlalt. Cand nu intelegi sau nu esti de acord cu felul de a fi sau de a
actiona al altcuiva, Inseamna ca pur si simplu nu sunteti de aceeasi parte a problemei. Ce te face sa crezi
ca celalalt e mai putin avansat decat tine in rezolvarea problemei sale? Nimeni nu are dreptul sa critice sau
sa judece, fiindca nimeni n-are voie sa-l critice sau sa-1 judece pe Dumnezeu.

Folosind filosofia oglinzii care spune ca, privind pe cineva, te vezi pe tine insuti, observi toate calitdtile si
defectele proprii, observi daca le accepti sau nu. Tot ceea ce vezi te reprezintd; la fel ca o imagine din
oglinda...

Cand te deranjeaza felul de a fi al cuiva, inseamna ca n tine existd o parte identica cu cea a persoanei in
cauza, care te deranjeaza si pe care nu vrei s-o accepti. Cand reactionezi fatd de felul de a fi, a vorbi sau a
actiona al unei alte persoane, traiesti multe emotii. Comportamentul ei te deranjeaza, pentru ca acesta
reflectd ceea ce tu nu-ti permiti si faci. Refuzi si accepti acest fel de a fi. {i interzici acelei parti din tine sa
fie astfel pentru ca, la un moment dat in viata, ai decis ca acest fel de a fi este inacceptabil. Prin urmare,
nu mai esti niciodata tu Tnsuti pentru ca vesnic reactionezi fata de altcineva.

Atunci, in loc sa judeci daca un fel de a fi este bun sau rau, accepta faptul ca poti fi si tu ca persoana
respectiva si intreaba-te ce te-ar costa daca ar fi asa? Daca pretul este minim, ce ai de castigat dorind sa fii
altfel?

Cand vezi frumusetea cuiva sau cand admiri pe cineva, trebuie sd devii constient si sd accepti ca acea
frumusete iti apartine si tie; nu mai ramane decat sa te hotarasti s o exprimi.

Oamenii sunt atit de preocupati de treburile altora si de evolutia lor, incat isi neglijeaza propria evolutie.
Acesta e rostul nostru aici, pe pamant: sa invatam sa iubim si sa fim fericiti. Daca fiecare om reuseste sa
traiasca aceasta fericire, lumea intreaga va fi fericitd. E mult mai usor sa te ocupi de tine decat sa Incerci
sa dirijezi viata tuturor.

Cand o persoana iti cere ajutorul, e important sd procedezi cum stii tu mai bine. Aceasta inseamna
bunatatea umana. Existdm pe acest pamant pentru a creste impreund. Asigura-te totusi ca celalalt face
primul pas. Cand intentia de a da ajutor vine din tine si doresti cu adevarat sa faci ceva pentru persoana
respectiva, cere-i permisiunea.

De exemplu: ,,Am sa-ti spun ceva important care cred ca te-ar ajuta. Imi dai voie si-ti comunic parerea
mea?” In functie de raspunsul sau, vei sti daca, pe moment, este bine sau nu sa-i vii in ajutor. Astfel, daca
incerci sa ajuti pe cineva care nu vrea sa-si schimbe comportamentul, consumi energie in mod inutil si, in
plus, gestul tdu nu va fi apreciat.

Invatand sa-l vezi pe Dumnezeu pretutindeni in jurul tau, in tine, in toate fiintele, in toatd natura, viata ta
se va schimba fundamental. Vei avea impresia ca esti Inconjurat intotdeauna de lumina.

Tot ce existd pe pamant si in cosmos este expresia lui Dumnezeu. Dumnezeu insusi se poate exprima in
mod diferit pe fiecare planetd. Pe planeta PAmant, numai oamenii sunt cei care-l interpreteaza gresit pe
Dumnezeul cel adevarat. Priveste in jurul tdu. Stelele, oceanele, plantele, animalele salbatice sunt
intotdeauna hranite si niciodata nu duc lipsa de nimic. Traiesc conform legilor fundamentale ale naturii.
Numai oamenii sau ceea ce e atins de mana omului are probleme.

A fi fericit, a fi o fiintd spirituald inseamna ,,a trdi clipa prezentd’. in zilele noastre, oamenilor le e foarte
greu sa traiascd momentul prezent. Totul evolueaza atat de rapid, incat multi se cramponeaza de trecut,
spunandu-si: ,,era minunat in tinerete, totul parea mult mai usor”. Gandindu-te mereu la trecut, nu poti trai
clipa prezenta.

O persoana care-si regreta trecutul si e convinsa ca a facut multe greseli poate fi comparata cu cineva care
urcd o scard ludnd pe umerii sai fiecare treaptd, pe masurd ce avanseaza. Ajunge sa fie teribil de greu...
Esti acest gen de persoana? Observa dacad ai obiceiul sd strangi bunuri materiale. Garderoba, sertarele,
pivnita si garajul — reprezinta toate acestea trecutul pentru tine? Eziti sa te desparti de lucruri pe care nu le
mai folosesti sau pe care vrei sa le pastrezi ca amintire? E un semn ca te mai agati inca de trecut.

Acum, de vreme ce esti intr-un plin proces de purificare interioard, n-ar strica s faci ,,curatenie” si in
interior. Curata locurile din casa ta unde zac de multd vreme lucruri ce-ti amintesc de trecut (tot ce n-ai



folosit de peste un an). Energia care nu se misca este energie prost utilizatd. Cu cat faci energia sa se miste
mai mult, cu atat mai multd vei primi. Facand curatenie, faci loc pentru tot mai multe lucruri noi. Este
legea vidului!

In vreme ce unii oameni rdman cramponati de trecut, altii nu se gandesc decat la viitor. Fie isi fac tot felul
de griji pentru ziua de maine, fie se grabesc, pentru ca ii asteaptd marea fericire: ,,Cand o s@ ma marit,
viata mea va fi mai fericitd... Cand o sa am casa.. cand o sa am copil...”. Acestia sunt departe de a trai
momentul prezent. E bine sa faci planuri de viitor, dar nu trebuie sa astepti pana atunci ca sa fii fericit.

A fi o fiinta spirituald inseamna a actiona mai degraba in virtutea principiului ,.a fi, a face si a avea” decat
a-1 urmari pe acela care spune ,,a avea, a face si a fi’. Cel care gandeste: ,,daca as castiga o gramada de
bani, as deschide un magazin si as fi fericit” actioneaza dupa a doua formula. Potrivit legilor naturii, ar fi
mai bine sa gandeasca astfel: ,,Pentru a fi fericit, vreau un magazin, asa ca trebuie s@ fac rost de el si
atunci voi avea ce mi-am dorit”.

Era spiritualitatii, a reinnoirii, abia incepe. Ea este axatd pe ,,a fi”’ si nu ,,@ avea”. Tuturor celor care
gandesc ca ,,a avea” e mai important decat ,,a fi”’ le va fi tot mai greu sa-si gaseasca fericirea, astazi si in
anii ce vor veni. Asta nu inseamna ca trebuie sd renunti la tot ce ai. Nu. Dumnezeu a creat lucruri
frumoase. Ele apartin tuturor. Toata lumea are dreptul la ele. Totusi, bunurile materiale sau principiul
numit ,, @ avea” nu trebuie sa decida pentru tine.

E inutil sa-ti faci griji cd devii ceea ce gandesti. Inseamna ca astéizi totul merge spre mai bine, de vreme ce
locuinta ta e platita, ai ce s mananci, esti sanatos si nu duci lipsd de nimic. Bravo! Asta conteaza. Nu
trebuie sa te nelinistesti pentru zilele ce vor veni si nici pentru anul viitor. Asta nu te poate impiedica sa-ti
faci planuri, sa-ti definesti si sa-ti urmaresti unele scopuri; totul trebuie facut cu increderea ca va fi bine.

Dumnezeul tau interior stie exact de ce anume ai nevoie. Daca ti se intampla ceva neplacut, nu este ceea
ce-ti doresti, dar supraconstiinta, te face sa-ti dai seama ca in gindurile, vorbele sau gesturile tale exista
ceva care, in prezent, se impotriveste legii dragostei. Incearcd sa te faci si devii constient. Cand tot ce
faci, spui si gandesti este in armonie cu legile dragostei, nu ai nevoie de aceste mesaje si ti se Intdmpla
numai lucruri bune.

Pentru a te ajuta sd auzi aceastd voce interioard a supraconstiintei sau a Dumnezeului tau interior, iti
sugerez sa practici meditatia. Este indispensabild evolutiei tale. Pe masurd ce inveti si te cunosti, si te
iubesti si sd te accepti, vei prinde tot mai mult gustul de a auzi aceastd micd voce interioard. E
recomandabil sa meditezi in fiecare zi.

Mediatia nu este o relaxare. Ea consta in a te opri din activitatea si gandirea ta, in fiecare zi, pentru cateva
minute. Cele mai bune momente pentru meditatie sunt dimineata devreme si inaintea meselor. E bine sa
eviti sa meditezi dupa masa de seard. Alege acelasi loc disponibil in fiecare zi, unde poti sa fii singur.
Daca e posibil, aseaza-te, in zori de zi, langa o fereastra orientata spre rasarit.

Timpul afectat meditatiei trebuie sa fie cam de douazeci-treizeci de minute. Sa nu stai culcat sau cu capul
aplecat. Aseaza-te cu spatele cat mai drept, pentru a permite energiei sa urce din partea inferioard a
spatelui pana la nivelul capului.

Poti medita cu sau fard muzica. E bine sa repeti mental o fraza sau un cuvant incarcat de spiritualitate,
pentru a-ti tine constiinta ocupatd; este ceea ce se numeste mantra. incearci si gisesti un cuvant sau o
fraza care nu-ti sugereaza nici o imagine, de exemplu: pace, dragoste, armonie. Mantra pe care o
recomandam la Centrul ,,Asculta-ti corpul” este ,,.Sunt Dumnezeu, Dumnezeu sunt”. Cu cat repeti mai
mult aceastd fraza, cu atat iti ajuti subconstientul sa gaseasca un mijloc pentru a o exprima.

La inceput e posibil si apara unele dificultati. E foarte greu pentru un om sa se opreasca din gandire si sa
se multumeascd doar sd observe. Dar nu-ti pierde rabdarea. Ceea ce conteazd in primul rand este
perseverenta ta si nu reusita meditatiei. Este ca atunci cand faci exercitii fizice. La inceput, curbaturile
sunt numeroase si miscarile stingace. Pe masurd ce perseverezi, totul devine mai usor. Dupa un anumit
timp — poate fi vorba de zile, s@ptdmani sau luni, in functie de disciplina pe care ti-o impui — vei prinde
gustul meditatiei. {ti va lipsi cand nu o vei face.



Prin mediatie, vocea mintii se stinge si incepi sd o auzi pe cea a supraconstiintei. Vei primi raspuns la
problemele sau intrebarile tale interioare, nu neaparat in timpul meditatiei, ci in orele sau zilele care
urmeaza.

Daca simti o indispozitie sau o durere in diferite parti ale corpului, nu te ingrijora; este vorba numai
despre o stare de stres care dureaza de multa vreme si acum urca la suprafatd pentru a se elibera. Observ-o
pur si simplu, fara sa te gandesti la ea, asa cum te-ai uita la niste frunze moarte care aluneca pe apa unui
rau. Iti va face foarte bine. Multumeste-i corpului tdu ¢ alungi din tine aceastd durere.

La incheierea acestui capitol, fa o listd cu tot ce te deranjeaza la ceilalti si observa care aspecte se regasesc
si la propria persoana. Vei fi surprins de descoperirile tale. Cand vei gasi ce anume nu vrei sa accepti la
tine, oferd acestor lucruri dreptul sa existe. Intreaba-te: ,,ce ma costa sa fiu astfel?”

Fa o a doua listd cu aceea ce admiri la ceilalti. Ca si tot ce te deranjeaza, ceea ce admiri iti apartine. Doar
ca nu accepti intotdeauna ca poti fi si tu la fel de bun si minunat ca cel pe care il admiri. Da-ti dreptul sa
fii asa, acceptd cd poti avea tot atata talent si te poti simti la fel de bine ca persoana respectiva. Incearca si
descoperi cine esti cu adevarat.

ESTI O MANIFESTARE A LUI DUMNEZEU, NU EXISTA NIMIC ALTCEVA, LA FEL CA TINE,
IN ACEASTA LUME SI IN TOATE CELELALTE LUMI.

Afirmatia pe care trebuie s-o rostesti la incheierea acestei carti este aceeasi cu cea din primul capitol.
Exista o diferenta intre ceea ce simti acum si ce ai simtit rostind aceastd afirmatie pentru prima data? Nu
uita ca fericirea omului depinde de ceea ce gandeste despre sine.

CONCLUZIE

Rostul tau aici, pe pamant, este unul singur: acela de a evolua, adica a-ti ajuta sufletul sa se purifice si sa
creascd. Aceasta Inseamna a fe iubi pe tine insuti si a-i iubi si pe ceilalti.

Noi, oamenii, suntem Incapatanati si ne e greu sa iubim total, neconditionat si impersonal. Trebuie sa
revenim de mai multe ori pe pamant, de fiecare datd Intr-un alt corp, pentru a invata sa iubim de fiecare
data in conditii diferite.

Pamantul este marea scoald a iubirii. Este un privilegiu sa traiesti. De aceea trebuie sa folosesti fiecare
moment din viata ta pentru a-ti spori iubirea. Incercand sa faci mai mult in fiecare viata, nu vei mai reveni
in repetate randuri pe Pamant.

E la fel ca la o scoald obisnuitd: daca in fiecare an nu faci decat sa te distrezi si nu vrei sa inveti nimic, vel
ramane mai muti ani in aceeasi clasa.

Ceea ce se intAmpla ,,intre doud vieti” se poate compara cu cele doud luni de vacanta dintre anii scolari.
Dintr-o datd, vazand ca altii stiu mai multe, ai chef sa mergi din nou la scoald, ca si inveti si tu.

Totusi, unii dintre noi, odata aflati din nou la scoald, uitd motivatia care i-a Iimpins sa vina acolo, aceea de
a Invata bine. Este ceea ce se intampla multora in cursul vietii lor terestre.

Dimpotriva, sunt si oameni atat de dornici sd invete, Incat absolvesc mai multi ani intr-unul singur. In
consecinta, 1si termind studiile mai devreme decat ceilalti si ajung mult mai repede sd cunoasca o mare
fericire interioara.

Ce fel de scolar esti?
Tu singur esti cel care hotarasti.

Nu ai de ce sa te temi, nu este greu deloc. Tot ce ai de facut este sa-ti exprimi dragostea, sa-1 vezi pe
Dumnezeu pretutindeni, in tine si In jurul tdu. Acceptd fiecare om asa cum este in momentul prezent.
Restul vine de le sine: dispar frica si emotiile inutile, reusesti sa-ti stdpanesti orgoliul, indispozitiile si
bolile te parasesc, iar relatiile tale afective se Tmbunatatesc in mod vizibil. In sfarsit, ai totul din plin, atat
la nivel material, cat si spiritual. Ce poate fi mai important?



Cu cat 1l exprimi mai bine pe Dumnezeul tau interior, iubindu-te si iubindu-i pe ceilalti, cu atat soarele
tau interior creste si lumineaza mai puternic. Astfel devii o sursd de lumina si de caldurd, gata mereu sa
vina in ajutorul celor care au sansa sa fie aproape de tine sau in gandurile tale.

[ti urez din toaté inima si devii acest soare stralucitor si sd cunosti, in sfarsit, fericirea pe care o meriti din
plin.

Cu dragoste

Lise Bourbeau.

LISE BOURBEAU

Autoarea a 13 carti, intre care volumul de fatd devenit best-seller. Fondatoare a celei mai importante scoli
de dezvoltare personala din Quebec, cu filiale in toate tarile francofone.

Autoarea cartii si-a consacrat Intreaga viata depasirii propriilor limite si transmiterii cunostintelor
asimilate cu scopul de a-i ajuta pe oameni ca, descoperindu-se pe ei insisi sub aspect fizic, emotional,
mental si spiritual, sa-si poata recapata bucuria de a trai, sanatatea si linistea necesare implinirii tuturor
aspiratiilor.
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