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LITURGIA DE LA MISA

Presentacion

Siempre he creido que lo mas importante que puede hacer un
sacerdote en toda su vida es la Celebracién de la Eucaristia, la Misa.

Recuerdo bien que durante el primer afio de mi ministerio sacerdotal
(Angustina-Limpias, Cantabria, 1958), dediqué unos minutos en las homilias
de los domingos a dar razén de la necesaria participacién de todos los
asistentes en la Misa, “la comida familiar cristiana”. Era el modo de seguir las
entonces recientes orientaciones liturgicas del Papa Pio XII.

Ahora, bastantes afios mas tarde, al final de mi ministerio sacerdotal
(por final de mi vida, amenazado por una obstruccion pulmonar crénica
severa, EPOC), sigo con aquella misma tarea. Comentando la Liturgia de la
Misa detalladamente, en la Misa de nueve de la mafana, de lunes a viernes,
en la Parroquia-Basilica de la Milagrosa de Madrid.

Las paginas que siguen no son mas que el extracto o sintesis,
a golpe de pagina, de las homilias, de dos minutos maximo, para
esas celebraciones diarias. Bajo el lema: Conocer bien la Misa para
vivirla mejor.

En medio de lo dos momentos antes citados, han pasado casi 55 afos
de ministerio sacerdotal, compatibilizado con 35 afios de trabajo como
Director del Gabinete Psicotécnico Paules, y 10 afios al servicio de las
Misiones Vicencianas (Director de AMVE-COVIDE y de la Revista “"Caminos de
mision”).

En estos afos, sin duda, ha habido trabajos un tanto comprometidos
y apremiantes, pero nunca me ha faltado el tiempo necesario para preparar
la Celebraciéon de la Eucaristia adecuadamente. He mantenido siempre viva
esa creencia de que en la vida del sacerdote no hay nada mas importante
que la Celebracién Eucaristica.

Con el convencimiento afiadido de que “la mejor explicacién o
catequesis de la Misa es la misma Misa bien celebrada”.

Madrid, curso 2012-2013
José Gonzalo
Misionero Paul
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TEMA 1° FINALIDAD DEL PROGRAMA,
CONTENIDO Y DESTINATARIOS.

Desde los primeros tiempos de su institucion gmudristo en la Ultima
Cena, la Iglesia se ha preocupado cuidadosamerteadlebracién de la eucaristia,
de la santa Misa.

Superando los vaivenes de la historia de los psebls culturas, costumbres
e idiomas, los que tenemos cierta edad hemos podioprobar el interés
extraordinario de los Padres del Concilio Vaticahopor la Liturgia y mas
concretamente por la Liturgia de la Eucaristia,lpdfucaristia en su hacerse. Desde
entonces se ha hecho un gran esfuerzo, con bastdtte—relativamente — en la
renovacion y actualizacion de la celebracion deulearistia, en hacer ver por todos
los medios a su alcance, la necesidad de credarieformacion y formacion sobre
ella, y en urgir y la participacion consciente,\acly fructuosa de todo el pueblo de
Dios, presbiteros y laicos.

Imposible omitir “la ofensiva eucaristica” de JuBablo Il que siguid
después del Concilio hasta los afios inmediatosnauguite: La enciclica “La Iglesia
vive de la Eucaristia”, la celebracion del Sinoddas Obispos del Mundo sobre la
Eucaristia, la “Declaracion del Afio de la Eucaais{poctubre 2004- octubre 2005).
En su Mensaje de convocatoria dejaria anotadasd&esus preocupaciones mas
vivas: La formacion litargica de sacerdotes y fielel arte de celebrar la Eucaristia y
la Homilia bien preparada de la Misa.

Formacion litargica en torno a la Eucaristia nto qgara sacerdotes,
seminaristas, religiosos y religiosas, sino tamioiéty encarecidamente para la gran
mayoria de los cristianos, los fieles. Siguienda @sisma linea Benedicto XVI ha
publicado el documento “El sacramento del amorénidd a la Eucaristia.

Consecuentes con lo que venimos apuntando, castrasgeducidas
posibilidades y contando de antemano con el intenémifestado por muchos para
conocer mejor la Misa en la que diariamente paditi propongo un pequefio
programa de formacion sobre la celebracion de leafistia,en la homilia de la
Misa diaria. Con el enunciado comentado algunassi¢€onocer bien la Misa para
vivirla mejor”.

¢, Destinatarios?: Originalmente todos los que halnitente se esfuerzan por
venir a participar activamente en la Misa de lasveude la mafana. En la Basilica
de la Milagrosa de Madrid. Haga frio, llueva, niev@aga calor fuera. Espero sea
atil a otros muchos cristianos en sus diferentegsiones y circunstancias.

¢,Cuando y como?: En nuestro caso, dedicaremds aoemas que el tiempo
de la homilia de la misa, de lunes a viernes; roinuimedio o dos minutos de
duracién. Lo que puede resumirse en un folio.

Puede tomarse como agradecimiento a la partidip&ticaristica a esa hora,
gue supongo exigira no pequefio esfuerzo muchasveara terminar, reitero lo
escrito en la presentacion del programa, y quenesabviedad a la luz de la fe:
Durante muchos afios he creido y sigo creyendoaqo&$ importante que hacemos
durante el dia es la celebracion de la Eucarissigdes y yo. ¢ O no?




TEMA 2°: ESTRUCTURA GENERAL DE LA CELEBRACION
EUCARISTICA

Jesus confié a su Iglesia un doble mandato: El @auwtel Evangelio y la
actualizacion sacramental de su muerte, resurmeceiéda al Padre. La Iglesia
ensamblé muy pronto estos dos mandamientos ennioca @iccionLa Liturgia de
la Palabra y La Liturgia de la Eucaristia, tan intimamente unidas que constituyen
un solo acto de culto: La Misa.

A estas dos partes fundamentales preceden ynsigleRito de
Iniciacion — al principio - y el Rito de Conclusiéral final de la Misa.

El Rito de iniciaciébn —desde la Sede — comprende: El Saludo y Moniogn d
Entrada que corresponden al sacerdote que pré&sideto penitencial o peticion de
perdén, con diferentes formas. Y se termina comrlemera oracién, “oracion
colecta”, asi llamada porque intenta recoger lasipees individuales de todos.

La Liturgia de la Palabra: Comprende normalmente la lectura de un
fragmento del Antiguo o Nuevo Testameregbrezo del Salmo Responsorialmodo
de respuesta, de ahi su nombre, seguido de lardeds un fragmento de los
Evangelios.

La homilig que forma parte normal de la liturgia_y la Oracldniversalo
Pre- ces de los FielesAdemas en las fiestas, el Gloriggntico de alabanza y el
Credo,reafirmacién de la fe, con sus diferentes formas.

La Liturgia de la Eucaristia: Integrada por la Plegaria Eucaristical Rito
de la Comunién.La Plegaria Eucaristica que es “el centro y cumbre de la
celebracién”, comprende:

La accién de gracias través del Prefacio, que no es prélogo o proemio
proclamacion del misterio o santo que celebramogué nos lleva a la aclamacién
del Sanctus.

Epiclesiso doble invocacion -antes y después de la Consagraal Espiritu
Santo para que nos asista en la conversién dey panino y nos mantenga unidos
“en un solo cuerpo y un solo espiritu”.

Consagraciones el relato de la institucion de la Eucarisba tas mismas
palabras y gestos de Cristo en la Ultima Cena.

Anamnesismemorial de la muerte y resurreccién que celebsaahora.

Oblacion donde ofrecemos al mismo Cristo al Padre y se ingga a
ofrecernos nosotros también. Intercesioaefavor de los vivos y difuntos.

Doxologia final Expresa la glorificacion de Dios, que se conclyyenfirma
con la aclamacion del Amén sonoro del Pueblo ds.Dio

Rito de la Comunion Celebramos la Cena por encargo del Sefior. Su
Cuerpo y Sangre han de ser recibidos por todogjalelente dispuestos.

Oracion del padrenuestr@Con sentido de preparacion, respondiendo a la
invitacion-monicién del sacerdote que presideglitamos todos y nos damos

La paz oportunamente, a todos, figurados en los de restorno.

La fraccién del panMas que un gesto practico un gesto simbdlico.

La Comunién y la Oracion Postcomunjépara dar gracias por el don
recibido. El pueblo hace suya esta oracion coména una vez mas.

El Rito de conclusion Tiempo para algunos avisos breves, si necesarios.

Bendicion y despediddel sacerdote que preside.

Beso y despedida del alt@yue representa a Cristo.




TEMA 3% LOS RITOS INICIALES DE LA MISA

Finalidad

La finalidad de los Ritos Iniciales es crear cordadi entre los fieles,
preparar los animos para lo vamos a celebrar, @sbcentrar en el sentido del
tiempo liturgico, fiesta 0 memoria de los santog gelebramos. A todo esto va
también dirigido el “canto de entrada” de las misasivas.

Contenido.
Los ritos iniciales los comprenden el “saludo y m@m de entrada”, “la
peticion del perdon”, el “Gloria” en algunos casies fiesta, y concluyen con la

“primera oracion”, propia del dia.

Saludo y monicién de entrada.

Desde la Sede —lugar de la presidencia- despu@svdear a la Santisima
Trinidad, el sacerdote saluda a todos los paritgs presentes con palabras
oportunas y cercanas, si es posible, y con la skpranandada “El Sefior esté con
vosotros” o texto parecido. Y hace la monicion deagla con el fin de introducir a
los fieles en la misa del dia. De qué va la Misa gamos a celebrar, invitando a
todos a la participacion activa y fructuosa.

En la introduccion del Libro de la Sede — libre ld Comision Episcopal de
Liturgia de Espafia — se dice expresamente qualeti®&y la Monicion de entrada
deberia hacerla el sacerdote que preside, y ne pthaistros o laicos; y que ha de
ser necesariamente breve para mantener el equilida armonia en el total de la
celebracion.

La monicion puede ser una buena oportunidad pedaii las ideas de la
antifona que aparece en el Misal, en todas lasaspis tanto aislada y con poco
sentido.

Las Normas Generales de la Misa dan por supuest@ogios conocemos de
antemano la hora de la celebracion de la Misaydgpd, sacerdote que preside y
fieles, debemos esforzarnos por ser puntualege etrias razones por respeto a los
gue lo son y estan ya esperando.

También suponen las Normas que no debemos quegersids, distantes por
los bancos, sino agrupados razonablemente adelamt®lisa es una celebracion
comunitaria.

Siempre es de agradecer el esfuerzo de todospmmtaalidad y colocacion
en el templo. Muchos de nuestros grandiosos tempdssltan excesivamente
grandes en las Misas diarias, donde el pueblo tehremte aparece tan alejado del
sacerdote que preside; por cierto, desde alléaariimo encaramado en la Sede.




TEMA 4° EL ACTO PENITENCIAL, RITO INICIAL DE LAMI  SA

El Acto Penitencial forma parte del Rito Iniciakspués de la invocacion
trinitaria, el saludo del sacerdote que presice mbnicion de entrada. Todos los que
nos reunimos para la celebracion eucaristica sp@aosdores a los ojos de Dios. La
Eucaristia no es sélo para santos.

El sacerdote que preside invita a todos, con ppakbras, a pedir perdon a
Dios por nuestros fallos o pecados. Se trata $am@hte de un rito menor que no
debe desequilibrar por su extension la celebraandsu conjunto. Es un rito afiadido
a la misa en la reciente reforma liturgica desplg<oncilio Vaticano Il. Antes, era
Unicamente el sacerdote que presidia la celebragodien recitaba unas preces
penitenciales al pie del altar. “Confiteor” o “Yeqador...".

El Misal actual ofrece cuatro posibilidades o node realizarlo después de
unas palabras de invitacion a hacerlo:

1) Recitando todos junto¥® confieso ante Dios...
2) De forma dialogada, con el tex8efior, ten misericordia de nosotrog.la
respuestgorque hemos pecado contra ti...
3) De forma dialogada con el textdu, que has sido enviado a sanar los
corazones afligidos...
4) Invocaciones apropiadas para el tiempo o momettigico que celebramos,
seguidas d&efior, ten piedadiespués de cada invocacion.

Este cuarto modo, a la larga, por la variedad geenje, puede ser el mas
recomendable. Cuidando siempre que se mantengaddlez y la brevedad de los
textos.

El Acto penitencial se omite siempre que preceda misa cualquier otra
accion liturgica. Por ejemplo: Si antes de empé&zddisa hay alguna procesion, es
el caso del Domingo de Ramos; Misa de matrimonandée precede la entrada
festiva de los novios.

No se omite nunca por la solemnidad liturgica da fiesta; por ejemplo en
la Misa del dia de Navidad. Lo importante es cealgbrcon sinceridad. Intentamos
“conocerlo bien para vivirlo mejor”.

Algunos dias - solemnidades o fiestas litirgicas acto penitencial sigue el
himno del Gloria, que trataremos en otro momentigue siempre la Oracion
primera o “Colecta”.

Tras la invitaciorOremos, recemaodel sacerdote, siguen unos momentos de
silencio, luego reza la oracion que hace refereadia que estamos celebrando e
intenta recoger las peticiones de todos. De ahievit nombre de “oracién colecta”.




TEMA 5° EL GLORIA DEL RITO INICIAL DE LA MISA

"Gloria Dios en el cielo..." es un himno antiquiside origen griego. Consta
como introduccién, del cantico evangélico de sacakucapitulo 12versiculo 14)
al que sigue una alabanza al Padra suplica al Hijo y la doxologia final trinitaria

En realidad, exclamar sinceramente y con ganasrigG Dios! supone
haber conseguido un grado notable de fe; supon@xperiencia de trato personal
gue nos puede llevar a decir cosas coMenos mal, que Tu si que eres bueno
comprensivo y misericordioso! jMe alegro de quepueda dejar de decirtelo!
iConocerte es lo mejor que me ha podidoeder en la vida!

Son expresiones de amor y reconocimiento gratuéwados a la @xima
potencia porque van dirigidas al Dios infinito. Se iniciasde la Sede y se recita o
canta por toda la Asamblea.

En el Gloria no se pide nada. No se compuso pditutgia de la Misala
Iglesia maestra en oracion, pone en nuestros labios eatadordoxoldgica de
agradecimiento y adoraciddna primera parte dedicada al Padre todopodeunso
segunda parte dirigida a Cristo JesUs, y una t&emean una invocacion al Espiritu
Santo.

¢, Qué hacer para que cuando la Liturgia ponga estnws labios estas
aclamaciones de gloriamanen de nuestro espiritu con un poco mas delsgntie
ganas?

Puede ser convenientge cuando en cuando, la introduccion de este himno
por el sacerdote que preside con algunas breveseesapes para lograr una
recitacion pausadajue facilite la interiorizacion de lo que se regaue evite la
recitacion mecanica y precipitada.

Aunque subjetivamentede entradapuede que no se tengan demasiadas
ganas, podemos ser "activados" por el EspiritucSaser capaces de abrimos poco
a poco a la jubilosa experiencia de decir el "@lbdomo palabras verdaderas muy
sentidas.

Se dice Gloria Unicamente en las Solemnidadessydsditirgicas.

El texto es recitado por todog no tiene porqué resonar solo la voz del que
preside sobre todos los demanmicamente porque tiene delante un micréfono. (Es
facil no caer en la cuentpero hay que evitarlo).

Cuando lo permita el contexto de la celebraciste texto es uno de los que
pueden cantarses un cantico. No procede rezar el Glogae es un cantico, y
cantar el Padrenuestro, que es una oracion, sieves.




TEMA 6° IMPORTANCIA DE LA LITURGIA DE LA PALABRA

En su momento dijimos que las dos partes esencitdelm Misa son la
Liturgia de la Palabra, que se celebra en el Amlgoéa Liturgia de la Eucaristia,
gue se celebra en el Altar. Preceden los Ritosalegy les siguen los Ritos finales.
Ambos se celebran desde la Sede, lugar de la presad

Al Sinodo de los obispos del mundo (2005) dediGti Eucaristia siguio el
Sinodo de los obispos dedicado a la Palabra (26l@8¢s casualidad. La Liturgia de
la Palabra y la Liturgia de la Eucaristia estanumidas entre si que llegan a formar
la mesa unica del Pan de Vida. Es mas, Palabra caristia son los pilares
inexcusables de la Iglesia y los ejes de su msi@amgelizadora.

La palabra de Dios es viva y eficaz, penetraniteterpeladora, cargada de
gracia y de dinamismo transformador y evangelizadmique hace falta es acercarse
a ella, conocerla, leerla, meditarla, rezarla yehacvida. Es preciso por ello, revisar
constantemente la proclamacion y la recepciomdRalabra dentro de la Eucaristia.

Gracias a la renovaciéon promovida por el Concition la bien estudiada
distribucion de las lecturas, podemos compartirgaeza de la Sagrada Escritura en
Sus pasajes mas importantes. Solamente en lasstiasade los domingos podemos
escuchar cerca 500 textos diferentes. Es neces#ario, estd, que las lecturas sean
correctamente proclamadas, no simplemente leidag| pector bien preparado.

La intima relacion entre la Liturgia de la Palapra Liturgia Eucaristica en
la Misa puede inducir a los fieles a estar preseete la celebracién desde el
principio, sin que sea necesario urgirlo por degrgta que participen atentamente
en la escucha.

En las lecturas Dios habla a su Pueblo, le desalbmisterio de la redencién
y salvacion, y le ofrece alimento espiritual; yréaémo Cristo por su Palabra, se hace
presente entre los fieles.

No es licito sustituir las lecturas y el salmopmssorial, que contienen la
Palabra de Dios, por otros textos no biblicos.

La Liturgia de la Palabra se proclama siempre @lesd Ambén. Sus
respuestas - homilia, profesion de fe cuando pmcgdas Preces del Pueblo- se
proclaman desde el Ambdn, o mejor, desde la Bexdgdencial.




TEMA 7°: ESTRUCTURA GENERAL DE LA LITURGIA DE LA PA LABRA

Las lecturas tomadas de la Sagrada Escritura, apmdlamaciones que se
intercalan, constituyen la parte principal de ltutdgia de la Palabra. La homilia, la
profesion de fe —en algunos casos- y las precetosidieles la desarrollan y
concluyen.

En las Normas Generales se afiade: Dios hablaPaabio, le descubre el
misterio de la Redencién y le ofrece el alimentpirdsal, y el mismo Cristo
mediante su Palabra, se hace presente en meds tielés.

La Palabra se proclama y escucha en la lecturacege, se profundiza y
aplica en la homilia y se vuelve respuesta de feet@ompromiso del Credo y la
oracion universal. Se da, pues, un triple movinoe descendiente de Dios al
hombre, el expandiente de la Iglesia a los bautizag el ascendiente del creyente a
Dios, a traves de la Iglesia. La Palabra de Digzres/ocacion (interpela) en la con-
vocacion (asamblea), para la in-vocacién (resplesta

La primera lectura puede ser del Antiguo TestameRtagmentos que nos
hablan de la historia del pueblo de Israel que pneparan para comprender mejor la
figura del Mesias, del Cristo. Otras veces la prariectura estd tomada del nuevo
testamento. Comprenden paginas del libro de loedsede los Apdstoles o de las
cartas que los Apoéstoles escribieron a sus comdesdaristianas respectivas
invitandoles a vivir segun el modelo propuestoglanaestro, el Sefior. Depende
en buena parte de si es afio civil impar o par.

Sigue luego el Salmo responsorial o salmo de e=stpu Precedida del
Aleluya muchas veces —segun la celebracion y elpielitirgico — se proclama un
fragmento de los Evangelios.

La lectura del Evangelio constituye el punto culmite de la liturgia de la
Palabra. ElI Concilio Vaticano ha querido ampliadesradamente la lectura del
evangelio y ha dispuesto distintas lecturas casadiios, llamados ciclos A, By C.
Logrando asi que entre el leccionario de las fiesthde los tiempos fuertes y el de
dias ordinarios se incluya en la lectura aproximeade un 90% de la Sagrada
Escritura.

Antes de las lecturas, pueden hacerse unas ssngitireves moniciones, de
aclaracion del texto o informando sobre su maremauadramiento. En definitiva,
facilitando su mejor comprension.

El sacerdote que preside puede leer ademas dep&li@ias otras lecturas.
Pero ninguna de las lecturas son ministerio prdplajue preside la celebracion, las
lecturas anteriores al Evangelio procede que laslgmen los laicos y el Evangelio,
el didcono u otro sacerdote concelebrante si lo hay




TEMA 8% LA LECTURA DEL EVANGELIO EN LA MISA

“La lectura del Evangelio constituye la culmir@actide la Liturgia de la
Palabra”, deciamos al tratar de la estructurargéde la Liturgia de la Palabra.

Asi lo indican los signos exteriores de veneraqoe le acompafan: la
lectura o proclamacion del evangelio siempre hhaberla un sacerdote o diacono —
nunca un laico-, ha de ser escuchada de pie gallde besa el libro.

A las primeras lecturas biblicas les acompafaclanaacionjPalabra de
Dios!, “Te alabamos, SeforCon la aclamacion especial que sigue al Evangelio
iPalabra del Sefior! Gloria a ti, Sefior Jesugddos reconocemos y profesamos la
presencia de Cristo que nos habla. Nunca debesd&€Esto es Palabra de Dios;
Ya se sabe; se ha dicho al empezar la lecturaeNima&s de una declaracién sino de
una aclamacion.

Un tanto irénicamente se ha dicho que las lectoiisigcas —y en especial la
lectura del Evangelio- no es el NO-DO de la Misalrdocumental corto de ahora,
antes de la pelicula. Vaya, que no son el ratcsatweempezar la Misa de verdad,
para que mientras la gente busque sitio en laiggles

Esta primera parte de la Misa, la Liturgia de &aPra, es tan importante
como la segunda, la Liturgia Eucaristica.

Durante los domingos del llamado Tiempo Litdrg@ainario las lecturas
del Evangelio se mantienen en continuidad — lectanatinuada - que permite
profundizar progresivamente en el conocimientcadedlabra de Dios.

Esta lectura del Evangelio se divide en tres Giclen cada ciclo, el
Evangelio que leemos es de un evangelista distdico A: Evangelio de san
Mateo. Ciclo B: Evangelio de san Marcos. Ciclo @aiigelio de san Lucas. Durante
el ciclo de la Pascua se lee todos los afos elgeéliarde san Juan.

A modo de conclusiones breves: Se supone que @zanla Misa estamos
ya todos reunidos. Que las lecturas biblicas serhgcse transmiten tan bien que
pueden ser escuchadas mejor. Que con nuestragatepersonales de la Biblia en
casa -el fragmento del dia o la lectura del LibebEvangelio entero - se espera que
favorezcamos el conocimiento y sentido de las tastque hacemos en la iglesia y
gue seamos capaces de vivirla.

Decia un escritor del siglo II: “Si cuando recieisCuerpo de Cristo en la
Comunién, lo mantenéis con toda veneracion, coegida cautela cuidad la Palabra
del Seiior al escuchar el evangelio” (Origenes).




TEMA 9% EL SALMO RESPONSORIAL EN LA MISA

Después de la primera lectura, sigue el Salmo Regp@l, que tiene gran
importancia litirgica y pastoral. Se recita (o eactuuando procede) desde el Ambon
porque es parte de la Liturgia de la Palabra yetisn entidad propia. No es
solamente un texto “interleccional”, es decir, elécturas.

El Salmo Responsorial tiene una larga historidaehiturgia, que no se ha
tenido siempre suficientemente en cuenta. Es unosaiomado del Libro de los
Salmos de la Sagrada Escritura.

Se dice responsorial o de respuesta porque fundaimemte es la
“respuesta” a la invitacion que Dios mismo haceuapseblo para que éste
“responda”, del mejor modo posible, al mensaje @pga uno debe haber escuchado
en la Lectura previa. Intenta ser un verdaderocése oracion contemplativa.

Lo realiza siempre un laico, el Salmista, a sesilpe, distinto del Lector; el
Rito autbnomo del Salmo es distinto de la Lectistambién el salmo oracion y
meditacion; el salmista debe proclamarlo de modw iquite a ello. Dicho de otro
modo se espera que actle con especial uncion. éfgtdendo funcidn de un
ministerio u “oficio litlrgico” que ayuda a la Comdad a celebrar bien la
Eucaristia.

Con su actitud personal el Salmista debe facibtaracion del Salmo ante la
Asamblea cristiana. Al ponerlo en practica, todanta pueda desvirtuar el caracter
orante del Salmo es contrario a su verdadero sentid

Puede hacerse cantando o recitando todo el testt@ddribillo y salmo o
recitando el salmo y cantando el estribillo o amidf después de cada estrofa. Esta
modalidad tiene el inconveniente de que, a veassestribillos o antifonas son
largos y dificiles de memorizar, lo que en nadaofege la escucha, la
contemplacion y la interiorizacion del Salmo.

Precisamente por eso, en muchas circunstanciasasgo mas apropiado sea
proceder asi: Primero el Salmista reza el estildllantifona él solo y lo repite la
Asamblea apoyado por Salmista; El Salmista retiabno entero, de un tirén; Al
final, el Salmista reza el estribillo o antifona s#lo y luego lo repite toda la
Asamblea acompafados por el Salmista.




TEMA 10: ALELUYA Y VERSICULOS ANTES DEL EVANGELIO

Antes de la reforma litirgica promovida por el €iba Vaticano Il, tanto el
Salmo responsorial como el Aleluya y el versicule ¢g acompafia, se veian como
dos formularios parecidos. Incluso aunque en losal@s figuraban con nombres
diferentes, en la préactica, luego se les llamaki@seo cantos “interleccionales”; y se
equiparaban a los demas textos o cantos de la bbgag antifona de entrada o de
comunion.

Terminada la primera lectura, estos textos loa t@mbién el sacerdote
presidente antes del Evangelio. En el Misal de dPathlaparece definitivamente,
ademas del Salmo responsorial —del que hablabameistema anterior- el aleluya y
su versiculo, que tampoco es texto interlecciohil.debe ejecutarse como un
segundo salmo.

La aclamacion antes del Evangelio tiene la firralide que los fieles acojan
y saluden al Sefior que les va a hablar en el Eliange

Es una “aclamacion entusiasta” al Evangelio queavaroclamarse. La
Asamblea que ha escuchado la lectura sentadaadseima recitado el Salmo, para el
Aleluya se pone de pie y aclama al Sefior que segdrasente en el Evangelio.

Es necesario distinguir bien el diferente sentidbSalmo responsorial y del
Aleluya que da vida al conjunto de la celebraci@nla Palabra. En las Misas
dominicales y festivas si el versiculo del alelagase puede cantar -por un coro —
es mejor omitirlo.

En las misas de diario es siempre recomendablérashiAleluya, como
sugieren las Normas oficiales del Leccionario (Btamdo, n°® 22, 2007).

Las “Secuencias” son textos litargicos poétic@&rgzcan los cristianos...),
gue preceden también a veces al Evangelio. Y ablest que “fuera de los dias de
Pascua y Pentecostés su recitacion es facultativa”.

En cuanto a su colocaciéon dentro del rito, ha halidrto titubeo en estos
ultimos afios: En la edicion de 1975 se colocal#elauencia antes del Aleluya; en
la version del afio 2000 se decia que debia uskzdespués del Aleluya, lo que
hacia suponer que se cantaba o recitaba de pia. dficion actual, de 2002, se ha
vuelto a situar la Secuencia “antes del Aleluypdr tanto, todavia sentados.
Ciertamente, los fieles permanecen sentados dulanmtzitacion de la Secuencia.
(J. Aldazabal, en su comentario a las Normas Gksserae la Celebracion de la
Misa).




TEMA 11° EL BUEN SERVICIO DEL LECTOR

En su momento, reflexionamos sobre la extraordinanportancia de las
lecturas de la Palabra de Dios en la Misa.. Por lesslas bien es un servicio
excelente a la Asamblea cristiana reunida. Es dastra voz a Dios para que a
través de nosotros hable a su Pueblo. De aqui portancia de que, en la
celebracion de la Eucaristia, leamos y escucherada vez mejor la Palabra de
Dios.

Ocho normas fundamentales para un buen lector o bnea lectora.
1. Coléquese delante del microfono a unadéa apropiada.

2. Al empezamo debe leersdo que esta escrito en rojo. (Por ejemplo,de
decirse Primera Lectura). Lea con entonacion el titulo de la lectura, mirbbsa
asistentes y espere unos segundos antes de continua

3. Al leer, procure no precipitarse. La magaié los Lectores corren demasiado.
No se trata de terminar lo antes posible, sinowelgs asistentes puedan seguir y
enterarse de lo que se lee.

4. Es necesario hacer caso de las llamadadesede trafico de la lecturhas
comas Yy los puntoslLas comas son como un “ceda el paso” (una leveapaus
mientras que los puntos son como un stop (detenarpar de segundos).

5. Es muy aconsejable leer el texto de lautactpreviamente, para evitar
“tropiezos” en palabras o nombres que puedan ezdtiiciles, y para darle mejor
sentido. Por ejemplo, en la frase “Dios no salMdM pueblo sino a TODOS”, el
buen lector subraya con la voz esas dos palalasstcl

6. Al terminar la lectura, espere unos treguedos y diga mirando a los
asistentes y aun con cierta solemnidad, porquenasaclamacion jPALABRA DE
DIOS! Y espere a la respuesta antes de irse, saspr(No “esto es palabra de
Dios” o algo parecido).

7. Que se nos oiga y entienda bien dependebumma parte de nuestra
“vocalizacion”.

8. Debe leerse en el Leccionario —libro oficyano en hojas de papel o misalitos.
Si nos equivocamos en una palabra o una frase goesa todos nos puede pasar- lo
correcto es detenerse un momento y volver a repeti calma. No es necesario
pedir “perddn”.

En definitiva, no se trata de preparar locutoreRddio, de Television, ni
actores de teatro, pero si necesitamos Lectorehagan llegar la palabra de Dios a
la Asamblea del mejor modo posible.




TEMA 12°: LA HOMILIA EN LA MISA

En la Misa diaria de la mafana, siguiendo las s Generales de la
Celebracion”, muchos dias comentamos los textb&dengelio o de la primera
lectura, otros dias, comentamos la fiesta que @@teds, y de cuando en cuando, en
algunos dias de feria, hemos dedicado la homi#apticar sencillamente aspectos
de la Misa misma: Sus diferentes nombres, pargtsgntido de cada una de ellas, la
participacion correcta de todos, etc. Con el repekema :Conocer bien la Misa
para vivirla mejor.

Conviene recordar también otros puntos de lo quendilas Normas
Generales citadas (OGMR n°65-66). La homilia fopaude de la liturgia de la Misa.
Lo afirma claramente el Concilio Vaticano Il (S.&. 52) y lo repiten diferentes
documentos eclesiales. Antiguamente, hasta muyspaiios antes del Concilio, la
homilia se consideraba como un paréntesis en la. Mis las Rubricas publicadas en
1966, se advertia literalmente “que la homilia re debia sobreponer a la
celebracién de la misa, impidiendo asi la partiifrade los fieles, sino que se debia
suspender la celebracion de la Misa y no reanutagta terminada la homilia”.

En las Normas Generales se recomienda vivamenteotailia por ser
“necesaria para alimentar la vida cristiana” Y se establece la obligatoriedad de la
homilia —que no puede omitirse sin causa gravdéedss las misas de los domingos
y fiestas de precepto; y se recomienda para taoddmas dias, especialmente en
las ferias de los “tiempos fuertes” de Advientoyidad, Cuaresma y Pascua. Y en
otras fiestas y ocasiones con pueblo numerosoigietaa. (Lo de la rebaja, primero
“todos los dias” y luegodl menoslos dias de los tiempos fuertes”, recuerda aquello
de: te vendo la moto por 20.000 euros y si no @@0d). Pues... damela por
15.000).

Se establece que corresponde normalmente al see@rmsidente pronunciar
la homilia. Nunca a un fiel laico. Debe hacersalded ambon o desde la sede.

Parece que la homilia de la Misa diaria nunca ri@lsobrepasar los dos
minutos; y siete minutos en los demas dias. Erti@s acosas para mantener la
armonia de la homilia con el todo de la Misa. (lRusal mas facil hablar diez o 15
minutos, de lo que se vaya ocurriendo, que deajul se pretende en dos minutos,
gue exige preparacion previa y esfuerzo. Al fincdentas, lo breve, si bueno, dos
veces bueno —que decia Baltasar Gracian -; y longusuele citarse pero que él
afadia también: lo malo, si breve, es menos malo).

Por primera vez, las Normas oficiales sobre lmilia, terminan diciendo,
gue “tras la homilia es oportuno guardar un brepaeio de silencio”.

Pues asi terminamos: Unos momentos de reflexicaopal.




TEMA 13° LA PROFESION DE FE EN LA MISA.

La Profesion de fe o recitacion del Credo en lasaMes una forma de
respuesta en ciertos dias a la Palabra de Dios\éedde la Homilia que le precede y
las Preces de los fieles, que le siguen.. Sirvebitampara que la Comunidad
rememore los grandes misterios de nuestra fe y pagfasion de ella antes de
comenzar la parte sacramental de la Eucaristia.

En las Normas Generales para la Celebracion (s dpn normas concretas
para su realizacion y también se recuerda que he dacerse sino con los textos
aprobados para este uso litargico.

Hay tres formulas diferentes posibles: El Crede, @oloquialmente se suele
llamar “largo”; llamado propiamente “Credo niceastantinopolitano”. Proviene de
los Concilios de Nicea (afio 325) y de Costantindfddio 381).

El Credo “corto” o propiamente Simbolo de los Apées, mas breve y
conciso que el anterior; es quizas también mas eskm, cercano y mas
comprensible, para todos. El texto de estos dosidSremencionados suele
encontrarse en los cancioneros al uso, en los balecta iglesia.

La tercera formula de la Profesion de fe es Imtda dialogada que se utiliza
en la celebracion de la Vigilia Pascual del Sdb&doto. Figura asi en los misales
oficiales y en los misalitos de los fieles.

El sentido y la ambientacion de la celebracitiirdica en cada momento nos
sugeriran cual de las tres formulas es la mas &atap

La Profesiéon de fe o Credo solamente se dice ritar@n las solemnidades
litargicas o celebraciones festivas. El sacerdote greside puede hacerlo desde la
Sede o desde el Ambén. Puede iniciarla con alguoacion indicativa y luego la
recitan (o cantan) conjuntamente todos, sacerd@ereside y fieles.

La Profesion de fe en la Misa viene a hacer lastc@n entre la Palabra
pronunciada en las lecturas, y la presencia pemmt@rme Cristo en el Pan y el Vino
consagrados. Palabra y Eucaristia. La naturaldzsgie® empleado es decisiva para
la forma y la intensidad de la presencia de Cristo.

Puede resultar oportuna la consideracion esczitgué “cuando en la Misa
profesamos nuestra fe, lo hacemos no s6lo comomesndividuales, sino como
Iglesia: Cuerpo mistico de Cristo”.

También asi daremos, como aconseja san Pedraafewsus cartasazon
de nuestra esperanza,quienes nos contemplen.




TEMA 14° PRECES UNIVERSALES - ORACION DE LOS FIEL ES

La Liturgia de la Palabra termina con las PRECESMHRSALES o las
ORACIONES DE LOS FIELES. Universales por la amplitle las peticiones, y de
los fieles, por la esperada intervencion de lakparticipantes en la Misa.

De alguna manera, intentan ser una respuestaadar® de Dios, ejerciendo
los fieles su sacerdocio bautismal, al ofrecer@sBus peticiones por la salvacion de
todos. Segun las Normas Generales de la celebrdeifamMisa, es conveniente que
se hagan siempre en las Misas a las que asistelelop

Las series de intenciones por las que se piden sesédmalmente las
siguientes:
a) Por la Iglesia
b) Por los que gobiernan las naciones y por la sawasél mundo.
c) Por los que padecen cualquier dificultad o necesida
d) Por la comunidad local.
e) Intenciones generales de los presentes.

En alguna celebracion particular — Exequias. Mainim — Confirmacion —
pueden adaptarse a la ocasion, siguen dicienddolasas.

Corresponde al sacerdote que preside dirigir gsses desde la Sede. El
mismo las introduce con una breve monicion en Riguita a los fieles a orar, y la
concluye con una brevisima oracion.

El ideal es que las intenciones las proponga o ueafiel laico. Desde el
Ambon; o “desde otro lugar conveniente”, afiadenNasmas Generales. Si las
Preces forman parte de la Liturgia de la Palabes, podrian sefialarse las peticiones
concretas por los fieles desde el Ambon, como Idghtodo conveniente.

El pueblo, que permanece de pie, expresa su auptin una invocacion
comun después de la proclamaciéon de cada intencion

El ideal es a veces enemigo de lo bueno, par@amplccar las cosas suele ser
el sacerdote que preside la Misa quien indica tdmlés peticiones concretas.
Procurando recoger las peticiones que deberialas@referidas por los fieles, y él
lo hace desde la Sede.

En todo caso, se advierte (n® 71) que las petsi®dean breves, sobrias,
formuladas con sabia libertad, en pocas palabraseflgjando las peticiones
deseables de toda la Comunidad.

Que Dios nos ayude a entenderlas, hacerlas nsigssentirlas con devocion.




TEMA15:. PREPARACION DE DONES. PRESENTACION DE LAS
OFRENDAS

Terminada la Liturgia de la Palabra, en el Ambdon las Preces de los
Fieles, se procede a pasar a la Liturgia de laristieg en el Altar. Entre una y otra
Liturgia hay que hacer la “Preparacion de los dones “Presentacion de las
ofrendas”.

El sacerdote que preside prepara el pan y elgimovan a ser consagrados;
asi, dice una oracién privadamente —en voz bajeque también puede hacerse en
voz alta normal, y se lava las manos con sentiskb@&ico de purificacion interior.
Seguidamente dirige a la Asamblea una “moniciéniindicacién invitando a
continuar en oracion; los fieles contestan puestopie, y el sacerdote que preside
reza una oracion llamada “sobre las ofrendas”, pegsentarlas a Dios, y da paso al
Prefacio con el que se inicia la Plegaria Euca#sti

Mientras tanto, normalmente, se ha hecho la “taleentre los fieles;
recuerda la recogida de los dones que solian pgegsércluso procesionalmente en
las Misas festivas 0 mas solemnes. Este es elrdégaactual vigente de estogos
menores que se llamaRreparacion de los dones y Presentacion de las afdas.

Lo normal seria que terminada la Liturgia de laaPa, tras una sencilla
preparacion del pan y el vino, se pasara inmedetgena la Liturgia de la
Eucaristia. Pero la centralidad de esas dos laarde la Misa y la ofrenda misma,
importantisima, a Dios Padre, del Pan y el Vinosegnados que vendra después, se
han ido oscureciendo durante muchos afios; y lonquson mas que ritos menores
han llegado a cobrar desmesurado relieve antécles;fhasta llegar a sugerir que la
Misa venia a ser un acto mas de culto a Dios, glmaemorial y la actualizacion
constante de la obra de Cristo con su palabrapmasiuerte y resurreccion.

Durante algun tiempo, se ha llegado a tener lagRtacion de las Ofrendas
como una parte fundamental de la Misa, bajo la aémacion de “Ofertorio”, y se
decia que la Misa tenia tres partes: Ofertoriosagracion y comunion.

La reforma litargica del Concilio Vaticano ha gderevitar esforzadamente
esa doble falsa impresion sefialada. “Los fieles dl Concilio vaticano Il, han de
ser instruidos para que aprendan a ofrecer la ithastmaculada” dentro de la
Plegaria Eucaristica”. Ofrecimiento, pues, no coehadel pan y el vino de la
presentacion de las ofrendas, sino como “el sarifiuro, inmaculado y santo, pan
de vida eterna y cdliz de salvacion” —como decierofa Plegaria |; como “el pan de
vida y eterna salvacion” (Plegaria Il); “el sadifiovivo y santo” (Plegaria Ill); “el
cuerpo y la sangre del Sefor” (Plegaria IV).

Tras repetidos ensayos en la celebracion de la emdRoma, incluso delante
del papa Pablo VI, se llegd a convenir lo que heydspone en las Normas
Generales del Misal. Con especial cuidado en eldtaonfusion entre la ofrenda del
pan y del vino (presentacion), y la ofrenda del fBaey Sangre de Cristo, en la
Plegaria (sacrificio).




TEMA 16: DIFERENTES NOMBRES DE LA MISA

La Misa o celebracion eucaristica recibe difeemembres. Cada uno de
ellos evoca alguno de sus aspectos. Asi a la Miflarsa:

Eucaristia o Accion de Gracias, Santo sacrificioMemorial, Fraccion del
Pan, Cena del Sefiory Misa.

Eucaristia o Accion de Gracias,La palabra eucaristia viene del griego
“eujaristés” para significar precisamente “gracia€bn ese mismo vocablo dan
gracias hoy en Atenas, como se dice “merci” ensRarithanks” en Londres. Los
primeros cristianos esos dos mismos términos Ei@ay Accion de Gracias, para
significar una misma cosa; lo que hoy llamamos Misa

Santo Sacrificig porque actualiza el Unico sacrificio de Cristdv&dor e
incluye la ofrenda de la Iglesia; también es llamagpresamenteanto sacrificio de
la misa y sacrificio puroporque completa y supera todos los sacrificios ale |
Antigua Alianza.

Memorial, porque es el memorial de la Pascua de Cristo;@s de la obra
de la salvacién realizada por la vida, muerte yimrescion de Cristo, obra que se
hace presente por la accion litargica de la Misa.

Fraccion del Panporque este rito, propio del banquete judio, ftiezado
por Jesus cuando bendecia y distribuia el pan catmeza de familia, sobre todo en
la Ultima Cena. Los primeros cristianos designatmmesta expresiorfraccion del
pan su asamblea eucaristica, la Misa.

Cena del Seiior,porque arranca de la cena que el Sefior celebrésuesn
discipulos la vispera de su pasion, y es antidipadel Banquete de Bodas del
Corderoen la Jerusalén celestial del cielo.

Misa o Santa Misa,porque la liturgia en la que se realiza el mistel@o
salvacion se termina con el envio de los fieless&mi’ a fin de que cumplan la
voluntad de Dios en la vida diaria.

Lo veremos con mas detalle en los temas quersigue




TEMA 17° LA MISA, ACCION DE GRACIAS

La Eucaristia es la Accion de Gracias que hizaslggjue nosotros hacemos
en la conmemoracion del Pan y el Vino que él ndemd (S. Justino m. afio 163).
En un documento del siglo Il, la Didajé, consta tugue hoy llamamos Misa era
llamado “Accion de Gracias” y “Eucaristia”, adena&sFraccion del Pan y Cena del
Sefior.

Eucaristia viene del griego “eu” y “jaris” con ggnificado de “accidén de
gracias”. Desde entonces no ha dejado de llama#seidn de Gracias” a todo el
conjunto de la celebracion. No es solo una vergadiomente admitida sino incluso
una verdad “definida” en el Concilio de Trento.

El documento pontificio “El Misterio eucaristicale 1967 indica que la
Eucaristia tiene multiples nombres que reflejatadfcan sus diferentes aspectos,
y anima a ahondar su conocimiento: “La Eucarisasacrificio en el que se
actualiza el sacrificio de la Cruz, es memoriallalenuerte y resurreccion del Sefior,
es banquete sagrado en el que se pre-anuncia ejusd@ escatoldgico (del cielo) y
es accion de gracias contemplativa de las marawvillealizadas por Dios a los
hombres”.

En los relatos del nuevo Testamento, en su conjunten las primeras
fuentes cristianas, la Eucaristia aparece fundaimente como una “accion de
gracias” y mucho mas explicitamente que como “Seicrl.

Los Apostoles recibieron la Eucaristia primordiahie como accién de
gracias obedeciendo el mandato recibido, y fuerelest en repetir la Eucaristia
como accion de gracias en el mismo contexto quehalisto en su Maestro.

En la mas antigua narracién biblica sobre la Misa la 12 carta a los
cristianos de Corinto — san Pablo la describe*BtSefior Jesus, en la noche en que
iban a entregarlo, tomé pay, pronunciando la accidén de gracia$p partié y dijo:
esto es mi cuerpo que se entrega por vosotros. Hasto en memoria mia. Lo
mismo hizo con el céliz”.

La “accion de gracias” de la Misa se ha hecho naésnpe con ocasion de la
reciente reforma litargica, sobre todo en los Riefay Plegarias. En la Il decimos:
“Asi, pues, Padre, al celebrar ahora el memoridagmsion salvadora de tu Hijo...
te ofrecemos en esta accion de gracias, el saonfivo y santo”.

Una matizacion, para terminar: La intencion dé€igesn el mandamiento que
dio en la Ultima Cena, fue vivir la Eucaristia como accién de gracias solamente,
pero si como accion de gracias primordialmente.

Nuestra actitud de agradecimiento en la Misa esds apropiada actitud para
la Plegaria eucaristica, porque de este modo Inéynga entre lo que se significa en
la accion y lo que se siente (0 debe sentirse) earazon.




TEMA 18: LA MISA, SACRIFICIO, SANTO SACRIFICIO

Las Normas Generales del Misal actual, en su anigi®2), expresan
explicitamente como una realidad el enunciado @stnotema de hoy. “El Concilio
Vaticano Il ha reafirmado la naturaleza sacrificd#¢ la Misa, solemnemente
proclamada por el Concilio de Trento en consonanora toda la tradicion de la
Iglesia: “Nuestro Salvador, en la Ultima Cena, itngd el SACRIFICIO
EUCARISTICO de su Cuerpo y de su Sangre, con dlibaaa perpetuar por los
siglos, hasta su vuelta el SACRIFICIO de la crua gonfiar asi a su Esposa, la
Iglesia, el memorial de su muerte y su resurre€cion

Esto que ensefia el Concilio aparece continuamamtias formulas de la
Misa. En el Sacramentario Leoniano se dice: “Caslaque se celebra el memorial
de este SACRIFICIO se realiza la obra de nuesttan@on”. Cada vez que el
sacerdote que preside se dirige a Dios en nombtedieel pueblo “le ofrece el
SACRIFICIO VIVO Y SANTO, a saber: la oblacion delffesia y la Victima por
cuya inmolacion quiso devolvernos su amistad, ggpgue el Cuerpo y la Sangre de
Cristo sean SACRIFICIO agradable al Padre y sawggara todo el mundo”. (En
términos teoldgicos es imposible decir mas ni caran precision).

¢Pero qué significa en lenguaje llano que tododamos entender? El
Diccionario de la real Academia dice sobre la padbacrificio” 1) Es la ofrenda
gue se hace a la divinidad en diferentes ceremoeligsosas. 2) Acto del sacerdote
(catolico) cuando ofrece en la Misa el Cuerpo p#mgre de Cristo a Dios Padre.
¢, Quién es la ofrenda o la victima que se ofreca8toCque ofrece su vida a Dios
Padre.¢,Quién lo ofrece?: Cristo, el sacerdote @uepkesenta y todos los fieles que
con él concelebran, y la Iglesia entera.

De ahi, que las Normas digan. “Se llama Misa aCBAICIO O SANTO
SACRIFICIO porque actualiza el verdadero SACRIFI@ME& CRISTO, que ofrece
su vida a Dios e incluye también la Iglesia eritera

“Cristo, nuestro Sefior, instituyé el SACRIFICIO EBRISTICO de su
Cuerpo y Sangre, y confio este SACRIFICIO, comomeamorial de su pasion y
resurreccion, a la Iglesia, su Esposa amada”. (emf 17).

“En la Misa, SACRIFICIO y convite pascual, se haceontinuamente
presente en el SACRIFICIO DE LA CRUZ". (Normas 29 7

“El sentido de la Plegaria Eucaristica es que tadaongregacion de los
fieles se una con Cristo en el reconocimiento degl@ndezas de Dios y en la
ofrenda del SACRIFICIO”. (Normas n° 91).

Pueden verse otros testimonios en el mismo semtidd-arnésVivir la
Eucaristia que nos mandd celebrar el Sefior (Capid. 292-301);Dionisio
Borobio, Eucaristia para el pueblo licgp. 14 pgs. 173-186).




TEMA 19% LA MISA, MEMORIAL

Memorial es la palabra que aparece en todas las Plegarasi&icas de la
Misa, justo después de la Consagracion del panwnel “Al celebrar ahora el
memorial de la muerte y resurreccién de tu Hijo...Memorial — en griego
anamnesis- fue la primera palabra usada para déiiucaristia. El sentido de la
palabra viene de la Pascua judia que, recordandalilda de Egipto, actualiza la
alianza que Dios les ofrecié entonces y les sidueei@ndo ahora.

En cada Misa enemorial de la muerte de Jesucristo no es sélo un recuerdo
0 una conmemoracion, sino la vivencia en preseetajue Cristo Jesus, ahora
resucitado, actualiza y nos comunica la fuerzaaslira del acontecimiento de la
Pascua unica. Ademas, reemorial nos pone en tension hacia el futuro; en cierta
manera lo anticipa. En cada Misa, al comer el Paaber el Vino que son el Cuerpo
y la sangre de Cristo (presente), proclamamos krtedel Sefior (pasado) hasta que
vuelva (futuro) (Xavier Morlans).

En la oracién-colecta de la Misa de la SolemnideldCorpus Christi en el
misal actual, de Pablo VI decimo®H Dios, que en este sacramento admirable nos
dejaste ememorialde tu pasién...’El Concilio de Trento condend la idea de que la
Misa sea una “desnuda conmemoracion”. Pretendidecam asi una concepcion
falsa y restrictiva dememorial, ya que en el mismo contexto declaraba que por
medio del sacrificio de la Misa se debia “repremerstquel sacrificio cruento”
realizado “una sola vez sobre la cruz”, de forma ‘tfw memoria perdurase hasta el
fin del tiempo”.

En esta misma direccion el Concilio Vaticano ftraf: “Nuestro Salvador,
instituyo el sacrificio eucaristico, con el cuahila perpetuar por los siglos hasta su
vuelta, el sacrificio de la cruz, y a confiar asiaalglesia elmemorialde su muerte y
resurreccion”.

Cuando decimos que Misa es memorial,¢,qué queremos decir hoy?: Ante
todo queremos decir que cuando celebramos la Btieagstamos cumpliendo lo
que el Sefior nos mandd haceratdd esto en memoria miaTal accion es, por
tanto, un memorial objetivo, y no sélo (aunque ratoente también lo es) un
recuerdo subjetivo de lo que el Sefior hizo por tnoso De otra manera: es un
memorial real, no s6lo mental,no un recuerdo puramente conceptual, y no una
“desnuda conmemoracion”, como definio el ConcikoTaento contra Lutero.

El concepto denemorial, por el contrario, tiene un contenido tan denso que
aplicado a la celebracidon eucaristica, expresaiemocmodo la presencia de la
realidad conmemorada, su “actualizacién objetialiay ahora.

El sacrificio Unico de la cruz no se repite; smbargo, en ememorial esta
€l presente, y se nos da aqui y ahora para nwsdtracion y para gloria de Dios
Padre. Si lo entendemos bien, jque lo vivamos ihejo




TEMA 20: LA MISA, FRACCION DEL PAN

La Misa se llama también FRACCION DEL PAN. Esto ffue utilizado por

Jesus cuando bendecia y distribuia el pan comezaate familia, de una familia
judia; y asi lo hizo de un modo solemne y extra@ndd en la Ultima Cena. En este
gesto los discipulos le reconocerian después dessureccion. Con esta expresion
los primeros cristianos designaban sus celebragienearisticas. Con la expresion
FRACCION DEL PAN se quiere significar también qodds los que comen de este
anico pan, pan partido, que es Cristo, entran emuo@n con él y forman un solo
cuerpo en él.

“De la Iglesia de Jerusalén se dice que “acud$aiuamente a la ensefianza
de los apostoles, fieles a la comunion fraterrla, BRACCION DEL PAN vy a las
oraciones”.

Es bien sabido que la Misa arranca de la UltimaaCe€risto, en efecto, tomo
en sus manos el pan y el caliz, dio gracias, ltggro dio a sus discipulos. Haced
esto en conmemoracién mia. De ahi que la Iglesia bedenado toda la celebracion
de la liturgia eucaristica segun estas mismasgaqtte corresponden a las palabras y
gestos de Cristo.

Cristo a) tomo el pan y el caliz, b) dio gracigslocpartio, d) y lo dio a sus
discipulos. Ahora en la celebracién de la Misgpr&para un poco de pan y un poco
de vino, se da gracias a Dios con el Prefacio § tadPlegaria, luego se parte el pan
(aunque casi no se percibe) y se invita a la codnuha FRACCION DEL PAN
tiene lugar después de la paz, debe realizarseekcdebido respeto —dicen las
normas litirgicas- y afiade, “sin alargarla de miadecesario”.

Mientras se usaba en la eucaristia el pan queatiamos normal, partir el
pan era absolutamente necesario. Cuando se opléspableas que hoy conocemos
— en el siglo XIllI- no se omiti6 la Fraccion delrPaorque no es un gesto practico
solamente, sino también un gesto simbolico. Esstogésignifica que los fieles
siendo muchos, en la comunién de un solo pan dg de es Cristo muerto y
resucitado para la vida del mundo, se hacen uncs&ipo”.

No se sugiere tanto un posible sentido “sacrificfpor aquello del pan
partido, cuerpo roto e inmolado), como sentidoaddrhternidad”, en la misma linea
del Padrenuestro y del gesto de la paz.

Se dan normas litdrgicas para su correcta reaaaSe advierte al que
preside que no exagere el gesto, que no se drampdiece que mas bien hoy habria
gue decir como resaltarlo mas, como hacerlo de nmed@l® expresivo. Mientras se
realiza la Fraccién del Pan, se canta o se rezapgica Cordero de Dios con la
respuesta que sigue y que corresponde a los faalegue la inicie el sacerdote que
preside. Puede repetirse varias veces —se vienenep tres- con tal de que la en
tltima se concluya con “danos la paz”.

Realizada la Fraccion del Pan, el sacerdote depasa partecita de la Hostia
en el Céaliz, para significar la unidad del Cuerpaleyla Sangre de Cristo Jesus
viviente y glorioso.




TEMA 21 : EL NOMBRE DE MISA

Venimos comentando los diferentes nombres de IsaMiSignifican
diferentes aspectos de una misma realidad. Ayudaonacer mejor la Misa y por
tanto, creemos, que a vivirla mejor.

Hemos visto que a la misa se la llama Eucarigiixion de Gracias,
Sacrificio o Santo Sacrificio, Memorial, Fracciéal ®an, Cena del Sefior, Comida
familiar cristiana, Celebraciéon Eucaristica y, clasta, también Misa o Santa Misa.
Y se llama asi porque la liturgia en la que seizeake termina con el envio de
todos los asistentes, o0 mejor, de todos los paaites. Son “enviados” —missus en
latin- enviados a cumplir la voluntad de Dios envida diaria que sigue a
continuacion.

Misa es el nombre que se ha utilizado para dasidgm celebracion
eucaristica en todas partes y siempre a partsigle V. Es el nombre mas corriente
entre nosotros. “Horario de Misas”, “Voy a Misatc.e

La “mision” de que hablamos son las buenas olbwasdgbemos realizar los
creyentes siguiendo el mandato de Cristo; mandeg¢ptado libre, consciente y
responsablemente.

Todos los Sacramentos, como el Sacramento de kxiEtia o Misa, para ser
celebrados dignamente deben ir acompafiados dectadriamisionera”. En la
liturgia “celebracion y evangelizacion” no debenca&da una por un lado, son
complementarias. Esta union es quizas mas claeh $acramento de la Eucaristia,
en la Misa, que en ningun otro sacramento.

La Misa es tiempo privilegiado de renovacion peasgnde compromiso con
la misién o evangelizacion. Los discipulos camigoEamaus renuevan su fe y su
esperanza en Jesus “al partir el pan”, y se siantpnlsados a volver a Jerusalén
para anunciar la buena noticia: “Hemos visto aloBefi

Resumiendo, esto es lo que explica que la celeébrate la eucaristia haya
venido a llamarse Misa: Es palabra que viene ddorlatino “mittere” (infinitivo)
y “missus” (participio pasivo) y “missio’(el subst@/o), que significan, enviar,
enviado y envio respectivamente.

iEn cada Misa somos enviados para hacer lo queddjosra de cada uno de
nosotros!




TEMA 22: LA MISA, EUCARISTIA EN EL HACERSE

La Misa se llama también Eucaristia porque dsulearistia en su hacerse
Cristo instituyd la Eucaristia como memorial densuerte y su resurreccion para
dejar a sus seguidores una prenda de su amor gldgparticipes de su Pascua; y
ordend a sus Apostoles celebrarlo hasta su vukliazh de los Tiempos. (C. de
Trento).

El mandamiento de Jesus de repetir sus gestdalyras, no exige solamente
acordarse de Jeslus y de lo que hizo. Requiere Iédoraeion litirgica por los
apostoles y sus sucesores whemorialde Cristo, de su vida, de su muerte de su
resurreccion y de su intercesion junto al Padre.

Desde el comienzo, la Iglesia fue fiel a esta i Sefior. De la Iglesia de
Jerusalén se dice en el Libro de los Hechos: Acua$iduamente a la ensefianza de
los apéstoles, fieles a la comunion fraterna, &dacion del pan y las oraciones.
Pero era sobre todo el “el primer dia de la sema®tecir, el domingo, dia de la
resurreccion de Jesus, cuando los cristianos sgareupara “partir el pan”. Desde
entonces hasta nuestros dias la celebracion deidaritia se ha perpetuado de
suerte que hoy la encontramos por todas partes lghekia, con la misma estructura
fundamental. Sigue siendo el centro de la vidadglésia.

La celebracion de la Misa o celebracion de la Esita, es el centro de toda
la vida cristiana para la lIglesia, universal y lpcay para todos los fieles
individualmente, ya que en ella se culmina la atcidn que Dios santifica al mundo
en Cristo, y el culto que los hombres tributanadrie.

De tal modo se recuerdan en la Eucaristia losenust de la redenciéon a lo
largo del afio, que en cierto modo, se hacen pesefbdas las demas acciones
sagradas y cualesquiera obras se relacionan canpeticeden de ella y a ella se
ordenan.

Por eso, es de sumo interés, que de tal mododeaeta celebracion de la
Misa, Eucaristia o Cena del Sefior, que ministemgaglos y fieles, participando
cada uno segun su condicion, reciban de ella canpiehitud los frutos para cuya
consecucion instituyé Cristo el sacrificio eudiets

Todo ello se podra conseguir si, cada celebrasgdispone de modo que
favorezca la consciente, activa y plena particijmaale los fieles; participacion de
cuerpo y alma, ferviente de fe, esperanza y cargiael es la que la Iglesia desea, y a
la que tiene derecho y deber, el pueblo cristipoofuerza del bautismo.

Cristo esta presente en su Iglesia de multiplesenag: en su Palabra, en la
oracién segun aquello de “donde estén dos o méasdaien mi nombre alli estoy
yo en medio de ellos”, en los pobres, en los erdernen los presos, en los
sacramentos de los que El es el autor, en el Satdficio de la Misa y en la
persona del ministro que le representa. Pero stiule esta presente bajo las
especies eucaristicas.

Durante la Misa, Celebracion Eucaristica o EutarisCristo entero” viene
al altar. Ahi estancontenidosverdadera, real y susbstancialmentel Cuerpo y la
Sangre junto con el alma y la divinidad de nueSeéor Jesucristo. Esta presencia
se denomina real no a titulo exclusivo, como sotaas presencias no fuesen reales
o verdaderas, sino por excelencia, porque es sustala Iglesia llama a este
cambiotransubstanciacion.




TEMA 23: LA MISA, CENA DEL SENOR

Los numerosos textos que identifican la Misa @8ENA DEL SENOR son
bastante conocidos: San Pablo en su carta a kisangs de Corinto, el Concilio de
Trento, las Plegarias Eucaristicas y el Catecisenta dglesia Catolica. El marco en
el que se describe la CENA DEL SENOR y su paso@elabracion Eucaristica o
Misa de los cristianos esta muy bien descrito, eeotros textos, en la obra la
“Eucaristia para el Pueblo”, del tedlogo liturgiBti@nisio Borobio.

“Yo he recibido una tradicion que procede del $efique a su vez os he
transmitido: Que el Sefor Jesus, en la noche eribqnea entregarlo, tomé pan , y
pronunciando la accion de gracias lo partio y dfeEsto es mi cuerpo, que se
entrega por vosotros. Haced esto en memoria miz>etCada vez que coméis de
este pan y bebéis de la copa, proclamais la mudettsefior, hasta que vuelva”
(Texto que se lee en la misa de la Fiesta del SanttiCuerpo y Sangre de Cristo).

“En la ULTIMA CENA, la noche que fue entregadojsgudejar a la Iglesia
un sacrificio visible, representativo del sacrdigangriento que iba a realizarse una
sola vez en la cruz , y cuya memoria se perpethasta el fin de los siglos” (Conc.
Trento).

“El (Jesus) nos reune ahora en torno a esta rpesgje quiere que hagamos
lo mismo qué él hizo en la ULTIMA CENA, etc. Porgdiesuis, antes de morir por
nosotros, mientras estaba cenando por ultima vezsue discipulos, tomo el pan, te
dio gracias, lo partié y lo dio diciendo...” Y lesjalitambién: “Haced esto en
memoria mia” (Plegaria Il de nifios).

CENA DEL SENOR es el nombre que remite de la formés directa —
escribe Borobio- a la ULTIMA CENA, como fuente yigen de la Eucaristia, con el
ritual sobre el pan y el vino, por los que se repnéa y actualiza sacramentalmente
lo que aquel acontecimiento signific6 en su momento

En el pueblo de Israel eran frecuentes los baegusagrados. EI mas
importante, el banquete pascual, en el que recand4 paso” (Exodo) a través del
desierto y celebraban la liberacion pascual. Cpsiticipd en numerosos banquetes
y comidas: Las bodas de Can4, se relne con susamigpmer, se sienta a la mesa
con los pecadores, se invita a comer en casa deeday describe su Reino como un
banquete de bodas en la parabola. Pero ningan &i@nigun importante en la vida de
Cristo como el banquete de la ULTIMA CENA. A padi entonces, la Misa sera el
banquete que hace presente la nueva pascua de, Gristel que participamos
recibiendo el Pan y el Vino eucaristicos.

Jesus resucitado se aparece a los suyos y comalasnLos discipulos de
Emadus lo reconoceran precisamente al partir el‘{@arando se puso a la mesa con
ellos tomo el pan, pronuncié la bendicién, lo gaytise lo iba dando. Entonces se les
abrieron los ojos y le reconocieron” (EvangelioS#mn. Lucas, 24, 28-31). Desde el
principio, los cristianos celebraron la Eucarist@mo la misma CENA DEL
SENOR.




TEMA 24: NI “OIR MISA” NI “DECIR MISA”, CELEBRARL A

Hasta el Concilio vaticano Il, hace poco menos@afos, la Misa se decia —
mejor, se celebraba- enteramente en latin. EI Cdédigo de Derecho Gandn
mandaba a todos los fieles “oir misa todos los dgos y fiestas de guardar” y los
mejor formados y mas fervorosos seguian la Misa wonmisalito traducido —
llamado de los fieles- o durante la Misa recitabas devociones propias; podian ser
el Rosario o alguna novena. No podia llamarse @elebracion de la Eucaristia
“comida de la Comunidad cristiana”; todo lo mésrtida a la carta” mas bien.

La anécdota es historica, de hace unos afos, eridMiddn domingo
cualquiera en una Parroquia del Centro. Unos ménaimes de la Misa de diez de la
mafiana, aparece un sacerdote que da los buengsditasLos que hayan venido a
oir Misa, por favor, que levanten la mar@aro, la levantaron practicamente todos.
Pues ya se pueden marchafiadia el sacerdote- porquaqui ni se dice ni se oye
Misa, se celebra”.

Pasada la momentanea sorpresa, aclara que agueth@droma y explica lo
gueria dejar sentado: Verdaderamente “oir Misateclr Misa” son expresiones
poco conformes con la vision teoldgica vy liturgie Concilio Vaticano Il. Antes de
la renovacion liturgica muchos veian la Misa conma @ccion del sacerdote (él
decia la Misa) y los fieles la oian. El Concilig&delaro que el sacerdote no celebra
el personalmente la Misa, él la preside como mimigtorque la Misa es una accion
de toda la Asamblea, en la cual cada miembro, tning fiel, debe hacer todo y
so6lo aquello que le corresponda.

El Concilio reconocié abiertamente qtien el curso de los tiempos se
introdujeron (en la Liturgia) elementos no apropiads”. En la enciclica Mes de
Octubre, Leon XIII ((1891), se establecio que emréss durante la Misa se rezara el
Rosario.

No basta con cambiar las palabras; hay que candiegalidad que hay
debajo de ellas. Si en la celebracion el saceldadece todo, y todo lo dice ademas
con la voz sobresaliente que le permite el microfahogando las voces de los
demas participantes, los fieles se ven obligados @nicamente sus palabras y a
mirar sus gestos, lo que no invita a participarimamente.

Algunos entienden que “participar bacer algo que se parezca a lo que
hacen los ministros de la MisaE$te laico, dicen algunos, “participa” habitualneent
en la Misa dominical porque lee la primera lecture la misma forma que
“participar’en un banquete no es hacer de cocimerde camarero sino sentarse a la
mesa y comer de lo servido, asi participar en targia no significa decir las
palabras de la Consagracién con el sacerdote gesidpr (incorrecto), actuar
solamente como lector o como acdlito, sino tomatepan toda la ceremonia,
rezando, escuchando e interiorizando lo que allize Cristo y la Iglesia.

Hace falta que cambiemos todos. A pesar de lo gueasprogresado, bien
puede decirse quia participacion en la celebracion eucaristica esotlavia hoy,
una asignatura pendiente.




TEMA 25: LA PARTICIPACION DE TODOS EN LA MISA,
ASIGNATURA PENDIENTE

La participacion activa en la Misa correspondeodo$, al sacerdote que
preside y a los demas fieles. Con la expresiontitacion activa” no se hace
referencia a una simple actividad externa duraatecdlebracion. Se ha de
comprender en términos mas substanciales, partigldaina mayor toma de
conciencia del misterio que se celebra.

La reforma proyectada facilita la participaciénergp no dispensa del
necesario e imprescindible esfuerzo personal; esdueque requiere la mejor
disposicion de animo: La participacion debe setiva: No es mero estar presente,
asistir.Consciente:Comprendiendo la Palabra de Dios y las Plegariasusiicas;
comprendiendo el significado y el valor de las Aoeis sacramentales. Asi, la
participacion seraFructuosa, para nuestro vivir en cristiano. La Misa no es un
paréntesis en la vida diaria, es vida y vida irdens

La enciclica Sacramento del Amor (Sacramentumt&lesi Benedicto XVI,
2007), menciona que para alcanzar una participagifiia mas plena es necesario
emprender “una profundizacion, cada vez mas intafeséa liturgia”.“Profundizar
el sentido de los textos Yy ritos es el mejor modde vivir intensamente la
participacion activa”.

Para conseguirlo hay que partir del principio de [guLiturgia Eucaristica es
fundamentalmente “accién de Cristo”, presente @ ale los signos eclesiales. La
Asamblea no es el “sujeto principal” de la celelinacEl sujeto es el Sefior. Las
palabras que Cristo dice a través del sacerdotepoeside Este emi Cuerpo
entregado,mi sangre derramadalJo demuestran. La Comunidad y el mismo
sacerdote que preside —llamado algo impropiamenteeces “celebrante”, el
verdadero celebrante es Cristo y todos son “cobraies” — todos ellos se han de
ser verdaderamente “participantes” de las accideeSristo. La Doxologia final de
la Plegaria EucaristicaPor Cristo, con él y en él, etg,algunas otras frases lo
evidencian.

En consecuencia, los llamados a representar so@abeza en la Eucaristia
(Presbiteros y Obispos que presiden), han de aterer la norma del Concilio
Vaticano Il de “hacer todo y sélo lo que les correspondeTC@&Ebrante principal es
Cristo.

Cuando se “oye o ve” una Misa por radio o telévisés frecuente oir la voz
del que preside dominando sobre las de los fidiestacada (especialmente cuando
hay un micréfono) incluso en lgmrtes que corresponden exclusivamente a la
Asamblea;por ejemplo “el Cordero de Dios”, que es exclugiedos fieles; o en los
fragmentos que el presidente dice como un miemi@®s de la Asamblea, p. €j. El
Padrenuestro, el Gloria o el Credo. (Si se quigyedar a participar en la
celebracién, la voz del que preside nunca delefeesalir ni ahogar la voz de la
Asamblea, en los textos comunitarios.

A nadar se aprende nadando, a caminar caminando, @articipar,
participando.




TEMA 26: LAS DOS PARTES ESENCIALES DE LA MISA

La Misa o Celebracién Eucaristica responde a |lasadciones que hizo Jesus:
predicar la Buena Noticiay pasar de este mundo al Padre a través de su pasio
muerte y resurreccion,como primicia de la humanidad y cabeza de la igldss la
“misa que nos mando celebrar el Sefor”: “Id y amohel Evangelio” (Mt 28, 19),
“Haced esto” —la acciones que el Sefor realiz@dbena- “como memorial mio” (Lc 22,
19). Por ello la Misa consta de dos partes, queabizan las dos acciones de Jesus: la
Liturgia de la Palabra, que actualiza la predicaaél Sefior, y la Liturgia Eucaristica,
que actualiza el transito pascual.

Tanto el Concilio vaticano Il (Sacr. Conc., 56)rmolas Normas de la celebracion
gue trae el Misal de Pablo VI — vigente hoy- pagaciibir la celebracion eucaristica se
refieren a estas dos partes, aclarando que, achyenden directamente del mandato de
Jesus.

La Iglesia ensamblé muy pronto los dos mandatosirem Unica celebracion.
Sabemos que los fieles a principios del siglo &l,cglebraban habitualmente la Palabra
antes de la Eucaristia. El Vaticano I, siglos na@de, pudo decir con razén gas dos
partes de que consta la Misa, a saber la liturgiaedla Palabra y la liturgia de la
Eucaristia, estan tan intimamente unidas que constiyen un solo acto de culto.

Siempre que celebramos la Eucaristia pretendeeadizar o que el Sefior nos
mando: “Haced esto en conmemoracion mia”. La catefn eucaristica, no es otra cosa
sino ‘la joya” que el Sefior entregd a su Iglesia para que égtatpase por los siglos el
memorial que Cristo le dejé antes de su paso @enashdo al Padre.

Pero si la celebracion eucaristica es la “joya’'gusto nos entrego, la Iglesia, por
su parte, ha dispuesto y colocado con amor esya™jen unos “cofres”, es decir, en el
interior de unos ritos litrgicos que ha ido dispado y proyectando, segun los diversos
lugares y tiempos, en cada una de las Iglesiagndeldo. Los cristianos hemos de
colocar respetuosamente la “joya” eucaristica entetior del “cofre liturgico sefialado
por la Iglesia. Los ritos son valiosos —“el cofrepero mas valiosa aun es la joya. La
“joya” permanece siempre, el mismo “cofre”, no.

En el transcurso de los tiempos puede darse, d®h® sucedido, que el “cofre”
se haya hecho menos apropiado a la “joya”, es,dgeé los ritos que “envuelven” la
celebracion oscurezcan u ofusquen mas que hagHar k&l genuino sentido de la
celebracion. Se hace necesaria entonces una refdemdeterminados ritos de la
celebracion

Preparar el mejor y mas adecuado “cofre” pargdga’ eucaristica” es deber de
los responsables de la Iglesia (Concilios, Papasubjcar con fidelidad la “joya”
recibida del Sefor en el “cofre” eclesial es detlertodos los que celebramos la
Eucaristia: nadie, dice el Concilio Vaticano Il faue sea sacerdote puede afadir, quitar
0 cambiar cosa alguna por iniciativa propia eritladia.” (Sacr. Conc. n°22). El Concilio
ha insistido en la necesidad de alejar de |la cabtdm Eucaristica todo rito o gesto que
no sea “de la Iglesia”. El Sefior no ha dejado labracion eucaristica a cada uno de los
bautizados individualmente sino a la Iglesia entera

El “cofre” no tiene el mismo valor que la joyaa Ljoya” recibida del Sefior es
inmutable — ni siquiera los mas altos responsatidela Iglesia pueden modificarla. El
“cofre” puede envejecer con el tiempo y puede nrasuevas adaptaciones.

Pero, ¢.como sabremos “qué pertenece a la “ipga€ pertenece al “cofre”.

Lo veremos mas adelante.




TEMA 27: DISTINCION ENTRE LA “JOYA” Y EL “COFRE”EN LA MISA

Deciamos el ultimo dia que es verdaderamente tanuer distinguir entréa
Eucaristia que nos dej6 el Sefior —la joya- y lostas preparados por la Iglesia —
el cofre. La joya recibida del Sefor es inmutable, ni siquibss mas altos
responsables de la Iglesia pueden modificarla. €feonplo, el uso exclusivo de pan
y vino y no otros elementos o bebidas usados pos qtueblos o culturas. Asi lo
quiso el Sefor; parece que la Eucaristia no es @guimbolo filosofico de la
comida y la bebida sino un signo histérico de le fizo el Sefior al tomar el pan y
el vino). El cofre, en cambio ha variado a travésla historia y puede incluso
envejecer y necesitar nuevas adaptaciones.

Para poder cambiar alguno o algunos de esos—itassa que en la actual
disciplina corresponde solo al Papa- es necesaliersque se trata solamente de
algo que corresponde al cofre.

Esta distincion no interesa sélo al Papa, tambitaresa a todos los fieles,
sacerdotes y laicos, con vistas a dar el realeivelque merece cada una de las
partes segun su propia naturaleza o categoria,cgiiere.

Vivir y subrayar tanto espiritualmente como a éwmvde los gestos
celebrativos con el mismo realce partes de la catédn que son Unicamente cofre y
los elementos de la celebracion que forman la ggyéa desfigurar la Eucaristia.
Lo apuntdbamos ayer: p. ej., dar mayor realce aKwies cantados o a la
Invocacion Cordero de Dios de la comunion que a&fdero o a la aclamacion
“Santo, Santo”, que por formar parte de la Pleg&tiearistica pertenecen al nucleo
mismo de la Eucaristia.

Palabras y gestos mayores de la Eucaristia que efi®r nos mando celebrar.
Las palabras y gestos eucaristicos que realizéf@r3a vispera de su pasion y los
mando repetir a los suyos como memorial son las et la Iglesia ha recibido de
Jesus como elementos inmutables de la Miseomar pan y vino; 2. Dar gracias
a Dios; 3. Pre-anunciar con palabras y gestos sateega sacrificial; 4. Partir el
pan; 5. Distribuir el pan partido; 6. Dar a beber @ caliz.

Estas son las partes estrictamente constitutieadadcelebracion de la
Eucaristia. Acciones que nunca pueden faltar ekuearistia. Forman la parte
inmutable, de institucién divina de la Misa, deleConcilio Vaticano Il (S.C. 21).
Ni un Papa ni un Concilio podrian suprimirlas. Ggagentemente deben subrayarse
por encima de todos los demas ritos o gestos clddaracion.

Frente a estas seis acciones todos los demasdetés Misa, aun los que
parezcan mas importantes, son de segundo ordgmuegen variar y de hecho han
variado en el transcurso de los tiempos. Por eenapprocesion de las ofrendas —
gue hacen algunas veces los fieles o el rito gedaentacion del pan y el vino del
celebrante o la elevacion del Cuerpo y Sangre éiébiSdespués de la consagracion.
Pueden ser ritos sugerentes pero no son constisutiis la Eucaristia ni tampoco son
imprescindibles. La misma recitacion del Padremaess un rito afiadido a la
Eucaristia, desconocido en las mas antiguas fuentes

Estos ritos sobreafiadidos deben limitarse a neglzabrayar los elementos,
fundamentales de la Eucaristia; nunca, por el aoatrdeben ofuscarlos con su
excesiva solemnidad.




TEMA 28: LA LITURGIA DE LA EUCARISTIA

En la Misa, a la liturgia de la Palabra — en el &mb le sigue la Liturgia de
la Eucaristia — en el Altar- . La Misa arranca adJltima Cena de JesUs con sus
discipulos. De entre las cosas preparadas pardlaadqiena, Cristo tomd en sus
manos el pan y el céliz con vino, dio gracias, &otip y lo dio a sus discipulos
diciendo: Tomad y comed... y luego bebed... De ahilguglesia haya ordenado la
celebracion de la Liturgia Eucaristica de la Migguigndo las mismas palabras y
gestos de Jesus.

Ahora la Comunidad cristiana que participa en lasayl a) En la
“Presentacion de ofrendas” prepara el pan y el,¥inen la Plegaria da gracias a
Dios, c) luego parte el Pan, d) se invita a la Quigu

PRESENTACION DE LAS OFRENDAS. El sacerdote que preside recibe el pan y
el vino, lo coloca encima del altar y hace la pnés&idon con una oracion que puede
hacer para si 0 en voz alta. “Bendito seas, S&ios, del universo...” Se lava las
manos en un lateral del altar; no por razones ipe&ckino con sentido simbdlico.
Expresa el deseo de “purificacion interior”. El misinvita a todos a orar; los fieles
se ponen de pie —segun una reciente indicacionameaRy responden: El Sefior
reciba de tus manos este sacrificio...Y luego rezaoznalta la “Oracion sobre las
ofrendas”.

Hasta muy recientemente, todo esto que hoy llamdfesentacion de las
ofrendas”, se llamaba “Ofertorio”. Ofertorio pudtisrar falsamente a pensar que lo
ofrecemos aqui a Dios en la Misa son el pan, @ yitas demas cosas que pueden
afiadirse como el dinero de la colecta, frutos, samalzado (con sentido
simbdlico).

Lo que ofrecemos a Dios Padre en la Misa es el Cpery la Sangre de su
Hijo, Jesucristo, bajo las especies de pan y vind?or eso el verdadero
ofrecimiento se hace después de la Consagracion.

Hay que evitar el posible equivoco. De ahi la ¢éeeth de los expertos de
Liturgia de hoy de restarle importancia y exceseieve a esta parte que estamos
comentando. De hecho, la oracién “Bendito seas.pusele decir para él, -para el
sacerdote que preside- bajito, segun se dice experde en las Normas Generales.
El que preside invita a rezar y a ponerse de pgzan: El Sefior reciba de tus manos
este sacrificio.(Mejor seriael sacrificio)

(Debemos seguir haciéndolo asi porque esta mand2el@. no deberia
hacerse aside pie, como se hacen las oraciones, porque no es orainin
monicion). Al terminar la “oracién sobre las ofrast el pueblo responde Amén y
debe separarse del dialogo inicial del Prefaciogp®rempieza otra cosa. Nada
menos que la Plegaria Eucaristica.

En el lenguaje convencional que venimos usandis esas, diriamos que de
la “Presentacion de las ofrendas”, que pertenectdte”, al estuche, que es
cambiable, pasamos a la Plegaria Eucaristica, gdenece a la “joya”, inmutable.




TEMA 29: LA PLEGARIA EUCARISTICA Y SUS ELEMENTOS

La Plegaria Eucaristica, “plegaria de accion decigsd, es el centro y
cumbre de toda la celebracion de la Eucaristiaurtasoracion que el sacerdote que
preside dirige a Dios Padre en nombre de toda raub@ad, invitando al pueblo a
unirse a él. Por eso, todos deben escucharla lemtisi y reverencia. (OGMR, 78).

Los principales elementos de la Plegaria son:

A) Accién de graciasgexpresada sobre todo en el Prefacio.

“Levantemos el corazén... Demos gracias al Sefior, sthe Dios”.

B) Aclamacion del “Sanctus”,de toda la Asamblea.
“Santo, santo, santo es el Sefior...

C) Doble invocacion al Espiritu Santo.La primera, antes de la Consagracion,
para que el pan y el vino presentados se conviertael Cuerpo y Sangre de
Cristo. La segunda invocacion, referida a la Comachi para que la Comunion
que van a recibir sirva para su salvacion.

“Santifica estos dones con la efusion de tu Espirile manera que sean para
nosotros Cuerpo y Sangre de Jesucristo, nuestrodsen

Que el Espiritu Santo congregue en la unidad a ctes participamos del Cuerpo
y Sangre de Cristo... Fortalécenos a cuantos nos disgmos a recibir...

D) Relato de la institucion y consagracién por las pabras de Cristo: Con las
palabras y gestos de Cristo, se realiza el saorifipe el mismo Cristo
instituyd en la Ultima Cena.

“Esto es mi cuerpo que serd entregado... esta esangse que sera derramada”.
“Haced esto en memoria mia”.

E) Actualizacion del memorial de Cristg recordando su pasion, muerte,
resurreccion y ascension al cielo.
“ Al celebrar ahora el memorial de la muerte y reseccion de tu Hijo...

F) Oblacion. La Iglesia aqui reunida, ofrece al Padre la victiteasteSacrificio
y se pretende que aprendamos a ofrecernos nosuBO®S.
“Te ofrecemos el pan de vida y el caliz de salvactonque él (el Espiritu Santo)
nos transforme en ofrenda permanente... victima vpara tu alabanza...

G) Intercesiones.Se quiere significar que celebramos la Eucaristi€@munion
con toda la Iglesia y la oblacién se hace por tdo®d$ieles, vivos y difuntos.
“Acuérdate, Sefior, de tu Iglesia extendida por totda tierra, del Papa, del
Obispo...
Acuérdate también de nuestros hermanos que durnmecon la esperanza de la
resurreccion, y de todos los que han muerto en tisericordia”.

H) Doxologia final: Expresa la glorificacion de Dios y se confirmagnduye
con la aclamacion del Amén de todo el pueblo.
“Por Cristo, con €l y en él, a Ti, Dios Padre omnigote, en la unidad del Espiritu
Santo, todo honor y toda gloria. Por Jesucristo,esiro Sefior. AMEN




TEMA 30: LA PLEGARIA Y LAS PLEGARIAS

En el Misal Romano oficial hay 13 Plegarias. Todas las mismas
funciones, los mismos elementos basicamente, aurqoediferentes textos o
diferentes expresiones.

Durante muchos afos, -parece que desde el sigltoB/cristianos han usado
siempre un mismo texto de Plegaria: El “Canon roha llamado hoy Plegaria .
En ella aparecen dos listas de santos; por ese semdrse en los dias festivos de
algunos de ellos, y en misas mas solemnes.

Al iniciar la reforma del Misal, inmediatamente peds del Concilio
Vaticano Il, se tomé la decision de afiadir nueRkegarias. Por encargo de Pablo
VI se incorporaron en 1968, otras tres Plegallmstadas Plegarias II, lll y IV.

La Plegaria Il es la mas corta, es aconsejalaldausn las misas diarias, para
realzar mas la Misa de los domingos y dias festivo

La plegaria lll parece ser la mas apropiada liczrgente para los domingos.

La Plegaria IV, la méas larga de todas, Aconsejglalea los domingos y
fiestas que no tengan prefacio propio, porque P&tgaria lo lleva y no debe
separarse.

Unos afios mas tarde, 1974, se introducian ensdlNéis Plegarias |, 1l y llI
para nifios (y jévenes) encargadas también por RAbBon Plegarias con lenguaje
adaptado y promueven la participacion de los latowsfrases intercaladas.

Un afio mas tarde (Afio de la Redencion), por mandatlmente de Pablo
VI se publicaron las Plegarias de la Reconciliadigril. La I: Reconciliacion como
retorno al Padre. La II: La reconciliacién con Diasmdamento de la reconciliacidon
humana.

Finalmente, en 1985 se introdujeron en el Misaatcuatro Plegarias.
Tomadas de la Iglesia Suiza, llamadas Plegariabya&, y d. Son Plegarias para
diversas necesidades, con diferentes titulos: “Dida a su Iglesia”, “Jesus, nuestro
camino”, “Jesus, modelo de caridad” y “La Iglega,camino hacia la unidad”.

Las Normas establecen que todas las Plegariaepuedeben usarse, con
algunos criterios de variacion, litirgicos, teotim o pastorales. El criterio de
eleccion nunca debe ser si es mas breve o mas lagydlevan muy poco
relativamente en el conjunto de la celebraciéno dm que mejor se adapte al
misterio que estamos celebrando.

Un libro recomendable para leer las Plegarias repaslamente:
NUEVO ORDINARIO DE LA MISA, Andrés Pardo, BAC, Madr1988, 245 pags.




TEMA 31: EL PREFACIO Y LOS PREFACIOS

El Prefacio no es un prélogo o una introducciémagudiera parecer sino la
“proclamacion solemne de una oracion”. Medianteli@logo inicial, el sacerdote
gue preside invita a la Asamblea a elevar el coraz®ios y asocia a todos en la
oracion de accion de gracias que él dirige a Diadré® a lo largo de Plegaria
Eucaristica que sigue.

Con el Prefacio se intenta, mas concretamente lagitemas de accion de
gracias brillen en la Plegaria con mayor relievenwbdo que los diversos momentos
de la historia de la Salvacion, de la Virgen o ake dantos se expongan con mayor
claridad.

Los Prefacios dicen muchas cosas con muy pocasrpala

Hay mas de 200 Prefacios en el Misal actual:
Cuatro para el Advienta:.por Cristo, Sefior nuestro, a quien todos los pasfe
anunciaron, Juan lo proclamé ya proximo, la Virgesperd con inefable amor de
madre El mismo Sefior nos concede ahora prepararanslegria ...

Dos para la NavidadPorque gracias al misterio hecho hombre, la luzuwgloria
brillé6 ante nuestros ojos con nuevo resplandor...

Cinco para CuaresmBor él (Cristo) concedes a tus hijos anhelar, af&s tafio,
con el gozo de habernos purificado, la solemnidatadPascua...

Ocho para Pascua:muriendo destruy6 nuestra muerte, y resucitandtateo la
vida. Con esta efusion de gozo pascual el mundeseorda de alegria...

Mas los Prefacios propios de las grandes fiediasension, Corpus, etcSe
ofrecié a si mismo (Cristo) como victima de saldagy nos mandd perpetuar esta
ofrenda en conmemoracion suya.

Cuarenta y tantos para misas de la Virgglx como humilde sierva, escucho tu
palabra y la conservG en su corazén; admirablemamé@a al misterio de la
redencion, perseverd con los Apostoles en la plagarmientras esperaban al
Espiritu Santo.

Y todos los Prefacios obligatoriamente unidegedgas Plegarias: Plegaria Il, 1V,
Reconciliacion 1y Il, asi como para las trésgRBrias de nifios (y jovenes).

El Prefacio, con el que empieza la Plegaria Estiea, tiene siempre la
misma funcion, ha de rezarse siempre, todos |esatidodas las Misas. Es necesario
esforzarse para evitar la rutina, prestarle atengidarle sentido y vida.

La respuesta de la Asamblea es la aclamacion detoS Santo...que
corresponde rezar a toda la Asamblea, pueblo yrd@ee que preside,
conjuntamente.




TEMA 32: ACLAMACION DEL “SANCTUS “ Y DOXOLOGIA FI__NAL

La aclamacion del “sanctus”.

La palabra “aclamacion” sirve para designar umeniia breve de alabanza,
dicha en voz alta —o gritada diriamos — por un gri@ personas, en circunstancias
especiales. En nuestro castanto, Santo, Santo es el Sefior, Dios del universo.
Llenos estan el cielo y la tierra de tu gloria. lHosa en el cielo. Bendito el que
viene en nombre del Sefior. Hosanna en el cielo.

Este texto es una aclamacion solemne, en respakefti®facio, de toda la
asamblea, pueblo y sacerdote que preside. El migtascual que hace dos mil afios
tuvo lugar en Jerusalén, es durante la Misa, aghbya, una realidad de salvacion.

Tiene su razon en el Dios tres veces santo: EnadiePcomo fuente, en
Jesucristo como realizador, y en el Espiritu Sgmdo su accion. El término
jHosanna! que se ha mantenido en su original hediretraducirlo, es un grito de
jubilo que significa jSalvanos!

Doxologia final.

Acabadas las intercesiones, la Plegaria Eucarittiga a su fin. El sacerdote
gue preside, tomando en sus manos el Cuerpo yngr&ede Jesus, elevandolos a los
ojos de todos, recita la gran conclusion final:

Por Cristo, con él y en él, a ti, Dios Padre omneue, en la unidad del
Espiritu Santo, todo honor y toda gloria por loglss de los siglos.

Corresponde decir en voz alta esta aclamaciéradm@nte al sacerdote que
preside. El “Amén” es respuesta de toda la Asambbezerdote y pueblo.

La Plegaria Eucaristica tiene su colofon en esteoldgia grande. Grande
por su formulacién, centrada en Cristo mediadom ¢® escala de las tres
preposiciones unitivas, que se dirigen al Padre.

Grande por el gesto expresivo del sacerdote quenfaven una mano la
patena o copdn con el Cuerpo de Cristo, y en &edtcaliz con la Sangre redentora.

Y grande por la solemne respuesta que provocag&sdablea al secundar la
alabanza del sacerdote presidente.

Es evidente, que el texto expresa la glorificacidnitaria de Dios, que
confirma y concluye con la aclamacién del AMENtol@o el pueblo.




TEMA 33: DOBLE INVOCACION AL ESPIRITU SANTO (E PICLESIS)

La reforma litirgica promovida por el Concilio Yano 1l ha permitido que
en la celebracion eucaristica aparezca una dobteacion a Dios Padre sobre el
Espiritu Santo. Litargicamente se llamegpfclesis”,es decir, invocacion sobre”.

Invocacion doble. Una invocacion o epiclesis anteeda Consagracion. Se
invoca a Dios Padre para que a través del Es@eahto consiga la conversion del
pan y el vino en el Cuerpo y la Sangre de Cristo.l& segunda invocacion o
epiclesis, después de la Consagracion, se pidegparal Espiritu Santo consiga la
unién de todo el Pueblo de Dios presente en ld@dn.

El Espiritu Santo es en la Liturgia el pedagogdadfe del Pueblo de Dios.
De otra manera: la Liturgia es la obra cimera dgiftu Santo en la Iglesia y el
Espiritu Santo es el alma de la Liturgia. La doetrdel Concilio Vaticano ha
encontrado su mas clara expresion en la reformia tlaurgia de la eucaristia, no
s6lo por la importancia tedrica que se concede amacacion o epiclesis, sino
también por el lugar que de hecho ocupa en lasasuglegarias Eucaristicas.

En el “Canon Romano” —hoy conocido como Plegarigue se ha usado en
la Misa siempre y en exclusiva hasta el Concilmaparece la invocacién al Espiritu
Santo explicitamente formulada. Hay tan solo unaae@ que puede llamarse
implicita.

En las doce Plegarias Eucaristicas aparece la dobbcacion al Espiritu
Santo. Baste recordar dos de ellas a modo de Eemp

Plegaria Ill: “Por eso, Padre, te suplicamos que santifiques panismo
Espiritu estos dones que hemos separado paramvogacion consecratoriglara
gue, fortalecidos con el Cuerpo y la Sangre deifa,it llenos de su Espiritu Santo,
formemos en Cristo un solo cuerpo y un solo espjrit(invocacion de comudn-
union).

Plegaria V/b: “Te rogamos, pues, Padre todopoderoso, que envies tu
Espiritu sobre este pan y este vino, de manerasga@ para nosotros Cuerpo y
Sangre de Jesucristo, Hijo tuyo y Sefior nuesaotés de la Consagracjon
“Fortalécenos a cuantos nos disponemos a recibiCeérpo y la Sangre de tu Hijo
y haz que, unidos al Papa y a nuestro Obispo, ssaumo en la fe y en el
amor”(después de la Consagr.).

Resumidamentdoble invocacion al espiritu santo en la Misa.
¢Invocacion de quién?De todos los participantes en la celebracion.
¢Invocacion a quién?A Dios padre.
¢Invocacion sobre quién?Sobre el Espiritu Santo.
¢Invocacion para qué?Para la transformacion del pan y el vino (primera).

Para laaimde todos los cristianos (segunda).
Dos momentosMomento cristolégico y momento eclesiolégico.
Ambos se rmiy se complementan.




TEMA 34: “TOMO PAN, DIO GRACIAS, LO PARTIO Y LODI O

Esta secuencia de las cuatro acciones para el [@noyras para el vino, las
recita el sacerdote que preside, en el corazéel, mircleo, de la Plegaria Eucaristica,
al decir las palabras de la misma Institucion y <agmacion. El sacerdote las dice y
por mimetismo tiende a hacer lo que dice en esenmisiomento. Sobre todo la
tentacion de partir el pan justamente en el momeetdecir “lo parti¢”.

Pero no lo hace. Por la misma razon, el sacetdatiria que bajar del altar
entonces y empezar a dar la comunion, sin mas.amibio, espera a partir el pan
después del gesto de la paz, y a repartirlo underarnada la oracion del Cordero
de Dios, repetida varias veces.

Respetar este orden es entrar en el tedwdoritual. ¢Qué significa esto?
Dicho de otra manera, ¢qué marca la diferencia emta Misa y la representacion
teatral de la Ultima Cena de Jesus, como se mmpee®n la Pasién de algunos
pueblos y ciudades?

Para responder puede ser util la diferencia existentre el teatro y el cine.
El teatro, por lo menos el clasico, es la repressdim en tiempo real de unos hechos
y de unos dialogos; en su misma secuencia propia.

El cine, en cambio, es la fragmentacion de la eseehase de ofrecerla en
diversos planos: un plano general de una habita@érdos personajes que dialogan,
el primer plano de una cara, un contraplano del ioterlocutor, un primer plano de
una mano que busca un objeto en el bolsillo...eatgfentacion, descomposicion y
ralentizacion de la escena es la gracia del cimdo @ue hace que tengamos una
percepcion especial de lo que se representa, wiiéeagla percepcién teatral.

La liturgia —mutatis mutandis- es como una espel&efragmentacion vy
ralentizacion de las cuatro acciones indicadasdtpan, dio gracias, lo partio y lo
dio), como para saborear y contemplar mejor el “ovéali que celebramos. Asi,
pues, el sacerdote que preside toma el pan erefmnacion de las ofrendas, da
gracias a lo largo de la Plegaria Eucaristica (gaedesde el Prefacio hasta la
Doxologia por Cristo con El y en El, y dentro declaal dice las palabras de la
Institucién y Consagracion) parte el Pan de forrsdble mientras se recita tres
veces “Cordero de Dios”, y lo da a los fieles gai@sercan a recibir la Comunion.

Cada gesto se hace en su momento segun el rith@ordealizacion. Hacer
las cosas ritualmente no significa necesariameatertcomedia, teatro, quieren muy
bien decir que aquellas cosas son importantesnues@tros, es decir, que todo ello
son gestos y palabras que nos hacen vivir algoesepte.




TEMA 35: PALABRAS Y GESTOS DE LA CONSAGRACION

Con las palabras y gestos de en la Consagracitgakza el sacrificio que el
mismo Cristo instituyé en la Ultima Cena, cuandfpbas especies de pan y vino
ofrecié su Cuerpo y Sangre y se lo dio a los Apésten forma de comida y bebida,
y les encargd perpetuar ése mismo mistefioando iba a ser entregado a su
Pasion, voluntariamente aceptada, tomo Jpad@ndote gracias, lo partié y lo dio a
sus discipulos diciendd@:omad y comed todos de él, porque esto es mi Cueype
sera entregado por vosotroBel mismo modo, acabada la cena, tomé el caliz vy,
dandote gracias de nuevo, lo paso a sus discipOliméendo: Tomad y bebed todos
de él, porque este es el caliz de mi Sangre, Sanigrda alianza nueva y eterna,
gue sera derramada por vosotros y por todos los his para el perdon de los
pecados. Haced esto en conmemoracion mia.

Estas palabras son, sin duda, el punto culminamelad Misa. La
Consagracion es el gesto mas importante y antiguta dMisa, que siempre se ha
realizado con especial solemnidad. Las Normas @ksedel Misal subrayan esto
mismo al decir que estas palabras del Sefior harateinciarse con la claridad y
solemnidad que requieren por su propia naturaleza.

Las palabras y gestos del Sefior en la Consagraoi@on un cuerpo aislado
inserto en la Plegaria Eucaristica sino que sote pghr la Plegaria misma. No es la
narracion de un hecho pasado sino sobre todo d@extm sacramental, realmente
actualizante. Es el mismo Jesucristo, quien congsesfos y palabras — que en su
nombre realiza el sacerdote que preside — haceeatd presente su paso de la
muerte a la resurreccion.

Por eso mismdas palabras han de ser dichas, no de modo narrat sino
de modo sacramentglcon especial uncion, tanto por el sacerdote gsi@ionuncia
como por los fieles que religiosamente las escuycbamo dichas por el mismo
Cristo.

La Consagracion es momento de recuerdo y vivedelaSefor que se
entrega por nosotros. Es lo que el Sefior entrégdgesia. No debe convertirse en
un espacio de adoracién eucaristica. No se debevarelel Pan y el Vino
consagrados al mismo tiempo que se pronunciandkibras de la Consagracion.
Debe hacerse unicamente “mostracion” al pueblo”dBloe tocarse el érgano, ni por
supuesto tocar la Marcha Real. La adoracién de uaafistia, tan rica en
espiritualidad, debe hacerse en otro lugar masi@rgpbre todo, en la exposicion
solemne del Santisimo.

Los fieles pueden permanecer de rodillas, por maxespeto, desde el final
del Sanctus hasta el final de la Doxologia “Posiricon €l...” Pero se admite la
posibilidad de permanecer de pie si es al aireelilpor estrechez del sitio, por
enfermedad o por cualquier otra causa razonableha8e inclinacion profunda
coincidiendo con la genuflexion del sacerdote qesige. La idea de no distorsionar
la Consagracion con la “adoracion del Santisimobastante clara en las Normas
Generales de la Misa de hoy. (La Liturgia Pongficde los Papas, es liturgia
pontificia, es cosa distinta).




TEMA 36: FRAY JUAN DE LA MANO SECA

Seguro que adivinaran la moraleja de esta hisdori€onforme me la
contaron se la cuento. Dice la leyenda que hacéisiotos afios, en un Monasterio
colgado en un picacho de las montafias de Astwilgs, un monje buenisimo que
bajaba todos los domingos a celebrar la Misa empueblecito del valle. Monje
cargado de afios, puntual y fervoroso.

Un domingo del mes de febrero, amanecié todo auam nevada de casi
medio metro. Dieron las diez, las diez y mediaplase y casi las once y media... y
fran Juan no venia. Algo raro tenia que haber padad mozos alarmados salieron
a su encuentro; lo encontraron tendido en la niatezido de frio, medio congelado
y semi-inconsciente. Lo llevaron corriendo al médiel pueblo.

El médico dio su diagndstico y hasta fray Juaropaido: Le habéis salvado
la vida pero sus manos y sus brazos, congeladeguir&n muertos para siempre.
Fray Juan penso enseguida, aterrado, que nuncpadda volver a celebrar la Misa
y lloré silenciosamente. Se atrevié a pedirle asDjae le devolviera la vida a sus
manos; solo el tiempo suficiente para celebrar isaMo justico para la Misa. Y el
buen Dios se lo concedié.

La gente se dio cuenta del milagro y en seguidaog® la voz. Empezaron
por llamarle a celebrar la Misa en Covadonga, luegda Catedral de Oviedo, en
Salamanca, en Sevilla, en Madrid, en Toledo y heast&l Pilar de Zaragoza. La
Misa de fray Juan estaba anunciada aquel dia para2 en el altar mayor de la
Basilica.

Llegada la hora, no habia modo de que termindifansmo, un sacerdote
muy anciano latinoamericano. Indicaron a fray Jgae seria mejor que empezara
en el altar de la nave lateral. La gente que ebpem darse cuenta del cambiazo,
corrio al otro lado, saltando por encima de loscbary atropellandolo todo.

Minutos mas tarde, antes de empezar la Misa, Jumn rezé asi: Sefior,
sabemos que en todas las Misas se realiza un migmgdisimo; el pan y el vino se
convierten en el cuerpo y la Sangre de tu Hijoudesto. La gente lo cree, pero no
vienen por ver eso; estas buenas gentes vienem @l weilagro pequefio de mis
manos muertas que reviven. Sefior, no merece la @amamuar asi. Quitame el
milagro de mis manos secas. jDios lo oy6 y actusecuentemente!

Desde aquel momento, las manos de fray Juan sgoobla vida, y empezo a
celebrar la Misa como cualquier otro sacerdotent®erempezd a venir menos gente
a su Misa, menos, menos...; al mes, fray Juan vavéelebrar la Misa en su
Monasterio, con un monaguillo, un grupo de buerdsirsefioras y algun que otro
sefior mayor. Como siempre.

(No crean lo que acabo de contar. Es sélo unantieyePero, ¢verdad que
tiene su miga?).Se da un milagro gordisimo en cada Misa, cierto! ¢Anos
muestras de que lo creemos® menudo no lo parece del todo.




TEMA 37:  MEMORIAL EN LA PLEGARIA EUCARISTICA

En su momento, hemos comentado (Tema 19: La Misapniorial”) que la
Misa recibe, entre otros nombres, el de MEMORIA&rque cuando celebramos la
Eucaristia estamos cumpliendo lo que el Sefior rmslmHaced esto en memoria
mia. MEMORIAL es un recuerdo objetivo —deciamos- y ndos@8ubjetivo,
puramente conceptual, de lo que hizo el Senor psotros. MEMORIAL real y no
s6lo mental.

Ahora consideramos el mismo término MEMORIAL, pem un contexto
nuevo, como elemento de la Plegaria Eucaristicatdflas las Plegarias, trece,
encontramos tras las palabras de la Institucidroys@gracion una oracion llamada
MEMORIAL o ANAMNESIS. La Iglesia, al cumplir esteneargo que, recibié de
Cristo Seiior, realiza el MEMORIAL del mismo Cristecordando principalmente
su bienaventurada pasion, su gloriosa resurrecgi@scension al cielo (Normas,
79e).

“Por eso, Padre, nosotros, tus siervos, y todoeblpisanto, al celebrar este
MEMORIAL de la muerte gloriosa de Jesucristo, tyjpHnuestro Sefor, de su santa
resurreccion y de su admirable ascensién a logstiel (Plegaria ).

“Asi, pues, Padre, al celebrar ahora el MEMORIAE th muerte y
resurreccion de tu Hijo...” (Plegaria Il).

“Por eso, Padre de bondad, celebramos ahora el @®®MNL de nuestra
reconciliacion y proclamamos la obra de tu amorPlégaria Va).

“Asi, pues, al hacer el MEMORIAL de Jesucristoestia pascua y nuestra
paz definitiva y celebrar su muerte y resurreccidifPlegaria | Reconciliacion).

Cuando se celebra la Eucaristia, se hace memeria gasion, muerte y
resurreccion de Cristo, y ésta hace presente dfisiacque Cristo ofrecié de una
vez para siempre en la cruz, y permanece siempralgelebreos 7, 25-27).

Haced esto en conmemoracion nikhmismo sefior nos mando celebrar este
misterio de la Pascua. Por eso nosotros continuaralebrando en la Misa el
MEMORIAL de la gran liberacion pascual, que es [aar ante el mundo la
verdadera libertad de los hijos de Dios. “Crists ha liberado para que gocemos de
libertad” (Galatas 5, 1)

Quien cree en la liberacion del Sefior, y recomock Eucaristia la presencia
de la Pascua, no puede participar en ella connsiemtios de esclavitud, de disgusto
o de obligatoriedad, sino con actitud de gozo grtdd. Celebramos la liberacion
salvadora de Dios para sentirnos libres en Dios.

El creyente que participa en la Eucaristia estallasmado a ser un
MEMORIAL EXITENCIAL DE CRISTO, que se expresa, satne y se renueva
permanentemente en el MEMORIAL que se celebra.niBio Borobio, ‘Eucaristia
para el puebld).




TEMA 38: OBLACION. OFRECER Y OFRECERSE

El Pueblo de Dios, reunido especialmente paraelabcacion eucaristica,
ofrece en este memorial al Padre la victima innamzul Aln mas, “la Iglesia
pretende que todos ofrezcan no solo la victima cutada sino que aprendan a
ofrecerse a si mismos” (Normas Generales 79). &frgofrecerse.

Al reflexionar sobre la Misa como “sacrificio” (e n° 18), deciamos que
cada vez que celebramos la Eucaristia, la Misaceinos a Dios Padre a su Hijo
muerto y resucitado. Su “Cuerpo entregado por nasby “su Sangre por nosotros
derramada”. Nosotros tomamos tan en serio estagantte Cristo, que la hacemos
propia y la ofrecemos a Dios Padre.

Asi se hace constar en las Plegarias Eucaristfeascelebrar ahora el
memorial de la muerte y resurreccion de tu Hgpfrecemosel pan de vida y el
caliz de salvacion (Plegaria Eucaristica llY.e" ofrecemos,en esta accién de
gracias, el sacrificio vivo y santo” (Plegaria IlIMientras esperamos tu venida
gloriosa,te ofrecemossu Cuerpo y Sangre, sacrificio agradable a ti yasabn para
todo el mundo” (Plegaria IV).

En la Eucaristia, no solamente ofrecemos el samrmpascual de Cristo,
sino que entramos en él, nos incorporamos andisyofrecemoguntamente con él.
Nos ofrecemosen nuestra vida: con nuestras alegrias y nuestsgsisios, con
nuestros esfuerzos y renuncias, y con las elecsigne hemos tenido que hacer para
seguir siendo dignos de nuestra condicién de anigti, de seguidores de Cristo.

Ofrecemoslo que sufre la Iglesia. Lo que sufre la humanidazl.que nos
toca sufrir a cada uno. Claro esta que esto noeaiiiadia al sacrificio de Cristo, pero
si se afiade “entrar” en el sacrificio de Cristoad nos hacemos victimas vivas
nosotros mismos, de alguna manera. Y lo ofrecembkcamente junto con Cristo:

“que él (el Espiritu) nos transforme efnenda permanente(Plegaria 1l1).

“seamos en Cristeictima viva para alabanza de tu gloria (Plegaria 1V).

“acéptanos también a nosotrof?adre Santo, juntamente con la ofrenda de
tu Hijo” (Plegaria Eucaristica de la Reconciliacid).

“acéptanos nosotros juntamente con éPlegaria de Nifios, I).

“para que te lo ofrezcamos como sacrificio nuegftmto con él nos
ofrezcamos a ti(Plegaria de Nifos II).

“te pedimos quaos recibas a nosotrogon tu Hijo querido (Plegaria Nifios

10)

En cada Misafrecemos y nos ofrecemo$olo hace falta que lo hagamos de
verdad.




TEMA 39: INTERCESIONES, POR VIVOS Y DIFUNTOS

Las INTERCESIONES por vivos y difuntos dentro dd”legaria de la Misa,
“dan a entender —dicen las Normas Generales- queutaristia se celebra en
comun-union con toda la Iglesia; de la tierra y delo, y que la oblacion se hace
por todos sus fieles, vivos y difuntos, miembrog g@uhan sido o son llamados a
participar en la salvacion y redencién adquiridasgd Cuerpo y la Sangre de Cristo
(Normas, n.79q).

En estas INTERCESIONES, que siguen a la segunatecacion al Espiritu
Santo, para que transforme la Comunidad, se piddoggue Dios realizé un dia con
su Pueblo, siga realizandolo hoy con la humanidaer&, con la Iglesia terrestre en
todos sus miembros (papa, obispos, sacerdotess)ajacon la Iglesia del Cielo, de
manera que todos podamos llegar a la plenitud salVacion.

Las INTERCESIONES no figuraban en la estructurgioal de las Plegarias
de la Misa; pero no se tardd mucho en incorporaldamado “canon romano” —
hoy Plegaria I- y s6lo se pedia por los vivos yilibs bautizados Asi durante
siglos.

La Teologia moderna empezé a decir que el plamdlidie la redencién y
salvacion es universal. El Concilio vaticano lldonfirmé. ‘La Sangre derramada
por vosotros lps participantes de la celebracion eucaristigapor todos los
hombres” {ncluye los no cristianos). Eso no significa queo® se salven, solo Dios
lo sabe; nosotros s6lo podemos tener nuestrasoopsii

El Concilio Vaticano Il abordé este tema; su visidobre las diversas
religiones es optimista, aunque no define nadamu@vando a Jesus le preguntan si
son muchos los que se salvan no quiso respondergsidorta a que se vaya por el
camino estrecho de la perfeccion.

La Liturgia postconciliar ha dado pasos en senpidsitivo. En buena parte,
para superar este problema, se prepararon las \@degarias Eucaristicas ademas
de la Plegaria | o “canon romano” de siempre. Emizevas, se quiso expresamente
gue se incluyesen también INTERCESIONES POR LOS @RISTIANOS, por
todos los hombres.

En las INTERCESIONES por los vivae dice hoy: “Atiende los deseos y
suplicas de esta familia” (los bautizados presgnt&eune en torno a ti...a todos
tus hijos dispersos por el mundo” (los no cristgr®legaria Ill). Acuérdate de todo
tu pueblo santo (los bautizados) y de aquellostgugsuscan con sincero corazon”
(los no cristianos que aun te buscan” (Anafora 1V).

En las INTERCESIONES por los difuntos: “AcuérdaBefior, de nuestros
hermanos que durmieron en la esperanza de la eesiinn (son Unicamente los
cristianos) y de todos los demas difuntos que haerto (que descansan) en tu
misericordia” (Plegaria Il). “Acuérdate también s que murieron en la paz de
Cristo (los cristianos) y de todos los demas ddsrduya fe solo tu conociste” (los
no cristianos) (Plegaria V).




TEMA 40: RITO DE LA COMUNION

En su dia dijimos, y luego lo hemos repetido ogasdinente, que la Liturgia
de la Eucaristia tiene dos partes: La Plegariaiigiza Yy el Rito de la Comunion.
Hemos tratado sobre la Plegaria Eucaristica — delsBeefacio hasta la Doxologia
“por Cristo con él, etc. -. Hoy tratamos, en térosi generales, del Rito de la
Comunion.

El Rito de la Comunidén —se dice en las Normas igées (n° 80)- es punto
de referencia de toda la celebracion de la MisaloTen ella tiende, de alguna
manera, a que se llegue a la Comunién con el Sei@idamente dispuestos,
sacerdote y fieles.

Es lo que pretenden de modo especial los tres nosatel Rito de la
Comunién o de preparacion inmediata que estamtentte: EI Padrenuestro, el
gesto de la Paz y la accion simbdlica de la fracai® particion del Pan que
llevan a la Comunién.

En el Padrenuestro se pide el pan de cada didpaure se evoca, para los
cristianos, principalmente el Pan eucaristico yimsplora la purificacion de los
pecados.

Sigue el Rito de la Paz, con el que la Iglesia argla paz y la unidad para si misma
y para toda la familia humana. Asi, todos tenenaosgortunidad de expresar la
caridad mutua, antes de recibir la Comunion.

A continuacion, el sacerdote que preside parteasl eucaristico. No es un
mero gesto practico sino simbdlico, es “el gesalizado por Cristo en la Ultima
Cena”, y que ya en el tiempo de los Apdstoles Gipara denominar la Misa entera.
Se llamaba “Fraccion del Pan”.

Llega el rito de la Comunidn, pensado para quesddngan la oportunidad
de recibir con fruto el Cuerpo y la Sangre de @Gridtas Normas Generales
recomiendan insistentemente que no solo el saeegi® preside sino que también
el pueblo que participe del Cuerpo del Sefor reskampre que sea posible en la
situacion concreta, Pan consagrado en esa missa M$to ayuda a ser conscientes
de que “la Comunién es participacion en el sadifieMisa- que se esta
celebrando”, como indican las Normas Generales.

Iremos viendo cada uno de estos momentos con rdayalte en los dias que
vienen, si Dios quiere.




TEMA 41: EL PADRENUESTRO EN LA MISA

El Padrenuestro ha sido llamado el “compendiokd@ingelio”. Es la mejor
oracién que podemos dirigir a Dios. Es la oracide @ mismo Cristo nos ensefio.

¢ Por qué incluir en la celebracion de la EucarstiPadrenuestro? Cierto que
Jesus no lo hizo. Entre nosotros puede haber ver@s/aciones para incluirlo
dentro de la Misa. Las Normas Generales de |la i@@&m eucaristica resaltan que
en el Padrenuestro se pide a Dios por el pan demugistento diario, pero se evoca
también la gracia de recibir el Pan Eucaristicantppalmente”, se dice en la ultima
edicion del Misal.

El Pan Eucaristico es Cristo, y dice san Ambrosioe de tal modo que
merezcas recibirlo cotidianamente.

Imploramos la purificacion de nuestros pecadosl Yedir a Dios que nos
perdone “como también nosotros perdonamos”, estexjmesando la mutua actitud
de reconciliacion fraterna, precisamente antesadécypar juntos en la misma mesa
del Sefior.

Se procede asi, segun las Normas Generales deisk krminada la
Doxologia de la Plegaria, el sacerdote que preadiliige a la Asamblea, mediante
una monicién, una invitacibn a recitar juntos laadn del Padrenuestro. La
monicion ha de ser breve y puede variarse segaelédracion litdrgica del dia. No
se sefiala que la Asamblea deba realizar algun gssiecial durante la oracion.
Ocasionalmente se estima procedente elevar las stanmirlas todos de modo
simbdlico.

Recitado el Padrenuestro sigue el embolismo detrdate al hilo de la
Ultima peticion: “Libranos de todos los males, $&ijola Asamblea responde con
una antiquisima aclamacion: “Tuyo es el reino, talypoder y la gloria, Sefior”. El
Padrenuestro y la aclamacion aparecen citados prinetr libro de catequesis que
conocemos, en la Didajé. (Libro escrito en el siglp no descubierto hasta 1873).
Pero no incluidos en la Misa de entonces.

El rezo del Padrenuestro dentro de la Misa, comepgracion para la
Comunién es un rito afiadido a la Eucaristia y destdo en las fuentes liturgicas
de los siglos 1l y llI, al menos.

Todos lo que rezamos el Padrenuestro consciemgppnsablemente, dentro
de la Misa, debemos sentirnos invitados y comprologtcon el Pan “entregado” y
la Sangre “derramada” por nosotros, los presemntegor todos los hombres y
mujeres del mundo.




TEMA 42: EL RITO DE LA PAZ EN LA MISA

Conviene recordar, en primer lugar, el sentido ef¢e rito. Dice la
Ordenacion general de la Misa (OGMR): Con el rigola paz la Iglesia implora la
paz y la unidad para si misma y para toda la farhiimana, y los fieles expresan la
comunion eclesial y la mutua caridad antes de irdailcomunion.

No se trata, por tanto, de un simple saludo, dman gesto simbdlico que
expresa la comun-union y la caridad entre los mpge disponemos a comulgar
juntos el Cuerpo de Cristo.

Esta idea excluye ir arriba y abajo saludandosactmocidos y mostrar de
forma, tal vez, demasiado expresiva, nuestra athistauestro afecto. Las mismas
Normas citadas afladen: “Conviene que cada uno sx@ebriamente la paz a
guienes tiene mas cerca”. Esto no quiere decirnguse pueda dar un beso, o un
apreton de manos; de hecho los ministros del sltaelen darse la paz con “el beso
de la paz”. Pero sea de manera sobria, sin expessgxageradas, y solo a los fieles
Mas cercanos.

También se dice: Mientras se da la paz puedesdetia paz del Sefior sea
siempre contigo”. A lo que puede responderse “anély’contigo”.

Siempre se ha situado este gesto de la paz caparpcion a la comunion, y
ciertamente tiene sentido que, antes de comulgargue participamos juntos de la
mesa del Sefior expresemos la comdn-union entréraesmmo hermanos.

Benedicto XVI en su exhortacion apostolica “Etreanento de la caridad”
(Sacramentum caritatis) definia muy bien la sitiiacfEn nuestro tiempo, tan lleno
de conflictos, esto gesto de la paz adquiere uievelespecial, ya que la Iglesia
siente cada vez mas como tarea propia pedir a Bia®n de la Paz”.

En el curso de la celebracion, es necesario qeekponsables tengan una
buena dosis de paciencia. Y si los fieles se atatgapoco en tiempo de la paz o
exageran un poco en el modo de expresarla algunagues... no debe pasar nada.
Que las gentes quieran manifestarse, es un signivategnidad y de unidad o
familiaridad en la comunidad.

A una nifia le preguntaron qué era para ella “ememo de la paz en la
Eucaristia”. Su significativa respuesta: “Es corheereo de la Misa”.

Siempre es bueno huir de las exageraciones. Tandake evitarse que el
tiempo del Rito de la paz se sobreponga enteranaelatd-raccion del Pan. Accion
litargica que trataremos en otro momento, Dios e




TEMA 43: LA FRACCION DEL PAN EN LA MISA

Después del Rito de la Paz en la misa, sigue @ &t la Fraccion —o
particion- del Pan. Asi lo hizo Jests de un modensoe en la Ultima CenaTtmo
pan, dio gracias lo partido y lo dio a sus discipulos diciendo haceésto en
memoria mia”. En este gesto de “partir el pan” reconocieron ssisigllos a Jesus,
después de la resurreccion; por ejemplo, los dikzdpcamino de Emauds que nos
cuenta el evangelista Lucas (Lc 24, 31-32).

Con esta expresion, “Fracciéon del Pan”, los proseristianos designaban
la Celebracion de la Eucaristia, la Misa. De la&dg de Jerusalén se decia que
“acudian asiduamente a la ensefianza de los Apsstola Fraccion del Pan y a las
oraciones”.

Con la expresion “Fraccion del Pan”se quiere igani también que todos
los que comen de este Unico Pan , Pan partidoegj@isto, entran en comun-unién
con él y forman con él un solo cuerpo. Mas que leseatido “sacrificial” por
aguello de pan partido, roto, tiene sentido deefratiad, en la misma linea del
Padrenuestro y la Paz.

Las Normas Generales de la Misa (n. 83) dispaneneste gesto ha de
hacerlo exclusivamente el sacerdote que preside,laaebida reverencia, gesto
amplio, solemne, que se vea. Es un gesto de JedadJdima Cena.

Mientras que en la Eucaristia se usaba pan quelldioyariamos normal,
partir el pan era absolutamente necesario por eszpracticas. En el siglo Xlll se
opto por usar las obleas que hoy conocemos petecsdio mantener la fraccion del
pan porque no es un gesto practico exclusivamesibte también un gesto
simbdlico, como hemos apuntado antes. Que lossfisdeendo muchos, en la
comunion de un solo pan de vida, que es Cristo tmyeresucitado por la vida del
mundo, se hacen un solo cuerpo.

Las Normas Generales de la Misa permiten usarasostiobleas, pequefias,
individuales, “si alguna razén lo exige”, pero e&taen que “habitualmente” se
partan las hostias grandes para varios fieles palope literalmente “que el gesto de
la fraccién del pan manifiesta mejor el signo demédad por el hecho de que un
solo pan se parte y distribuye entre los herma@&MR, n.321).

Mientras se realiza la Fraccion del Pan, se rezanta la suplica Cordero de
Dios, exclusiva del pueblo de Dios, y el sacerdpie preside deposita una particula
del pan consagrado en el caliz, para significarigad del Cuerpo y de la Sangre
del Sefior en la obra salvadora, es decir, del ©@udgp Cristo Jesus viviente y
glorioso (N. 83).

“Partir el Pan, es uno de los gestos primordialesag significativos de la
Misa”. (Pedro FARNESVivir la Eucaristia que nos mando6 celebrar el Sefior
Editorial STJ, Barcelona, Cap. 6, pgs. 117-140yaxioslo con sentido y con amor.




TEMA 44: LA COMUNION EN LA MISA

El Rito de la Comunién en la Misa esta claramgmesado para facilitar “que
todos puedan recibir con fruto el Cuerpo y la Samg Cristo” como dicen las Normas
Generales de la Misa. A ello han ido orientadosties momentos litdrgicos anteriores
gue hemos comentado estos tres ultimos dias: EeRaektro, la Paz y la Fraccion del
Pan. Es la preparacion remota.

En la Consagracion, las palabras del Sefior obhnaamavilloso cambio sustancial
del pan y del vino en el Cuerpo y Sangre de Cri€ton la Comunion esperamos
transformarnos, de alguna manera, en Cristo Jesgsin sus mismas palabr&s:que
come mi carne y bebe mi sangre permanece en méy gb

Como preparacion inmediata para la Comunion, edrdate que preside muestra
a la asamblea el Pan eucaristico sobre la pateheatiz, e invita a todos a la comida del
Sefior, y Asamblea y sacerdote, juntamente, hacactorde humildad sirviéndose de las
palabras evangélicas del CenturiBefior, no soy digno...

Desde la enciclica Mediator Dei de Pio XII en 1,94& viene repitiendo que se
consagre en cada Misa el pan que se usara pamrarn, a no ser en los casos en los
gue haya muchos comulgantes, sin saber de anteznantos seran aproximadamente.

Las Normas Generales de la Misa insisten en gsieniey de desear que no sélo
el sacerdote que preside sino también todos Iesfipie participen del Cuerpo del Sefior
lo hagan con pan consagrado en esa misma Misa”afista seguramente a que todos
sean mas conscientes de que la Comunidn es una fitgrparticipacioren la Misa que
se esta celebrando.

Hasta tiempos recientemente pasados, se deciaogubldndamientos de la Iglesia
“obligaban a oir Misdos domingos Yy fiestas de guardar”, y quizas morelvolencia sélo
obligaban_a comulgar por PascyggComo coordinar ambas cosas si se entiende que |g
Misa es la “comida eucaristica?” Comida a la qusugmnia que acudirian normalmente
comensales que no iban a comer. Hoy el Codigo dedbe Candnico (1983) no habla
de oir Misasino de participar en la Miga.1246).

Antes de distribuir la Sagrada Comunion, el saderdoe preside dice: “Dichosos los

llamados a la Cena del Sefior”. Muchos nos sentiracdaderamente dichosos de poder
participar diariamente en la celebracion de la&bfisa para encontrarnos con Cristo y
alimentar en él nuestra fe y nuestra vida.

Participar en la Misa —Comunion incluida- bien grieser para nosotros el acto
mas importante de todo el dia. Seria mas fecunestnaufe si todos los dias acertaramos
a participar en la celebracién eucaristica con maygvedad, hondura, y con mayor
profundidad espiritual. jQue Dios nos ayude a ello!




TEMA 45: COMO RECIBIR LA COMUNION

La Comunidén es la participacion plena en la safita, ya que fue
instituida en forma de comida: “Tomad y comed; estomi Cuerpo”. Solo quien
comulga participa plenamente en la Eucaristia.i&$socque, aunque comulgue sélo
el sacerdote que preside la celebracion, la Méeseetsentido. Y es cierto que aunque
una persona que asiste a Misa no comulgue, la Wiea Pero la Comunién de los
fieles en la Misa es parte integrante de la Misa.

Lo importante al comulgar es hacerlo con fe, en gan los demas y en
gracia de Dios. Quien va a comulgar lo hace cde lebitual con que acepta a Dios
y se adhiere a Cristo; pero su fe se actualizadmda Hostia Consagrada es
presentada por el sacerdote que preside y le @icerpo de Cristo! Y se responde
sinceramente jAmén! En paz con los demas lo haiem e acerca con el corazén
limpio de odio y de injusticia; €so es lo que dgllalmodo expresa el gesto de paz,
gue damos y recibimos momentos antes de reciliiolaunién. En gracia de Dios
se acerca a comulgar quien no tiene concienciadadp grave alguno.

Comulgar, pues, con fe, en paz y en amistad cos B8 lo verdaderamente
importante. Recibir la Comunién en la mano o endea, tiene su importancia, pero
es algo relativamente secundario.

Recibir la comunion en la boca fue costumbre duoida mil afios después
de estar recibiendo la Comunién en la mano. Soltaba en la boca a los nifios y a
los impedidos. Llegd el momento en el que se peusodrecibirla en la boca ponia
de relieve mejor el respeto debido al Cuerpo dst&€ria costumbre se hizo ley, y
esa ley ha llegado hasta nuestros dias. Comulgkr leoca sigue siendo un modo
digno de comulgar. Pero ni es el Unico ni es obdiga, hoy.

Se ha recuperado la antigua costumbre de comuigarmano con la debida
autorizacion del Papa y de los Obispos propiogdffectamente licito hacerlo, pero
hay que hacerlo bien. No se trata de una acciGamente practica, es también un
gesto liturgico expresivo. Comulgar en la mano esaruna actitud de humildad, de
pobreza, de espera y de acogida ante Dios. Esséb gie quien pide y recibe
confiadamente el don mas grande que podemos rectb@vés del ministerio de la
lglesia.

El modo de proceder no puede ser mas sencillo:qDeléa mano derecha
debajo de la izquierda. El sacerdote deposita@oltaunion sobre la mano izquierda
extendida. Tome la Hostia de la mano izquierdastomano derecha y llévela a la
boca con reverencia antes de retirarse. (No se asdresolamente una mano. No
debe cogerse la Hostia con dos dedos a modo daspfizla persona es zurda, se
hace al revés). Para el que distribuye la Comuegdrmucho mas facil depositar la
Hostia en la mano que en la boca. Y mas higiérichién.

A pesar de lo dicho sobre la Comunién en la marmresponde al
comulgante tomar la decision, y no al sacerdotéd ministro colaborador de la
Comunioén.




COMO COMULGAR EN LA MANO

1. PON UNA MANO SOBRE LA OTRA
A LA ALTURA DEL PECHO

QUIEN DA LA COMUNION DICE: "EL
CUERPO DE CRISTO" Y TU RESPONDES:
"AMEN."

3. LAHOSTIA CONSAGRADA ES DEPOSITADA EN
LA PALMA DE TU MANO EXTENDIDA

4. ACOGE LA HOSTIA EN LA PALMA
DE TU MANO CON REVERENCIA

5.

ANTES DE RETIRARTE, TOMA LA HOSTIA
CON LA OTRA MANO Y- LLEVALA CON
DEVOCION

A TU BOCA.




TEMA 46: COMUN'ION CON EL PAN CONSAGRADO,
COMULGAR POR INTINCION, O BEBER DEL CALIZ

Entre los gestos de la celebracion eucaristica nggevienen directamente
del Sefor hay uno que presenta especiales difilmgdtda comunion bebiendo del
caliz. No puede dudarse de que se trata de un getoado con toda claridad por el
Sefior:Este es el caliz de mi sangre. Bebed todos d&eéb el gesto resulta dificil, y
ademas, la practica de la Iglesia Latina y la &racion dogmatica del Concilio de
Trento, permiten legitimamente la comunion de lagos con sélo el Pan
consagrado. Los catolicos orientales, desde haglessise limitan al gesto
intermedio de la comunidén de la sangre por “intintj es decir, mojando el Pan en
el Vino.

Las Normas Generales de la Misa dicen claramargelg Comunion tiene
mayor expresividad cuando se hace bajo las deiespy se ve mejor la relacion
entre el banquete eucaristico y el banquete esgatol—al final de los tiempos- en
el Reino del Padre”.

Cuando la Comunién con la Sangre de Cristo seldin@eéneralizando, sobre
todo en las Comunidades religiosas, se observanuegable tendencia a comulgar
por intincion. Es una practica mas comoda. Aunquenags simbdlica, menos
sacramental. Estda mas lejana de lo que hizo elrShitohace vivir con la misma
intensidad el gesto de Jesus que nos da a belgargwe. No es lo mismo. Habra
casos en los que beber del caliz resultara mugildifiero debe quedar claro que, en
igualdad de condiciones, los dos usos son muy aiEsis)

La Comunion con la sola especie del Pan es cierttaregitima y suficiente,
con la condicion de que en la Misa, por lo menasmeérdote que preside, comulgue
también con la Sangre de Cristo. Dicho de otra naari@ Comunién bebiendo del
caliz es mas significativa, mas plenamente fieb @jue nos entregd el Sefor. Por
consiguiente, siempre que sea posible hay querplaf@ |a intincion.

En los primeros afios del cristianismo, todos ilele$s comulgaban; pronto se
hizo menos comun. Varios Concilios de la Edad Medandan comulgar tres o
cuatro veces al afo; finalmente, el Concilio Laterse IV (1215), manda que se
comulgue al, menos, por Pascua Florida. En algteydss de la Edad Media se
llega a decir que el sacerdote que preside la réim “comulga en nombre de
todos”, y en la Iglesia Latina se tiende a su@liClomunién por “mirar a la Hostia
Consagrada en la Elevacion”.

De la misma manera que hoy, nadie admitiria coartigipacion suficiente
en la Misa mirar a la Hostia, ni como ideal de valstiana, comulgar sélo unas
pocas veces al afio, asi no puede verse como pleteafied al signo eucaristico,
comulgar anicamente con el Pan consagrado. Bl éteseguir el mandato claro del
Sefior — asi lo refleja San Cipriano (m. 258): “Hhlemismo que realiz6 el Sefior,
gue nos dio a comer su Cuerpo y a beber su Sandgteando es humanamente
posible, claro.




TEMA 47: LA COMUNION MAS DE UNA VEZ AL DIA

¢Se Puede comulgar mas de un vez al dia? Lo namagarticipar —
sacerdotes y fieles — en una sola celebracion isticaral dia y recibir la comunion
en ella. En diversas circunstancias laicos y pteis pueden volver a comulgar el
mismo dia.

La Misa es una comida o una cena festiva; lo nbemaomer o cenar una
sola vez al dia. Habra casos en los que por cairenicel dia dos celebraciones, una
familiar y otra de amigos o de empresa, por ejemphya que acudir a comer o
cenar dos 0 mas veces.

Nunca se ha de repetir la comunién al dia soélo democion. Si, puede
hacerse, en cambio, en aquellos casos en losegparscipa en otra Misa por un
motivo justificado distinto. Como los sacerdoteggen repetir la Misa en el dia por
razones pastorales.

Hay dos documentos de Roma sobre nuestro teniastlaccion “Misterio
eucaristico”, publicado en 1967 por la Sagrada @gagion de Ritos y la
instruccion  “Inmensae caritatis”, para facilitgsrecisamente, la comuniéon en
algunas circunstancias, publicada por la Sagraaeyi@gacion para la disciplina de
los Sacramentos en 1973.

En este segundo documento se dice claramentendiraa que por tradicion
secular adopt6 la Iglesia, en virtud de la cual fieees pueden acercarse a la
<sagrada mesa>so6lo una vez al dia, se mantieralarst integridad y no se puede
abandonar por motivos de sola devocion”.

Los frutos de la comunidon no aumentan por el helshoomulgar mas veces
al dia sino por la manera de participar en la nieteSefor. “Tanto mayor sera la
eficacia del sacramento cuanto mas devotamentecexgjue el fiel a la mesa
sagrada”.

En el primer documento antes citado ya se hadigiéal (n.28) a la
posibilidad de comulgar mas de una vez al dia diversas situaciones y cita:
cuando se participa en la Misa vespertina del sabadspera de fiesta, si ya se ha
comulgado por la mafana en la Misa del dia, y ess@asos semejantes.

El segundo documento incide en la misma doctdoa,los mismos criterios,
aunque amplia los ejemplos para mejor comprension.




TEMA 48: LOS MINISTROS EXTRAODINARIOS DE LA COMUNI_ON

La reforma litdrgica que siguio al Concilio vaticah hizo posible que laicos
y laicas puedan ser ministros extraordinarios deolaunién dentro de la Misa, y
aun fuera de ella en diversas circunstancias.

La instruccion de Roma “La inmensa caridad”, de/3l9establece los
motivos y las modalidades de la distribuciébn decdanunion por los laicos. La
finalidad de esta préactica en facil de entendetrata de facilitar que la comunién
eucaristica se pueda realizar con fluidez; inclusando son muchos los que van a
comulgar, de manera que la duracién no sea demgiopada en el conjunto de la
celebracion.

“Con la concesion de este ministerio — dice ldrircgion citada - se mejora
la imagen de la Iglesia y se pone de manifiestdidaidad del laico cristiano, que
como ejercicio de su sacerdocio bautismal, puedidaseado también a realizar este
ministerio de la distribucion de la sagrada comohio

Es obvio que se trata de un ministerio delicadamportante. No se
encomienda a nifios 0 a adolescentes, sino a persaoidtas. Personas, ademas, a
las que de alguna manera, por su vida y aceptagdnro de la comunidad cristiana,
no resulte extraio que se les haya encomendadomesisterio tan cercano al
misterio eucaristico. Para mayor seguridad, normale) se designa a personas de
alguna manera conocidas en la comunidad, comoiagdig o religiosos laicos
comprometidas, catequistas 0 personas que hab@o@mparticipan en la
celebracion eucaristica.

Los ministros de la distribucion de la eucaristéalos que estamos tratando
son los llamados “ministros extraordinarios”, y lsneser designados para cierto
tiempo o para tiempo indefinido. “Ministros ordiiee” de la distribucion son los
obispos, sacerdotes y diaconos. Son también “mosigtxtraordinarios” los acolitos
establemente instituidos como tales acélitos p@ies$po.

Légicamente, el mas indicado para la distribuciten la eucaristia es el
sacerdote que preside la Misa. Los “ministros extliaarios” actuan solamente
cuando —como hemos dicho- son bastantes los cometyg hay que abreviar la
distribucion. Incluso, en caso de necesidad imptayiel sacerdote que preside
puede llamar a algun laico o laica para ayudaagisitribucion de la comunion.

El modo de proceder puede ser como sigue: El Sttmextraordinario” de la
comunion se hace presente en el altar cuando etdsde comulga; de manos del
sacerdote recibe la comunién para é€l, si procedecipe el copon del que va a
distribuir la comunion a los fieles. Como haceagesdote, el ministro extraordinario
muestra al comulgante la forma consagrada y ditetErpo de Cristo”, espera a
gue contesten “Amén” y ofrece la comunion en laonaren la boca, segun elija el
comulgante.

El servicio de “ministro ordinario” es eso, un\seio y no un privilegio, que
ha de realizarse con dignidad y generosa dispafabi cuando es solicitado en
favor de la comunidad reunida para la celebracimamstica.




TEMA 49: CONDICIONES PARA PODER COMULGAR

Este es un tema que preocupa a muchoseées nos encontramos con
personas que se acercan a comulgar sin demasiadeertma de lo que esto
significa. Comulgar es la forma mas perfecta dérdida participacion en la Misa
en la celebracion eucaristichka comunién no es solo cuestion de devocion es
también cuestion de autenticidad

Benedicto XVI escribié de esta cuestién en la etdoidn "El Sacramento
del Amor'; concretamente en el n° 50 (Distribucion y recepdéraEucaristia) y
en el n° 55 (Condiciones personales para una jpatién fructuosa).

"En referencia a la distribucion y recepcién dedgrada comuni¢mido en
particular a los ministros ordenados y a los guehidhmente preparadosstan
autorizados para distribuir la Eucaristia en casmecesidad, que hagan lo posible
para que el gesten su sendiez, corresponda a su valor de encuentro personal co
el Sefior Jesus en el sacramento”.

Todas las comunidades cristianas han de atenets®ffie a las normas
vigentesviendo en ellala expresion de la fe y el amor que todos han mier t@ este
sublime sacramento.

“Quisiera llamar la atencion sobre un problema grast En algunas
circunstanciascomo por ejemplo en las misas celebradas con acakdbodas
funerales o acontecimientos analggademas de fieles practicantesisten a la
celebracion otros que tal vez no se acercan alddtde hace afnas quizas estan en
una situacion de vida que no les permite recilsrsacramento®tras veces sucede
gue estan preates personas de otras confesionesianias o incluso de otras
religiones En estos casos se ve la necesidad de usar expgesbrees y eficaces
para hacer presente a todos el sentido de la comgacramental y las condiciones
para recibirla (n°50)

"Al tratar el tema de la "participacion fructuosdé los fieles en la
celebracion eucaristicalos Padres sinodales han resaltado las condiciones
personales para ell@&Jna es ciertamente el espiritu de conversién coatiNo se
puede esperar una participacion activa en la lauegicaristica cuando se asiste
superficialmente sin artes examinar la vida propia. Favorece dicha disposic
interior, por ejemplo el recogimiento y el silencj@l menos unos instantes antes de
comenzar la liturgia, el ayuno eucaristigo cuando sea necesario la confesion
sacramentalUn corazén reconciliado con Dios permite la verdadmrticipacion
Participacion que se da también cuando nos acescasrgsonalmente al altar para
recibir la comunion.

Aun cuando no sea postdcercarse a recibir la comunidén sacrametdal
participacion en la santa misa sigue siendo meeesvalida significativa y
fructuosa.En este caso es bueno towdr el deseo de la plena unién con Crjsto
practicando por epmplo, la comunidn espiritualrecordada por Juan Pablo Il y
recomendada por los santos maestros de la vidatespi(n®55)




TEMA 50: EL RITO DE CONCLUSION

El Rito de conclusién de la Misa es sencillo y lreespués de la
distribucion de la Comunién, del breve espacioid®ao personal para la alabanza
y la accién de gracias, el sacerdote dice una @rallamada descriptivamente
“oracion postcomunion” —desde el altar o desdeeldeSy desde la Sede siguen los
elementos del rito de conclusion: avisos posildaido y bendicion, y beso al altar.

Las Normas Generales del Misal (n° 90) detallamitos asi:

a) Este es el momento oportuno, dentro de la Misa, @ar algunos avisos que
han de ser breves y se haradn sélo si son neces&#secho, suelen
limitarse a las Misas de los domingos y dias festiv

b) Saludo y bendiciébn en nombre de la santisima Tathida Misa comienza
en el nombre de la Trinidad y en su nombre termina.

c) Despedida, y envio para que cada uno —dicen literate las Normas ahora-
“regrese a sus quehaceres alabando y bendicieDaiza

d) Beso del sacerdote que preside al altar —que egieea Cristo- e inclinacion
profunda ante el pueblo.

La Misa es tiempo privilegiado de renovacion peasgnde compromiso con los
demas. Los discipulos camino de Emaus renuevaa gt esperanza en Jesus “al
partir el pan” y se sienten impulsados a volveerusalén para anunciar la buena
noticia: “Hemos visto al Sefior”.

En la Misa hemos hecho lo mas facil: reunirnos a@tos cristianos, escuchar lo
gue Dios nos quiere decir, rezar juntos, dar gsagi®ios, ofrecerle, una y otra vez,
el sacrificio de Cristo en la Cruz y participar@eomulgando con su Cuerpo y su
sangre. Queda ahora lo dificil: en nuestra famika nuestros vecinos, en el mundo
del trabajo, en la sociedad, en las demas actigglagpensamos ser consecuentes
con lo que hemos escuchado, dicho y celebrado?

El misal sugiere invitaciones tales como: “Gloafical Sefior con vuestra vida”,
“Anunciad a todos la alegria del Sefior resucitaga@@omo despedida: “Podéis ir en
paz”. El texto, sugerido por el misal y el mas wsadarece llevar implicita la
distincién entre “vosotros” y “yo”. Personalmentstismo como mas apropiado:
“VYayamos en paz”, es decir, los que hemos celebragsotros y yo-. ES como
decir: “Yamonos”.

Hemos recibido a un Cristo entregado por nosoters pue vayamos siendo
también nosotros “entregados por los demas”. Lagpaznos deseamos no es como
un tranquilizante. Quiere decir mas bien que “sosrmsgados”. Si al principio de la
Misa nos sentiamos “convocados”, al final debergteaernos por “enviados.




TEMA 51: POSTURAS Y GESTOS DURANTE LA MISA |

Los gestos y posturas corporales durante la Misa d® extraordinaria
importancia. Contribuyen a que la celebracion dstiea resplandezca en todo su
valor en medio de su notable sencillez. Ayudan enmender el verdadero
significado de sus diversas partes y del todo encaojunto. Favorecen la
participacion de todos en lo que se esta celebramal@adopcion de una misma
postura de todos es signo de la unidad de los mende la Comunidad cristiana y
permite ver la unanimidad de todos los participanites gestos y posturas no deben
ser cosa del gusto personal del que preside qdeelitlrgica

Las Normas Generales de la Misa han dedicado desstenada menos que
dos largos numeros (42 y 43) y aparece citadores atimeros ocasionalmentas
Normas establecen: Los fieles estaran de pie: dgsel@l sacerdote que preside se
acerca al altar hasta el final de"@racion-Colecta"; durante el Gloria y Alelyya
los hay durante la proclamacion del Evangetiorante el Credcsi lo hay y durante
la Oracion de los fieles; desde la invitacion "Otaefrmanos” excepto en los
momentos que luego se citan

Los fieles estardn sentados durante las Lecturddic® y el Salmo
responsorial que precede al Evangelio; durantedmilih y mientras se hace la
preparacion y presentacion de las ofrendas

Los fieles estaran de rodillass la postura que mejor expresa la adoracion
durante la Consagracion, a no ser que - como expese se dice - lo impida la
enfermedad, la estrechez o incomodidad del Judmr aglomeraciéon de los
participantes o cualquier otra causa razonableaf@mle que cuando por estas
razones citadas no se arrodill@i@ben hacer una inclinacion profundanscientes
de que esta sucediendo el misterio de la transfdémeadel pan y el vino en el
Cuerpo y la Sangre de Cristo.

Estas normas concretas hay que guardarlas teniendouenta ciertos
criterios generales y excepciones gue se sefalartuopmente. Asi se indica: No
obstante lo establecido antes, corresponde a lasfe@ocias Episcopales
Nacionales introducir modificaciones apropiadasisdgs costumbres y tradiciones
aceptables de sus respectivos pueblos

Alguna Conferencia Episcopal, por ejemplo, ha dstado que el Evangelio
se escuche siempre "sentad@si sefial de mayor respetmmo sucede en el Zaire.
O que después del Sanctus permanezcan de rodibés &l Amén de la Doxologia
“Por Cristo”... (Estados Unidgs) que durante la Plegaria Eucaristica entera, desde
el Prefacio hasta la recepcion de la Comunion ddiébes, permanezcan de pie; asi
lo han mandado varios Episcopados.

La norma dada en otros paises de ponerse de sodiiltante toda la Plegaria
Eucaristica, se debe al deseo de diferenciarsdrde Gomunidades cristianas no
catolicas.




TEMA 52: POSTURAS Y GESTOS DURANTE LA MISA I

Con anterioridad, al tratar este mismo tema destlitas y Gestos” en la
Misa, hemos reflexionamos sobre su importancia parer de manifiesto la unidad
de todos los participantes en la celebracion esttc@@j hemos comentado las normas
concretas vigentes acerca de la permanencia da@ieydillas o sentados en las
diferentes acciones y tiempos.

Lo que parece que tendria que ser algo muy sirepldta bastante complejo
por el entrecruzamiento de algunas disposicionesrynas. Para complicar mas las
cosas, las Normas Generales dicen también “quesar ple todo lo establecido en
términos generales, alli donde sea costumbre jpampdo, que el pueblo permanezca
de rodillas desde el final del “sanctus” hasta glugacerdote que preside, al llegar a
la distribucion de la Comunion, cuando dice mostoala Hostia Consagrada sobre
la patena o el célizEste es el Cordero de Dios que quita el pecadonuetdo,
etc.”; hasta este momento y desde el “sanctus” —comacamesi donde sea
costumbre permanecer de rodilla&s loable que dicha costumbre se mantenga.

Parece que las mismas Normas adivinan que pudsi higuna confusion
en lo que acaban de establecer y rematan el ni#eron estas palabras: “De todas
formas, siempre sera conveniente que los fielemdis moniciones o indicaciones
gue se les hagan por el “monitor”, el diacono saglerdote que preside, para seguir
lo dispuesto oficialmente para todos en la Misa.

Conviene evitar un posible error, cometido a veces la mejor de las
intenciones. Me explico: Los cristianos mayoreshdg venimos de la Misa “en
latin” y de las devociones particulares rezadaartarla Misa. (En tiempos del papa
Ledn XIII (1878-1903), estuvo expresamente acodseg@ rezo del Rosario dentro
de la Misa durante el mes de octubre).

Inducidos por estas practicas, algunos mayores hdg entienden
equivocadamente que participar en la Misa es itareo en voz baja lo mismo que
dice el sacerdote que preside durante todas ltsspde la Misa. Hay un momento en
gue eso era -y es- especialmente inadecuado: Ruesnpalabras de la Institucion y
Consagracion de la Eucaristia “Tomad y comed, estoi Cuerpo, etc.”

Esas concretamente, son palabras para ser esaschadibidas, acogidas,
como al recibir un regalo acompafado de algunasbpd de ofrecimiento. No
procede, no tiene sentido, repetir simultaneamé&agemismas palabras con el
donante.

Decididamente, nuestra intencion en estos dossttiaaido la de aclarar las
cosas, espero no haberlas dejado sin resolveraslhaltomplicado mas de lo que ya
estaban.




TEMA 53: LA MISA, ACCION COMUNITARIA

Una de las afirmaciones que mas se repiten Buigia de la Eucaristia es
gue la Misa es una acci@munitaria. Con ello se quiere insistir en que la Misa
pertenece a toda la asamblea, sacerdote que pydsdies que concelebran.

Esta caracteristica tan importante de la Eucarssiha tenido en el olvido.
Aln hoy se sigue llamando al sacerdote que preésdeelebrante”, y si otros
sacerdotes se unen a los fieles en la celebradgén,les llama a ellos
“concelebrantes”. “Concelebrantes” son todos, shtes y fieles.

La Misa es y debe aparecer como w@t&ion comunitaria, donde todos
participan con la misma intensidad, aunque ejefaaciones o tareas diversas. Los
modos practicos deben ayudar a vivir la Eucargémpre como acto comunitario.

El sacerdote que preside, que representa a Ciisste, ciertamente un papel
distinto o distintivo, si se quiere, pero él noa&ginico que celebra, quien celebra es
la asamblea toda. No es suficiente decir que laaMis comunitaria, hay que
celebrarla y vivirla como tal de modo que estaidadl quede patente.

La voz del que preside, por ejemplo, sélo se dassabre la de los otros
participantes cuando el ministro habla en nombtesdéor. La Plegaria Eucaristica
es el momento mas destacado de su ministerio gnthurella la asamblea debe
escuchar, en respetuoso silencio, la oracion deistro como voz de Jesucristo. En
cambio, cuando el sacerdote que preside, juntekpoeblo, reza el Padrenuestro —
oracion propia de toda la asamblea — o el “Glorias en el cielo”, lo dicho por el
micréfono no debe sobresalir, para que la asammuesaga pensando que el ministro
dice la Misa y los fieles la oyen o la siguen.

Hay férmulas en la Misa —“Cordero de Dios” o laaachcion después de la
Consagracion —“Anunciamos tu muerte, proclamamos.efi, las que esta
explicitamente mandado que no las pronuncie erdaieque preside, sino solo el
pueblo.

Para lograr que la celebraciéaparezca y se vivaomo acciorcomunitaria
es necesario que ministros y asambleas creen dadeno ambiente de dialogo entre
el que preside y la comunidad celebrante. El gesige pronuncia destacadamente
sus oraciones presidenciales para que la celebratamifieste sacramentalmente la
presencia de Cristo, cabeza de la Iglesia, peraséanblea, por su parte, ha de
manifestar con sus intervenciones que la Iglesigrgid de Cristo, toma parte en la
accion, y ofrecerse también ella misma con el Seéoro se dice claramente en la
Plegaria Eucaristica llITe ofrecemos, Padre, la Victima por cuya inmolacién
quisiste devolvernos tu amistad...y nos transformemnasdrenda permanente.

El Vaticano Il establecio muy expresivamente quer<{as celebraciones
cada cual, ministros o fieles, deben hdodp y séloaquello que les corresponda>>.




TEMA 54: LA PARTICIPACION DE LOS FIELES DEBE
APARECER EN LOS SIGNOS PRIMORDIALES DE LA MISA

Se ha dicho repetidas veces que la celebracidaristica, la Misa, es
primordialmente accion de Cristo. Pero la Iglesacerdote que preside y fieles- se
adhiere y participa también en la accion sacerdtgaCristo; por eso se puede decir
que la Misa no es sélo sacrificio de Cristo, siamliién sacrificio de la Iglesia.
Ambas realidades, Cristo como celebrante principal pueblo de Dios como
participante, ademas de presentes en la Eucat&ttien manifestarseen los ritos y
férmulas de la liturgia de la Misa. (Farnés).

Los gestos y las palabras de la liturgia de laaNbara significar la presencia
de Cristo y la accién participativa del sacerdate greside y los fieles no siempre
han sido los mismos ni todos son tan claros. Algu® esos gestos y palabras son
indudablemente de origen divino, y consiguientemémnutables; nadie, ni el Papa
ni un Concilio Universal de la Iglesia podria maxdiflos. Asi la Ultima Cena de
Jesus.

Al describir la Eucaristia en el Nuevo testamesgadice expresamente que
Jesus: a) Tomo el pan; b) lo partid; c) dio gscd repartio el pan sobre el que
habia recitado la accion de gracias; e€) mando irepgts acciones simbolicas; f)
guiso que estos gestos se hiciesen como su memprigle, después de haber
cenado, Jesus g)tomo la copa; h) dio gragieepartio el caliz, j) y nuevamente
mando repetir también este gesto como su memorial.

Estas formulas y estos gestos podran variar erursbcde los tiempos, pero
nunca podran desaparecer de la celebracion eimari€onviene ademas que se
realicen con la maxima expresividad, y procurar fgugan siempre primacia sobre
los demas ritos. Nada se dice, por ejemplo, déelaaeion y adoracion del Pan y el
Vino consagrados. Son elementos celebrativos quéuesen anadiendo con el
tiempo y que no pertenecen al nucleo radical deutzaristia que nos mando celebrar
el Seiior.

Durante siglos se ha pensado y settaado como si el sacerdote fueeh
verdadero celebrantey el pueblo fuera simplementpien seguia su MisaEl
Concilio Vaticano dio una regla de oreresbitero y Asamblealice, deben hacer
s6lolo que les corresponde segun determinan las Notittagicas. Es uno de los
puntos en los que mas ha insistido recientementeeddeto XVI, p.ej. en “El
Sacramento del Amor”, (n. 38-40). Asi, el sacerdpie preside nunca recita la
aclamacion “Anunciamos tu nombre”... después de lasagracion, porque va
dirigido a Cristo, de quien el sacerdote es elricdp como tal €l se dirige durante
toda la Plegaria Eucaristica exclusivamente al €2aBl Padrenuestro lo recita
comunitariamente toda la Asamblea,iicluido el sacerdote como miembro de ella;
aunque su voz nunca debe sobreponerse durantelreinBastro a la de los demas
fieles).

Juan Pablo Il nos ha dejado escrito (La Iglesitadeucaristia, n°® 52 b): “El
sacerdote que celebra fielmente la Misa segun éemas litdrgicas, y la Comunidad
gue se adecua a ellas, demuestran de manera db@uemue silenciosa su amor
por la Iglesia”.




TEMA 55: VIVIRY MANIFESTAR LA
PARTICIPACION ACTIVA EN LA MISA.

Juan Pablo II, en 1988, dej6é escrito que la refolitdegica debia considerarse de
alguna manera ya cumplida. Que la faceta siguigrateg reafirmarla, deberia ser
“una profundizacion cada vez mas intensa de la fijia”.

La reforma litrgica de la Misa promovida por ebrilio Vaticano Il
implica fundamentalmente la participacion activdpgrar una plena participacion
exige la profundizacién de la liturgia.

Antes de la renovacion litargica, muchos veiaMisa como una accion del
“celebrante” — él decia la Misa — y los fieles éadh”, la seguian como asistentes. El
Vaticano Il insiste en que la Misa es una acciémoda la asamblea, en la que cada
miembro participa uniéndose al sacrificio de Cristo

Para que esta participacion de todessiva y se manifieste hay que cuidar
los signos.Por ejemplo: El sacerdote no celebra él persondémienMisa, él la
preside como instrumento de Cristo. La Misa esdacde Cristo y de la Iglesia en la
gue todos (sacerdote y fieles) deben esforzarseimose a su Sefior, aunque con
funciones distintas.

Los llamados a representar a Cristo —obispos sbjiexos — deben respetar la
norma del Concilio Vaticano de hadedo y sélolo que les corresponde sin creer
gue son el celebrante principal de la Misa.

Cuando se “escucha” o se “ve” una Misa por Radi@levision es frecuente
oir la voz del que preside dominando sobre la sldiétes, destacada - especialmente
cuando hay microfono — incluso en las partesapueesponden a la asambleagmo
“Este es el cordero de Dios”, que es exclusivooddfieles o en los fragmentos que
el celebrante que preside dice como miembro dedmhblea, “El Padrenuestro”, por
ejemplo.

Si se quiere lograr un verdadero y expresivo egstjue ayude a vivir la
celebracién de la Misa como “accién de Cristo yatka la asamblea”, la voz del que
preside no debe sobresalir ni ahogar la voz dedmhblea.

La Misa es accion de Cristo y el sacerdote y letesi nos unimos. El
sacerdote preside y todos concelebramos. Las Modmistnguen para el sacerdote
gue preside hasta cuatro tonos de voz difereni@setorma litargica es cosa de
todos. (Pedro Farnés).




TEMA 56: LA MISA, COMIDA FAMILIAR CRISTIANA

En nuestra cultura solemos celebrar los aconteotws familiares —un
nacimiento, un bautismo, una boda, un aniversaon-una comida, una merienda o
una cena. Tal vez por eso diga la sabiduria populaello de: “Fiesta sin comida no
es fiesta cumplida”.

La celebraciéon eucaristica, la Misa, es como laida festiva de la familia
cristiana. Es facil identificar los momentos commnePuede servirnos
pedagogicamente para recordar mejor lo que vivignbgcemos los cristianos en
nuestra Celebracién Eucaristica, en la Misa.

En la comida familiar, los invitados acuden al lugar sefialado en swdia
hora, conocidos de antemano. Son recibidos poamdisriones que, los saludan,
comentan lo que celebran, y normalmente sigue feiqe de disculpas por no
haberse visto mas a menudo, por no haberse llampdocosas semejantes. Luego,
todos escuchan lo que quieren decir los sefor&s achsa y se comenta. Es entonces
el momento de presentar las cosas que quiza skaido, y se van poniendo en su
sitio las cosas que se van a comer. Se come, skaslgnacias por la fiesta y cada
uno se marcha contento a su casa, procurando laliter demas de lo que han
vivido y de lo bien que se lo han pasado.

Asi son también los momentos de la Misa con ufeaficia substancial: Lo
gue de verdad se come es el Cuerpo y la Sangreist®.(Es por ello necesario
convertir previamente el pan y el vino presentadesliante la Consagracion. Algo
muy singular.

En la comida familiar cristiana, la Misa, nos reunimos invitados por el
Sefior para la celebracion. Saluda el sacerdotgopside —en nombre de Cristo-,
indica de qué va la celebracion, qué celebramositial perdon. Es &ito de la
iniciacién: Saludo, monicién de entrada y acto penitencial.

Sigue laLectura de la Palabra, donde escuchamos lo que dijeron los
Profetas o los Apdéstoles sobre el Sefior o lo quigede si mismo en el Evangelio.
Se comenta en lomilia. Antes de pasar a laturgia de la Eucaristia, se tiene la
presentacion de las ofrenday la oracion sobre ellasracion sobre las ofrendas.
Es elRito menor que da paso ka Liturgia de la Eucaristia.

Como preparacién remota para la recepcion de lauGidm, damos gracias a
Dios con elPrefacioy el resto de toda IRlegaria Eucaristica Celebramos la Cena
por encargo del Sefior; Stuerpo y su Sangrehan de ser recibidos por todos,
debidamente dispuestos. Como preparacion inmedrateamos juntos el
Padrenuestro y nos damos la Paz. Recibimos la Comidn, y damos gracias a
Dios que nos ha invitado a recibirla, con unaidraque expresivamente llamamos
oracién postcomunién.Todo ello es lo que llamamdsiturgia Eucaristica.

Llegado este momento, el sacerdote que ha presldidelebracion nos
bendice y nos despide. La Misa ha terminado, jvagaen paz! Rito de la
conclusion). A dar testimonio de nuestra fe que con la MisagCatabamos de
celebrar festivamente.




TEMA 57: LA MISA, CELEBRACION PARA TODO EL MUNDO

La Redenciéon es universal, para todos. Los textodadRevelacién son
numerosos y claros. Como el amor exigido por Jes(mis seguidores: amor
universal, amor de balde.

La celebracion eucaristica, la Miskecimos que es celebracion de la Iglesia
y para la Iglesiapero ademas decimos que es CELEBRACION PARA TODO EL
MUNDO. En la férmula de la Consagracion del cakzichos siempre: "Sangre que
sera derramada por vosotros y por todos los hothbres

En la renovacion litargica que siguio al Conciliatiano Il, en una de las
sesiones presididas por el mismo Pablo VI, se acaude, en razén de su
antigiedadno se modificara en nada el Canon Romano de la fisgue hoy
llamamos Plegaria Eucaristica § se tomé la decision de que en las nuevas
Plegarias Eucaristicas junto a las suplicas pob#gizados se incluyeran también
suplicas por los no cristianos, por todos los haslyr mujeres del mundo. Y asi se
ha cumplido en las Plegarias posteriores.

En la Plegaria Eucaristica Il rezamd%Acuérdate Sefior de nue&tros
hermanos que murieron en la esperanza de la rescidg (cristianos)y de todos
los que han muerto en tu misericordre cristianos)admitelos a contemplar la luz
de tu rostro".

En la Plegaria IllI'Te pedimosPadre que esta Victima de la reconciliacidén
traiga la paz y la salvacién al mundo entero .ieAtle los deseos y suplicas de esta
familia que has congregado en tu presencia. RelUnetcgno a ti, Padre
misericordioso, a todos tus hijos dispersos panehdo’

"Acuérdate, Sefipde todo tu pueblo sanforistianos)y de aquellos que te
buscan con sincero coraz@mo cristianos). (plegaria V).

En las cuatro Plegarias del Sinodo Suizb, @ y d con las mismas palabras
en todas ellas:Acuérdate también, Padrde nuestros hermanos que murieron en
la paz de Crito, y de todos los demas difusitiya fe sdlo ta conociste

Finalmente, en las Plegarias Eucaristicas de laasvion Nifias'Acuérdate
de todos los que sufren y viven tristds la gran familia de los cristianos y de
cuantos viven en este mufidgPlegaria Primera Nifios).No te olvides de k&
personas que amamos ni de aquellas a las que @ebde& querer mds (Plegaria
Segunda de Nifios).

Los textos litdrgicos estan ahi. Las indicacionggncilio sobre el tema se
han cumplido: La MISA NO ES SOLO DE LA IGLESIA Y FA LA IGLESIA
SINO PARA TODO EL MUNDO. Ahora nos corresponde izalo y vivirlo.




TEMAS58: LAMISAY EL COMPROMISO SOCIAL

El compromso socgal que dimana de la Celebracion Eucaristica esde@a
nuclear en todos los Documentos 't&fio de laEucaristid, afio 2005.

1. La Eucaristia muestra la entrega sacrificada déesus.

La celebracion eucaristica es la renovacion deltimé Cena de Jesus, que
tiene lugar en medio de la alegria de una cemaanton sus amigos mas queriops
de la tristeza de una muerte inminente, seguraun@ada. Significa entrega, y
entrega total, con el mayor sacrificio, el de ldaviParece que "haced esto en
memoria mia" no significa solamente: repetid laagistia, sino mas bien "tened
también vosotros este gesto de entrega que yoiuwtal ofrecerme por los demas”,
de verdad y hasta la muerte.r&génsaje para nosotros esta bien claro, la Euearisti
exige entrega.

2. La Eucaristia requiere actitud de servicio a loslemas.

El fragmento del Lavatorio de los pies se lee im&ate en eEvangelio de
S. Juan en lugar de la narracion de la Ultima @emeees lo que cuentan S. Mat8o
Marcos y S Lucas. Esto haria decir a $uan Crisostomd:Asi como Jesus se ha
ofrecido en un sacrificidbajo la fama de panasi debiéramos darnos nosotres
servicio fraternaly humilde a nuestros semejantegniendo en cuenta sus
necesidades mas que sus metitos

3. La Eucaristia es una invitacién permanente a copartir.

El pan y el vino que hacemos siempre presente atiagl debe llevamos a
pensar en la comida y en la bebida que debieran estla mesa de todo hombre,
por el mero hecho de serl& mismo S Juan Crisostomo dice: "Nadie debe
pretender honrar a Dios si deshonra al hermeauendo se los niega al necesitado. El
Sefior acepta las ofrendgeero mucho mas la ayuda de la justicia movidoslgor
caridad.

4. La Eucaristia en una invitacion a la promocién d las personas.

En un memorable discurso en Hati (1978) decia Jabio I "En la
Eucaristia encontraréis la fuerza y la persevesanecesarias para comprometeros
en el proceso de cambio ante la injusfiaexcesiva desigualdad, la miseria y el
hambre. El hecho de ser cristiangsde participar en la mesa eucaristica nos
compromete a promover este canibio

5. La Eucaristia es inspiracion para trabajar por b mejora del mundo.

En la enciclica"Sollicitudo rei sociali§ documento de estricto contenido
social el Papa dice clarament&Quienes participamos en Fucaristia estamos
llamados a descubrimediante este sacrament sentido profundo de nuestra
accion en el mundo en favor del desarrgllde la paz.

Celebrarconcelebrar todos dignamente la Eusta@iexige no solo hacer
bien las cosas de la celebragigimo hacer que nuestro mundo y nosotros mismos
mejoremos.

iQue Dios nos salve de nuestra posible pasividad!




TEMA 59: LA EUCARISTIA Y LA JUSTICIA SOCIAL

¢,Puede hablarse sin exageraciéon de “verdade@arelantre la Celebracién
Eucaristica y la Justicia Social? ¢Ofrece la Mis@ gormalmente celebramos
alicientes, porqués y modos de compartir los bigleeta tierra? ¢ Pueden nuestras
Celebraciones Eucaristicas llegar a desbordarpagién por la Justicia Social? ¢ Es
posible hacer que nuestras Eucaristias sean wess yirelevantes, que lleguen mas
y mejor a las personas e instituciones de hoy, genoeduzcan a una experiencia
piadosa privada, de espiritualidad perdida enlbsgas?

Son preguntas que se ha planteado Margaret Sco#t yabido contestar
sabiamente con su buen hacer a lo largo de suyvalemra acaba de contarlo para
todos nosotros en un precioso libt@ Eucaristia y la justicia socialS@al Térrae,
Santander 2010). La autora (n. Londres, 1942) esafitener dos pasiones: La
primera - su atraccion por la Eucaristia - la cgmdun sus afios universitarios a la
Iglesia Catélica, y luego (1965) a una Congregadifligiosa de reconocida
espiritualidad eucaristica, Esclavas del SagradaZoo. La otra pasion — la Justicia
Social — la llevd antes de entrar en la vida refigi a trabajar seriamente como
Voluntaria en diferentes Programas Sociales deN&.Q.a combinacion de ambas
pasiones ha dado espléndidos frutos.

Es bien sabido que la Iglesia primitiva reconoai@ relacion inseparable
entre la Eucaristia y los pobres. San Pablo dinga dura acusacion contra los
cristianos de Corinto, que se reunian para celdaraena del Sefior, pero no
compartian su comida con los demas; que confedabaresencia de Cristo en la
Hostia Consagrada, pero ignoraban su presenciasdrambrientos. En la década de
los ochenta unos cuantos biblistas y tedlogos rtnatale resaltar la relacion
Eucaristia-Justicia, pero sus voces no encontelreco debido y se apagaron.

Margaret comenz6 a escribir este su libro en 200, de la Eucaristia. Lo
termind provisionalmente en 2007, justamente despmle® que Benedicto XVI
promulgase la exhortacién “El sacramento del Amsohre la Eucaristia.

Del libro que venimos considerando son las ide&ssiguen:
“La Eucaristia gira en torno a la solidaridad ycempartir. Incrustados en ella se
encuentran los temas relativos a la discriminadewulnerabilidad y la violencia”.
“La Celebracion Eucaristica es dinamica y nos tdigncapacita para transformar la
realidad”. “En la practica — sefiala la autora- asosiempre sucede en nuestras
celebraciones dominicales o diarias, aunque laristi@anunca falla”.

“Las palabras eucaristicas Esto es mi_ Cuerpo, estani Sangre son
memorial de la muerte de Jesus. Muerte aceptadaridnte en solidaridad profética
con todas las victimas de la injusticia y la exqudain”. “Desde la Eucaristia somos
enviados a transformar la realidad, a priorizacaghpartir y a hacer hincapié en la
urgencia de construir un nuevo orden social basadondad y la generosidad”.

iSOlo nos queda aprender y aprender a hacer cogakrScout!




TEMA 60: VICENTE DE PAUL Y LA CELEBRACION EUCARI STICA

San Vicente (1580-1660) fue uno de los grandesngtares de la Reforma
Litargica emanada del Concilio de Trento (1563). iteresantisimo historial como
organizador de la caridad, y fundador de institoes tan conocidas tres siglos mas tardg
como la Compaiiia de las Hijas de la Caridad, Valisx de la Caridad y la Congregacionj
de los Misioneros Palles, ha dejado en segundo glamgran interés y trabajo en favor de
la Liturgia en general y de la Celebracion Eucadstn particular.

Para la puesta en practica de la Reforma litirdeedrento, Roma editd el primer
Misal Romano oficial (S. Pio V, 1570), y pocos afinas tarde se fundd la Sagradq]
Congregacion de Ritos (Sixto V, 1578). La Misa dgJlo XVII contenia demasiados
elementos y bastante desordenados por lo que kafdo de ser el polo de la vida
litargica. La Misa era considerada como una dedrooias.

Para Vicente de Pall la Celebracion Eucaristicklisa, es el culto por excelencia
y hacia ella debe orientarse toda la devocion. Bitas Hijas de la CaridagQué pensais
que se debe hacer durante la Misa? No es el saterelbunico que ofrece el santo
sacrificio, sino todos los que a él asisten. Hag greer y saber que cuando el sacerdotq
dice misa(sic) el sacerdote principal que ofrece el sacrificioJesucristo. El sacerdote no
es mas que el ministro del Sefior de quien él see.sifodos los que oyen la Misa,
participan al igual que el sacerdote del santo gaxp.

Dirigiéendose a los misioneros decido es suficiente que celebremos la Misa
debemos ofrecer el santo sacrificio con la maydelfdad y devocién posible, segun el
guerer de Dios.

San Lazaro, la Casa Fundacional de los misiongadées en Paris, actué como
escuela de renovacion liturgica y Vicente de Paldha de la renovacion, animo a toda I:J
Mision a guardar una exquisita dignidad en todascklebraciones, y no sélo en Sa
Lazaro sino en todas las Casas de la Mision quengesiaban el magisterio de la buend
celebracion y de la uniformidad en los ritos yeoeonias.

La experiencia habia ensefiado a Vicente de Pdilletaa evangelizadora de la
liturgia cuando se realiza con conocimiento deue se hace y se hace con dignidad.

El P. Almeras, primer sucesor de san Vicente,oetabn “Manual de Liturgia” para
uso de la Congregacion primeramente; luego se @dita todas las Iglesias de Francig
durante dos siglos. Y mas tarde para diferenteepauropeos: Espafa, (Barcelona, 1976
Polonia, 1819, 1842 y 1859, y Portugal, (Lisbo26)38

De ahi la especial sensibilidad para la LiturgidalCongregacion de S. Vicente.
Desde hace muchos afios, los misioneros paulesnveztimndo desde Roma la revista dd
investigacion y actualizacion de la Liturgiiemérides liturgicaegcon notable prestigio.
Directores de esta revista han sido durante adosiisioneros italianos Annibale Bugnini
y Carlo Braga, conocidos colaboradores extraordisate Pablo VI en la reforma litdrgica
del Concilio Vaticano II.

JOSE M2 MUNETA, c.m.

San Vicente de Paul animador del cultEME, Salamanca, 1974.

ENRIQUE SANZ PORRAS, c.m.

San Vicente de Paul, talante celebrativo y testimditirgico, (Tesina de Licenciatura en
Sagrada Liturgia, Instituto de Liturgia de Barcelpmayo 1994).

La liturgia, en “Diccionario de espiritualidad viceiana”, VV.AA. CEME, Salamanca
1995, (pags. 329-335)




TEMA 61: PALABRAS O EXPRESIONES POCO COMPRENSIBLES HOY

En diferentes contextos y de diferentes manena$&isto como la Misa es
celebrada por toda la Comunidad cristiana, donesighe el sacerdote que representa
a Cristo. No s0lo se reza, a veces, también segdiate aclama, etc.

Hemos de reconocer que en el lenguaje liturgictaddisa, asi como en la
Teologia hay palabras y expresiones que hoy son pomprensibles o tal vez
incomprensibles para una gran mayoria de cristiagpQsi€ se quiere decir con la
aclamaciorEste es el misterio —o0 el sacramento- de nuestradesimplemente al
decirEl Sefior esté con vosotros?

En la Misa de la fiesta de Santiago Apdstol leemsan Pablo que escribia a
los cristianos de Corintdiermanos el tesoro de nuestro ministerio lo llevansoen
vasija de barro. El tesoro del ministerio, ¢de qué ministerio sda®a¢ Del
ministerio de Hacienda? ¢Qué guarda los dinerasmgias de barro? No, san Pablo
se refiere al servicio apostdlico suyo y el dedemas pastores de la Iglesia, y que
como humanos, son débiles, son fragiles.

En todo el lenguaje celebrativo de los textosiais habria que ser mas
diligentes para usar aquellos términos que todmwhdo o casi todo el mundo
entiende. El mismo papa Benedicto XVI lo ha recasmen mas de una ocasion. Es
muy interesante que el Papa literalmente lo reaamopero no basta con la
constatacion. Es necesario buscar caminos de &olygboner manos a la obra para
que el valor y el sentido genuino de esas palapegresiones no se pierda, sino
gue se comunique y se use adecuadamente. A etabmvambién el Papa al afadir
gue “se deben concretar y traducir bien esas sigtiifas palabras” a las que nos
estamos refiriendo.

“Concretar y traducir bien”, es decagtualizar, tarea nada facil. Aunque lo
menos procedente parece que es limitarse a repeties tarea dificil. Juan pablo I,
en los primeros afios de la década de los ochentaaldlar de la Nueva
Evangelizacion  cita “el nuevo ardor...y las nuevagresiones”. Nuevas
expresiones que luego no se han visto por ningdo. I&€on todos mis respetos,
tampoco en los textos pontificios posteriores.

Al principio de su Pontificado, Benedicto XVI, rédo con un buen nimero
de sacerdotes del clero romano, para someterss @reguntas, comentd que la
expresion “Pecado original” es hoy incomprensilite. el transcurso de aquella
misma sesion, en otras repuestas, hablando dssigmiacro y micro econémica del
mundo, el Papa usé una y otra vez esa misma e@presi




TEMA 62: EL SENTIDO DE LAS ACLAMACIONES

La Misa tiene, por su propia naturaleza, caradatemunitario. Las
aclamaciones en diferentes momentos de la celébraeasi como los saludos del
sacerdote- sirven para poner de relieve la pastodm activa que se espera de todos
los fieles reunidos. Las aclamaciones facilitandmun-unién entre el sacerdote que
preside y el pueblo

Aclamaciones son los kyrieSgfior, ten piedad,donde se aclama al Sefior
al tiempo que se implora su misericordia. Ademagai® de suplica, tienen sentido
de aclamacion, especialmente cuando le precedeasiopes de motivacion como:
T, que no quieres la muerte del pecador sino gueavierta y viva...

Aclamaciones son también las expresiones de ratabgue siguen a
las lecturas en la Liturgia de PalabyBalabra de Dios! jTe alabamos, Sefioy
después de la lectura del Evangeji®alabra del Sefior! jGloria a ti, Sefior, Jesus!
En estas aclamaciones reconocemos y profesamagdangia de Cristo que nos
habla. (No debe decirsé&sto espalabra de Dios! No son textos declarativos o
informativos, no; ya sabemos que es palabra de ppogue al empezar la lectura
siempre se dice la fuente de donde se ha tomado)\e&daderas aclamaciones.

Las respuestas, en cualquiera de sus formas, pon@sn exclusivamente al
pueblo; no las dice el sacerdote que preside. Slabias que se dirigen a Cristo y el
sacerdote durante la Plegaria Eucaristica seedaliffadre Unicamente.

Aclamacién es también 8lanto, santo, sanigue sigue al Prefacio formando
parte de la Plegaria Eucaristica y que es proclamad todo el pueblo, juntamente
con el sacerdote que preside.

Aclamacién especialmente sefalada en las Normasr@es del Misal es la
aclamacion después de la Consagracion; con lagtresilas que comentaremos en
su momento. Sentido de aclamacion tiene tambidmeéin.

Al invitarnos a comulgar el sacerdote dice a leke8: “Este es el Cordero de
Dios...dichosos los invitados...los fieles contestam ¢cm acto de humildad y
confianza: Sefior, no soy digno...

Al final de la celebracion de la Misa, el saceedgue preside invita a
marcharse y el pueblo responde “Demos gracias &' Dis la Ultima palabra de la
Comunidad en la Misa. Toda la celebracion eucesistomo su nombre indica ha
sido una accioén de gracias Pero ahora manifestanmestra gratitud porque Dios
nos ha permitido participar en la Mesa de la Palglen la Mesa del Pan.




TEMA 63: LA ACLAMACION “ESTE ES EL MISTERIODE LAF_E”

Después de la Consagracion, el sacerdote quederpsbclamaEste es el
sacramentode nuestra fe o Este es mlisterio de la fe.Y el pueblo aclama:
Anunciamos tu muerte, proclamamos tu resurreccioniVen, Sefior Jesus!

“Misterio” es la palabra de origen griego que lusgotradujo al latin por
“sacramento”. Vienen a ser equivalentes, aunquecgenos matices. Sacramento
significa sefal sagrada o manifestacion sagrada.

Decimos de los sacramentos que son “sefales sageatiores a través de
las cuales nos vienen las gracias propias de cadal@ ellos”. San Pablo usa la
palabra “sacramento” para significar “el designiairco concebido desde todos los
siglos en Dios, que en el tiempo se ha manifestadoristo”.

Son significados propios de la Iglesia en lardjia, diferentes del lenguaje
corriente actual. El diccionario define misteriomm “algo dificil o imposible de
comprender”.

La aclamacion “Anunciamos su muerte...” es un elémerelebrativo
importante y pone de relieve la motivacion por U @l pueblo se ha reunido. Al
Sefior que ha mandado “Haced esto en conmemoraddh eh pueblo asiente
aclamando “Anunciamos tu muerte, proclamamaos turrescion”.

Esta aclamacion juntamente con el “Amén” de laxddagia final en la
Plegaria Eucaristica, son quizés, las dos inteferas que mejor expresan la
participacion del pueblo en la celebracion eudasst

Aclamacién del pueblo que es una novedad intralduen el Misal por Pablo
VI, a tenor de la reforma liturgica del Concilio tic@no Il. Su recitacion
corresponde exclusivamente al pueblo y no la retisacerdote que preside.

Son palabras que se dirigen a Cristo, y el saterdacono de Cristo — en la
Plegaria Eucaristica, siempre se dirige Gnicamairfadre.

En la celebracion “cada cual, sacerdote, ministriiel, al desempefar su
oficio debe hacetodo y séloaquello que le corresponde”. Si el sacerdote srauai
la asamblea la aclamacion quedaria desdibujadalgtsitaria su fuerza.

De las tres férmulas de la aclamacion despuésa deohsagracion que se
incluyen en el misal, esta primera, aqui mencionatala de contenido mas
teoldgico, y es sin duda, mas importante, ahondaal significado de esta formula,
gue en la variacion de las otras.




TEMA 64: EL SENTIDO DE LAS MONICIONES EN LA MISA

Moniciones son las indicaciones que suelen hacerse en ciradoentos de la Misa
para facilitar su comprension y su sentido, pacditar su celebracion.

La Misa es la celebracion de la fe por excelerd@mes una leccion sobre la fe, ni es una
catequesis, aunque favorece el mejor conocimieattade. De hecho, lo que celebramos
depende de lo que creemos y lo que creemos egadtor por lo que celebramos. Si las
moniciones se usan de forma abusiva o inadecuagldepuerminar siendo una catequesis
sin pretenderlo.

Las moniciones ya se venian usando hace muctoss euando la Misa se celebraba er
latin. En la mayoria de los casos servia para taridas actitudes externas —posturas y
gestos- de los fieles. Por ejemplo, “pongadmonosdiias”, “la Misa ha terminado, podéis
marchar (ite, missa est)”. En otras ocasiones,rfu@elos presentes actitudes espirituales
como “oremos” o la introduccion al Padrenuestro.

En 1958 Pio Xll (Instruccion “Musica Sacra et atiturgia) rejuvenecio las moniciones
e introdujo un mayor uso de ellas para favorecerlgsi fieles pudieran unirse de modo mag
consciente a la liturgia de Misa, aunque seguiabc&hdose en latin. Introducidas las
lenguas vernaculas, las lenguas comunmente hablaatagl pueblo en cada pais, las
moniciones cobraron una extraordinaria importapeia facilitar la participacion del Pueblo
de Dios, y la Santa Sede se vio obligada a dara®sobre su preparacion y ejecucion.

Las moniciones, en principio, corresponde hacealague preside la Misa, aunque sobre
todo en las Misas dominicales se autoriza quedgs lun “monitor” o “comentarista” laico.
En ambos casos se insiste en que las monicionedehs@r “oportunas, claras, precisas, con
breves palabras”; en el caso del monitor laico andduidadosamente preparadas,
normalmente escritas y aprobadas previamente Ipoelebrante que preside”. Pueden
utilizarse textos que aparecen en el misal u dalosiodo de...

En las mismas normas litirgicas que venimos gigisiese citan cuatro grupos de
moniciones: 1) Al comienzo de la Misa, o moniciaitial. 2) Antes de las Lecturas o del
Salmo Responsorial 3) Antes de la Plegaria, es detés del Prefacio, que es el comienz(
de la Plegaria y 4) Al final de la Misa, al despedios fieles.

Nunca ha de perderse de vista el semtiohoordial de las moniciones que es el dg
facilitar la mejor celebracién de la Misa, de lachtistia, por parte de todos.
La Monicién inicial es la que sigue al saludo datesdote que preside y precede a |3
invitacion a la peticion del perdon. Se trata deothucir la liturgia del dia, que misa vamos g}
celebrar; puede ser una adaptacion de la antifoeavigne en el misal al principio del todo
en la Misa y que algunos sacerdotes leen directi@qmizh cual.

1. Las moniciones sobre las Lecturas, si procede,iemopse, o sobre el Salmo.
(Merece comentario aparte, otro dia).

2. Monicion antes de la Plegaria, inmediatamente atgkBrefacio, especialmente
si se dice o reza Prefacio propio o haciendo alguaiaacién sobre la Plegaria
gue vamos a rezar y por qué. Dicen expresamenfddanas que no se hagan
moniciones dentro de la Plegaria, una vez inicéxda.

3. Mocidn conclusiva de la Misa. Es la despedida. tex@de la Gltima oracion u
“oracion después de la comunion” que es como saalldy es cuando deben
leerse los “avisos”, si los hay), la bendiciérugdo se procede a la despedida \{
la invitacién a irnos todos en la paz del Sefion, galabras apropiadas.

Nunca ha de perderse de vista el sentido primlaitdigas moniciones que es el de facilitar |1
mejor celebracién de la Misa, de la Eucaristia,gaote de todos.




TEMA 65: LA MONICION AL PADRENUESTRO

Entre las moniciones indicadas por las Normasrgitas vigentes se encuentra la
monicion al Padrenuestro. Su finalidad ha de seitithe la celebracion fervorosa de la
mencionada oracion.

En el Misal se ofrecen cuatro modelos, que puadarse tal cual como aparecen 1
introduciendo algunas variantes. También pueders@saros textos procurando mantene
la misma intencionalidad y siempre “con pocas palglxclaras, precisas y oportunas”.

Los modelos de monicion que propone el Misal smmocidos de todos, baste recordarlos
juntos:

Fieles a la recomendacién del salvador
y siguiendo su divina ensefianza,
nos atrevemos a decir:

Llenos de alegria por ser hijos de Dios,
digamos confiadamente
la oracion que Cristo nos ensefio:

El amor de Dios ha sido derramado en nuestrozcoes,
con el Espiritu Santo que se nos ha dado;
digamos con fe y esperanza:

Antes de participar en el banquete de la Eucayisti
signo de reconciliacion

y vinculo de union fraterna,

oremos juntos como el Sefior nos ha ensefiado:

Terminada la recitacion del Padrenuestro por ladesamblea, el sacerdote, solo, prosigus
diciendo el embolismo: “Libranos de todos los maBfior,...y los fieles concluyen con la
aclamacion “Tuyo es el Reino, tuyo el poder y laigl por siempre, Sefior”.




TEMA 66: LA ACLAMACION “ANUNCIAMOS TU MUERTE...”

Esta aclamacion, que el pueblo reza después deotaaGracion, es un
elemento celebrativo importante. Con esta formala@resa la motivacion por la
gue el pueblo se ha reunido Al Sefior que ha mand&doéis esto es
conmemoracion mia”, la asamblea responde obediacianando: “Anunciamos tu
muerte, proclamamos tu resurreccion”.

Esta aclamacion del pueblo en el interior de kg&iia eucaristica es una
novedad introducida a través del Misal por el gaaklo VI.

No debe olvidarse que es una formula litdrgprapia y exclusiva del
pueblo; que nunca debe recitarla el sacerdote que preBml@ no desdibujar el
sentido de la aclamacion y debilitar su fuerzasdelerdote que preside, terminada la
aclamacion del pueblo, hace él también, dentro adePlegaria eucaristica, el
memorial de la muerte y resurreccidon. Si el pregilerecitase la aclamacion
duplicaria una misma accion, contra la norma c@maile evitar los doblajes en la
celebracion.

El que preside esta al servicio del pueblo, n@ aplirlo. Asi durante la
Plegaria eucaristica su servicio es representasucdsto ante la asamblea. Por eso
mismo la Plegaria la dirigen nombre de Jesus al Padse,nunca a Cristo. El
pueblo, en cambio, aclama a Cristo. La aclamacinuficiamos tu muerte” se
dirige al mismo Cristo; y por tanto propia, en estya, de la asamblea.

Reservar esta aclamacion del memorial a s6lo eblpuacentla, por otra
parte el caracter dialogal y comunitario de lalweleion eucaristica: el pueblo no de
aparecer nunca como simple eco del que preside,ceimo quien realiza su papel
propio alternando con el presidente.

El Misal ofrece tres férmulas diferentes:

1. Anunciamos tu muerte, proclamamos tu resurrecgiéen, Sefior, Jesus!

2. Cada vez que comemos de este pan y bebemos delst@nunciamos tu
muerte, Sefior, hasta que vuelvas.

3. Por tu cruz y resurreccion nos has salvado, Sefior.

De hecho, la primera es la mas usada; es tambigrasacompleta. La segunda
formula apenas se usa. Y la tercera es recomendabletodo en tiempo de
Pasion y de Pascua.

De modo semejante a lo que llevamos dicho sobreadEmacion
“Anunciamos tu muerte”, durante la Fraccién del ,Rarmpueblo —y no el sacerdote-
recita o canta las invocaciones “Cordero de Di&sielen repetirse tres veces y la
Ultima termina siempre con “danos la paz”. Comasdeccon el Gloria (n° 53) y con
el Credo (n° 67), en las Normas Liturgicas vigersgeslice (n° 366) que el texto
“Cordero de Dios...” no debe cambiarse por ninguno,ate paz, por ejemplo.




TEMA 67: “EL SENOR ESTE CON VOSOTROS”

Es la antigua expresion cristiana, tan conocidamius vobiscum”. Es una
imprecacion en favor de todos los fieles por eksdate que preside la celebracion
de la Eucaristia.

Aparece en momentos importantes; como antes tetlara del Evangelio,
antes de la bendicion al final, y sobre todo esaéido inicial de la celebracion. Es
momento especialmente indicado, después de laani@t“En el nombre del Padre
del Hijo y del Espiritu Santo”.

Seguidamente el sacerdote que preside manifie&iafsamblea el buen
deseo de la presencia de Cristo entre nosotrogemyia sentido decir “El Sefior
esta con vosotros”, porque se trata de una invocacidio yde una constatacion.
Tampoco seria correcto decir “El Sefor estérmmsotros”. Chocaria con el caracter
dialogal de la Misa. Es Jesucristo resucitado qommvoca la Asamblea y quien
tiene la iniciativa de dirigirle la palabra en et de indicativo a través del
presbitero o sacerdote que preside en su nombre.

Para este saludo el misal ofrece diferentes pumliles con resonancias
paulinas:

La gracia de nuestro Sefior Jesucristo, el amorRéare y la comunién del
Espiritu Santaestén con todos vosotrasa gracia y la paz de Dios, nuestro Padre,
y de Jesucristo el Seficestén con todos vosotrosa paz, la caridad y la fe, de
parte de Dios Padre, y de Jesucristo, el Se@sien con todos vosotros.

Parece gue la formula mas expresiva y correctan@mfuerza, es la féormula
tradicional: “El Sefior esté con vosotros” Salude tjane como finalidad manifestar
gue queremos que Jesucristo esté presente en dedioasamblea reunida en su
nombre. Las otras férmulas mas desarrolladas vieneser un saludo trinitario
reduplicativo o parecen ser el deseo de que estéd@sotros la paz o la gracia o la
esperanza... de Dios. Mientras que realmente quibe @star con nosotros es
Cristo.

También el misal ofrece diferentes modelos pasa dderentes tiempos
litargicos:

Adviento

El Sefior, que vendra al final de los tiempest¢ con todos vosotros.

Tiempo de Navidad
El Sefior, que por nosotros nacié en Bed&te con todos vosotros.

Tiempo de Cuaresma
El Sefior, que nos llama a la conversigsté con todos vosotros.

Semana Santa
El Sefior, que por nosotros murié en la cast¢ con todos vosotros.

Tiempo pascual
El Sefior, que resucito de entre los muedst con todos vosotros.




TEMA 68: EL AMEN DE LA MISA

Amén, es una antigua palabra hebrea, la lengua del pyettio. En si misma,
significa: seguro, firme, establé?odria traducirse como un hondo “si”. (Tal vez en
lenguaje coloquial actual podria seale). Es una de las palabras mas entrafiables
del vocabulario cristiano.

Y en este contexto se le han atribuido, al melogssiguientes significados:
1. La expresion de un deseo: “Asi sea”. 2. Un detée: “Lo creo”. 3. Exclamacién
gue expresa que se esta de acuerdo de forma staushMuy bien”. 4. Remachar un
compromiso: “Me comprometo”. 5. Una firma: “Lo solibo”. Este es el sentido
especial del Amén al final de la Plegaria Eucamdstiantes del Padrenuestro. 6.
Expresion personal de amor a Jesucristo y a sipeu®istico: “Te amo”. Es el
sentido especial del Amén momentos antes de régibomunion.

Amén es una expresion que hallamos en diversos lugagesAtiguo
Testamento: Por ejemplo, como respuesta de comgoodal pueblo cuando se le
anuncia la Ley de Dios. También lIsaias dird questnoeDios, es “el Dios del
Amén”.

Amén era utilizado por Jesus con frecuencia, nos diosrElvangelios. Por
ejemplo para subrayar la importancia de su anurigioién, amén, os digo que”,
gue suele traducirse: en verdad, en verdad os digo...

Amén pasoO ya a las primeras comunidades cristianas cespuesta de
adhesion en las reuniones de oracion. Hoy, despeidantos siglos, en todas las
iglesias cristianas, catolicos, ortodoxos, protésgseguimos recitando, cantando y
respondiendo: Amén, especialmente en la celebr&aigaristica, aunque no soélo en
ella.

Hay dos momentos en la Eucaristia donde el Améne tiespecial
importancia:

El Amén que concluye la Plegaria Eucaristica.

La Plegaria Eucaristica es la parte central deitmaMDesde el Prefacio hasta
antes del Padrenuestro. La proclama el sacerdaepmside. En ella se incluye
como momento clave la renovacion de lo que hizasles su ultima Cena. También
el recuerdo activo —-memorial- de su pasioén, mueresurreccion. Al final tenemos
la oportunidad de unirnos a toda ella. Es mas,osepide que demos nuestro “si”,
nuestro “asi es” y nuestro “asi sea”. Es decirstraeAmén. El amén de todo el
Pueblo.

El amén que decimos antes de comulgar.

Llegado el momento, nos acercamos a recibir laucodn, el Cuerpo y la
Sangre de JesuUs. Y a la presentacion “El CuerpGrid¢o” respondemos diciendo
“Amén. Es un acto de fe, de amor y de esperanzéer€user un sencillo pero
expresivo y contundente “Si”. Decia san Ambrosfoiéadose a esta escena: “Que
lo que tu lengua confiesa, lo afirme también tlazon”. Eso es el Amén.




TEMA 69: SENTIDO DE “SALVACION — SALVADOR”

Con frecuencia, en la celebracién de la Eucariagiarecen los términos
salvacion, salvador, salvador nuestroPor supuesto referidos a Jesucristo. Por
ejemplo en todas las misas, en el Ordinario, ererebolismo que sigue al
Padrenuestro decimokibranos de todos los males, Sefior...mientras essrdan
gloriosa venida d@uestro Salvador, Jesucrist&n la Plegaria IVTanto amaste al
mundo que...nos enviaste co8alvador a tu Unico Hijo.

¢Qué sentido tienen estas expresiones? ¢Qué se dair? ;De que nos ha
salvado? ¢En que consiste la salvacién? ¢A quigmesalvado, salvara o sigue
salvando? ¢ Por qué llamamos a Cristo Salvadorm@eRielacion de este misterio
con la Eucaristia.

Jesucristo nos ha salvado del pecado y de la candeneternaGracias &
plan salifico de Dios PadrelesucristpUnico Hijo de Diosfue enviado para llevar
a cabo el mistén de la salvacion para los hombré&gecesitados de una accion
liberadora de parte del mismo Dj@®r nuestra condicion pecadphemos recibido
gracias a Jesucristo la posibilidad de accedettaasadvacion y ser conducidos al
final de nuestros dias hacia al cielo

La Salvaciones un misterio de fe que se nos ha revelado eistlarih, en el
gue Dios mediante su accion libre y generosa ofsacamistad al hombre para que
alcance su plenitud como criatukgsta accion salvadora estéa atribuida a Jesucristo,
Hijo de Dios quien con la entrega de su vi@a el Misterio Pascuahos ha abierto
el camino hacia el Padre.

La Salvacion de Dios es definitiva y es para tddsshombres de todos los
tiempos Todo ser humangor participar de esta realidad de pecgum®de acceder
a la salvacion si la acoge con sincero coraibrdeseo de Dios es que todos los
homlres se salvenSu dimensién es universaunque es egente que en este
didlogo de amorel ser humano esta llamado a aceptar y asumiisaktacion pues
tiene la capacidad de responder a esta iniciagyaatte de Dios

Decimos que Cristo es nuestro Salvador porque is$oC6egunda Persona
de la Santisima Trinidad, quien ha llevado a cabackion salvadora de Dios en la
histaria. De aqui su relacion también con el MisteridadEncarnaciénEs en Cristp
verdadero hombre y verdadero Dios, en quien podemnwar en esta dimension de
salvacion

¢Relacion entre la Salvacién y la celebracion ddika? La Idesia celebra y
vive intensamente esta Salvacion en la EucariBésa los cristianos, la fe en la
Salvacion se actualiza en el misterio eucaristtande Cristo mismo se hace
presente en medio del pueblo convocadoe en accion de gracias participa
anticipadamente de la Salvacion realizada por @€ast el sacrificio redentor de su
cruz y en suesurreccion.

Por ello es importante la Eucaristia para la vidacdstiano ya que en ella
renueva su $eacion conviriéndose en la fuente que le anima a vivir el acentec
de sus dias y el fin aual tiende toda su existencia.




TEMA 70: A QUE LLAMAN “MISA BONITA”

Juan Pablo 1l nos ha pedido a todos el mayor egfugosible para que la
celebracion de la Eucaristia sea siempre cefebracion participada y atrayente”.
(DocumentcEl dia del Sefior, 1998)L.a peticidon supone que no siempre lo hacemos
asi.

Y no es facil. En la Misa dominical, porque lsaAtwblea de fieles suele estar
integrada por personas heterogéneas, de diferedsekes, de diferentes niveles de
cultura, diferentes grados de formacion cristignaor supuesto, de diferentes gustos
y actitudes. En la Misa diaria, la dificultad puedsir de la tendencia a la rutina por
la repeticidn, en buena parte obligada.

Hay que reconocer que en los ultimos afios se lj@rade sensiblemente la
celebracion de la Misa; fundamentalmente por losibt@es promovidos por la
reforma litargica del Concilio Vaticano Il. La téca ha hecho posible mejorar la
comprension de lo que oimos y decimos; el uso denlgua madre ha facilitado la
mayor participacion de la Asamblea asi como lari@ncion de los laicos en los
ministerios que le son propios.

Hasta es posible que hayamos oido decir mas deamajque Misa mas
“bonita” hemos tenido hoy!, sin que sepamos muy bien que significa. No querra
decir que el sacerdote que presidia la Misa hayddelguna revelacion milagrosa
0 gue los cantos hayan salido como verdaderosnestmundiales. No, pero ahi
esta.

Lo que hace que una celebracion eucaristica sea decia Juan Pablo Il
“bella, participada y atrayente” es mas bien qudlisa sea celebrada de acuerdo
con las Normas LitUrgicas actuales, con devocidgryla cercania que se requiere
cuando quien celebra es la Asamblea entera.

Un experimentado liturgista espafiol, J. Aldazabatjentemente fallecido,
resaltaba algunas cosas necesarias para una belebaacion; son unas claves
sencillas, casi todas estdn mandadas en las Noyrebeesto, de sentido comun:

Que el lugar de la celebracion tenga buena viddul y buena megafonia,
para que todos puedan seguir la celebracion sireiezsf.

Acogida amable, saludo cercano y moniciones clamaxillas y respetuosas.

Celebracion con ritmo sereno. Ni demasiado lenpratipitado.

Que sin llegar a llamar la atencion, haya siengstética en el Altar, en el
Ambon y en la Sede; dignidad en las vestidurasagag del que preside, y elegante
modestia en los vestidos de los ministros.

Que conozcan bien su oficio los diferentes miosstrlectores, salmistas,
acoélitos y ministros extraordinarios de la Comunién

Especial cuidado, por parte del sacerdote queideresn todas sus
intervenciones, asi como guardar la debida proforentre la duracién de la
homilia y el todo de la celebracion.




TEMA 71: EL SACERDOTE Y LA EUCARISTIA

En La Misa o Cena del Sefior — dicen las Normasefaés- el Pueblo de
Dios se congregbajo la presidencia del sacerdote, que hace las escde Cristg
para celebrar el Santo Sacrificio. Esta presidenoi@s una presidencia personal,
absoluta, sino representativa de la persona deoCris

El verdadero presidente es siempre Jesucristo.oCesta presidencia de
Cristo es invisible, la presencia de Cristo se fresta 0 se significa ante la
Asamblea a través del sacerdote orderadainisterial.Ordenado porque se recibe
con la “ordenacion” o sacramento del orden. Sawdodministerial o de servicio
porque para el servicio se recibe. Ministerio viafeelatinminus,menos.

A todos los fieles compete y todos los fieles rdisin del “sacerdocio
bautismal”. Sacerdocio real y verdadero, pero msgmel sino sacerdocio comun,
como miembros del “cuerpo de Cristo”.

La Misa propiament@o se dicepor el sacerdote que presiae,se oyepor
los asistentes, sino gse celebra por todos.

Quien verdaderamente preside la Misa es Cristoscosacerdocio propio.
Representado visiblemente por el sacerdote mirakteconcelebrado por todos los
fieles presentes con su sacerdocio bautismal.

Siguiendo el espiritu de la reforma litirgica dednCilio Vaticano II, el
presidente de la Misa debe estar sensibilizado epqupado por mantener la
comunicacién con todos los participantes, y porsjug gestos sean expresion de
religiosidad.

No es cuestion de dignidad sino de servicio epmloit con actitud de
humildad: de servicio a la Palabra, que exige tacyuestudio previos, y de servicio
para la celebracion que exige conocimiento y fialia las Normas de celebracion
de la Eucaristia.

El sacerdote que preside debe aparecer realmemi ‘toinistro de Cristo”
gue dirige la oracion. Por eso mismo ha de esfeezpara que haya ministerios
realizados por diferentes miembros de la asamhleacglebra. Claro que es mas
facil y mas comodo que el sacerdote que presitiada todo; estilo “Juan Palomo”:
Yo me lo cazo, yo me lo guiso y yo me lo como. Res® es otro cantar. Y de eso no
tratamos.




TEMA 72 LA REFORMA LITURGICA

Afortunadamente disponemos de una fuente de im@fcidm extraordinaria
sobre este acontecimiento tan complejo y dificihid#oriar. Son las casi novecientas
paginas de la obra del mismo titulo de nuestro tesaito fiel y trabajosamente por
uno de los protagonistas del acontecimiento: AMnBAGNINI, La reforma de la
liturgia, Biblioteca de Autores Cristianos (BAC), Madrid 1999

La reforma de la Liturgia ha sido, sin duda alguelafruto mas palpable,
inmediato y universal del Concilio Vaticano Il. Efecto, fue un fendmeno que
afectd a toda la Iglesia en general, a todas y sadale las Iglesias locales y a todos
los fieles.

Fueron once afos de trabajo, con las aportacdeesentos de peritos y de
pastores, de comisiones y grupos de estudio, beral®@n cuatrocientos esquemas
generales y otros tantos centenares de esqueniasllpaes. Dieron lugar a lo que
luego fuimos conociendo: Misa cara al pueblo, derlgua materna, celebrada — que
no “dicha” — por todos; Misa participada, con d@stes significativamente bien
diferenciadas: la Liturgia de la Palabra, desdanebon, y la Liturgia Eucaristica,
desde el altar. Enriqguecimiento de textos, nuelegafa, nuevos Prefacios, etc.

Consta que el alma de la reforma fue, principagcta y muy personalmente
el papa Pablo VI. Si bien es verdad que, en latdedlevar a la practica lo prescrito
por la Constitucion Conciliar sobre la Liturgiari@po una pléyade de los mejores
talentos de la Iglesia: cardenales, obispos, saEx¢ religiosos, peritos en Liturgia
y en las multiples disciplinas eclesiasticas relaadas con ella, y también algunos
laicos. Pero el promotor, artifice y coordinadortai#o el plan de la reforma y de su
largo y complejo proceso fue el ya citado P. AahiBugnini, de la Congregacion
de los Padles, autor de nuestro libro.

En él cuenta detallada y documentalmente Bugrimiccla reforma se llevo
a cabo con fidelidad y obediencia absoluta al Qiongi al Papa, con profundo
respeto y veneracion hacia los textos y ritosditios consagrados por la tradicion
de los siglos , bajo la cuidadosa supervision degdos organismos de la Iglesia que
velan por la pureza de la fe, con el firme promodi que la Liturgia volviera a ser
de verdad “la fuente indispensable del espiritstiamno”.

Como era de esperar, la reforma encontré en alidad y en la mayoria de
sus partes una enconada oposicion; motivada basntampor la inercia, el
conservadurismo Yy el horror al cambio, especialment las personas de edad. (El
cambio —dicen — Unicamente les gusta a los bel@wlowestan “mojados”).

Bugnini fue ordenado obispo y nombrado arzobispudat de Diocleciana
(1972) y finalmente, Nuncio Apostélico en Iran (692). Mons. Bugnini
consideraba que su libro no era mas que “un bellomento a la memoria de Pablo
VI", verdadero artifice de la reforma litirgica dé€loncilio. Y nosotros nos
atrevemos a decir, agradecidos, que la obra e&idantfun monumento al
colaborador indiscutible de Pablo VI en la refolitagica”.




TEMA 73: EL ALTAR PARA LA CELEBRACION EUCARISTICA

Las Normas litlrgicas actuales describen el tgaificado del ALTAR. El
Altar —“alta ara”- es el lugar donde se renuevaaalkificio de la Cruz, mesa en la
que el Sefior nos invita a la comida eucaristiceudéuerpo y de su Sangre, y centro
de la accion de gracias que se realiza siempra ezlébracion eucaristica.

El Altar tiene, pues, un sentido simbolico cridmto: simboliza de modo
claro y permanente a Cristo Jesus, Piedra viva.nupserosos altares laterales de
antes han caido en desuso. Es conveniente quéaelseh Gnico y fijo. Unico, para
significar ante la Asamblea al Unico Cristo y aihaca eucaristia de la Iglesia. Fijo,
porque debe constituir el centro al que espontaeetconverja la atencion de los
fieles. Preferible que esté separado de la pamedquee permita celebrar la eucaristia
de cara al pueblo.

Como mesa de la Cena Eucaristica que es, seaipeestmantel blanco y la
ornamentacion apropiada, como flores y velas erergorno, pero siempre con
moderacién. Sobre la mesa del Altar debe ponéiseagiuello que se requiere para
celebracion de la santa Misa: céliz, patena, coporporal, purificador, palia y
misal. Deberia ponerse sobre el Altar cuando seedma la celebracion, y no antes.

El Altar nuca debe presentarse como una simple fueional, sino como
una mesa simbodlico-sacramental, que alude a la deisBeino de los cielos. Por
ello en el centro del altar se coloca como elemdnstacado y dominante, el pan y
el vino que pasaran a ser el Cuerpo y la Sangf@ride. Todos los demas objetos
(luces, flores, misal, micr6fono, etc.) han de calse de manera que no oscurezcan
la prestancia del pan y el vino.

El misal es un mero instrumento y no es necesarib ni cojin alguno,
aunqgue a veces, puede resultar practico; que seeetdi, como también lo ha de ser
el microfono, necesario para la amplificacion stelido.

Durante siglos se ha mantenido la costumbre decaolen el Altar alguna
reliquia de santos martires. Hoy el uso de lagju@s de los santos en el Altar para
la celebracién eucaristica no es obligatorio, aenmuede hacerse, cuidando que las
reliquias sean auténticas y no es necesario quesaedos martires.

Finalmente, las Normas afiaden, que sobre el Alfanto a él debe haber
una cruz, con la imagen de Cristo, de modo qudtegsien visible para todos.

De lo dicho se deduce que el el Altar debe ressevaxclusivamente para las
acciones propiamente eucaristicas, sobre todolpdtkegaria Eucaristica y los ritos
de la Comunion. La oracion después de la comuriggostcomunién — aunque esta
permitido rezarla desde la Sede, debe recitarsmesfio del Altar, porque esta
oracion forma parte todavia de la Liturgia Eucardsty no de la Liturgia de la
Palabra ni del rito de despedida.




TEMA 74: LOS COLORES EN LA LITURGIA

Nos referimos en el tema a los colores de lasdweas sagradas y a los
pafios que pueden adornar el altar, el ambon ayedrsa Es bien sabido que a los
colores se les suele dar cierto simbolismo conesati La bandera nacional, los
partidos politicos y ciertos clubs deportivos sae@ner sus colores propios.

En la liturgia cristiana hasta el siglo Xl (Ireoeio 111, 1198-1216), no habia
habido normas generales sobre los colores. La Rafg@rotestante, opuesta a la
imageneria, se opuso también al uso de los colres como el rojo o el amarillo.
El Concilio de Trento establecid normas sobre eldeslos colores, parecidas a las
normas actuales.

El uso de la variedad de colores en la liturgtaadiene una doble finalidad:
expresar plasticamente las caracteristicas de Istenns que se celebran en ese
momento, e indicar el sentido progresivo de la wdatiana a lo largo del afo
litargico. Tiene su intencion pedagdgica, por ejEmel hecho de que después de la
Cuaresma en el que ha predominado el color moped@mos a usar el color blanco
durante la Pascua.

En los numeros 346-347 de las Normas actualestablece el uso de los
diferentes Colores:

a) El blanco se emplea en las Misas del Tiempaudasy de Navidad,
ademas, en las celebraciones del Sefior que nodseam Pasion, de la Santisima
Virgen, de los Santos Angeles, de los santos ndiregirsolemnidad de Todos los
Santos y otras.

b) El rojo se emplea el domingo de Pasién y elnésrSanto, Domingo de
Pentecostés, en las celebraciones de la Pasioibealar, en las fiestas de los
Apostoles y Evangelistas, y en las celebraciondesdsantos que son martires.

c) El verde se emplea en las misas del Tiempo @rigdin

d) El color morado se emplea en el tiempo de AdeignCuaresma. Y puede usarse
en las Misas de difuntos.

e) El rosa puede emplearse, donde sea costumbed, damingo Ill de Adviento
(Gaudetep el IV de Cuaresma (Laetare).

f) En los dias méas solemnes en cada lugar puedplearse vestiduras sagradas
“festivas” o0 “mas nobles”, aunque no correspondamkr propio del dia.

Y se afiade: “Cada Conferencia Episcopal puedeopesa la Santa Sede las
adaptaciones que respondan mejor a las necesigadesos de ser de los pueblos”.

En definitiva, los colores, elementos visualesc#les, unidos a otros mas
importantes como las lecturas, las oraciones yclgos, nos ayudan a celebrar
mejor nuestra fe.




TEMA 75: EL SILENCIO Y LOS SILENCIOS DE LA MISA

El silencio durante la celebracion eucaristica qled aqui hablamos es un
silencio activo, positivo. No es el mutismo de s pasados impuesto a los fieles,
en buena parte por el uso del latin. Incluso elismd voluntario suele implicar
indiferencia. Contrariamente, nuestro silenciorgjico es indicativo de atencion e
interiorizacion. Un silencio en el que es posihilea Dios que nos habla de nuestra
relacion con él.

La importancia de los breves tiempos de silenclo lrgo de la Misa es
significativamente destacada en la ultima edicifiniad de las Normas actuales
(Ordenacion General del misal Romano, 32 edicioB2R0Afinar la puesta en
practica de estas indicaciones sobre el silenciosysilencios en la Misa nos
permitirian mejorar sensiblemente nuestras celabras de la Eucaristia.

En las Normas se hace notar el sentido de lascgile que podamos asimilar
con mayor profundidad la Palabra leida, persomaliaa oraciones recitadas y
reavivar los sentimientos suscitados por el ertco@on el Sefior en la comunion.
Dicho de otra manera, los momentos de silenciadgmuealar a la celebraciéon un
cierto ritmo de serenidad que ayude a todos arsg@ocon lo que celebramos, se
dice o se escucha.

En el “acto penitencial”, dentro del Rito Inici la misa, dicen las Normas:
“El sacerdote que preside invita a la peticion dedpa, que tras una breve pausa
de silencig realiza toda la Comunidad’(n°® 51).

“El sacerdote que preside invita al pueblo a orgr,todos a una con el
sacerdoteguardan unos momentos de silencpara hacerse conscientes de estar
en la presencia de Dios y personalizar interiorneesut suplica”.(n° 54).

“Después de las Lecturas y de la Homiliay unos momentos de silencio
para la reflexion personal’(n® 55).

Cuando el sacerdote proclama la Plegaria Eucargtia Comunidad se
asocia al sacerdote que presidgen fe y en silencio”(n. 147).

Después de la Comunidalaban todos a Dios en su corazon, y si se juzga
oportuno pueden orar un poco de tiempo en secretosilencio”(n. 88).

Definitivamente, bien puede decirse que el silergie sefialan las Normas
para la Misa es un silencio activo. Silencio ded giej6é escrito Paul Claudel: “Lo
mas hermoso que hay en la musica es el silencitecgigue”.




TEMA 76: _EI PORQUE DE LA EUCARISTIA DOMINICAL

“La Iglesia, por una tradicion apostolica, que trae origen del mismo dia
de la Resurreccion de Cristo, celebra el mistedsqual cada ocho dias, en el dia
gue es llamado con razén “dia del Sefor” o “domifigén este dia los fieles deben
reunirse a fin de que, escuchando la Palabra desDyo participando en la
Eucaristia, recuerden la pasion, la resurrecciotaygloria del Sefior Jesus y den
gracias a Dios...Por esto el domingo es la fiestanprdial, que debe presentarse e
inculcarse a la piedad de los fielegConcilio Vaticano Il sobre la Sagrada Liturgia,
diciembre de 1963, n° 106).

San Justino, martir, teblogo cristiano del sidlddj6 escrito: El dia que se
llama del sol, todos, vivan en las ciudades o enaghpo, se retunen en el mismo
lugar. Alli se leen, en cuanto el tiempo lo permlids Memorias de los Apdstoles y
los escritos de los Profetas. Cuando el lector teanel Presidente de la Palabra
hace una exhortacién o invitacién a que imitemdssbellos ejemplos...y todo el
pueblo aclama diciendo: Amé&pologia, n® 67).

En las Actas de los Martires de Abitinia, ciudadl atdual Tunez, se cuenta
con detalle “que en febrero del afio 304, comparecegrupo de cristianos ante el
proconsul de Cartago, acusados de haber quebraliadedictos imperiales. El
presbitero Saturnino declar8i, en mi casa hemos celebrado el dia del Sefior;
porque ésa celebracion no puede dejar de hacerse. pNdemos vivir sin
celebrarla”.

Los santos Padres de la Iglesia, en su explicagbrdomingo, distinguen
diferentes aspectos, relacionados todos con lardiide pascual que nos ayudan a
comprender mejor su sentido: Ademas del “dia deedarreccion” el domingo es
para ellosEl dia del sol y de la luz, el dia del gozo y de feesta, el dia de los
cristianos, el dia de la nueva creacion, y el prien dia de la semana.

La reunién dominical fue para los cristianos depameros tiempos, no un
gesto protocolario, ni una costumbre ritual, silgm anuy importante y decisivo. En
ella quedaba expresada la verdadera identidadaoastJustamente por eso se
entiende, que ya desde el principio, se insisgeréga necesidad de participar en la
asamblea, no dejando de hacerlo por ningun comcspt que en ello estaba
implicado el propio bien y el de la Comunidad.

Tan unidos aparecen desde el principio el domynigoEucaristia, que puede
decirse que no existe el uno sin el otro, o qust@xXl uno porque existe el otho
hay en verdad dia del Sefior resucitado sin Eucarist, ni Eucaristia que no sea
del Sefior resucitado. Podra discutirse con qué obligatoriedad debemrisianos
aceptar este “compromiso eucaristico” con el domirigero lo que no admite
discusion alguna es que tal compromiso tiene sinrde ser.

Las Normas Litdrgicas actuales comienzan con utotéan significativo
como este’La celebracion de la Misa, como accion de Cristo yel pueblo de
Dios ordenado jerarquicamente, es el centro de toda vida cristiana para la
Iglesia, universal y local, y para todos los fieleéadividualmente. (Normas, n° 1)




Tema 77: A MISA POR PRECEPTO?

El domingo, fue desde los primeros siglos, unfdéivo y gozoso para la
Comunidad cristiana, donde lo normal era celeldrdraedel Sefior con la reunion en
Asamblea y la Eucaristia. Lo anormal era no paaicen la Asamblea Eucaristica.
Por supuesto que también habia cristianos quédé&alta la reunion y no participaban
en la Eucaristia. Se conservan amonestacionesgieoal pastores. Pero puede
decirse, que hasta el siglo IV permanecié invaeidhl practica de la celebracion
dominical, sin que la Iglesia tuviese que servidgela obligacion moral o del
“precepto”. (Borobio).

A partir del siglo IV comenzé un movimiento deBatizacion” del domingo:
Acuérdate de santificar las fiestag insistian en el doble precepto @r misa y
abstenerse de los trabajos serviles. No pongéistva® negocios temporales por
encima de la Palabra de Dios; en el dia del Se&presuraos en ir con diligencia a
la iglesia. (“Constituciones de los Apdstoles”. Testimonio dgloslV).

Hasta parece que llegd a predominar la obligasidbre la fiesta. Hoy
permanece el precepto dominical: “El domingo ydamas fiestas (sefialadas) los
fieles tienen obligacion de participar en la Migae abstendran ademas de aquellos
trabajos y actividades que impidan dar culto a DjG®digo de Derecho Canodnico,
c. 1247).

Pero si en el pasado, aun pasado reciente, sastsido en el precepto
dominical con lenguaje legalista, hoy, se prefieablar del precepto desde otra
perspectiva y con lenguaje teoldgico litdrgico;gaue cada cristiano descubra e
interiorice los valores de la fidelidad en la cedetidn del dia del Sefior.

Es verdad que el precepto dominical no es un ptecdivino, sino un
precepto de la Iglesia, que tiene su explicaci®uyazon de ser. Es justo que la
Iglesia insista y recuerde la importancia de lani@u dominical y de la celebracion
eucaristica, en atencioén a la fragilidad humangndencia al olvido, la dejadez, la
pereza...

La mayor responsabilidad de la Iglesia no es ablijo precepto a cumplir
con el domingo, sino hacer posible en el dominga verdadera reunion de los
fieles, y una celebracion eucaristica mas viva, ataptada y festiva. Ante todo, el
domingo no es el “dia del precepto”, sino “el d& 8efior”; no es el dia de la
obligacion, sino el dia de la libertad en la fe.

La participacidon en la Eucaristia dominical no gmieser una cuestion
secundaria para un cristiano, sino un compromiscsuleser de creyente y de
pertenecer a la Comunidad cristiana. No se debgimaami la Eucaristia de la vida,
ni la vida de la Eucaristia.

Definitivamente, el domingo no es cuestion de ¢ppeo”, es cuestion de fe y
de autenticidad cristiana. “Cuando se va a Misappecepto, se acaba por perder la
Misa y el precepto. Soélo desde actitudes verdadsrtam cristianas puede
comprenderse y vivirse con verdad el domingo”. (Bav, Eucaristia para el
pueblq.




TEMA 78: NORMAS OFICIALES PARA LA CELEBRACION DE LA MISA

Los Papas y los mas altos organismos liturgicoRRdma insisten en la
obligacion de guardar las Normas Oficiales sobmeelabracién eucaristica. ¢ Dénde
se encuentran esas Normas? Estan en el Misal Rorehtibro del altar. A los
textos de la Misa y de cada Misa en el Misal, @deda normativa para la adecuada
celebracion.

Cuando hace casi cincuenta afios -diciembre d& Ed&oncilio Vaticano Il
emitid el documento “Sobre la Sagrada Liturgia” et un largo proceso de
reforma de toda la Liturgia eclesial y mas conenetiate de la Liturgia de la Misa.

La 12 edicion del Misal de Pablo VI aparecio e, ®xactamente 400 afios
después de la edicion de san Pio V (1570) por goaiel Concilio de Trento. La 22
edicion es de 1975, finalmente, en 2002 se puldi@3 edicion actualmente vigente.

Para las tres ediciones, unos afos antes, se uladicgolo las Normas
Oficiales que preceden a los textos del Misal @nmgnte dicho. En cada nueva
edicion se introducen los cambios que sugierexpergéencia o la mayor reflexion
teologica. En las Normas para la 32 edicion se gass0 nameros a 399. Se aflade
un nuevo capitulo, el IX, sefialando las adaptasiapne en el Misal pueden hacer
los Obispos y las Conferencias Episcopales deilesedtes paises.

Se hace mas explicito el protagonismo de la Trahidka relacion de la Misa
con el Misterio Pascual — pasién, muerte y resaibecde Cristo-. Queda bien
destacada la conviccion de que “es toda la Comdnidigtiana la que celebra la
Misa, como pueblo sacerdotal de bautizados, coprésidencia del sacerdote
ordenado, que hace las veces de Cristo”.

Se introducen ciertas matizaciones que facilitansintonia con lo que
estamos celebrando. Por ejemplo se da mayor reietslencio” en los diferentes
momentos a lo largo de la celebracion.

Finalmente, la mayor diferencia entre estas Normaetuales sobre la
celebracion eucaristica y las Normas del Misal ate Bio V reside en que en las
Normas de ahora no solo se ofrece un “reglamenta’ 8n auténtico “directorio
teoldgico-pastoral”. Se dice no s@omo celebrarsino tambiémué celebramos,
porqué y para qué celebramos.Es decir, se ofrece también la teologia y la
finalidad espiritual de la celebracion.

Hemos llamado aqui “Normas” a lo que oficialmetiene el nombre de
“Ordenacion General del Misal Romano”.Para su 32 edicion ha escrito un amplio
y magnifico comentario el conocido liturgista Jd&tabal. Publicado con ése mismo
titulo por el Centro de Pastoral Liturgica de Bhlmue, dossier 106, de 252 paginas.

Ciertamente podremos celebrar mejor el admiragado de Cristo Jesus en
la Eucaristia, si seguimos las indicaciones qukefarquia de la ha Iglesia ha creido
gue tenia que establecer para este momento detdaidui (J. Aldazabal).




TEMA 79: OBLIGADA OBSERVANCIA DE
LAS NORMAS DE LA CELEBRACION DE LA MISA

El Concilio Vaticano I, en su Documento sobre ég&da Liturgia, declara
gue “la Liturgia es una accion eclesial, en siepation y reglamentacion depende
de la autoridad de la Iglesia por voluntad del noisios. Por lo mismo, nadie,
aunqgue sea sacerdote, aflada, quite o cambie goseador iniciativa propia”.

Ciertamente en el discurso de despedida, la vigpgersu pasion, el Sefior
insiste en que sus discipulos deben guardar y cueg fidelidad sus palabras.
Estas palabras se aplican al mandato nuevo del faaterno, pero también puede
aplicarse al mandato nuevo de celebrar fielmentadarte y resurreccion de Jesus.
Celebrar la Eucaristia como disponen los respoesat la Iglesia, no como una
celebracion personal o del grupo reunido.

Ya en 1988 escribia Juan Pablo I, Documento “AMigesimo Quinto”:
Siento el deber de hacer una acuciante llamadgdeian para que se observen con
toda fidelidad las normas liturgicas en la celeidracle la Eucaristia. Las acciones
litargicas no son acciones privadas, sino celebres de la Iglesia. Por lo que su
reglamentacion depende Unicamente de la autoriéada dglesia. Por el valor
pastoral de la Liturgia los textos litirgicos pdemniun margen de adaptacion a la
Asamblea y a las personas. Hay quien se ha enceeradlas antiguas formulas
litargicas” por considerarlas mas afines con ladadera fe. Otros, han promovido
innovaciones fantasiosas alejandose de las Norstaklecidas, dejandose guiar por
su criterio personal.

En el Misal Romano, los textos van precedidos siélarmas Oficiales sobre
la celebracion de la Eucaristia. Entre otras mudussas se pide, con diferentes
formulas, que haya “equilibrio y moderacién” en ldi¢erentes momentos de la
Eucaristia. EI Misal desea que las celebracionesseen monotonas, frias e
incoloras, sino debidamente participadas.

En diferentes momentos las Normas permiten alrdatee que preside usar
formulaciones propias, personales; se ofrecemakya modo de ejemplo y permite
usar otras parecidas. Por ejemplo, en la invitaabmnito penitencial se ofrecen
algunas formulas pero pueden usarse otras paredidasvitacion al rezo del
Padrenuestro no es una oracién fija sino una “niamicque puede variarse
oportunamente. Aunque si se dan criterios que baytener en cuenta, como “que
sean concisas, breves” y que guarden proporciorlo@sto del todo.

En su Carta Apostdlica “Permanece con nosotro8orSéMane Nobiscum
Domine, 2004), Juan Pablo Il, con ocasion del “Aigda Eucaristia” proponia como
tarea para toda la Comunidad Cristians el Misterio de la Eucaristia sea
siempre bien celebradoy apuntaba que un buen medio para ello sestdiar a
fondo en todas las Comunidades parroquiales las Nmas Litargicas de la
Misa”. (Oficialmente:Ordenacion General del Misal Romano).




TEMA 80: LA MISA EN EL CATECISMO DE LA IGLESI A CATOLICA

El Catecismo de la Iglesia Catdlica es un compmeddi la Fe de la Iglesia,
publicado por mandato de Juan Pablo Il (octubr&38?), en orden a la aplicacion
del Concilio Vaticano Il. Contiene las mismas cogbartes de otros catecismos:
Credo, Sacramentos, Oracion y Mandamientos. Tastoldiido en 2865 numeros.

Casi 100 de estos numeros (1322-1419) de la sagpade, Sacramentos,
esta dedicada a la Eucaristia. Entresacamos algumdss de modo ejemplar.

“La Eucaristia, la Misa, es fuente y cumbre deattal vida cristiana. Los
demas Sacramentos, como también todos los miistedlesiales y las obras de
apostolado estan unidos a la Eucaristia y a ellardenan”. “Nuestra manera de
pensar armoniza con la Eucaristia, y a su vez taif&iia confirma nuestra manera
de pensar”.

La Eucaristia, por sus diferentes aspectos, retifeeentes nombres: Misa,
Banquete del Sefor, Fraccion del Pan, Asamblearistica, Memorial, Santo
Sacrificio. Y en el texto se va explicando de modaroso y conciso el porqué de
cada uno de ellos.

Institucién de la Eucaristia. “El Sefior, para dejarles una prenda de su amor
instituyd la Eucaristia como memorial de su mugrtesurreccion y ordeno a sus
apostoles celebrarlo hasta su retorno”. Los tvasgelios de san Mateo, san Lucas
y san Marcos, y también san Pablo nos han trartkngli relato de la institucion de
la Eucaristia; en su lugar, san Juan relata etdawgade los pies y las palabras de
Jesus en las que se designa a si mismo como “eiyagrbajado del cielo”.

Haced esto en memoria migEl mandamiento de Jesus de repetir sus gestos
y palabras “hasta que venga’, no exige solamertedarse de Jesus y de lo que
hizo. Requiere la celebracion litirgica del menloda Cristo, de su vida, de su
muerte, de su resurreccion y de su intercesiomw jahPadre. Desde el comienzo, la
Iglesia fue fiel a la orden del Sefior. Lo avalarchisimos textos que se citan.

La celebracion litirgica de la Eucaristia. Se ha desarrollado siempre
conforme a una estructura fundamental a travéslesilos hasta nuestros dias.
Comprende dos grandes momentos que forman unadupédica:

Liturgia de la Palabra, con las lecturas, homilia y oracion del Pueblo.

Liturgia Eucaristica, con la presentacion de ofrendas, Plegaria,
Consagracion, Accion de Gracias y Comunion.

Tomad y comed todos de él: la comunidnEl Sefior nos dirige una
invitacion urgente a recibirle. “En verdad, en \stas digo: si no coméis la carne
del Hijo del hombre, y no bebéis su sangre, nor@asdida en vosotros”. Cristo nos
da en la Eucaristia la prenda de la gloria queréends junto a El. La participacion
en el Santo Sacrificio sostiene nuestras fuerzasl greregrinar de esta vida, nos
hace desear la vida eterna y nos une desde al@nglasia del Cielo, a la Virgen
Maria y todos los santos.




TEMA 82:  MISAL ROMANO. ULTIMA EDICION (Ed. 32)

En la celebracion de la Misa, ademas de El LileréadSede, con los Ritos de
iniciacion y conclusion para el sacerdote queipegey el Leccionario, que contiene
las Lecturas de la Palabra de Dios, se utilizaisBMEI Misal es el libro oficial — de
Normas y Textos- siguiendo el cual la Comunidastiema celebra la Eucaristia. En
los Textos se incluyen todas las oraciones quelbatirigirse a Dios en la Misa de
cada dia a lo largo del afo: Oraciones propiagyafikes, Prefacios, etc. En las
Normas se establece de modo oficial cdmo ha déreete la Eucaristia.

La 12 Edicion del misal de Pablo VI, después dehdllio Vaticano I,
aparecio en 1970, exactamente 400 afios despuésdiibn del misal que publicé
en 1570 san Pio V, por encargo del Concilio de torelna 22 edicion del misal se
publicd en 1975. La ultima edicién, la 3?2, edicidiicial latina, fue publicada en
2002. Finalmente en marzo de 2005 aparecio la ¢cadiu castellana, actualmente
vigente.

En cada nueva edicion del misal, la Congregacana gl Culto Divino de
Roma, introduce los cambios que estima oporturas actualizar el santoral en lo
gue se refiere a textos, por ejemplo. En lo sesgueefiere a Normas se introducen
los cambios que sugieren la experiencia o una nraflexion teoldgica o pastoral.

En esta 32 edicion hay bastantes cambios y nogtizes que todos debemos
tener en cuenta. En concreto se ha pasado de 3dérosla 399. Son de diverso
género: unas quieren favorecer una mayor participa@ntervenciones, dialogos,
silencios, posturas): otras explican cémo mejoi@s teremonias (recibir la
bendicidn) o describen y motivan los lugares ya&iaidades (Altar, Sede, Ambdn,
Presbiterio, Sagrario).

Queda bien destacada la conviccién de que esléo@munidad la que
celebra,como pueblo sacerdotal de bautizados, bajo lageesia del sacerdote que
hace las veces de Cristo. Se pone también de estoifea importancia dsilencioa
lo largo de la celebracién. Hay un nimero completamnuevo referente al silencio
después de la celebracién de la Palabra, despugéddenilia.

Es notable la importancia que la actual ediciératia belleza y la estética

gue debe acompanfar a toda celebracion eucariBige.con frecuenciaquilibrio y
moderacioren los varios momentos de la Eucaristia. El Misalsus Normas, desea
gue las celebraciones no sean monotonas, friasodoias, sino participadas; no
precipitadas, y con ritmo sereno. Invitacién aliliopio y la moderacion que se ve,
por ejemplo, cuando al hablar de la Oracion Unalemecomienda que la
introduccién del sacerdote sea breve, y que lésigres se formulen “en pocas
palabras”.

En definitiva, que todas las nuevas disposiciotiesen una intencion
pastoral: Favorecer la mejor y correcta participgacde la Asamblea en la

celebracion eucaristica. Por eso se dice no s@lmdée celebrar, sino también “qué”,
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“por qué” y “para qué” celebramos. O sea, que seceftambién la teologia y la
finalidad espiritual de nuestra celebracion.




TEMA 81: LA MISA, TEMA DE LA HOMILIA

En su momento tratamos el tema de la Homilia cparte de la celebracién
eucaristica (Tema 12). Ya entonces expusimos y wotam®s lo que sobre la
Homilia se dice en las Normas actuales del Misah&w (nimeros 65-66).

Que la Homilia forma parte de la liturgia de las®liLo dice claramente el
Concilio Vaticano Il en su documento basico solare ikurgia (S.C. n°52) y lo
repiten después diferentes documentos eclesiales.

En la Normas se establece la obligatoriedad deolaili en la Misa; que no
puede omitirse sin causa grave en todas las Mieaksl domingos y dias de
precepto y se recomienda para todos los demasadijpscialmente en las ferias de
los llamados “tiempos fuertes” litirgicos, como gaviento, Navidad, Cuaresma y
Pascua.

Las Normas especifican también lo que debe sevrgenido de la Homilia,
atendiendo a la finalidad de la Homilia de “sem& alimentacion para la vida
cristiana”. Explicitamente se dice que conviene sge explicacion de algun punto
particular de las Lecturas de la Biblia que se acate hacer; comentario en torno a
la Misa que estamos celebrando oaligin texto del Ordinario de la Misa.Es
decir, comentario de alguna parte de la Misa paraejor comprension.

En este tema de hoy nos referimos, como es obvVialtimo apartado:
Explicacion o comentario de alguna parte normadaddisa. Habitualmente, en las
Homilias suelen tratarse los temas de los aparteitlados en primero y segundo
lugar, pero no suele hablarse precisamente deda Misma, como tema.

No es necesario esforzarse mucho para hacer veresoaso o0 bajo
conocimiento que tienen la mayoria de los crissasambre la naturaleza, estructura,
sentido y desarrollo de la Misa. Incluso los quistes o participan en ella con
alguna frecuencia.

De las Homilias que se propongan explicar el Ordinde la Misa no se
puede esperar tanto como de la Catequesis Litgrgeara pueden suplir de alguna
manera, sobre todo si se ofrecen de modo sistemdticante algin tiempo en la
Misa diaria.

También podrian servir estas Homilias como oriediay acicate para
interesarse por la lectura de libros sencillostgat@an sobre la Misa. El Gltimo tema
de esta serie es una relacion de algunos de éstos. |Cabe citar aqui y ahora:
“Ordenacion General del Misal Romano”, Comentario de J. Aldazabal, Centro de
pastoral Litargica, Barcelond&tucaristia para el pueblo”, Dionisio Borobio, Vol.
| y Il, Descléede Brouwer, BilbadHe dejado de ir a Misa”, A. Climent Bonafé,
Edicep, Valencia.




TEMA 83: EL MONITOR O ANIMADOR DE LA MISA

La funcion del Monitor o Animador es ayudar a tddaAsamblea en la
celebracién de la Eucaristia. EI Monitor no es iespmdible; en las Misas de diario
no suele haberlo. Pero es conveniente, por esce dugberlo en las Misas
dominicales y festivas.

Las Normas Litlrgicas sobre la Misa (n° 105), ehds llamados “oficios
litargicos”citan almonitor o animador y se hacen algunas indicaciones —a las que
se pueden afadir otras de sentido comun- sobrdusgsnes, actividades y su
colocacién en la iglesia.

Antes de la celebracion de la Misa:

Examina la hoja de moniciones y textos pasa salitigne que leer y cuando, y si
es necesario lo consulta con el que va a presidelebracion.

Si le corresponde a él, sefiala los lectores yresai a preparar previamente las
lecturas y el salmo que habran de proclamar.

Ensaya los cantos, si le corresponde a él hacérkn todo caso, comprueba los
micréfonos, colocacion, altura adecuada y volumen.

Durante la celebraciéon de la Misa:

Sale al principio. Invita a la Asamblea a ponergepie y a buscar el canto
correspondiente en el cantoral, y lo inicia a ledaadel presidente. Terminados los
ritos iniciales, que concluyen con la primera ayadicolecta), todos se sientan.

Es el momento de la monicion a la lectura. El Ntunse acerca a su microfono,
espera a que todo el mundo esté sentado y lee hé&cidmm Durante la lectura el
Monitor se sienta y escucha. Y lo mismo hace derEnhomilia.

También suele ser funcion del Monitor leer lasnotenes de las Preces de los
Fieles. El presidente de la celebracion hace tadotcion y el final, y el Monitor,
las peticiones previamente acordadas,

Finalmente, después de la Oracion Poscomunions aletéa Bendicion, el Monitor
suele leer los avisos, si son necesarios, brelassg concisos.

El lugar del Monitor, debe ser el presbiterio, en sitio visible ante la
Asamblea, para captar su atencion, con un atiintie] pero nunca desde el lugar de
la Palabra (el ambén) ni desde la Sede.

El buen Monitor prepara las celebraciones, mira a la Asamblea solma
sus papeles, y crea el dinamismo necesario patar dai sensacion de rutina o
aburrimiento.




TEMA 84: PREPARACION DEL BUEN LECTOR LITURGICO

A lo largo de los temas sobre el desarrollo déMisa, en su momento,
reflexionamos sobre “El buen servicio del LectodamMisa” (Tema 11). Deciamos
entonces, que en nuestras Misas una parte muy tamp@rson las Lecturas de la
Palabra de Dios. Leerlas bien es un excelentecsevia Asamblea cristiana. Es dar
nuestra voz a Dios para que a través de nosottals aasu Pueblo. Es de gran
importancia que, en nuestras Misas, leamos y esoux$y cada vez mejor la palabra
de Dios.

De acuerdo con la mas antigua tradicion y ensefalez la Iglesia, las
Lecturas, a excepcion del Evangelio, son proclasguar laicos/as, llamados
lectores o lectoras. Han de ser verdaderamentes aptestar adecuadamente
preparados. A andar se aprende andando, a naddando, a cocinar, cocinando...
a leer bien leyendo. La preparacion es indispeasabl

No es facil hacerlo bien. ¢ Como hacer que la Raldb Dios, a través de
nosotros, llegue con toda su fuerza y dinamisma Aslmblea que participa en la
Misa?

La preparacion del lector/ra ha de ser litUrgicgécnica. La preparacion
litargica debe facilitar al Lector una cierta pgrci®n del sentido y estructura de la
Liturgia de la Misa, y las razones de la conexgmtre la Liturgia de la Palabra y la
Liturgia Eucaristica.

La preparacion técnica debe hacer que el Lectocada dia mas apto para el
arte de leer ante la Asamblea, ya sea de viva ¥ay poco frecuente- ya sea con
ayuda de los instrumentos de ampliacién de lalvog en uso.

En todas las Parroquias y librerias religiosaaes encontrar hoy “hojas”
con recomendaciones para la preparacion de buenbsres.

Merece especial mencion el trabajo que lleva fiatot “’"Preparacion del
Lector Litargico”, de Magin COELLO. (Para uso deParroquia de las santas Justa
y Rufina de Madrid). Excelente manual por lo queedy como lo dice. Escrito por
un buen Lector litargico y reconocido locutor dedRaNacional de Espafa, durante
muchos afios.

Para quien cree leer bien, ¢,como leer mejor? Yaritores coinciden en algo
tan simple comoPedir opiniébn a los demas.No se trata de hacer una gran
encuesta, pero si de preguntar de vez en cuangoéefallamos o en qué podriamos
mejorar. Y ensayar en voz alta,ante personas de nuestra confianza, para ir
descubriendo matices e ir mejorando en todo aqgekosabemos se puede esperar
de nosotros razonablemente.




TEMA 85: LA MUJER EN LA CELEBRACION EUCARISTICA

Seguramente, la participacion de la mujer en labtatién de la Eucaristia
es una minima parte del problema de géneros ajidsid; problema complejo con
sus condicionantes histéricasociales econdmicos y hasta de gobierno. Aqui nos
limitamos a tratar modestamente el tema que seanei el enunciado. Dirigido
basicamente a la posibilidad de participar en lasturas distribucion de la
Comunién y Acolitado.

La proclamacion de la Palabra de Dios en la Asamnblgcaristica es un
verdadero servicio eclesial que tiene su origerelemismo Cristo. Después del
Concilio Vaticano I, el ministerio el Lector ha recuperado el relieve que
corresponde en el conjunto de carismas y funcienssitados por el Espiritu Santo
en la Iglesia

Segun la tradicion litrgicda lectura de los textos biblicos en la Asamblea
eucaristica no es un oficio presidencisino ministerial Excepto la lectura del
Evanglio, corresponde a quien ha recibido este ministerimo@o estable, "institui
do" o sefalado para el ministerio de modo tempdtablo VI, (en el Motu propio
Ministeria Quaedam) dej6é escritd®or encargo temporallos laicos pueden
desempeniar la funcion de Lector en las celebraaiditi@rgicas

La Comision designada para la interpretacion dedews legislativos de la
Santa Sede pregunto si en la expresi@icos' se incluian tanto hombres como
mujeres. La respuesta fue afirmativa. Sin embaggda primera edicionet Misal
de Pablo V] en 1970, si una mujer proclamaba alguna lectggprohibia que lo
hiciera desde el AmbdrDiscriminacion que se corrigio en edicion siguieded
misal 1975.

La mujer hoy puede participarademas de en las Lecturas de la Palabra de
Dios, en el cantpmoniciones acogida distribucién de la comunion y Acolitado
(monaguillos). También las niflas y las mujeres,dee$944 pueden ejercer de
monaguillas. Corresponde a cada obispo w@algrautorizar este ministerio en su
propia Diocesis

En definitiva, que el papel de la mujer, afortumadate, va creciendo en las
celebracioneditlrgicas- especialmente en la celebracion de la Misbb deseable
parece ser quele manera pausada y sin estridencias, vaya ocugandosez mas el
espacio que le corresponde dentro de los limitdégeamente admisibles.




TEMA 86: “EUCARISTIA PARA EL PUEBLO”

“Eucaristia para el pueblo”, de Dionisio BOROBIK3, el titulo de un libro,
interesante y practico, que responde a una dertaglgs necesidades en la vida
litargica del Pueblo de Dios, hoy: Una adecuadan&mion sobre la celebracion
Eucaristica.

Sabemos mucho de la grandeza de la Misa y susigitificado en la vida
cristiana, por lo que dice la Teologia. En estitismas treinta afios han aparecido
innumerables escritos sobre la Misa, debido adava&cion litargica promovida por
el Concilio Vaticano Il. Todo lo que se dice en®8bcumentos y se comenta en
torno a ellos sobre la Misa sigue ahi. El problesai esta dicho o escrito, de modo
apto y apropiado para llegue, sea comprendido, idsuynvivido por sus ultimos
destinatarios. Y entendemos que estos destinatswiodos fieles y en cierto modo
también los pastores. En definitiva el pueblo ocnége

“Eucaristia para el pueblo” ofrece, en un lengw@ajializado y sencillo, los
elementos necesarios para una mejor catequests lsotxelebracion de la Eucaristia
y una mayor participacion de los fieles en ellaewsar la Eucaristia al pueblo a
través de una participacion debidamente ilustrada.

Las cifras de los que asisten a Misa disminuyersislemente, se nota la
ausencia creciente de jovenes; se agradece alglet@acion participada y festiva,
pero hay una notable indiferencia y falta de pgdicion de la comunidad, como tal;
los ministerios que competen a los fieles con ®acia no son ejercidos por ellos,
unas veces porque no se hacen disponibles, otragigomo se les ofrecen. En
muchos casos se dice que la Eucaristia “no se emugt, que “no dice nada”, que
“aburre” como si fuera “la misma pelicula cincuent@os veces al afio”.

La sola formacion eucaristica no pude resolvetotgroblema pero no
pueden resolverse sin ella. La catequesis sobfeutaristia, tiene que ser una
catequesis en la que se parte y se conduce a tldexa experiencia de la
celebraciéon. Ha de ser el arte de iluminar el audtey la realidad celebrativa de la
fe, desde la vida y para la vida. Se trata de ditw el misterio celebrado, para
poder ser verdaderos celebrantes y participantenidterio.

“No hay mejor catequesis sobre la Misa, que laaNbign celebrada”. Esa es
la idea basica del libro de Borobio que venimosfiaado.




TEMA 87: LAS PALABRAS DE LA CONSAGRACION.
SENTIDO Y DINAMISMO.

“Este es mi cuerpo que sera entregado... esta es nangre que sera
derramada”. Estas palabras son el nucleo central de la celébrdeucaristica.
Pronunciadas, por el sacerdote que preside, en neoda Jesucristo Con ellas se
hace constar explicitamente no solo la presenahdel Sefior, sino ademas la
presencia real de su sacrificio. La Eucaristia aosito instituida por Jesucristo
Unicamente para ser adorada sino para que princdpdd, a través de ella,
hiciéramos presente y nos uniéramos a la AcciorGdeias y al Sacrificio del
Senfor.

Las expresiones “entregado” y derramada” afadpas Pablo VI, que
figuran hoy en las trece Plegaras, lo hacen bigiio#o. El gesto de elevar el
Cuerpo y la Sangre del Sefior inmediatamente desfmi&s Consagracion para que
el pueblo los adore viene a ser como una especiExgosicion del Santisimo
dentro de la Misa, y es un riéxclusivo de la liturgia romanaue no tiene paralelo
en ninguna otra liturgia cristiana. La decisiénreotora de Pablo VI merece ser
valorada y agradecida.

Desde los mismos origenes de la Iglesia, cuansl@rigtianos celebran la
Eucaristia, han visto siempre, por encima de taactualizacién sacramental de la
muerte y resurreccion del Sefior; a través delyPadel Vino hacerel memorial de
su muerte y resurrecciorh través del Pan y el Vino consagrados contemglan
veneranlas acciones que el Sefor realien la vispera de su pasion y creen que
dichas acciones, no menos que la realidad del Guelg Sangre de Cristo, se hacen
realmente presentes en medio de ellos. (Farnés).

Juan Pablo Il, nos ha dejado escrito (EcclesieEdearistia, n° 12): “El
Salvador, al instituir la Eucaristia no se limitdexir “esto es mi Cuerpo y esta es mi
Sangre sino que afiadiéntregado por vosotros, derramada por vosotfosn esta
expresion Jesus no afirmdé Unicamente que lo quddlea a comer era su verdadero
Cuerpo y Sangre sino que manifestd también el \&dorificial de las mismas. La
Misa, es pues, al mismo tiempo e inseparablemerdgsepcia real del Sefior,
memorial sacrificial que actualiza, tambiésalmente,su sacrificio de la cruz y
banquete sagrado de la comunion en su Cuerpoly 8argyre”.

Si es, pues, teoldgicamente correcto —y discipin@nte obligatorio- que
tanto el sacerdote que preside como los fielesseada Cristo realmente presente
bajo los signos sacramentalss,ha de procurar que durante la consagracion los
gestos y palabras de todos se centren en la contdagion del sacrificio y de la
entrega del Sefior al PadreUnicamente asi se es plenamente fiel al mandato del
Sefior: haced esto en memoria mi&or eso es especialmente importante y
significativa la aclamacion de la Asamblea en esamanto: Anunciamos tu
muerte, proclamamos tu resurreccion.

La adoracion a Cristo, realmente presente bajcsigisos eucaristicos, tan
rica de espiritualidad, no debe olvidarse perodussy encontrar otros momentos mas
propios, sobre todo, la Exposicién solemne deliSiamb.




TEMA 88 : ¢ PARTICIPAR EN LA EUCARISTIA VARIAS VECES AL DIA?

Participar en la Eucaristia una vez es buenoickent en la Eucaristia mas
de una vez al dia, ¢es mejor? No, ciertamentearéa Sontrario al sentido teoldgico
y al buen sentido litargico. Con todoper razones pastorales-los sacerdotes
pueden celebrar mas de una Misa en el mismo d& giander a las necesidades
espirituales de diferentes comunidades cristiaasos fieles también pueden
participar, en ciertas circunstancias, en mas deMisa en un mismo dia, como
luego veremos.

La clave para responder a la pregunta planteddaeada relacion delnico
sacrificio de Cristo —el de su muerte y resurretctdn lasnuevas presenciasle
esteunico sacrificio a través de lasepetidas celebracionesle la Eucaristia, de la
Misa.

En el fondo, de lo que se trata fundamentalmeotel& participacion en la
Eucaristia, es de vivir intensamente unidos alifsgiorde Cristo, realizado una sola
vez para siempre. Si el Sefor, la vispera de siomamistituyd la Eucaristia
(sacramento de su sacrificiogomo con frecuencia llama Santo Tomas de Aquino a
la Misa), lo hizo precisamente para que los fillgsaran una union viva y constante
a su entrega sacrificial al Padre.

Repetir la celebracién Eucaristica no es ofredeersios sacrificios sino
hacer presenteepetidamente,si se quiere, el mismo y unico sacrificio de lazcru

Si la Eucaristia, que arranca de la Ultima CerlaSeééor, es precisamente
“una cena”, “una comida”, lo normal es que todwsdue participan en ella cenen o
coman. Participar es tomar parte en. No es normal uno acuda a dos o tres
comidas o cenas en un mismo dia. Pero puede dacsscede tener que acudir y
participar en una comida o una cena con dos grip@ersonas diferentes. Y se vera
bien acudir y participar en ambas celebraciones.

De modo similar, puede darse el caso de particgmados celebraciones
eucaristicas en un mismo dia, si son celebraciatieintas, con distintas
comunidades y con distintos motivos. Por ejempbbMisa en su propia Parroquia
por la mafiana y una Misa con celebracién del Matnim por la tarde,

Para finalizar, conviene recordar, que asi coma@ealimenta mejor quien
come mas veces al dia sino quien ingiere una digis completa y equilibrada,
igualmente quien se une y participa mejoruteto sacrificio del Sefiomo es aquel
gue participa mas veces en la Misa sino aquel guacerca a la celebracion de la
Eucaristia con mejor conocimiento, mayor preparagibuenos sentimientos. jQue
el Sefior nos ayude a ello!




TEMA 89: “VIVIR LA EUCARISTIA QUE
NOS MANDO CELEBRAR EL SENOR”.

Es bien sabidoEn su momento Jesus nos dejo dichmaos los unos a los
otros como yo os he amadduan 13,34). De igual maneen la Ultima Cengal
terminar la celebracignlesis mandod a los suyd$aced esto que acabamos de
hacer -en memoria mia Es interesante subrayar la relacion del mandateondel
amor fraterno y el de la celebracion eucaristicai Aparece en casi todas las
Plegarias Eucaristicas mas antigeasno la Plegaria Il del Misal actual.

Celebrar la Cena de Jesus cofmeemorial suyo” significaaebracion en la
unidad de cuantos participan del Cuerpo y Sangi@rid¢o. El| mandamiento nuevo
de Jesus en la Cena implica el amor fraterno oremdée por tanto el mandato de
celebrar fielmente la muerte y resurreccion de sle€élebrar la Eucaristia en la
unidad supone también celebrarla fielmente a cantisponen los responsables de
la Iglesiay no como una celebracion personal o del pequaifmgeunido.

La Iglesia ha comprendido y vivido con gran fueeste mandato del Sefior
en los primeros siglogn otras épocason menos real¢cg ha habido tiempos en los
gue se recubria lo mandado con afiadiduras menasrtanfes e incluso menos
fieles a las acciones que el Sefior nos encomepeédrte

Desde la Teologia medieyal interés se centra, mas que en las acciones del
Sefior, en lo que contiene el Sacrameb#opalabra "eucaristia” no parece designar
ya la"accion ¢ gracias" que nos mando realizar el Sefor sino mas bienrelyRh
Vino consagradodMas en la Eucaristia ya heclyae en la Eucaristia en el hacerse
la Misa

Para santoTomas de Aquino laEucaristia noes fundamentalmente la
celebracion de la asamblea de los fieles presidida por el ministro que representa
a Cristq obedece el mandat@dsefior y repiteéodas sus accionesino la accion del
sacerdote quen virtud del poder que ha recibido en la ordemaeiétia en nombre
de Cristo

Es necesario volver al sentido primitivo y genuire Ids primeros siglos
donde el contenido y la motivacién primordial hasdela obediencia al mandato del
Sefor quedespués de haber "dado gratiams mandd “Haced esto -referido a la
accion que acababa de realizatomo memorial mio”, en el que habia afadido el
embolismo de su muerte y resurreccion. Las conse@gede esta reorientacion son
notables para la Celebracion deHacaristia a la luz de la reforma actu@edro
FARNES).




TEMA 90: CORRECCIONES, CON AMOR Y CON HUMOR

He aqui algunas “sugerencias”, con amor y con hurpara aquellos
cristianos a quienes “la Misa no les dice nada’n Sdgunas ideas de un

experimentado tedlogo y liturgista. Cedemos lalpa agradecidos a José Antonio
Pagola.

Al oir, en la mafiana del domingo, la llamada deci@mpanas que invitan a
los creyentes a la Accidon de Gracias, a la Cel@mate |la Eucaristia, no las dejes
resonar en tu interior. Bastante ocupado estas paganizarte bien el domingo.

Nunca llegues a la iglesia con tiempo suficiergeagener unos minutos de
silencio y prepararte para vivir la celebracion.nksjor entrar a ultima hora aunque
sea de manera atropellada. Asi se te hara todocorés Colocate lo mas atras
posible. Es mas dificil seguir de cerca lo queesdiza en el altar, pero de lejos se
domina mejor la situacion y se esta mas tranquéillemas puedes salir de los
primeros.

A ser posible, no abras la boca en toda la catgbrani para unirte en la
oracién ni para cantar. Eso es para personas ‘gaatloA ti te va mas una postura
seria y digna. Si te animas a cantar algun cantgueocte tira, no se te ocurra fijarte
en la letra para ver qué estas diciendo. Lo imptatas que la cancién salga bien y
“suene” de manera agradable. Ya tendras tiempogoananicarte con Dios.

Al sentarte para oir la Palabra de Dios, no essiehmensaje de las lecturas
biblicas. Es un buen momento para ponerte comodesgansar. Puedes observar
gué personas han acudido a Misa. Las palabrasatel pueden servirte de “musica
de fondo”. La Homilia puede ser un momento verdadente interesante o un
verdadero ejercicio de “paciencia’, que todo hag dacirlo. En cualquier caso, tu
piensa que ya te sabes mas o menos lo que varaetisacerdote. Puedes, incluso,
comentarlo a la salida. Pero no se te ocurra eacuicterpelacion o llamada alguna
para ti.

Aprovecha los momentos de silencio — que no susé&gnmuchos — para
recordar lo que tienes que hacer al salir de Mikaentres dentro de ti para dar
gracias a Dios o pedirle perddn. A ti no te vamsasosas. Al comulgar, muestra tu
habilidad en hacerlo de manera rapida y agil. Asir@gs pasar revista a los que
vienen después de ti. Al llegar a tu sitio, nostenjas interiormente para comunicarte
con Jesus. Eso se hacia antes del Concilio.

Sobre todo sé rapido al final. No necesitas quedarecibir la bendicién de
Dios. El te quiere y te bendice, incluso cuandéasegt fuera del templo. Pero, eso si,
cuando el sacerdote diga en la Misa “Levantemasralzén” tu no abras la boca. No
digas “lo tenemos levantado hacia el Sefior”. Corsdguridad de que si no lo
haces... dificilmente te podra decir algo la Misa.




TEMA 91: LOS MODOS DE HABLAR MANIFIESTAN
QUIEN Y COMO SE PRESIDE.

La celebracion eucaristica, como se ha sefalapetidas veces, es una
accion de la Iglesia entera, y en ella habra dézegacada uno todo y solo lo que le
compete conforme al lugar que ocupa dentro dellBwebDios.

Es toda la Comunidad la que celebra; unos —obisgaresbiteros — estan en
la Misa en representacion del mismo Cristo conasersiocio ministerial, y otros -
los laicos- en virtud de su sacerdocio bautismaleEprefacio de la Misa Crismal
del Jueves Santo rezamos: “Dios todopoderoso peigue constituiste a tu Unico
Hijo Pontifice de la Alianza nueva y eterna y detieaste, en tu designio salvifico,
perpetuar en la Iglesia su Unico sacerdocio. Es@lo ha conferido el honor del
sacerdocio real a todo su pueblo santo, sino tamtméelegido a hombres de este
pueblo para que, por la imposicion de manos, paeticde su sagrada mision. Ellos
renuevan en nombre de Cristo el sacrificio de dameion”.

Caracteristica de los libros litirgicos del Cocide Trento es que
desconocian al pueblo en la celebracién liturgitra.las rubricas prescritas en el
misal de san Pio V se habla del obispo, del saterdécono, subdiacono, de los
acolitos; pero jamas se alude ni se menciona dlpu&l ministro que preside la
accion litargica es llamado, una y otra veelebrante;término que se come la
realidad de la Asamblea de hoy. Hay que afadirlguecitacion del Padrenuestro
estaba reservado exclusivamente calebrante; ‘de principio a fin “, como
puntualizaba el rito de san Pio V.

Cronoldgicamente la primera mencion de los fietas la celebracion
eucaristica tuvo lugar en 1961, en la reforma d¥igdlia Pascual de Pio XII.
Significativamente, las Normas de la Misa renovaatael Vaticano I, empieza con
las palabras “reunido el pueblo”; luego una y otez se habla de que el pueblo
responde, el pueblo aclama, el pueblo —a una ceacelrdote que preside- recita el
Padrenuestro. “El Vaticano Il ha recuperado un eptw de liturgia en donde el
sujeto integral de la accion liturgica es la Igeso sea, toda la Comunidad
cristiana”.

Si el obispo o presbitero realizasen su ministprasidencial como si la
Misa fuese de su devocion personal llegaria areseual sacerdote principal, que
es Cristo. En tal caso la Asamblea perderia laienoi@a de ser cuerpo sacerdotal y
guedaria con ello reducida a “mirar” u “oir” la Mis

Para no debilitar las dos realidades sacerdoti@e3risto y de la Comunidad
de los bautizados, el que preside ministerialmienéecion litirgica de la Misa ha de
velar para que en su modo de celebrar quede cauany nunca contradicha la
realidad explicada. Cuando los textos de las momés no son literalmente
prescritos ha de ponerse especial cuidado en @lkdszez, mejor que “podéis ir en
paz” puede ser “vayamos en paz”; hemos terminatmsywamos todos.




TEMA 92: LA MISA DE HOY

A lo largo de nuestros temas sobre la Misa hematado de sus
caracteristicas generales, su significacion, nigzma estructura y composicion, asi
como del sentido de sus diferentes partes, etcalges que conviene a todas las
Misas. Pero ademas, cada Misa tiene un motivo,eomatque les da unidad y
ambientacion propia.

Por eso procede preguntarnos, ¢Qué Misa estarnetsaselo?, o la Misa de
hoy, ¢de que va? El sacerdote que preside la aelébrdebe saberlo y toda la
Asamblea de los fieles tiene el derecho de salbarabien. Condicionara los
contenidos: Las tres oraciones propias, Prefacipipy Plegaria mas indicada, etc.

En el “Libro de la Sede”, libro de las Conferescigpiscopales nacionales —
en nuestro caso- de la Conferencia Episcopal Efpaéio la Introduccion se indica
gue en la Monicion de entrada de la Misa, el saterdue preside, después del
saludo al pueblajebe introducir a los fieles en la Misa del diaviuy brevemente,
para no desequilibrar el conjunto de los ritosiahgs, debe contribuir a que todos
los presentes entren en el clima de la celebrasifmandola en el debido tiempo
litargico, si es dia de feria, fiesta del Sefiorlad¥irgen Maria, y/o fiesta 0 memoria
de los santos.

El Calendario litirgico cristiano tiene como cergf Triduo Pascual —pasion,
muerte y resurreccion del Sefior- es decir, Viesago, Sabado santo y Domingo
de Resurreccion. Son festividades movibles pordizomingo de Resurreccion ha
de celebrarse el domingo siguiente después dadallena que sigue al comienzo de
la primavera del 21 de marzo. Al Triduo Pascuglrkceden 40 dias de preparacion
—la Cuaresma- desde el miércoles de Ceniza al gugapto. Le siguen 50 dias
festivos —al modo de un domingo prolongado- quéasga Cincuentena Pascual.

Dios pudo haber venido a este mundo como adulto geiso venir como
nifio y nacer de una madre —Maria de Nazaret- giebreenos el 25 de diciembre,
dia de la Natividad del Sefior; de ahi que el Aftargico comience con el Tiempo
de Navidad, precedido de cuatro semanas de préjrapee integran el Adviento.

El Tiempo de Pascua y el Tiempo de Navidad s@mijios fuertes”. Todo el
resto del afio es “tiempo ordinario”. Quizas seaaumino poco feliz pero tiene el
sentido de “tiempo no extraordinario” sin mas.

Incrustadas en estos dos “tiempos fuertes” celetsatodas las Fiestas del
Sefior, de la Virgen Maria y de los Santos, conddiesentes rangos liturgicos que
rigen en sus prevalencias cuando se superponen.

Para todos, sacerdotes Yy fieles, no falta nundaseiglesias un Calendario o
Epacta donde se da resuelto el problema de qué ddisarar hoy, es decir de la
misa de cada dia, incluso cuando hay posibilidagletgr una “misa votiva”.




TEMA 93: LA MISA SEGUN EL CALENDARIO LITURGICO

La Misa a celebrar cada dia viene determinadal é€akendario litargico,
segun las Normas propias de la Iglesia Universal,las modificaciones requeridas
por la Iglesia Diocesana y la Iglesia Local. Estessmas Normas permiten e invitan
a la eleccién de ciertas Misas, ciertos dias, etad circunstancias.

Durante el Afo Litargico, respetando los “tiemgddérgicos fuertes”, se
celebran las fiestas del Sefior, de la Virgen yodeSantos. Las Normas establecen
los diferentes rangos y prevalencias para las Sotlrdes, Fiestas, Memorias
Obligatorias, Memorias Libres y Misas Votivas.

Solemnidades con el maximo rango, tienen siempre las tres ionas
principales como “propias”. (Nos referimos a la €@ba primera de la Misa o
“colecta”, Oracion sobre las ofrendas, y Oracidrstpomunion, después de la
comunién como su mismo nombre indica). Se dicei&lprCredo y suelen tener
Prefacio propio.

Las Fiestas,tienen las tres oraciones propias, Gloria y coruacia,
Lecturas propias tambiérLas Memorias Obligatorias, suelen tener las tres
Oraciones propias, y las Lecturas suelen ser tgsas del dia, siguiendo la “Lectura
continuada’Las Memorias Libres se celebran como las Obligatorias pero como su
nombre indica puede celebrarse u omitirse y sursditpor otra, como la Misa de la
feria del dia. Todos estos distintos elementoseviesefialados en el calendario
Litargico Anual y se incluyen como tales en el Mida uso diario.

Misas Votivas, son todas aquellas que pueden celebrarse en dids do
hay otras mandadas. Tal y como se incluyen enisdlMpueden ser votivas del
Sefior, de la Virgen o de los Santos. Finalmentg,duee citar también las Misas
Votivas para “Diversas necesidades” que aparecempadas como sigue:

Votivas por la Iglesia como votiva por el Papa, por los sacerdotes|gsor
vocaciones, por los laicos, por la evangelizaciérios pueblos, etcVotivas por
necesidades publicasPor los que gobiernan, por la paz y la justicidotivas
para diversas circunstancias:Al comienzo o final del afio, por los enfermos...
Votivas por algunas necesidades particulares?ara fomentar la concordia, por
nuestros familiares y amigos, etc.

Mencién especial merecen, ademas déiass por los difuntos, las Misas
Votivas en honor de la Virgen Maria:Votivas durante el afio y 46 Misas Votivas
del Misal Romano Mariano.

Siguiendo las Normas liturgicas del Calendario addamente, la eficacia
espiritual de la celebracién de la Misa aumentsirde acierta a elegir dentro de lo
mandado y permitido, lo que mejor responda a lasesidades pastorales y
preparacion litirgica de la Asamblea que la cel@doamas Generales, n°352).




TEMA 94: CELEBRACION DE LOS SANTOS: MEMORIAS.

Una de las cosas que mas ha cambiado, en losltiempos, en la liturgia
de la Misa, es el modo de celebrar la Misa en hdados Santos. En el Misal de san
Pio V, 1570, se celebraban obligatoriamente sold&bo la mayoria de estas fiestas
tenian preferencia incluso sobre la celebracioteddisa de los domingos.; en las
ferias de Cuaresma casi nunca se usaban los teitosa, porque la celebracion de
estos dias cedian ante la fiesta de cualquier Santo

En el transcurso del tiempo las fiestas de lososdneron aumentando hasta
llegar a 330 en los afios previos al Concilio VataH.

La reforma de Pablo VI redujo su niumero y cred oasegoria litirgica
nueva para la celebracion de los santas: memorias.Memoria significa recuerdo,
no son fiestas de categoria inferior, sino un netuénserto o combinado con la
celebracion de las ferias del dia en todo el af@o’draciones” —oracidn colecta,
sobre las ofrendas y postcomunion- habitualmentepsopias del Santo; al menos,
siempre, la primera; la segunda y tercera puedelede‘comin de santos” a que
pertenezca el festejado.

En las memorias, las Lecturas, en cambio, suaerhabitualmente, de la
feria, del dia, es decir de la “lectura continuad&®unque se permite que si hay
motivo especial para ello —y el Misal lo incluyasepe celebrarse integramente con
todo propio: Oraciones y lecturas.

Las Memorias, dicen las Normas, pueden ser obligatorias o libGes la
Unica diferencia de que las Memorias obligatodielsen celebrarse como talesas
Memorias libres pueden celebrarse u omitirse ségudevocion y popularidad de
gue goce el santo en el ambiente concreto dondelalera la Eucaristia.

Hay también memorias en honor de la Virgen. Pomple, el dia 22 de
agosto se celebra a “Santa Maria Virgen, Reina” ebrrango de memoria
obligatoria. Las tres oraciones de la Misa somptapias de la Memoria, las Lecturas
son de la feria —lectura continuada- y el Prefaside la Virgen.

Todo ello implica maximo respeto para el Caleraditirgico universal
combinado con el culto cercano al santo que serguelebrar en una Comunidad
cristiana concreta.




TEMA 95: MEJORAR LAS CELEBRACIONES

Y PROFUNDIZAR EN ELLAS

Durante los Ultimos veinte afios, uno de los masstigiesos liturgistas
espafioles, Pedro Farnés Scherer, ha venido pulddicein Calendario Litargico anual
Es una ayuda extraordinaria para elegir adecuadan@nelementos de la celebracion
eucaristica de cada dtan las mayores garantias de acierto.

Es muy de agradecer el concienzudo trabajo quensuf# elaboracion del
Calendario, pero no es unico, y lo que nos ha nooaitraerlo a nuestras paginas es un
precioso y singular afiadido. Al principio de cadasnncluye un valioso comentario
sobre los diferentes aspectos de la celebracidaristica. Sin programacion ni orden
preestablecido, va describiendo y ahondando emedifes temas, con la sabiduria

litargica que caracteriza al aut&on puntualizaciones escritas con autoridad, ednd
sencillez.

La coleccién de todos ellos, mes a mes, desde 42812, forman el libro que
hemos tomado como titulo de nuestro tetiveejorar la celebracionesy profundizar
su significado", Pedro FARNESEdiciones STJ, Barcelona.

Algunos de los temas incluidos:
La Consagracion y elevacion en la celebracion Estoea

Las aclamaciones en la misa.

Aclamacion después de la Consagracion.

La llamada Plegaria V.

La comunion de los fieles con el Céliz.

Uso equilibrado de las diferentes Plegarias Eudzass
Decir todo y sélo lo que a cada uno le correspamdia
Misa. Finalidad de las moniciones litirgicas.

La participacion activa en la Misa ...

Pedro Farnés, Pbro. (Barcelona, 1925), ha'difiembro fundador del Centro
de Pastoral Litargica Nacional (1959). El primerdaior del Instituto de Liturgia de
Barcelona (1963). Profesor de Teologia en las tades de Barcelondarragona y
Madrid. Consultor de las Comisiones Episcopaled.itlergia de Espafa, Colombia
México y CELAM. Autor de numerosas obras y artisulie liturgia

Nuestro profundo agradecimierdb Profesor Farnés al mismo tiempo que
recomendamos el libro citado.




TEMA 96:  JUAN PABLO II, BUEN CELEBRANTE.

El pontificado de Juan Pablo Il ha sido un pocaifio denso y prolongado.
Los historiadores sefialan entre las grandes praomues pastorales del Pontifice la
Evangelizacion de los pueblos, el Ecumenismo, latid@ Social de la Iglesia, la
Paz y la Justicia Social, el Sacerdocio, los Mogmos Eclesiales Laicales...

Por encima de todos ellos —si se puede hablasaiiesale la preocupacion
pastoral por la Eucaristia. Lo avalan los numer@msimentos sobre el tema en sus
multiples dimensiones, asi como el interés permandel Papa por celebrar la
Eucaristia con el pueblo de muchisimos paises gcefrla celebracion al mundo
entero a través de los medios de comunicacion.

En definitiva no son sélo sus palabras sino tambiéejemplo personal. Juan
Pablo Il no quiso vivir los domingos recluido enagartamento papal, sino entre los
fieles, celebrando la Misa dominical en las parrasjuomanas o al aire libre, en la
Plaza de san Pedro.”"Deseo dirigirme a todos vosotamadisimos fieles,
haciéndome presente en cada Comunidad en la q@edwadingo 0S reunis con
vuestros pastores para celebrar la Eucaristia. 8uctle las reflexiones y
sentimientos que animan mi Carta Apostdlica “El@gaSenor” (Dies Domini), han
madurado durante mi servicio episcopal en Cracpv@steriormente, después de
asumir el ministerio de Obispo de Roma y de suc#gsd”edro, en las visitas a las
parroquias, hechas de modo regular precisamenteldosngos de los diversos
periodos del Afio Litdrgico”.

En sus celebraciones, no solo “rezaba” bien lasiones presidenciales, sino
gue también “escuchaba” todas las demas interveesip seguia al detalle el ritmo
de la celebracion. Preparaba siempre su homilizu@lguier pais del mundo- como
comentario a las lecturas propias de la Misa queekabraba y las pronunciaba con
una gran emotividad, a pesar de que, comprensivaprgampre tenia que leerlas.

Todas sus celebraciones multitudinarias eran doglEmente preparadas por
una comision presidida por su Maestro de Ceremagniastigo de excepcion, Mons.
Piero Marini. Por él sabemos que incluso cuandebcaba en su capilla, se notaba
gue lo hacia con piedad, con sentido eclesialegpresividad y con un gran amor al
misterio que se celebraba.

En las celebraciones queria siempre respetar dasd$ y las costumbres
legitimas de cada pais, por ejemplo, en cuantoodonae recibir la comunién o de
escuchar el Evangelio. “Inculturacion “se llama dgmra. En una Misa en
Ouagadougou (Burkina Faso) acepté que otro saeedmtara un prefacio con
musica autéctona, con aclamaciones intercaladess|ysego continuar él con el resto
de la Plegaria. Al dia siguiente, el Papa pregahtéaestro de Ceremonias (Piero
Marini , que es quien relata el episodio) si seallecer igual. Le dijeron que no. Y
el Papa contest6: jQué lastima! Era el mismo gpetigas veces dijo y dejo escrito:
iLa mejor catequesis sobre la Misa, es la Misa biezelebrada!




TEMA 97: INSISTENCIA PRECOCUPANTE DE
JUAN PABLO II: LA MISA DOMINICAL

La Misg y particularmente la Misa dominical, ha sido unalate grandes
preocupaciones de Juan Pablo Il durante su largtfipado. No hace falta ser un
experto para darse cuenta de .eélas numerosos documentos sobre la Eucariatia
declaracion de un afio entero como "Afo de la Estatj y su exquisita
sensibilidad como "celebrante” lo avalan.

El "Afo de la Eucaristia" habria de servir parafynndizar en el significado
de la Eucaristia para toda la Iglesia; que nada &eicaristiavive de la Eucaristia y
crece acompafada de la Eucaristia

En el mensaje para el "Afo de la Eucaristia” queaga Juan Pablo I
dirigioé a la cincuentena de obispos miembros dédagregacién de Roma para el
Culto Divino, les dio a conocer los tres aspectos de la padimngjica que mas le
preocupaban:La formacion litirgica, el arte de celebrar bien bdos la
Eucaristia, y la predicacion de la homilia.

Formacion litirgica, como obligacion extensiva a todos los cristiapos
cristianas, y no solo para los que se preparan garasacerdotes o religiosos.
Formacion litirgica que significa conocer mas adfoo que celebramos en la
Eucaristia el lenguge liturgico, gestos y simbolota formacion litdrgica es una
dimensién permanente de la formacion cristiana

El arte de celebrarque supone "la capacidad de los ministros ordengdo
de toda la Asamblea, reunida para la celebrac®actlar y vivir el sentido de cada
uno de los actos liturgicos, dejandose penetramambente por el Misterio que
celebramos”.

Finalmente, que el sacerdote cuide la homilia,fquea parte de la Liturgia
de la Misa para favorecer el encuentro, lo mas fecundo pqsdire el Dios que
habla y la Comunidad que escucha.

La insistencia constante de Juan Pablo Il sobienpertancia de la Misa
dominical merecio que escribiese una Carta Apast@edicada por entero al tema
"El dia del Sefior" (Dies Domini). Es significativa su presentacioieseo
dirigirme a todos vosotros, queridos fieles, conaxi@ndome presente en cada
Comunidad donde todos los domingos o0s reunis castnvs Pastores para
celebrar la Eucaristia en el "Dia del Sefor"Muchas de las reflexiones y
sentimientos que inspiran esta Carta Apostélica hetdurado durante mi servicio
episcopal en Cracovia, y luego, después de asumiirgsterio de obispo de Roma
y sucesor de Pedro, en las visitas a las parroguias romanas, efectuadas
precisamente de manera regular los domingos”

"Respetad la santidad del domingo. Celebrad la M@&#os los domingos.
En la Misa, el Pueblo de Dios se reune en torn@ltdr para adorar a Dios e
interceder por todos. En la Misa actuais el granvipegio de vuestro Bautismo:
alabar a Dios en unién con Cristeu Hijo, alabarle en union con toda la Iglesia
(Homilia, 1982)




TEMA 98: LA LITURGIA PAPALY LA LITURGIA

Para la renovacion auténtica de la Iglesia el @ion¢aticano Il se propuso
cuatro objetivos concretos: El crecimiento de lala\cristiana, la actualizacion de
las Instituciones eclesiales, la promocion de tagoello que pueda contribuir a la
unién de los cristianos, y el fortalecimiento deidgitacion a formar parte de la
Iglesia a todos los hombres y mujeres del mundoa Ranseguir estos cuatro
objetivos se considerd indispensable la reformaewitalizacion de la Liturgia.
Incluida, por supuesto, la liturgia pontificia.

Desde Pio IX hasta el Vaticano Il, los Papas nasse dejaban ver mas que
en las canonizaciones celebradas siempre en ebmntie la Basilica de san Pedro,
con un ritual pomposo, dificilmente imaginable hbg.reforma litargica decretada
por el Concilio puso las bases para las celebrasioenovadas a todos los niveles -
incluidas las ceremonias pontificas — que todo®cemos.

Es bien sabido que la ultima reforma litargica fego del trabajo de
muchisimos expertos, algunos de ellos muy conocidas reforma litirgica
pontificia se debe ademas a la intervencion coatlaude un extraordinario
liturgista: Mons. Piero Marini, sacerdote italiampie muy pronto se convirtio en el
primer colaborador del Presidente de la Comisidladeforma, Mons. Bugnini; fue
también Secretario oficial de la Comisién y Subsieio de la Congregacion para el
Culto Divino. En 1987, Juan Pablo Il le nombro msable de las celebraciones
papales, cargo que ocuparia hasta los primeros ddigsontificado de Benedicto
XVI.

Como Maestro de Ceremonias de Juan Pablo I, lenpadd en sus
numerosos viajes, y fue el encargado de preparayamantizar el desarrollo
armonioso y mas adecuado de las ceremonias papahesmpladas en todo el
mundo. Escogiendo los lugares para la celebraciéstiduras, objetos de culto,
lecturas y cantos...

Recientemente ha publicado un interesante libroashenas entrevistas:
“Piero Marini, Maestro de las Celebraciones Paritifi. Experiencias y recuerdos”.
Ediciones STJ, Barcelona, 180 pags. Evoca su sealitado de Pablo VI y luego al
lado de Juan Pablo Il, durante 20 afios. Le sirvecdsion para presentar la liturgia
papal de manera clara y viva, y ofrece sugerermaas el debate actual sobre la
Liturgia en toda la Iglesia.

Idea suya es: “Mejorar la calidad de cada celebraes la mayor necesidad
en la liturgia eucaristica de hoy. En lugar de idant calidad. Que las Misas
ofrezcan a todos la posibilidad de percibir la pnes&a de Dios, de escuchar a un
Dios que habla, y no esas Misas en las en lasapeeg@que son los hombres los que
hablan, en las que la gente se aburre, en las quecep que siempre hay
prisa...cuando la liturgia necesita su tiempo. NweSe&fior necesita el tiempo de la
celebracion para hablar con nosotros. Este escetlecla liturgia, de la calidad de las
celebraciones. Dejemos lugar para los signos,légmpas, los gestos. Dejemos que
nos hablen de Dios, que Dios nos hable por medalde y nosotros le escuchemos.
Es la accién pastoral mas urgente hoy en la vidk dglesia’. Nuestro profundo
agradecimiento a Mons. Piero MARINI.




TEMA 99: “HE DEJADO DE IR A MISA".

El nuevo Parroco se encontré con una iglesiadmalii de estilo romanico,
pero al fondo, encima del coro, acudian a refugiausa gran cantidad de
murciélagos. Intentd ahuyentarlos quemando azufretrgs productos que le
recomendaron en la drogueria del pueblo. Todo téesalitil. Pregunté a un
compariero sacerdote y le dio esta receta: Si guggre los murciélagos no vuelvan
mas por la iglesia jconfirmalos! Eso mismo pasalesmuchachos.

No sélo con los muchachos. Las estadisticas rm dnsistentemente que
son muchos los que declarandose cristianos hadaldgir a Misa. Nos referimos
ahora, claro esta, a la Misa del domingo. Genterjgvadultos lo dicen: “He dejado
de ir a Misa”, “Ya no voy a Misa, no sé bien pordig y tampoco sé bien porque la
he dejado”. Algunos dicen que la Misa les pardnerada, que es la misma “peli”
52 dias al afio; que no entienden nada; que sisSio anticuados. Otros la han
dejado porque han dejado de creer. Todas las gguEon dignas de ser tenidas en
cuenta.

Arturo Clemente, un sacerdote valenciano, ha xeftedo muchas horas
sobre estas preguntas y el fruto de su reflexa@lo ha dejado escrito en un librito
—de 125 paginas, tamafio media cuartilla- con glotique hemos tomado para
nuestro temae dejado de ir a Misa, Editorial Edicep, Valencia

Posiblemente en la base de todas las explicacjpar@sdejar la Misa haya
falta de fe, crisis de fe. Y no sabemos qué esqmamsi hemos dejado la Misa
porque hemos dejado la fe o hemos dejado la feupdngmos dejado la Misa. Ser
inconsecuentes resulta incbmodo. Se tiende a dejhacer aquello que se ha dejado
de creer, pero es frecuente también que uno dejeege aquello que ha dejado de
hacer.

Es necesario conocer bien la Misa para darle l@daportancia que tiene.
La Misa nos da vida, nos llena de gracia, nos dazéupara luchar por las causas
buenas y ganas para hacer el bien. La Misa eaauertro con Jesucristo — Palabra
y Pan de vida- que viene a nosotros como amigo,ngseofrece su amistad, su
gracia y su alegria.

A todos los cristianos deberia entusiasmarnos @steentro y debemos
prepararnos para ello. Un domingo sin Misa no dabser domingo para un
cristiano, como guardando las distancias, un didsa es un dia menos cristiano.

Cada dia, Dios se hace presente en los altaresypwpmodestos que estos
sean. Un Dios que se hace presente en la Eucagstiase da, que se entrega. Si lo
comprendiéramos bien correriamos hacia él. Siegletite supiera valorarlo bien no
se quedaria ni un solo dia sin Misa.

La Misa es en verdad una fiesta, si la conocesiosabemos entenderla. A
explicar con sencillez y entusiasmo qué es la Mesdica el autor mencionado su
librito. Por eso me atrevo a recomendar vivameantlestura. Es el modo més sutil
de abogar a favor de la Misa, me parece.
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