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» DESCRIPCION

El estudio de la nutricion y el metabolismo humano es de gran relevancia al momento de
entender, prevenir y tratar los problemas de salud mas importantes, y que cada vez estan en
mayor aumento a nivel global. En este sentido, las enfermedades crénicas de mayor prevalencia,
como son la ateroesclerosis, diabetes, dislipidemias e hipertension arterial, tienen una base
patogénica genética, nutricional y metabdlica. La condicién que con mayor frecuencia se asocia a
estas enfermedades es la obesidad, en cuya etiologia la malnutricion cobra un papel relevante.

Simultaneamente, persisten los problemas por déficit, tales como la desnutricion y las carencias
de nutrientes especificos en pacientes hospitalizados y ambulatorios. Se estima que la
frecuencia de desnutricién esté presente en nuestros hospitales entre un 40 y 60%. Por eso, la
correcta y oportuna intervencion nutricional en este grupo es importante para evitar mayores
complicaciones derivadas del deterioro nutricional.

Asi, la creciente importancia de la informacion basada en evidencia cientifica ha contribuido a la
necesidad de estar en permanente capacitacion para fortalecer el desarrollo profesional y
mejorar el tratamiento nutricional de las patologias prevalentes en el pais.

Por eso, este programa formativo contiene material teérico y practico que ofrece a los estudiantes
interesados en nutricidn, alimentacion y dietética, ampliar su formacion, a través de un
programa académico de alto nivel que les permita desarrollar un pensamiento reflexivo, critico
y humanista mediante la articulacién pedagogica de fundamentos tedricos basados en evidencia
cientifica.

» INFORMACION RELEVANTE

REQUISITOS DE PLAZO DE INSCRIPCION
ACCESO La inscripcion en esta formacion online / a distancia permanecera abierta durante
Copia del Documento de identidad todo el afio, por lo que se puede inscribir y comenzar con la capacitacion en
cédula de identidad, TIE o cualquier momento
Pasaporte
DURACION EVALUACION

La evaluacion estara compuesta: 306 Preguntas tipo test. 8 Supuestos. Trabajo
fin de méaster. Para dar por finalizado el master ademas de la evaluacion
correspondiente a cada madulo, el alumno debe de realizar un trabajo final de
master de un tema relacionado con el master, en caso de querer publicar debe
comunicarnos el tema en cuanto lo sepa ya que tenemos que aceptarlo y
anotarlo, y el tema no puede estar ya previamente seleccionado por otro
compariero, debe tener una extension minima con unos requisitos minimos de

El discente tendra un tiempo
minimo de 5 meses parala
realizacion de este programa
formativo y un maximo de

10 meses parasu

finalizacion. ! A LG R
calidad y de actualidad bibliografica. En caso de no superar el total de las
evaluaciones conjuntamente, el alumno dispone de una segunda oportunidad sin
coste adicional.
» AUTORES

e Maria Isabel Ostabal Artigas. FEA Medicina intensiva. Hospital Miguel Sernet. Zaragoza.
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e Marta Gonzalez Caballero. Diplomada en Dietética y Nutricion Humana. Formadora
ocupacional. Barcelona.

e José Vicente Espinosa Acedo. Diplomado y Graduado en Fisioterapia. Universidad
Europea de Madrid. Experto Universitario en Recuperacion funcional del deportista, Pilates
terapéutico, Diagnosticofisioterapico y en Neurorrehabilitacion.

e Monica Dearos Sanchis. Graduada en Nutricion Humana y Dietética. Valencia.

¢ Isabel E. Jiménez Garcia. Licenciada en Medicina y Cirugia. Trabaja como especialista en
Oncologia Radioterapica en el Hospital Universitario Central de Asturias.. Doctora por la
Universidad de Oviedo

¢ Isabel M. Martinez Monsalve. Doctora Cum Laude. Licenciada en Ciencia y Tecnologia de
los Alimentos. Consultora alimentaria y Directora Técnica de laboratorio. Docencia
universitaria en la Universidad Isabel I. Imparticion de cursos y programas de formacion
relacionados con la seguridad alimentaria.

» ACREDITACION
"\\
\15
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Universidad

Isabel |

/
{

CENTRO COLABORADOR

La universidad Universidad Isabel | Es una universidad privada. Todos sus cursos, masters y
expertos son validos en todas las bolsas y oposiciones.

Esta universidad expide sus diplomas en créditos y horas para personal universitario y
Unicamente en horas para personal no universitario.

» VALOR INTERNACIONAL

Apostilladelahaya

Ahora, el alumno/a tiene la opcidn de poder incluir en el diploma, realizado con nosotros, el
reconocimiento internacional de la Apostilla de la Haya. A través de ella, un pais firmante del
Convenio de la Haya reconoce la eficacia juridica de un documento publico emitido en otro
pais firmante de dicho Convenio.

El tramite de legalizacion Unica -denominada apostilla- consiste en colocar sobre el propio
documento publico una apostilla o anotacion que certificara la autenticidad de los documentos
publicos expedidos en otro pais. Los paises firmantes del XII Convenio de la Conferencia de La
Haya de Derecho Internacional Privado de 5 de octubre de 1961 reconocen por consiguiente la
autenticidad de los documentos que se han expedido en otros paises y llevan la apostilla.

La Apostilla de la Haya suprime el requisito de legalizacién diplomatica y consular de los
documentos publicos que se originen en un pais del Convenio y que se pretendan utilizar en otro.
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Los documentos emitidos en un pais del Convenio que hayan sido certificados por una apostilla
deberan ser reconocidos en cualquier otro pais del Convenio sin necesidad de otro tipo de
autenticacion.

Puede encontrar el listado de Estados adheridos al citado Convenio en la pagina Web de la
Conferencia de la Haya de Derecho Internacional Privado.

» DESTINATARIOS

Este programa formativo online / a distancia esta dirigido a todo aquel personal de:

Diplomados/as o graduados/as en enfermeria.
Licenciados/as o graduados/as en psicologia.
Licenciados/as o graduados/as en farmacia.
Diplomados/as o graduados/as en nutricion.

» OBJETIVOS

Generales

Reconocer las actualizaciones en el campo de la nutricio?n respecto del manejo alimentario
nutricional de enfermedad mas prevalentes.

Facilitar la identificacion de las caracteristicas de los alimentos, con el objeto de
seleccionarlos en relacion con las necesidades nutricionales.

Actualizar conocimientos relacionados con los cuidados de salud en la alimentacion,
nutricion y dietética del individuo, la familia y la comunidad, siendo capaz de disefar dietas
equilibradas segun las necesidades nutricionales del individuo sano o enfermo.

Formar especialistas con un perfil multidisciplinar en las principales areas de conocimiento
de la nutricion, la dietética y la alimentacion que contribuyan a la mejora del desempefio
profesional de manera 6ptima, eficiente y basada en la evidencia.

Valorar la importancia de la alimentacion saludable en la promocion de la salud y la
prevencion de enfermedades.

Revisar estrategias y recomendaciones alimentarias saludables para individuos en distintas
situaciones fisiolégicas y/o patoldgicas.

Analizar los condicionantes que marcan las tendencias actuales en consumo alimentario y
los factores que determinan la adquisicion de los habitos alimentarios.

Valorar posibles riesgos alimentarios relacionados con higiene e intoxicacion alimentaria.
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» METODOLOGIA

: El desarrollo del programa formativo se realiza
-?3‘. R : totalmente en la plataforma online, esta

"o ‘ plataforma estd operativa 24x7x365 y ademas
esta adaptada a cualquier dispositivo movil. El
alumno en todo momento contara con el apoyo
del departamento tutorial. Las tutorias se realizan
mediante email (tutorias@formacionalcala.es),
teléfono (953 58 53 30),

WhatsApp (686 32 21 59) o a través del sistema
de mensajeria que incorpora la plataforma online.

|Z| Guia de la plataforma. 7| Videos.

|J | Foros y chats para contactar con los tutores. _I Guias y protocolos adicionales.

| | Temario. ﬁ Evaluaciones.
|J| RestUimenes. l | Seguimiento del proceso formativo.

» CONTENIDOS

Modulo I. Avances en dietética y dietoterapia:
Tema |. La energia:

Introduccion.

¢, Como podemos medirla?

Necesidades energéticas.
o Gasto energético bruto de determinadas actividades en hombres.
o Gasto energético bruto de determinadas actividades en mujeres.

Otras formulas para valorar las necesidades basales (TMB).

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema ll. Los nutrientes:

¢ Introduccion.
e Macronutrientes.
o Las proteinas.
= ;Cudles son las necesidades diarias de proteinas?
o Los hidratos de carbono.
= ;Qué es el indice glucémico de los alimentos?
o La fibra dietética.
= Contenido en diferentes tipos de fibra de los alimentos.
= Las dietas con escaso contenido en fibra dietética.
o Las grasas.

Formacion Alcala & Wellbeing Solutions

2 & B Teléfono: 930245970 E-mail: info@wellbeingsolutions.es Web: https://wellbeingsolutions.es/



Brochure: Master en nutricion, dietética y seguridad alimentaria

= Acidos grasos esenciales y necesidades diarias de lipidos.

e Micronutrientes.

o Las vitaminas.
Vitaminas A, D, E, K, B1, B2, B6, B12.
Otras vitaminas.
Consejos.
Riesgo de carencia vitaminica y deficiencia de vitaminas.
o Los minerales.

= Calcio.
Hierro.
Magnesio y Fosforo.
Otros minerales.
Los suplementos de vitaminas y de minerales.

o Los electrolitos.

o Los fitoquimicos.
e Sustancias antinutritivas.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema lll. El agua:

¢ Introduccion.

¢ ¢/Qué pasa si no se ingiere suficiente agua?
¢, Qué otros liquidos pueden sustituir al agua?
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IV. Digestion, absorcion y metabolismo de los nutrientes:

¢ Introduccion.
Las diferentes etapas de la digestion paso a paso.
o Digestion en la boca.
o Digestién en el estbmago.
o Digestion intestinal.
¢ ¢/ Qué hormonas controlan la digestion?
¢ Resumen simplificado del metabolismo de los diferentes nutrientes.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema V. Alimentacion equilibrada y raciones alimentarias recomendadas a la poblacion general:

e Introduccion.

e Los grupos de alimentos.

Grupo de los farinaceos.

Grupo de las verduras y las hortalizas.
Grupo de las frutas.

Grupo de los lacteos.

Grupos de los proteicos.

Carnes y derivados.

Pescados.

Moluscos y crustaceos (mariscos).
Huevo.

O O O O O
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= Frutos secos.
o Grupo de las grasas.
o Grupo miscelaneo.
Alimentos especiales.
Alimentos funcionales.
Alimentos transgénicos.
Alimentos biolégicos.

e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema VI. Planificacién de una dieta diaria equilibrada:

e Introduccion.

o La primera ingesta del dia y La comida principal.

o La merienday la cena.
e La despensa ideal para menus saludables.
Alimentos que no pueden faltar en la despensa y su conservacion.
Conservacion en el frigorifico de alimentos frescos y cocinados.
Conservacion en el congelador.
Consejos para hacer bien la compra.
¢, Qué informacion es obligatoria en el etiquetado de un alimento?
e Resumen.
e Autoevaluacion.

(@]

0 O O O

Tema VII. Consejos dietéticos para los que comen fuera de casa:

e Introduccion.

e ¢/ Qué come la gente fuera de casa?

La comida rapida o fast food.

Bocadillos y Pizzas.

Tapas y El buffet libre.

La comida internacional.

Comida de fiambrera.

¢Por qué las comidas precocinadas no son la opcién mas acertada?
¢ Y los que prefieren bocadillos hechos en casa?
e Resumen.

e Autoevaluacion.

©)

o O O o o O

Tema VIII. Alimentacion vegetariana:

e Introduccion.

e ¢ Qué carencias nutricionales se asocian a una dieta vegana?

Ventajas de la dieta vegetariana.

Consejos dietéticos para mejorar la calidad nutricional de las dietas vegetarianas.
o Grupo de alimentos dividido por raciones.
o Menu tipo vegetariano.

Alimentacion de los lactantes y nifios vegetarianos.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IX. La alimentacion de los deportistas:
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e Introduccion.
e El deporte durante la gestacion.
o El deporte durante la edad infantil.
o El deporte en la edad avanzada.
¢ La hidratacién y la ingesta de alimentos en el deportista.
o La hidratacion.
= ¢/ Qué bebidas deportivas son las mas adecuadas?
o La alimentacion.
= Dieta para la competicion y la recuperacion.
e Las ayudas ergogénicas en el deporte y doping.
¢ Planificacion de un programa nutricional para deportistas.
Ejemplo de menu diario que aporta aproximadamente 2700 kcal.
Ejemplo de menu diario que aporta aproximadamente 2800 kcal.
Ejemplo de menu diario que aporta aproximadamente 2900 kcal.
Ejemplo de menu diario que aporta aproximadamente 3300 kcal.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

(@]

0O O O

Tema X. Alimentacion en las diferentes etapas de la vida:

¢ Alimentacion durante la gestacion.
La importancia de una alimentacion saludable antes del embarazo.
El peso de la mujer antes de la gestacion.
Qué aumento de peso es el mas adecuado durante el embarazo.
Que necesidades nutricionales tiene el feto durante la gestacion.
Evolucion del peso del bebé hasta su nacimiento.
Requerimientos nutricionales de la embarazada.
= Energia, Proteinas, Lipidos y Glucidos.
= Minerales.
= Vitaminas.
= Fibra dietética y Agua.
Como disminuir las molestias tipicas del embarazo.
= Fatiga.
Nauseas y vomitos.
Ardores de estdbmago (pirosis).
Retencion de liquidos y edemas, Calambres y Antojos.
» Estreflimiento y hemorroides y Diarrea e infecciones intestinales.
Enfermedades de transmision alimentaria peligrosas.
= Toxoplasmosis.
= Listeriosis.
o Raciones diarias de alimentos recomendadas durante la gestacion.
¢ Alimentacion de la madre lactante.
o Necesidades nutricionales de la mujer lactante.
= Menu tipo para mujeres lactantes.
o ¢Qué alimentacion debe seguir la madre que no da el pecho?
¢ Alimentacion del lactante y en la primera.
o Lactancia materna.
= Ventajas de la lactancia materna, tanto para la madre como para el recién nacido.
= Desventajas para la madre y el recién nacido.
= ;Cuando se aconseja la interrupcién de la lactancia materna?
= Tomas del lactante.

o O O O O O

o
| . |
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= Diferencias en la composicion de la leche materna y de la leche de vaca.
= Diferencias entre la leche materna y la leche de vaca (sin modificar).
Lactancia con biberén.
Alimentacion combinada.
Alimentacion del nifio de los 4 a los 5 meses.
Alimentacion del nifio de los 6 a los 9 meses.
Alimentacion del nifio de los 10 a los 12 meses.
Alimentacion del nifio de los 12 a los 18 meses.
Alimentacion del nifio de los 18 a los 24 meses.
Alimentacion del nifio de los 24 a los 36 meses.
Evolucion de la talla y del peso de los nifios de los 0 meses a los 3 afios.
¢ Alimentacioén de los escolares y de los adolescentes.
o Evolucion de la talla y del peso de los nifios de 3 a 6 afios.
= Datos antropométricos de nifios y adolescentes.
= Resumen de las raciones de alimentos recomendadas en funcion de la edad.
o Los adolescentes.
o Necesidades nutricionales de las gestantes adolescentes.
¢ Alimentacion de las personas de edad avanzada.
o Cambios que tienen lugar en el proceso de envejecimiento.
= Cambios biologicos.
= Cambios psicologicos.
= Cambios sociales.
o Requerimientos nutricionales en la vejez.
o Importancia de una alimentacién saludable en la vejez.
o Raciones dietéticas de los diferentes grupos de alimentos recomendadas en la
poblacién de edad avanzada.
o La desnutricién en el anciano.
o Tratamiento para la desnutricion.
o Alimentacién en algunas de las patologias y de los trastornos mas frecuentes en la
vejez.
o ¢Qué alimentos se deben descartar?
= Anorexia o hiporexia y Pérdida de autonomia fisica.
= La enfermedad de Alzheimer.
o Los suplementos nutricionales en la vejez.
¢ Alimentacion y menopausia.
o ¢Qué sintomas aparecen en el climaterio?
o ¢ Cbmo debe ser la dieta?
o Situaciones en las que se requieren modificaciones dietéticas.
= Osteoporosis.
= ;Qué alimentos estan aconsejados en caso de osteoporosis y de fracturas
oseas?
= Arteriosclerosis, Hipercolesterolemia, Hipertension arterial y Obesidad.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

o 0O O o o o o o o

Tema Xl. Enfermedades transmitidas por los alimentos:

¢ Introduccion.
e Contaminacién de los alimentos.
o Salmonelosis.
o Gastroenteritis por Clostridium perfringers y por Estaphylococcus aereus.
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o Infeccidn por Escherichia coli y por Shigella.
o Botulismo, Triquinosis y Anisakidosi.
e Consejos para prevenir intoxicaciones alimentarias.
e Consejos en la manipulacién de alimentos para prevenir enfermedades transmitidas por los
alimentos.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XII. La conservacion de los alimentos:

e |ntroduccion.

¢, Qué factores son fundamentales para la conservacion de los alimentos?
Sistemas de conservacion de los alimentos.

Conservacion en frio.

La conservacion en calor.

El uso de aditivos alimentarios.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XllIl. Técnicas culinarias:

Introduccion.

¢, Qué grasas debemos utilizar?
Uso del horno microondas.
Resumen.

Tema XIV. Interaccion medicamentos-alimentos:

e Introduccion.

Interacciones farmacolégicas de los medicamentos con la alimentacion.
Interacciones farmacoldgicas de los medicamentos con nutrientes especificos.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XV. Valoracién nutricional:

Introduccion.

Historia clinica y dietética.

Exploracion fisica.

Parametros antropométricos.

La bioimpedancia como método de evaluacion del estado nutricional.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XVI. Los aditivos alimentarios:

¢ Introduccion.

¢ Lista de los aditivos alimentarios permitidos actualmente.
Colorantes.

Conservantes.

Antioxidantes y Edulcorantes.

Emulgentes, estabilizadores, espesantes y gelificantes.

(0]

o O O
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o Otros.
e ¢/ Quién regula el uso de los aditivos alimentarios?
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XVII. Valoracion de andlisis de sangre:

e Hemograma o analisis de células.
e Bioquimica o analisis quimicos.

e Resumen.

¢ Autoevaluacion.

Tema XVIII. Dietoterapia:

e Introduccion.
e Sobrepeso y obesidad.
o Definicion, causas y tipos de obesidad.
El impacto del peso sobre la salud: complicaciones asociadas a la obesidad.
El IMC como indicador del sobrepeso y de la obesidad.
Obesidad infantil.
Como eliminar grasa corporal y relacion entre sedentarismo y obesidad.
¢, Como debe ser la dieta para perder peso?
= Uso de edulcorantes artificiales, consejos, recomendaciones y ejemplo de pauta
para 1 dia.
o Dietas poco recomendables.
o Tratamiento quirdrgico y farmacolégico para la obesidad.
= COmo debe ser la dieta tras la intervencion y complicaciones.
o El uso de complementos dietéticos para la pérdida de peso.
e Trastornos de la conducta alimentaria (TCA).
o Anorexia nerviosa.
= Repercusiones y tratamiento de la anorexia nerviosa.
o Bulimia nerviosa.
= Manifestaciones clinicas y tratamiento de la bulimia nerviosa.
o Binge eating disorders (BED: Trastornos de la ingesta compulsiva).
o Ortorexia.
e Diabetes.
Tipos de diabetes, diagndstico y manifestaciones clinicas.
Complicaciones.
Consejos dietéticos para los diabéticos.
= Propuesta de unificacion de criterios en la educacion dietética de pacientes
diabéticos.
= Plan de alimentacion por raciones en diferentes tipos de dietas.
Consejos para comer fuera de casa siendo diabético.
Dieta del diabético en situaciones de emergencia y del diabético hospitalizado.
Tratamiento farmacolégico de la diabetes.
Relacion entre el ejercicio y la salud del diabético.
¢ Hipertension arterial.
o Efecto de la alimentacion sobre los valores de la tension arterial.
o Efecto del ejercicio fisico sobre los valores de la tension arterial.
o Tratamiento farmacologico.
¢ Hipersolesterolemia.

0 O O O o

o O
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¢, Qué es el colesterol?
¢, Qué es la hipercolesterolemia?
¢, Qué alimentos estan desaconsejados en caso de hipercolesterolemia?
¢, Qué beneficios aporta la practica de ejercicio fisico sobre el colesterol?
¢ Hipertrigliceridemia.
o ¢Queé son los triglicéridos?
¢ Intolerancias y alergias alimentarias.
o Intolerancias alimentarias.
o Enfermedad celiaca.
= M4s sobre las enfermedades celiacas.
o Intolerancia a la lactosa.
o Alergias alimentarias.
¢ Trastornos digestivos.
o Ulceras.
= Intervencion nutricional.
= La dieta en el brote ulceroso.
Gastritis.
Reflujo gastroesofagico (RGE).
Hernia de hiato.
Estrefiimiento.
= ;,COmo se puede mejorar el ritmo intestinal?
= Trastornos diverticulares.
o Diarrea.
o Sindrome de Crohn.
= Tratamiento.
= | a dieta para los pacientes con enfermedad de Crohn.
o Sindrome de colon irritable (SlI).
o Célculos biliares.
o Pancreopatias.
= Recomendaciones especiales para los pacientes con pancreatitis cronica y
diabetes.
o Hepatopatias.
= Hepatitis.
= Cirrosis.
Enfermedades renales.
Trastornos mas comunes de la insuficiencia renal.
Normas dietéticas para el paciente con insuficiencia renal en predialisis.
Recomendaciones nutricionales.
Normas dietéticas y recomendaciones nutricionales para el paciente en dialisis.
Litiasis de las vias urinarias.
o Tratamiento dietético en la litiasis oxalica.
o Tratamiento dietético de la litiasis urica.
Dietas hospitalarias.
o Dieta absoluta y liquida.
Dieta semiliquida.
Dieta blanda.
Alimentacion basica adaptada.
Dieta de facil digestion y dieta basal.
Nutricion artificial.
o Nutricion enteral por sonda.
= Alimentos especiales, alimentos convencionales y vias de acceso.

o O O
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= Sistemas de infusién, administracion de medicamentos y tipos de sondas.
= Complicaciones de la nutricion enteral y nutricion enteral domiciliaria.

o Nutricion parenteral.
Dietas de exploracion.
Dietas en cirugia.

o Recomendaciones nutricionales para el paciente en el preoperatorio de cirugia mayor.

o Recomendaciones nutricionales para el paciente de cirugia maxilofacial.

o Recomendaciones nutricionales para el paciente de cirugia maxilofacial y
otorrinolaringoldgica.
Recomendaciones nutricionales para el paciente postesofago-gastrectomia.
Recomendaciones nutricionales para el paciente poscirugia colonica.
Recomendaciones nutricionales para el paciente oncoldgico.
La desnutricion en enfermos de cancer.
Soluciones dietéticas a las nduseas, vomitos y odinofagia.
Soluciones dietéticas a la mucositis, a las alteraciones del gusto y del olfato, las
disgeusias y a la xerostomia.
Soluciones dietéticas a la anorexia, diarrea, estrefiimiento y pérdida o ausencia de
dientes.
Recomendaciones nutricionales para el enfermo de VIH.
¢, Como se puede prevenir la aparicion de la infeccion por VIH?
Necesidades nutricionales del enfermo de SIDA.
Recomendaciones para prevenir las infecciones de origen alimentario.
Recomendaciones nutricionales segun los medicamentos que consume el paciente.
Malnutricion.

= Mas soluciones y recomendaciones sobre la malnutricion.

[ ]
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Modulo Il. Avances en la desnutricion relacionada con la enfermedad:
Tema |. Desnutricion relacionada con la enfermedad:

Introduccion.

Herramientas para detectar la desnutricién.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema Il. Tipos de desnutricion:

¢ Introduccion.
Marasmo.
Kwashiorkor.
Marasmo-Kwashiorkor.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema lll. Estado de ayuno y efecto de la desnutricion:

e Introduccion.
Hidratos de carbono.
Lipidos.

Proteinas.
Resumen.
Autoevaluacion.
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Tema IV. Fluidoterapia en el ayuno:

e Introduccion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema V. Sindrome de realimentacion:

Introduccion.

Fosforo.

Hipopotasemia, hipomagnesemia y deficiencia de tiamina.
Prevencion y tratamiento del sindrome de realimentacion.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VI. Desnutricion relacionada con enfermedad neurodegenerativa:

¢ Introduccion.
o Enfermedad vascular cerebral.
o Demencia.
Parkinson.
Esclerosis lateral amiotrofica.
Otros factores que pueden producir malnutricion en enfermedades neuroldgicas cronicas.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema VII. Desnutricion relacionada con enfermedades digestivas:

e |ntroduccion.

Ulceras gastricas y duodenales.
Gastritis.

Enfermedades inflamatorias intestinales.
Enfermedad celiaca.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VIII. Desnutricion y sindrome del intestino corto:

e Desnutricién y sindrome del intestino corto.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema IX. Diverticulosis, diverticulitis y nutricion:

¢ Introduccion.

e Etiologia.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema X. Enfermedades digestivas y nutricion enteral:

e |ntroduccion.
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e Enfermedad inflamatoria, pancreatitis aguda y hepatopatia cronica.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XIl. Desnutricion y gastroenteropatia pierde proteinas:

e [ntroduccion.
Manifestaciones clinicas.
Diagnostico.
Tratamiento.

Resumen.
Autoevaluacion.

Tema XII. Nutricién en el enfermo con fibrosis quistica:

¢ Introduccion.

Identificacion de la malnutricion.
Suplementacion con enzimas pancreaticas.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XIII. Nutricion en la postcirugia de vias biliares y pancreas:

Introduccion.

Trastornos nutricionales preoperatorios en patologia biliopancreatica.
Cambios tras la cirugia.

Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XIV. Desnutricion y corazén:

e |ntroduccion.

Desnutricion en la insuficiencia cardiaca.
Caquexia cardiaca y estrategia nutricional.
Desnutricion como causa de enfermedad cardiaca.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XV. Desnutricidon en la insuficiencia renal:

Introduccion.

Desnutricion en los pacientes en didlisis.

Dieta en predialisis.

Dieta de la dialisis y como evitar la desnutricion por didlisis.
Nutricion enteral y parenteral intradialisis.

Aportes nutricionales mediante hemodidlisis y dialisis peritoneal.
Nutricion parenteral.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XVI. Desnutricion en las infecciones respiratorias:

e Introduccion.
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Relacion entre desnutricion por defecto y respuesta inmune.

Efectos de la desnutricion sobre el sistema respiratorio.

Efecto de la desnutricion sobre los musculos respiratorios y parénquima pulmonar.
Funcion inmune pulmonar.

Vias aéreas.

Importancia del apoyo nutricional.

Resumen.

¢ Autoevaluacion.

Tema XVII. Valoracion preoperatoria de cirugia oncolégica:

e Introduccion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XVIII. Protocolo ERAS:

Introduccion.

Abordaje transoperatorio y posoperatorio en base al protocolo ERAS.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XIX. El paciente critico ante la agresion:

¢ Introduccion.

Alteraciones metabdlicas en las situaciones de extrema gravedad.
Clasificacion de los grados de estrés metabalico.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XX. Hiperglucemia de estrés en el paciente critico:

¢ Introduccion.

¢ Regulacidn fisiolégica de la glucemia.

e Hormonas de contrarregulacion.

e Respuesta al estrés.

e Factores que favorecen la hiperglucemia en el enfermo critico.

e Efecto del control de la hiperglucemia en pacientes criticos.

¢ Beneficios al controlar la hiperglucemia en pacientes criticos.

¢ Principales acciones de las hormonas de contrarregulacién y las citoquinas en la produccién
de hiperglucemia de estrés.

e Actitud médica.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XXI. Soporte nutricional en el enfermo grave:

e Soporte nutricional en el enfermo grave.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XXII. Valoracion nutricional durante el ingreso en UCI:
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Introduccion.
Parametros de valoracion y seguimiento del paciente grave.
Parametros antropomeétricos.

o Peso.
Relacion entre el estado nutricional y el indice de masa corporal (IMC).
Medidas de la composicion corporal y pardmetros bioquimicos.
Inmunolégicos.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema XXIII. Célculo de los requerimientos:

Introduccion.

Calorimetria indirecta ventilatoria y hemodinamica.
Férmulas.

Ajustes por peso y estrés.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XXIV. Nutricion parenteral total:

Introduccion.

Aminoéacidos (AA).

Hidratos de carbono y lipidos.
Minerales y vitaminas.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XXV. Complicaciones de la nutricion parenteral total:

e Introduccion.
¢ Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XXVI. Nutricion enteral en el paciente grave:

¢ Introduccion.

Contraindicaciones y clasificacion de las dietas enterales.

Vias de acceso utilizadas en la nutricion enteral.

Recomendaciones para la nutricién enteral en el enfermo severamente grave.
Guia de nutricién enteral en cirugia.

Complicaciones generales de la nutricién enteral.

Otras complicaciones gastrointestinales.

Complicaciones metabdlicas.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XXVII. Nutricion y sepsis grave:

¢ Introduccion.
¢ Alteraciones metabdlicas de la sepsis.
e Tratamiento dietético.
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¢ Resumen de las recomendaciones del grupo de metabolismo y nutricion de la SEMICYUC
en la sepsis.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XXVIII. Soporte nutricional en la insuficiencia respiratoria aguda severa:

e Soporte nutricional en la insuficiencia respiratoria aguda severa.
e Resumen.
¢ Autoevaluacion.

Tema XXIX. Pancreatitis y soporte nutricional:

e Pancreatitis y soporte nutricional.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XXX. Soporte nutricional en el enfermo hepético:

Introduccion.

Nutricion en la hepatopatia cronica avanzada.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XXXI. Nutricion en el postoperatorio de la hepatectomia mayor:

¢ Nutricion en el postoperatorio de la hepatectomia mayor.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XXXII. Soporte nutricional en el paciente renal critico:

e |ntroduccion.

e Soporte nutricional.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XXXIII. Politraumatizado y soporte nutricional:

Introduccion.
Hidratos de carbono.
Proteinas.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XXXIV. Paciente quemado y soporte nutricional:

e Introduccion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XXXV. Beneficios de la nutricidn sobre el sistema inmune:

e |ntroduccion.
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Sistema inmunoldégico.

Timo.

Epitelio intestinal.

Tejido adiposo blanco.

Biomarcadores del sistema inmunitario.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XXXVI. Micronutrientes y su déficit en la desnutricion:

e |ntroduccion.
Vitamina A.
Vitamina D.
Vitamina E.
Vitamina C.
Vitamina B6.
Vitamina B12.
Acido folico.
Selenio.

Zinc.
Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XXXVII. Antioxidantes y su déficit en la desnutricion:

e |ntroduccion.

¢ Antioxidante.

¢ Antioxidantes exdgenos.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XXXVIII. Los lipidos y la desnutricion:

¢ Introduccion.

¢ Recomendaciones sobre acidos grasos.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XXXIX. Importancia de los acidos grasos omega-3 y oleico en la nutricion:

Introduccion.

Corazon y omega-3.

Corazon y acido oleico.

Procesos inflamatorios omega-3 y acido oleico.
Embarazo, lactancia y omega-3.

Cancer y omega-3.

Sepsis y acido oleico.

e Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XL. Importancia de la glutamina en la desnutricion ligada a la enfermedad:
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Introduccion.

Glutamina y estrés oxidativo.
Glutamina y sistema digestivo.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XLI. Importancia de la arginina en la desnutricién ligada a la enfermedad:

Introduccion.

Dimetil-arginina asimétrica.

Otros componentes de la dieta que inhiben la sintesis de éxido nitrico.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XLII. Importancia de los nucleétidos en la desnutricion ligada a la enfermedad:

e Introduccion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XLIII. Desnutricion ligada a la senectud:

e Introduccion.

Cambios inmunolégicos en edades avanzadas.

Actuacion para mantener una buena inmunologia en el anciano.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XLIV. Papel de la inmunonutricién en la desnutricion ligada a la enfermedad:

e Introduccion.
¢ Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XLV. Desnutricion ligada al paciente quemado:

¢ Introduccion.

¢ Hidratos de carbono, grasas y minerales.
e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XLVI. Desnutricién ligada al trauma:

Introduccion.

Respuesta al trauma y metabolismo proteico, hidratos de carbono y grasas.
Soporte nutricional y metabdlico en el trauma.

Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XLVII. El paciente tras el alta:

¢ El paciente tras el alta.
e Resumen.
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e Autoevaluacion.
Tema XLVIII. Sarcopenia:

e Sarcopenia.
¢ Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XLIX. Nutricion enteral domiciliaria:

Introduccion.

Nutricion enteral domiciliaria.

¢, Cuando estéa indicada la nutricion enteral domiciliaria?
Tratamiento.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema L. Nutricion parenteral domiciliaria:

Introduccion.

Composicion de las férmulas de nutricion parenteral domiciliaria.
Hidratos de carbono, lipidos, proteinas y micronutrientes.

Vias de acceso venoso.

Complicaciones de la nutricion parenteral domiciliaria.
Resumen.

Autoevaluacion.

Modulo Ill. Avances en dieta hospitalaria:
Tema |. Dieta en el hospital:

Introduccion.

Alimentacion basica adaptada (ABA).
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema Il. Nutricién artificial:

¢ Introduccion.
¢ Nutricion enteral.
Alimentos especiales para nutricion enteral.
Dietas culinarias o artesanales.
Vias de acceso de la nutricién enteral: sondas.
Sistemas de infusién para la nutriciéon enteral.
Administracion de medicamentos a través de la sonda.
Complicaciones que pueden presentarse en la nutricion enteral.
Instauracion de la nutricion enteral.
Nutricion enteral domiciliaria.
¢ Nutricion parenteral.

o Composicion de las formulas de nutricion parenteral.
Administracion.
Complicaciones de la nutricion parenteral.
Nutricién parenteral domiciliaria.
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¢ Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema lll. Dieta para la malnutricion:

e Introduccion.
¢ Dieta para la desnutricion.
o Clasificacion clinica de desnutricion.
o Prevalencia e incidencia de desnutricién en los pacientes hospitalizados.
¢ Dieta para la hipernutricion. Dieta con restriccion calérica o hipocalérica.
¢, Qué variables influyen en la instauracion del sobrepeso y la obesidad?
¢, Cuantos tipos hay de obesidad?
Complicaciones para la salud derivadas del exceso de peso corporal.
Tratamiento de la obesidad.
Importancia del ejercicio fisico.
Dieta con restriccion cal6rica: Dieta hipocaldrica.
Dietas enemigas de la salud.
Tratamiento farmacoldgico y quirargico para la obesidad.
Las personas que han sufrido una operacion para la obesidad no pueden comer como
antes.
Ejemplo de pauta alimentaria después de la cirugia.
¢, Qué complicaciones son comunes después de la intervencion?
Algunas recomendaciones generales tras la intervencion.
e Tratamiento dietético-nutricional en el sindrome metabadlico.
Definicion.
Diagnostico.
Etiopatogenia.

O
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Obesidad.
Hiperglucemia.
Dislipemia.

Presioén arterial elevada.

Fisiopatologia.
Tratamiento dietético-nutricional.

¢ Resumen.
e Autoevaluacion.

Recomendacion energética.
Distribucién de macronutrientes.
Calidad de los alimentos.

Alimentos funcionales.

Compuestos y sustancias bioactivas.
Otros alimentos y nutrientes.
Patrones dietéticos.

Mapa de decision.

Tema IV. Dieta con restriccion glucidica:

e Introduccion.

¢ Dieta en la diabetes.
o ¢ Cbmo se sabe si una persona tiene diabetes?
o Valores de glucemia considerados normales.
o Manifestaciones clinicas.
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Sintomas secundarios mas frecuentes.

¢, Qué complicaciones puede tener la diabetes?

Actuaciones para mejorar los niveles de azucar en sangre.

Diferencias de la dieta para diabéticos tratados con insulina, con antidiabéticos orales
o con dieta exclusivamente.

Planificacion de pauta dietética del diabético: dieta expresada por raciones (segun
equivalencia).

Dieta del diabético en situaciones de emergencia.

Dieta del diabético hospitalizado.

Medidas de control para el diabético.

Diabetes gestacional.

e Resumen.

¢ Autoevaluacion.

©) o O O O
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Tema V. Dieta con modificacién de lipidos:

e Introduccion.
Dieta hipolipidica para las enfermedades cardiovasculares: dislipemias.
o ¢Queé son las dislipoproteinemias?
o Dieta en las dislipemias.
o ¢Qué alimentos estan permitidos y desaconsejados en las dislipemias?
Dieta de proteccion biliar.
Dieta de proteccidon pancreatica.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema VI. Dieta con modificacion proteica:

e |ntroduccion.

Dieta hipoproteica de proteccion hepatica.
o Hepatitis.

Dieta en las enfermedades renales.
o Dialisis.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema VII. Dieta con modificacion de sodio:

¢ Introduccion.
o ¢,Cuando hay que realizar una restriccion de sodio en la dieta?
o Clasificacion de dietas hiposoédicas.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema VIII. Dieta con modificacion de fibra dietética:

e [ntroduccion.
Dieta sin residuos.
Dieta astringente.
Dieta laxante.
Resumen.
Autoevaluacion.
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Tema IX. Otras dietas terapéuticas:

¢ Dieta en la Ulcera gastrica y duodenal.
¢ Dieta en la gastritis.
¢ Dieta en el reflujo gastroesofagico.
¢ Dieta en la hernia de hiato.
¢ Dieta en la enfermedad inflamatoria intestinal.
¢ Dieta en las intolerancias alimentarias.
o Intolerancia al gluten. Enfermedad celiaca.
o Intolerancias a los hidratos de carbono.
Intolerancia a la lactosa.
Intolerancia a la fructosa.
Intolerancia a la galactosa.
Intolerancia a la sacarosa/isomaltosa.
o Alergias alimentarias.
e Dieta en el paciente ostomizado.
o Nutricion del paciente que ha sufrido reseccion.
o Orientacion dietética general para los pacientes ostomizados.
¢ Dieta en las litiasis renales, urolitiasis o nefrolitiasis.
¢ Dieta en las enfermedades neurologicas.
o Alimentacion en las demencias y enfermedad de Alzheimer.
= Enfermedad de Alzheimer.
o Alimentacion en la enfermedad de Parkinson.
= Dieta del enfermo con Parkinson.
o Alimentacion en la esclerosis mdltiple.
o Alimentacion en la epilepsia.
e La dieta en el enfermo de VIH.
¢ La dieta del enfermo con cancer.
o Cancer y estado nutricional.
= Prevalencia de la desnutricién.
= Fisiopatologia.
= Dieta.
o Desnutricién en el paciente con cancer de pulmén.
= Complicaciones funcionales.
= Complicaciones prondsticas.
o Intervencion nutricional en cancer de pulmon.
Diagnostico.
Objetivos.
Recomendaciones dietéticas.
Implicacion psicologica y social.
¢ Dieta en los trastornos de la conducta alimentaria (TCA).
o Anorexia nerviosa.
o Bulimia nerviosa.
¢ Dieta en situaciones especiales.
Enfermos inapetentes. Anorexia e hiporexia.
Enfermos sin autonomia fisica para alimentarse por si solos.
Enfermos que han perdido la capacidad de masticacion.
Enfermos con disfagia.
Enfermos con osteoporosis.
= Nutricidn y osteoporosis.
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= Discusion.

= Conclusiones.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema X. Dietas de exploracion:

¢ Dietas de exploracion.
e Resumen.
e Autoevaluacion.

Tema XI. Valoracion del estado nutricional de los pacientes hospitalizados:

¢ Valoracién del estado nutricional de los pacientes hospitalizados.
o Hemograma o analisis de células.
o Bioquimica o andlisis quimicos.

e Resumen.

¢ Autoevaluacion.

Tema XII. Interaccion de los alimentos con los farmacos:

¢ |nteraccion de los alimentos con los farmacos.

e Otras interacciones de los alimentos con los farmacos.
¢ Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XIII. Higiene alimentaria en la cocina del centro hospitalario:

Introduccion.

Contaminacion cruzada.

Fuentes de contaminacion que afectan a los alimentos.

Factores favorecedores en el desarrollo y reproduccion de los microorganismos.
Importancia de la higiene personal del manipulador de alimentos.

Protocolo de higiene de la cocina. Limpieza y desinfeccion.

Protocolo de control de plagas.

e Resumen.

¢ Autoevaluacion.

©)
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Tema XIV. ¢De qué estan compuestos los alimentos? Necesidades de nutrientes en las diferentes
edades y etapas fisiologicas:

Introduccion.

Nutrientes plasticos o de construccion. Proteinas.
Nutrientes energéticos.

Nutrientes reguladores.

Vitaminas.

Minerales o sales minerales.

Fitoquimicos.

Agua.

Resumen.

Autoevaluacion.

e o o o
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Tema XV. Digestion, absorcion y metabolismo de los nutrientes:

e |ntroduccion.

Etapas de la digestion.

Metabolismo de los diferentes nutrientes.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XVI. Necesidades de energia para personas sanas y enfermas:

e Introduccion.

Medicion de la energia.

Necesidades energéticas.

Formula para valorar las necesidades basales (TMB) propuesta por la FAO/OMS (1986).
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema XVII. Los alimentos y sus propiedades. Consejos para una alimentacion saludable:

e Los alimentos y sus propiedades. Consejos para una alimentacion saludable.
Raciones de alimentos recomendadas en edad infantil.

Ejemplo de reparticion de raciones de alimentos durante el dia.

Resumen.

Autoevaluacion.

Anexo |. Tablas de composicion nutricional de los diferentes grupos de alimentos:
e Tablas de composicidn nutricional de los diferentes grupos de alimentos.
Anexo Il. Técnicas culinarias:
e Técnicas culinarias.
Anexo lll. Especias, vinagres y aceites vegetales mas utilizados en la cocina:
e Especias, vinagres y aceites vegetales mas utilizados en la cocina.

Anexo V. Recetas saludables:

Sopas, purés y cremas.

Carnes, huevos, pescados y mariscos.
Verduras y ensaladas.

Cereales, legumbres y tubérculos.
Frutas.

Médulo IV. Avances en seguridad alimentaria:
Tema |. Fundamentos de la seguridad alimentaria:

e ;Qué es la seguridad alimentaria?

e Evolucion del concepto de seguridad alimentaria.
e Seguridad alimentaria.

e Resumen.
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e Autoevaluacion.
Tema Il. La cadena alimentaria. Del campo a la mesa:

Introduccion.
La produccion primaria: agricultura, ganaderia y pesca.
La industria alimentaria.

o Fases incluidas en la industria alimentaria.

o Requisitos de la industria alimentaria.
Comercializacion y venta de alimentos.
El consumidor.

o Derechos y obligaciones del consumidor.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema lll. Alteraciéon de los alimentos:

Definicion.

Agentes alterantes de los alimentos.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tema IV. Contaminacion de los alimentos:

¢ Definicion.

¢ Clasificacion de la contaminacion de los alimentos.
o Tipos de contaminacion en funcién de su naturaleza.
o Tipos de contaminacion en funcién de su origen.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema V. El crecimiento microbiano:

e Definicion.

Tiempo de generacion.

Velocidad de crecimiento.

Factores que influyen en el crecimiento microbiano.
o Factores intrinsecos.
o Factores extrinsecos.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema VI. Factores de control para prevenir la contaminacion de los alimentos:

e Introduccion.
Materias primas, ingredientes y aditivos.
Agua potable.
Limpieza y desinfeccion.
o Etapa de limpieza.
o Etapa de desinfeccion.
Vectores.
Manipuladores de alimentos.
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e Contaminacion ambiental.
¢ Disefio de los locales.

e Envasado.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema VII. Enfermedades de transmision alimentaria:

¢ ;Qué es una enfermedad de transmision alimentaria?
¢ Tipos de enfermedades de transmisién alimentaria.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema VIII. Las bacterias:

e Caracteristicas principales.
¢ Clasificacion.
e Bacterias responsables de toxiinfecciones alimentarias.
Salmonella.
Staphylococcus aureus.
Listeria monocytogenes.
Escherichia coli.
Clostridium.
= Clostridium botulinum.
» Clostridium perfringens.
o Campylobacter.
e Resumen.
e Autoevaluacion.
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Tema IX. Los hongos:

Descripcion.

Principales micotoxinas responsables de intoxicaciones alimentarias.
Como prevenir las micotoxinas en los alimentos.

Resumen.

Autoevaluacion.

Tema X. Los parasitos:

e Caracteristicas principales.

e Parasitos responsables de toxiinfecciones alimentarias.
Giardia intestinalis.

Toxoplasma gondii.

Entamoeba histolytica.

Anisakis simplex.

Trichinella spiralis.

Taenia.

e Resumen.

e Autoevaluacion.
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Tema XI. Los virus y los priones:
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e Los virus.

e Los priones.

e Resumen.

e Autoevaluacion.

Tema XII. Informacién al consumidor:

e Derecho a alimentos seguros.
Derecho a la informacion.
El etiquetado de los alimentos.
o Informacion alimentaria obligatoria.
o Métodos de informacion.
Resumen.
Autoevaluacion.

Tema XIll. El sistema APPCC:

Introduccion.

Elementos de un sistema APPCC.
Resumen.

Autoevaluacion.

Tesina de investigacion:

El alumno debe de realizar un trabajo final del experto de un tema relacionado con el experto, en
caso de querer publicar debe comunicarnos el tema en cuanto lo sepa, ya que tenemos que
aceptarlo y anotarlo, y el tema no puede estar ya previamente seleccionado por otro compariero,
debe tener una extension minima con unos requisitos minimos de calidad y de actualidad
bibliografica.

Para no publicarlo:

e Debe ser una extension de unas 30 paginas.
e Puede ser tanto caso clinico, como trabajo de investigacion o revision bibliografica.
e Debe estar citada en estilo Vancouver.

Para la publicacién:

e Debe ser una revision bibliografica de unas 50 paginas.
Letra Times New Roman.

Tamano 12.

Interlineado 1-1,15.

La bibliografia debe ser desde hace 5 afios en adelante.
Debe estar citada en estilo Vancouver y con citas en el texto.
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