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El uso de las terapias naturales se ha ido incrementando a 
nivel mundial, bien por un factor moda, por que disponen de 
tratamientos menos agresivos y efectivos, o bien para evitar 

los muchos efectos secundarios de ciertos 
tratamientos farmacológicos que dañan al 
organismo.

La evolución del consumo ha venido de 
la mano de una mayor preparación de 
los profesionales que se dedican a esta 
práctica, donde médicos, fisioterapeutas, 
enfermeros, psicólogos, dentistas y 
demás profesionales de la salud han ido 
incorporando determinadas técnicas y 
herramientas de las terapias naturales 
con el objetivo de ofrecer una mejora en 
los tratamientos a sus pacientes, bien 
como un complemento o incluso como la herramienta principal del 
tratamiento. Eso si, siempre combinándolas con el ejercicio de su 
profesión sanitaria.

La incorporación de las terapias naturales en el curriculum de 
estos profesionales sanitarios abre la puerta a no sólo mejorar 
los tratamientos de sus pacientes, sino a conseguir nuevas salidas 
laborales, ya sea en consultas privadas, en hospitales y mutuas que 
poco a poco van incorporando estas prácticas a su oferta clínica. 
También cabe destacar la investigación o la cada vez mayor oferta 
de productos naturales que hay en las farmacias para satisfacer la 

demanda, y para soportar los problemas económicos generados 
por la actual crisis económica.

Gracias a una trayectoria de más de 20 
años de experiencia en el sector de las 
terapias naturales donde hemos formado 
a unos 20.000 estudiantes, por un impor-
tante claustro de profesores formado por 
más de 100 profesionales de las diferen-
tes áreas de las terapias naturales y por 
la experiencia de trabajar con varias uni-
versidades tanto nacionales como inter-
nacionales ofrecemos los programas de  
formación de Máster más completos del 
mercado.

El estudiante llega a profundizar en cada 
una de las diferentes materias de estudio, puede practicar con un 
importante número de pacientes con la supervisión de profeso-
res. Todo ello a través de elaborados programas académicos que 
consiguen desarrollar los conocimientos y habilidades necesarias 
para el profesional de las terapias naturales.

Además, el estudiante puede llegar incluso a profundizar más en 
aquellas materias que le interese, gracias a que la oferta acadé-
mica sigue año tras año ampliándose por profesores nacionales e 
internacionales que aportan novedades desde un punto de vista 
científico y a la práctica terapéutica basada en la evidencia.

« Més de 26.300 espanyols 
utilitzen a diari les teràpies 

naturals, i un de cada quatre 
valora l’experiència com 

excel•lent »

Observatori de les teràpies naturals 2007, 
estudi DYM.

Es necesario disponer de una tiutulación universitaria en  Ciencias  de la salud .
Es recomendable, en ciertos casos, cursar paralelamente alguna asignatura de ciencias de la salud humana



MÁSTER EN 
ACUPUNTURA

INICIO 

OCTUBRE Y FEBRERO

SEGUNDO CURSO

PRIMER CURSO

TERCER CURSO

ASIGNATURAS OPTATIVAS

Qi gong I 3 créditos
Nutrición, dietética y dietoterapia naturista 

   3 créditos
Fitoterapia y farmacopea china 16 créditos
Tuina  12 créditos
Dietética china  9 créditos
Fitoterapia y farmacopea china II 
Clasicos de la Medicina Tradicional China 

   6 créditos
Filosofía de la Medicina Tradicional China  
3 créditos

 

LUNES Y MIÉRCOLES O 2 SÁBADOS AL MES

Fundamentos de la Medicina Tradicional China  24 créditos

Introducción Acupuntura y teoría de  meridianos y puntos, 
puntos energéticos y meridianos extraordinarios y secundarios 
12 créditos
Microsistemas (Auriculoterapia, Craneopuntura) y técnicas de 
Acupuntura  8 créditos
Práctica Clínica I  6 créditos
Introducción a la Kinesiología  1 crédito
Tratamientos con acupuntura I  4 créditos

Tratamientos con acupuntura II  8 créditos
Tratamientos con acupuntura III  8 créditos
Práctica clínica II  6 créditos
Introducción al marketing y técnicas de comunicación 
para terapuetas  1 crédito
Introducción al marketing y técnicas de comunicación para 
terapeutas 1 crédito

TITULACIÓN:
«Máster en Acupuntura»

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA:
3 cursos académicos con grupos o bien en mañanas, en        
intensivos de sábados con soporte online, o bien algunas 
asignaturas en modalidad online.

¿QUÉ ES LA ACUPUNTURA?
La acupuntura se basa en la inserción y manipulación de agujas 
metálicas en determinados puntos del cuerpo con el objetivo de 
reequilibrar la situación energética del paciente. Existen más de 
7000 puntos situados a lo largo de los llamados meridianos, cana-
les a través de los que circula la energía  del cuerpo o “Qi”.
Expertos de la OMS (Organización Mundial de la Salud) han rea-
lizado estudios sobre la acupuntura y enfatizan sus efectos salu-
dables y el alivio del dolor.
La Acupuntura es una de las técnicas utilizadas dentro de la Me-
dicina Tradicional China, siendo la más conocida y practicada en 
España entre ellas. En el programa se aprende también otras téc-
nicas como la moxibustión, las ventosas, la Auriculoterapia y la 
Craneopuntura.



MÁSTER EN 
MEDICINA 

NATURISTA

TITULACIÓN:
« Máster en Medicina Naturista ».

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA:
2 cursos académicos con grupos en mañanas o en tar-
des, o bien en intensivos de sábados con soporte onli-
ne o en modalidad online.

INICIO 

OCTUBRE, FEBRERO Y MAYO

PRIMERO CURSO

SEGUNDO CURSO

Cocina naturista aplica III  1,2 créditos
Aromaterapia II  2,1 créditos
Hidroterapia de colon, higienismo y técnicas de 
enema 2,5 créditos
Dietoterapia energética comparada 9 créditos
Seminarios de profundización en nutrición 
ortomolecular  4,4 créditos
Litoterapia  0,6 créditos
Seminarios de profundización en dietoterapia 
naturista  4 créditos
Radiónica, radioestesia y geobiología  
6,4 créditos
Sistemas de emisión de vibraciones  1 crédito
Feng Shui  5,6 créditos
Kinesiología global  12,8 créditos
Biomagnetismo terapéutico 3,2 créditos

MARTES - 1 o 2 SÁBADO AL MES

GRUPO SEMANAL Y/O DE SÁBADOS

JUEVES o 1 SÁBADO AL MES

MIÉRCOLES o 1 SÁBADO AL MES

Principios del Criterio Naturista  1,2 créditos
Estímulos naturales de salud  2,4 créditos
Iridología  4,8 créditos
Técnicas de relajación y control del estrés  1 crédito
Cosmética natural  0,3 créditos
Aromaterapia  1,4 créditos
Cocina naturista aplicada I 0,6 créditos

Cocina naturista aplicada II  0,6 créditos
Fitoterapia  12 créditos
Naturopatía funcional: Oligoterapia, Organoterapia, Sales 
de Schüssler  6 créditos
Flores de Bach  7 créditos
Introducción a la Kinesiología  1 crédito
Introducción al marketing y técnias de comunicación 
para terapeutas  1 crédito
Prácticas con pacientes  8 créditos

Nutrición y dietética  4,8 créditos
Dietoterapia naturista 11,2 créditos

Terapia Ortomolecular 
12 créditos

ASIGNATURAS OPTATIVAS



MÁSTER EN 
HOMEOPATÍA

INICIO OCTUBRE Y FEBRERO

PRIMER CURSO

SEGON CURS

ASIGNATURES OPTATIVAS

Clínica Homeopática II (prácticas) 6 créditos
Mesoterapia homeopática 3 créditos
Nutrición, dietética y dietoterapia naturista 
16 créditos
Homotoxicología  6 créditos

LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

Historia, principios y bases de la metodología homeopática
 8,4 créditos
Materia médica homeopática I 3,6 créditos

Introducción a la Kinesiología 1 crédito

Metodología homeopática 12 créditos

Pluralismo  12 créditos
Materia Médica Homeopática II  6 créditos
Clínica Homeopática I  6 créditos
Introducción al marketing y técnicas de comunicación 
para terapeutas  1 crédito
Materia Médica Homeopática III  6 créditos

TITULACIÓN:
« Máster en Homeopatía»

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA:
2 cursos académicos con grupos en tardes, o bien en moda-
lidad online.

¿QUÉ ES LA HOMEOPATÍA?
La Homeopatía es un método curativo que consiste en desa-
rrollar los principios y las bases que expuso Samuel Hahne-
mann en su tratado Organon, el arte de curar.

Según el diccionario de Homeopatía (termcat), es un método 
terapéutico consistente en tratar las personas mediante la 
administración de remedios siguiendo el principio de la si-
militud.

Hahnemann fue el iniciador de la Homeopatía como método 
terapéutico completo y dejó establecidos los principios fun-
damentales. Por encima de todos destaca el principio de la 
similitud, alrededor del cual giran otros principios, como es 
el principio de la dosis mínima, que implica normalmente la 
administración de remedios en dosis infinitesimales, el prin-
cipio de la individualización, el principio del remedio único, 
la consideración de la globalidad, los síntomas para escoger 
un remedio, y la experimentación patogenética como mejor 
manera para conocer los efectos de los remedios.



MÁSTER EN 
OSTEOPATÍA

TITULACIÓN: 
«Máster en Osteopatía»
Posibilidad de obtener Diploma Osteopatía Estructural (fina-
lizados 1er y 2º curso), Craneal y Visceral (3er curso).

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA:
3 cursos académicos en horario de tardes.

INICIO OCTUBRE

PRIMER CURSO

TERCER CURSO

SEGUNDO CURSO

Seminaris de profundización en osteopatía
   visceral, craneal y estructural

Nutrición, dietética y dietoterapia naturista 
   16 crèdits

Introducción a la Kinesiología 1 crèdit

Osteopatía craneal 16 créditos
Introducción al marketing y técnicass de comunicación 

    para terapeutas 1 créditos
Semiología osteopática  6 créditos
Osteopatía visceral 16 créditos
Embriología e histología con orientación osteopática  

    4 créditos
Práctica clínica III 12 créditos
Práctica clínica IV 12 créditos

ASIGNATURAS OPTATIVAS

JUEVES

Orientación a la práctica clínica 3 créditos
Práctica clínica I  3 créditos

Osteopatía estructural y funcional II  16 créditos
Anatomía palpatoria, anatomía con orientación osteopática, 
biomecánica, biofísica II   6 créditos
Práctica clínica II  6 créditos
Posturología ATPO  6 créditos
Radiología aplicada a la Osteopatía  4 créditos 
Anatomía palpatória a nivel visceral  3 créditos

LUNES

MIÉRCOLES

Osteopatía estructural y funcional I 16 créditos

Anatomía palpatória, anatomía con orientación osteopática, 
biomecánica, biofísica I 16 créditos



MÁSTER EN 
TERAPIAS 

MANUALES
INICIO OCTUBRE Y FEBRERO

PRIMER CURSO

SEGUNDO CURSO

ASIGNATURAS OPTATIVAS 

Terapia Sacro-craneal y somato emocional 
   5 créditos

Masaje anticelulítico 
 1 crédito
Introducción a la Medicina Tradicional China 

   6 créditos
Shiatsu Keiraku de sistemes 16 créditos
Técnicas de Medicina Tradicional China para el  

   dolor 6 créditos
Estímulos naturales de salud: Geoterapia e 
Hidroterapia  2,4 créditos
Aromaterapia 1,4 créditos
Cosmética natural 0,3 créditos

LUNES

MARTES I VIERNES
o bien, 2 o 3 SÁBADOS AL MES

MIÉRCOLES

Shiatsu I 16 créditos

Quiromasaje  12 créditos
Prácticas clínicas de Quiromasaje  5 créditos

Drenaje linfático  9,6 créditos
Práctica clínica de Shiatsu  6 créditos

Técnicas superiores de masaje 16 créditos
Tratmiento de Shiatsu en aparato locomotor 16 créditos
Prácticas clínicas de Shiatsu II  6 créditos
Terapias japonesas para el dolor musculoesquelético  8 créditos
Masaje tailandés   8 créditos
Reflexoterapia podal  6 créditos
Introducción al marketing y técnicas de comunicación para 
terapeutas  1 crédito

TITULACIÓN: 
«Máster en Terapies Manuales»

MODALIDADES DE ESTUDIO:
Grupos semanales (mañana o tarde), intensivo sábados, 
intensivo de mañanas (6 meses) o bien modalidad online. 
Existe la posibilidad de combinar varias modalidades, según 
disponibilidad. Consultar modalidades disponibles de cada 
asignatura.

EL PROGRAMA

Este programa ha sido elaborado con la idea de aportar en el 
mercado a profesionales con una gran variedad de técnicas y 
terapias manuales para que, o bien apliquen la combinación de 
técnicas más idóneas para las exigencias que presenta el usua-
rio o bien, para disponer de una amplia oferta terapéutica y 
tener más facilidad para conseguir usuarios en los centros de 
atención de terapias manuales.



PLAÇA 

ESPANYA

ROCAFORT

POBLE

SEC

FORMACIÓN CONTINUADA

Auriculoterapia
Código de la emoción
Flores de Bach en veterinaria
Técnicas de liberación emocional (EFT)
Kinesiología emocional
Mindfullnes
Cromoterapia
Mesoterapia homeopática para el dolor
Mesoterapia homeopática en estética
Homotoxicología
Técnica Mitchell
Equilibrio kinesiológico de la ATM
Facioterapia
Masaje anticelulítico
Masaje con pindas
Reiki
Stone therapy
Masaje Kobido
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