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Introduccion

El movimiento es una valiosa herramienta para mantener la salud, curar enfermedades
agudas, o rehabilitar disfunciones motoras congénitas o adquiridas.

La coordinacion y el control neuromuscular, mejorar el equilibrio y la postura, y en el
aprendizaje y reaprendizaje motor. Cada persona necesita un programa individualizado
de tratamiento es importante realizar intervenciones en los que podemos establecer un
protocolo de ejercicios para mejorar las capacidades motoras, en fisioterapia la
prescripcion del ejercicio terapéutico obedece a principios y técnicas de rehabilitacion
funcional basados en conocimientos clinicos y de biomecanica del movimiento humano,
y que varian por lo tanto dependiendo del diagnoéstico y prondstico tanto médico como
fisioterapéutico, generalizando, podemos utilizar movimientos pasivos cuando el
paciente ha sufrido una lesion grave o aguda que contraindica el movimiento activo o
cuando hay una paralisis del movimiento, movimientos activos asistidos cuando hay una
reduccion de fuerza muscular, una parcial denervacion muscular, dolor, fuerte
espasticidad, o un déficit de coordinacion neuromuscular, y movimientos activos y
activos resistidos para mejorar el control neuromuscular, la fuerza, las funciones
motoras, y la condicion fisica de los pacientes. En rehabilitacion neurolégica, debido a la
complejidad de la sintomatologia, se suele usar un conjunto de técnicas y métodos
(Bobath, Kabat, Brunnstrom, Perfetti, etc.) que permiten adaptar el ejercicio o la
actividad al potencial especifico del paciente. El ejercicio terapéutico es un componente
clave del tratamiento de fisioterapia para pacientes con gran variedad de sindromes de
deterioro. EI mayor avance en el area de la fisioterapia se ha producido en el
tratamiento de pacientes con problemas y dolor musculo-esqueléticos. Con el paso de
los anos, los métodos para el tratamiento de estos pacientes también han crecido en
nuimero. En los Gltimos anos, se ha producido un avance acusado en el conocimiento de
los mecanismos implicados en el ejercicio, como es la intervencion en problemas
algicos. A menudo asociado con un aumento de la variedad de tratamientos disponibles,
existe una gran dificultad para establecer una estrategia apropiada de seleccion de un

tratamiento correcto.



TEMARIO:

UNIDAD I. CINESITERAPIA
. Ejercicios pasivos-Activos.
. Ejercicios Resistidos.

. Ejercicios Isocineticos.
. Ejercicios de Resistencia progresiva.

UNIDAD II. EJERCICIOS DE CADENAS MUSCULARES

* Ejercicios de cadena Cinética abiertos
* Ejercicios de cadena cinética cerrados

UNIDAD IV. PATOLOGIAS COMUNES Y EJERCICIOS FUNCIONALES

* Patologias mas comunes para las cuales sabra que ejercicios especificos aplicar.




Programa de ejercicios funcionales terapéuticos

Sussisema e Universidades
Politécnicas

NOMBRE DE LA CARRERA: | TERAPIA FISICA
NOMBRE DE LA ASIGNATURA: _| EJERCICIOS FUNCIONALES TERAPEUTICOS
CLAVE DE LA ASIGNATURA: __| EJFT-ES

OBJETIVO DE LA ASIGNATURA: _|El alumno integrard el ejercicio funcional ico como i de los programas de Terapia Fisica para pacientes con i i en la prescripcion y los p actuales de aplicacion cli
TOTAL HRS. DEL CUATRIMESTRE: |75
FECHA DE EMISION: julio del 2013

UNIVERSIDADES PARTICIPANTES: |UNIVERSIDAD POLITECNICA DE QUINTANA ROO
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Manual de Asignatura

EJERCICIOS FUNCIONALES TERAPEUTICOS

Nombre

EJERCICIOS FUNCIONALES TERAPEUTICOS

Clave

EFT-ES

Justificacion

La prescripcion del ejercicio terapéutico obedece a principios y
técnicas de rehabilitacion funcional basados en conocimientos
clinicos y de biomecanica del movimiento humano, y que varian por
lo tanto dependiendo del diagndstico y prondstico tanto médico como

fisioterapéutico, por lo que es importante para el alumno conocer los

eiercicins fiincionales teraneliticas

Objetivos

El alumno integrara el ejercicio funcional terapéutico como componente
determinante de los programas de Terapia Fisica para pacientes con
alteraciones funcionales, basandose en la prescripcion y los protocolos
actuales de aplicacion clinica.

Habilidades

El alumno aprendera los diferentes tipos de movilizaciones con los que
se cuenta en terapia fisica asi como los ejercicios mas frecuentas para
las patologias existentes a los diferentes pacientes en base a las
variedad de patologias




El alumno sera capaz de seleccionar, modificar y aplicar teorias
apropiadas a si como realizar diferentes técnicas que lleven a la
recuperacion a través del ejercicio y movilizaciones aplicadas al paciente
asi como aplicar ejercicios recomendados para las diferentes patologias

Competencias
genéricas a
desarrollar

Capacidades a Desarrollar en la Asignatura | Competencias a las que Contribuye Ila
Asignatura

El alumno sera capaz de identificar las | EI alumno integrara los conocimientos de la
bases teoricas de los ejercicios funcionales | asignatura para explicar entender e intervenir
terapéuticos en cada una de las patologias | on |a ciencia y la terapia fisica.

a aplica.

El alumno describira la funcion del
terapeuta para establecer su campo de
accion en la sociedad y en el &mbito clinico, | Para el beneficio del paciente.

definiendo los conceptos de disciplina, | Comprendera las teorias y el marco
equipo interdisciplinario, método cientifico y | conceptual y cientifico de las técnicas en
marco conceptual y teorico en funcion del | terapia fisica

conocimiento de la evolucion a lo largo del
tiempo en la terapia fisica.

Identificara la importancia del conocimiento
de las diferentes técnicas en la terapia fisica

Horas teoria/semana | Horas practica
No No
Presencial | Presencial |Presencial | Presencial

Unidades de
Aprendizaje

Estimacion de tiempo
(horas) necesario para | CINESITERAPIA

transmitir el aprendizaje 5 3 2 2
al alumno, por unidad de
aprendizaje EJERCICIOS DE
CADENAS 5 3 2 2
MUSCULARES




EJERCICIOS
FUNCIONALES (5 3 2 2
TERAPEUTICOS

Total de horas por

. 75

cuatrimestre

Total de horas por

semana

Créditos 5
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b-‘ CUESTIONARIO SOBRE LA TERMINOLOGIA UTILIZADA
susensac Universidades EN EJERCICIOS FUNCIONALES TERAPEUTICOS

Politécnicas
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Alumno

Responda lo siguiente.

1. Que es la cinesioterapia

2. Que es una movilizacion activa

3. Que es una movilizacion pasiva

4. Que es fuerza

5. Que es movimiento

6. Que es desplazamiento

7. Que es resistencia

8. Que es contrasistencia

9. Cuales son los movimientos pasivos asistidos

10.Cuéles son los movimientos activos con resistencia

LISTA DE COTEJO PARA VIDEO ESQUEMATICO PARA EXPONER
» USOBRE LOS EJERCICIOS DE CADENAS MUSCULARES
st Universidades HABIERTOS Y CERRADOS.
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Universidad Politécnica de

DATOS GENERALES DEL PROCESO DE EVALUACION

Nombre del alumno: Matricula: Firma del alumno:
Asignatura: Fecha: Periodo cuatrimestral:
EJERCICIOS FUNCIONALES TERAPEUTICOS

Nombre del Docente:

Firma del Docente:

INSTRUCCIONES

Revisar los documentos o actividades que se solicitan y marque en los apartados “Sl” cuando la evidencia a
evaluar se cumple; en caso contrario marque “NO”. En la columna “OBSERVACIONES” oclipela cuando tenga
gue hacer comentarios referentes a lo observado.

Valor
del
reactivo

Caracteristica a cumplir (reactivo)

CUMPLE

SI | NO

OBSERVACIONES

5%

Puntualidad para la entrega del video.

10%

Cumple con los requisitos solicitados en el formato adecuado.

20%

Exposicion.
a. Utiliza los recursos como apoyo.

15%

b. Desarrollo del tema fundamentado y con una
secuencia estructurada.

10%

c. Organizacién de los integrantes del equipo.

5%

d. Expresidn no verbal (gestos, miradas y lenguaje corporal).

10%

Hace referencia de los aspectos anatomicos de manera completa
y adecuada

15%

Preparacién de la exposicion. Dominio del tema. Habla con
seguridad.

10%

Presentacién

13




100% CALIFICACION:
bl-‘ GUIA DE OBSERVACION PARA EXPOSICION SOBRE LA
 Universidades REALIZACION DE EJERCICIOS FUNCIONALES TERAPEUTICOS
Politécnicas
Universidad Politécnica de
DATOS GENERALES DEL PROCESO DE EVALUACION
Nombre del alumno: Matricula: Firma del alumno:
Asignatura: Fecha: Periodo cuatrimestral:
EJERCICIOS FUNCIONALES TERAPEUTICOS

Nombre del Docente: Firma del Docente:

INSTRUCCIONES

Revisar los documentos o actividades que se solicitan y marque en los apartados “Sl” cuando la evidencia a
evaluar se cumple; en caso contrario marque “NO”. En la columna “OBSERVACIONES” oclipela cuando tenga
que hacer comentarios referentes a lo observado.

Valor CUMPLE
(rj:;ctivo Caracteristica a cumplir (reactivo) Sl NO RS

10% | Puntualidad para iniciar y concluir la exposicidn.

Esquema de diapositiva. Colores y tamafio de letra apropiada. Sin
saturar las diapositivas de texto.

10%

Portada: Nombre de la escuela, Carrera, Asignatura, Profesor,
Alumnos, Matricula, Grupo, Lugar y fecha de entrega.

5%

10% | Ortografia (cero errores ortograficos).

10% Exposicién.
0 a. Utiliza las diapositivas como apoyo, no lectura total
15% b. Desarrollo del tema fundamentado y con una secuencia
0

estructurada.
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10%

c. Organizacién de los integrantes del equipo.

5%

c. Expresidn no verbal (gestos, miradas y lenguaje corporal).

20%

Preparacién de la exposicién. Dominio del tema. Habla con

seguridad.

5%

Presentacion y arreglo personal

100%

CALIFICACION:

suniwenade Universidades
Politécnicas

Guia de observacion para la exposicion las de ejercicios
funcionales en la terapia fisica.

Universidad Politécnica de

DATOS GENERALES DEL PROCESO DE EVALUACION

Nombre del alumno: Matricula: Firma del alumno:

Asignatura: Fecha: Periodo cuatrimestral:

Ejercicios funcionales terapéuticos

Nombre del Docente: Firma del Docente:
INSTRUCCIONES

Revisar los documentos o actividades que se solicitan y marque en los apartados “Sl” cuando la evidencia a
evaluar se cumple; en caso contrario marque “NO”. En la columna “OBSERVACIONES” oclipela cuando tenga
gue hacer comentarios referentes a lo observado.

Valor CUMPLE
del - . . OBSERVACIONES
reactivo | Caracteristica a cumplir (reactivo) Sl NO

10% | Puntualidad para iniciar y concluir la exposicion.

o Esquema de diapositiva. Colores y tamaio de letra apropiada. Sin
10% . -
saturar las diapositivas de texto.
15




5%

Portada: Nombre de la escuela, Carrera, Asignatura, Profesor,
Alumnos, Matricula, Grupo, Lugar y fecha de entrega.

10%

Ortografia (cero errores ortograficos).

10%

Exposicién.
a. Utiliza las diapositivas como apoyo, no lectura total

15%

b. Desarrollo del tema fundamentado y con una secuencia
estructurada.

10%

c. Organizacién de los integrantes del equipo.

5%

c. Expresidn no verbal (gestos, miradas y lenguaje corporal).

20%

Preparacién de la exposicién. Dominio del tema. Habla con
seguridad.

5%

Presentacion y arreglo personal

100%

CALIFICACION:

o

susinemae Universidades
Politécnicas

LISTA DE COTEJO PARA VIDEO ESQUEMATICO ACERCA DE LOS
EJERCICIOS TERAPEUTICOS FUNCIONALES
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Universidad Politécnica de

DATOS GENERALES DEL PROCESO DE EVALUACION

Nombre del alumno: Matricula: Firma del alumno:
Asignatura: Fecha: Periodo cuatrimestral:
Ejercicios funcionales terapéuticos

Nombre del Docente:

Firma del Docente:

INSTRUCCIONES

Revisar los documentos o actividades que se solicitan y marque en los apartados “Sl” cuando la evidencia a
evaluar se cumple; en caso contrario marque “NO”. En la columna “OBSERVACIONES” oclipela cuando tenga
gue hacer comentarios referentes a lo observado.

Valor
del
reactivo

Caracteristica a cumplir (reactivo)

CUMPLE

SI

NO

OBSERVACIONES

5%

Puntualidad para la entrega del video.

10%

Cumple con los requisitos solicitados en el formato adecuado.

20%

Exposicion.
a. Utiliza los recursos como apoyo.

15%

b. Desarrollo del tema fundamentado y con una
secuencia estructurada.

10%

c. Organizacién de los integrantes del equipo.

5%

d. Expresidn no verbal (gestos, miradas y lenguaje corporal).

10%

Hace referencia de los aspectos anatomicos de manera completa
y adecuada

15%

Preparacién de la exposicion. Dominio del tema. Habla con
seguridad.

10%

Presentacién

100%

CALIFICACION:
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Glosario:

1. Abduccién: Movimiento que aleja el eje de la extremidad de la linea media del

cuerpo.

2. Anfiartrosis: Articulacion semi-movil

3. Apdfisis: Prominencia 6sea

4. Apofisis Mastoides: Prominencia 6sea ubicada en el temporal que adopta la
forma de una mama.

5. Artrodia: Articulacion movil o sinovial cuyas superficies articulares son planas.

6. Bifurcacion: Division en dos ramas de igual magnitud.

7. Bisagra: Articulacion

8. Esqueleto Apendicular: Conjunto de huesos que estan colocados en relacion

con el miembro superior y el miembro inferior.

9. Esqueleto Axil: Conjunto de huesos que estan colocados en el eje del cuerpo
formando cabeza, columna vertebral y torax.

10.Extension: Movimiento de una articulacion que aumenta el angulo formado por
los huesos.

11.Exocraneal: Superficie externa del craneo.

12.Fascia: Tejido conjuntivo denso.

13.Fasciculo: Haz o grupo regular de fibras nerviosas o axones ubicados dentro del
sistema nervioso central.

14.Flexién: Movimiento que reduce el angulo formado por los huesos que se
articulan.

15.Musculos Estriados: Tejido compuesto por células musculares estriadas, de
caracter voluntario.

16.Musculo Liso: Tejido compuesto por células musculares lisas de caracter
involuntario.

17.Musculos Papilares: Columnas carnosas ubicadas en las paredes internas de
los ventriculos cardiacos, donde se insertan las cuerdas tendinosas de las
valvulas atrio ventriculares.

18.Nervio: Conjunto de fibras nerviosas, ubicadas fuera del sistema nervioso
central

19.Tejido Fibroso: Tejido de sostén formado por fibras conjuntivas y elasticas y
células donde predominan los fibroblastos.

20.Tejido Eréctil: Tejido que contiene espacios venosos en comunicacion directa
con arterias que al llenarse de sangre ponen turgente al érgano en que esta
incluido, tal es el caso del pene, el bulbo vaginal, el clitoris, el pezon.

21.Tejido Linfoideo: Tejido conectivo reticular, rico en linfocitos y macrofagos.

22.Tejido Subcutaneo: Tejido conjuntivo de ubicacién subcutanea, bajo la piel.

23.Tela Subcutanea: Tejido celular ubicado bajo la piel.

24.Trabécula(s): Tabiques de tejido fibroso. Troclea : Superficie 6sea articular en
forma de polea.

25.Tricoides: Articulacion sinovial cuyas superficies articulares adoptan la forma de
un cilindro 6seo que gira en un anillo osteo fibroso.
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