


@kologi

Ruth og Rasmus er i byen med deres paedagog, der hedder Hanne.
De skal kgbe mad til frokosten i bgrnehaven. | dag skal bagrnene

nemlig smgre deres egne madder.

— Jeg vil have leverpostej, leverpostej, masser af leverpostej — umm,
raber Rasmus og danser sin helt egen leverpostejs-dans, hvor
han vrikker med rumpen og klapper sig pa maven. Rasmus elsker

leverpostej!

— Tag den med gkologi-maerke p3, siger Ruth og peger pa en lille
bakke leverpostej med et rundt, radt maerke pa.

— @kolo-hva’ for noget? sparger Rasmus.

— @kologi-maerke, siger Ruth og ser klog ud. Ruth ved naesten alt

i hele verden.

Til den voksne:
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Stats-
kontrolleret
okologisk

Det rode @-meerke forteeller,
at det er okologiske landbrug

og virksomheder, der har sta-
et for den seneste produktion
eller forarbejdning — og at
det er kontrolleret af danske
myndigheder. Det er frivilligt
at anvende g-maerket.

Det grgnne blad er EU’s
gkologimaerke. Det er obliga-
torisk at bruge pa de gkolo-
giske fodevarer i Europa. Det
viser, at varen er gkologisk
ligesom det rode @-maerke.

(Kilde: Om gkologiske fadevarer, fra
jord til bord. Fadevarestyrelsen 2010)










Det betyder g-meerket F—E’ i

— Hvad betyder gkologi-maerket? sparger Rasmus. Han er ogsa klog,
bare pa en anden made. Han er klog pa at lege og den slags.

— @kologi betyder, at maden kommer fra nogle dyr eller planter,
som har haft det rigtig godt, siger Ruth. Min mor siger, at vi skal spise
gkologisk for at hjaelpe naturen.

— Du ved nok, at det kad, vi k@ber i forretningerne, kommer fra
landmandens kger, grise og kyllinger, siger Ruth og ser stift pa
Rasmus. Det ggr hun, for at han skal hgre bedre efter.

- Ja, ja. Hakkebaf kommer fra kger, og leverpostej kommer fra grise.
Det ved jeg da godt, siger Rasmus.

— Det var fint, siger Ruth. Nu gar vi ud og besgger en gkologisk
landmand. Jeg vil gerne se, hvordan gkologiske kger og grise har det.

Til den voksne:

@kologiske madvarer er fremstillet efter principper, der tager
seerlige hensyn til miljg og dyrevelfeerd: Landmanden ma

kun anvende et absolut minimum af kemiske stoffer i den
gkologiske dyrkning.

Det betyder, at der ikke ma anvendes kunstgadning eller

pesticider. Desuden skal dyrene have mulighed for naturlig
adfaerd — herunder daglig motion og mulighed for frisk luft.

(Kilde: Om okologiske fgdevarer, fra jord til bord. Fedevarestyrelsen 2010)




Dyrene har god
plads

— Hej, bette barn, siger landmanden
og vinker. Landmanden er ved at
haelde vand i et stort badekar, som
star ude pa marken.

— Skal grisen i bad? spgrger Rasmus,
som godt kan se, at den store gris er
meget beskidt.

— Nej da, griner landmanden. Mine
grise skal drikke vandet. De bliver

jo tarstige, nar de gar herude hele
dagen. Grisene bor i sma hytter ude
pa marken. Sa kan de rode i jorden,
nar de vil. Jeg har bade grise, k@er og
hans. De er alle sammen gkologiske.

— Mine gkologiske dyr kan ga frit
omkring, og de ma selv bestemme,
hvad de vil lave. Mine grise kan
bade i mudder, for det synes de er
sjovt. Mine kger gar pa marken hele
sommeren og aeder graes — for det
kan de bedst lide. Mine hgns kan
skrabe i halm og finde orme, for det
er rigtig hgnse-maner,

De okologiske dyr kan godt lide
at bestemme, hvad de vil lave.

? Kan du ogs godt lide at bestemme |
selv? Hvad bestemmer du sa?




Til den voksne:

Glimt fra den gkologiske stald
Generelt er der et stort fokus pa
dyrevelfeerd i gkologiske husdyr-
hold. Dyrene skal have god plads,
kunne komme ud og have mulig-
hed for at udeve naturlig adfaerd.

Oksekod og maelk

@kologisk kveeg skal pa graes om
sommeren. Godt 1/3 af den meelk vi
drikker kommer fra koer, der lever
efter de gkologiske regler.

Grise

| gkologisk svineproduktion gar alle
soer pa friland, hvor de kan graesse
og rode i jorden. Smagrisene gar
sammen med soen, til de er mindst
syv uger gamle. Grise gar typisk

i stalde, hvor der er god plads

og halm at rode i, men har ogsa
adgang til udendgrsareal.

Fjerkree og g

@kologiske hgns har mere plads

og bedre mulighed for at udleve
naturlig adfeerd end alle andre typer
heonsehold. @kologiske a&eg kommer
fra disse hgnsehold. @kologiske
kyllinger lever dobbelt sa leenge
som konventionelle kyllinger.

(Kilde: www.If.dk/Oekologi)



Kalve far ammetanter eller sut

Nu er Ruth og Rasmus inde i landmandens stald, hvor nogle gkologi-
ske kalve gar rundt.

— Hov se! raber Rasmus og peger. Hvad er det for nogen hvide dimser?

— Det er kalvenes sutter, siger landmanden. Kalvene kan ga hen
0g sutte pa en sut, ndr de har lyst til det. Kalven er jo koens unge.
Men kalven bliver taget fra koen kort tid efter, den er fadt.

— Er det ikke synd for kalven, at den er taget vaek fra sin mor? sparger
Ruth, der er meget glad for sin egen mor.

— Jo, maske. Men vi mennesker skal jo bruge koens maelk. Det kan
ikke nytte noget, at kalven drikker det hele. Den maelk, der kommer
fra en gkologisk ko, er gkologisk maelk. Det kan man se pa det rade
maerke, der er pa maelkekartonen.

— Der er en sut, som kalven kan sutte pd, sa den ikke savner sin mor
for meget. Den far ogsa en ammetante. Det er en anden ko, som den
kan drikke malk hos. Hver ammetante har 3-4 kalve, som den passer.

Til den voksne:

Narresutter og ammetanter

@kologiske kalve skal ga sammen med koen i mindst et degn
efter fadslen, og de skal have tilfredsstillet deres naturlige
suttebehov i de forste tre maneder af deres liv. Det kan enten

ske ved, at landmanden lader kalvene ga sammen med koen
eller en ammeko. Eller ved at kalvene far en narresut.

(Kilde: www.If.dk/Oekologi)










Kornet bliver ikke sprojtet

— Er du klar over, at al mad kan vaere gkologisk? sparger Ruth,
da bgrnene er kommet ud pa marken igen. Man kan ogsa kabe
gkologisk bred og mel og frugt og alt mulig andet.

— Nee, det vidste jeg ikke, siger Rasmus, der bare er glad for at
komme ud igen.

— Prgv lige at se den kornmark, du star i lige nu. Jeg vil vaedde med,
at den er gkologisk! siger Ruth. Det kan du se, hvis du bukker dig
ned og kigger pa jordbunden. Kan du se ... ? Under kornstraene er
der masser af smadyr og sma ukrudtsplanter. De lever fint hernede,
fordi landmanden ikke fjerner ukrudtet.

— Det er nemlig rigtigt, siger landmanden. P4 en gkologisk kornmark
skal naturen have lov at vaere i fred. Mange forskellige dyr kan lide at
bo her: sommerfugle, insekter osv.

Til den voksne:

Okologisk korn

Kornet bliver dyrket helt uden kunstgedning, straforkortere
og kemiske sprgjtemidler.

Okologisk mel
Melet har et lavere indhold — men langt hgjere kvalitet -

af protein og gluten. Nar man bager bred med gkologisk
hvedemel, kan man med fordel eelte dejen kraftigere,

og den skal veere blgdere end normalt for at udnytte melets
bageevne fuldt ud.

(Kilde: @kologisk korn — forskellen kan maerkes. @kologisk Landsforening)
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Frugt og greont
far komgag

— Min mor kgber altid gkologiske
frugter og grensager, siger Ruth.
Laver du ogsa dem pa din gard?

— Ja, jeg har et gkologisk xebletrae
lige her. Vaersgo og smag, siger land-
manden.

— Jeg har ogsa gkologiske gransager
i mit drivhus. Jeg har gkologiske
tomater og agurker. Mine grgnsager
far lidt komgg, nar de treenger til
godning.

— Addd! Er der sa lort pa tomaterne?
sparger Ruth, som synes, at det lyder
meget ulaekkert.

— Nej da, siger landmanden og griner.
Planterne lever af mgget, og laver
det om til noget, som tomaterne kan
vokse af. Jeg kalder det tomaternes
grokraft.

Ruth tager en bid. Umm, det smager
rigtig godt af tomat.




Til den voksne:

Fordele ved gkologi

Okologisk landbrug bygger pa
principper om naturlighed,
baeredygtighed og forsigtighed.

Vaelg gkologi fordi:

e Du beskytter natur og
grundvand.

e Du far feerre tilseetningsstoffer.

* Du stotter gget dyrevelfaerd.

e Du sparer dig selv for
sprojtemidler.

Godt for dig ® Godt for dyrene e
Godt for miljoet

Okologiens udfordringer

1. @kologiske varer koster ofte lidt
mere, fordi udbyttet pr. hektar
normalt er lavere.

2. @kologi kan vaere mindre
effektiv, fordi planter og dyr
har mere naturlige veekst-
betingelser.

3. Der er storre risiko for ‘'ubudne
gaester’ i kgkkenet, fx mol fra
poser med gkologisk mel.
Problemet lgser du ved at
opbevare gkologiske melposer
i hver sin beholder med |ag.
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Fisk: Kig efter det rode
eller bla meaerke

Ruth og Rasmus er gaet tilbage til forretningen, hvor Hanne stadig er
i gang med at kgbe ind.

— Hej sgde barn, rdber Hanne og smiler. Jeg har fundet noget nogle
gkologiske fisk.

Der findes nemlig ogsa gkologiske fisk. De bor i en slags svemme-
bassiner og far gkologisk foder. Fiskene i havet er ikke gkologiske,

selv om de lever frit og har det s& godt og naturligt, som man nu

kan have det, nar man er en fisk.

— Jeg har ogsa fundet noget torskerogn med et blat maerke pd, siger
Hanne. Maerket forteeller, at fisken er fanget i havet — et sted hvor der
er masser af fisk. Fisken har det godt, og der er mange flere tilbage
pa det sted, hvor den blev fanget.

Til den voksne:

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000 o

Kig efter det bla maerke pa fisk fra havet

Nar du veelger fisk og skaldyr med det bla MSC-maerke, er
du sikker pa, at de kommer fra en sund bestand, og at de er
fanget med omtanke for livet i havet. Pa den made stotter
du fiskere, der arbejder for baeredygtigt fiskeri.

Okologisk fisk er opdraettet

Kig efter @-maerket eller EU’s granne gkologimeerke.
Okologiske fisk er vokset op i hav- eller dambrug, hvor der ikke
ma anvendes genmodificeret foder eller syntetisk farvestof.
Vildtfanget fisk kan ikke okologi-meaerkes, da det ikke er
muligt at kontrollere foder m.v.




Ruth og Rasmus fortzaeller Hanne,
hvad de har leert i dag:

e Jkologisk kad og maelk kommer
fra dyr, som har haft det rigtig
godt og vaeret udenfor om
sommeren.

e Jkologisk korn og frugt og
grgnt er lavet uden sprgjtemidler
og kunstgadning, sa vi er
med til at passe pa naturen.

e Okologiske aeg kommer
fra hgns, der kan rode i halm
og finde orme.

e @kologiske fisk er opdraettede,
men der er ikke s& mange af
dem i butikkerne. Derfor skal
vi 0gsa kigge efter det bla
maerke, der fortaller, at fisken
er fanget et sted i havet,
hvor der er masser af andre fisk.

Madens historier Illustrationer
Ruth og Rasmus gar @KOLOGISK Tegninger af Frank Andersen
Fotos: Istock (side 10), samt udlan fra
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