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Abstract. Floating sweet-grass Glyceria fluitans (L.) R. Br. is the first edible wild grass
confirmed to be in use in Poland as early as the 1380s. In the second half of the 18" century, it
was reported as a food species from Hungary and eastern Germany. Apart from G. fluitans,
two species of finger-grass were known in Poland: hairy finger-grass Digitaria sanguinalis
(L.) Scop. (= Panicum sanguinale L.) was extensively cultivated, and smooth finger-grass D.
ischaemum (Schreb.) Muhl., a weed, was harvested from wild populations; they were both
used already in the first half of the 17" century. Moreover, another still unidentified grass
closely resembling any species of hybrid fescue (XFestulolium Asch. et Graebn.) was
described in Prussia in 1703 (together with the method of threshing), and it is very likely that
knowledge of this species was brought from Poland. Botanists of the 18"-19™ centuries
misidentified this grass as Glyceria fluitans many a time. Manna-grasses spread from Poland
toward the west and south, in the 18™ century, initially in the form of imported food grain. By
degrees they were introduced to cultivation at least in Czech lands, Brandenburg, and Lusatia.
The grain of the abovementioned four grass species, called manna-grain (Polish manna, and
probably also the Prussian manna) is first known as an ingredient of poor though nutritious
meals (porridge, poultices), whilst manna grain flour was used to make sweet pies (Latin:
fercula), and it might also be an additive to bread flour. This food was noted in late-18™
century pharmaceutical books as a kind of an alimentary material. Pharmacopoeias of that
time mentioned (almost solely) the grain of G. fluitans. Dishes prepared from manna were
recommended principally as meals for patients suffering from debilitating diseases, for
convalescents, and in some “humoral disorders”. These preparations of manna grains have
been retained in European pharmacopoeias, formularies and dispensatories by the first half of
the 19" century.
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Wstep

Doswiadczanie klesk gtodu i nieurodzaju popycha cztowieka do poszukiwania surowcoéw
pokarmowych dziko wystepujacych w przyrodzie. Najwartosciowsze z tych pokarmow, a
jednoczesnie tatwo dostepne, porownywano do biblijnej manny (jej opis: Wj 16: 14-26, 31,
35), pozywienia, ktérego nie trzeba bylo uprawia¢ (jak zboza), czyli danego ludziom darmo, z
nieba. Wsérod surowcow roslinnych (pokarmowych 1 leczniczych) manng nazywano przede
wszystkim stodkie soki ro§linne wyptywajace samoistnie lub po uszkodzeniu na powierzchnig
roslin; tu nalezala mlecznobiata wydzielina z galazek niektorych $§rédziemnomorskich i
bliskowschodnich drzew (jesion Fraxinus, modrzew Larix, tamaryszek Tamarix, czystek
Cistus, dab Quercus, cedr Cedrus) 1 krzewoéw (dlawisz Celastrus i bozodajna Alhagi), a
wzmianki na ich temat sg rozsiane po literaturze botanicznej i farmaceutycznej XVIII i
potowy XIX w. Dane te wielokrotnie powtdérzono w opracowaniach, tak dawnych (np.
Thicknesse 1749: 271-274, 291), jak i nowych (por. Duke et al. 2008: 194—196).

Manna w znaczeniu ziarna dzikiej trawy to surowiec pokarmowy znany nie pozniej niz w
XVI w., a zauwazony przejsciowo w XVIII-wiecznej farmacji jako diaeteticum. Wiele dziko
rosnagcych traw wytwarza jadalne ziarniaki. Jednakze niewiele dzikich traw potrafi dostarczy¢
ich w ilo$ciach mogacych zaspokoi¢ gtod (i wynagradzajacych trud zebrania ich ze stanu
naturalnego). Kolejnym czynnikiem warunkujacym warto$¢ uzytkowa jadalnej trawy jest to,
czy ziarno jest latwe do spozycia, czy tez wymaga obrobki — mtocki. Ostatnim warunkiem
uzytecznosci zbozowej jest to, aby dojrzate ziarno utrzymywato si¢ czas jaki§ na roslinie
rodzicielskiej zanim opadnie do gleby (Pelt et al. 2001).

Spozywanie ziarna traw zwanych manng wielokrotnie w literaturze kojarzone byto z
Polska (Keckermann (1623: 809) uwazal to wrecz za wynalazek Polakéw) lub przynajmniej
Europg srodkowa 1 wschodnig (Maurizio 1926: 26-30, 164—-167). Polska miata by¢ dawniej
centrum zasiggu uzywania spozywczego ziarna manny (Luczaj et al. 2012). Pokarm (i trawa)
zwany manng polskq lub cho¢by kojarzony z Polskg, ma jednak niejednolite pochodzenie
geograficzne i gatunkowe.

Manna jako ziarno traw zostata réwniez dostrzezona w medycynie i farmac;ji.

Medycyna i farmacja XVIII i poczatku XIX w. spogladaty na materi¢ lecznicza znacznie
szerzej niz czynig to dzisiaj. Dowodzi tego np. popularny w XVIII w. stownik medyczny
Lexicon medicum (Blankaart 1748: 106), ktory definiuje $rodki lecznicze nastgpujaco:
‘POMOCA albo LEKARSTWEM jest wszystko to, co dzialajac sitg przeciwng jest zdolne
zwalczy¢ chorobe. I jest trojakie: dieta, farmacja i chirurgia’'. W ha$le medicamentum pisze o
tym jeszcze dobitniej: ‘SRODKI LECZNICZE sa trzech rodzajow: chirurgia, farmacja i
uzycie pozywienia’> (Blankaart 1748: 444). Stad zrodzit sie podzial materii leczniczej na
(odpowiednio): materia chirurgica, materia medica (w $cistym znaczeniu) 1 materia
alimentaria (por. Drobnik 2015). Wiedza o zywieniu wplyneta stopniowo na wskazania
lekarskie, wsrod ktorych zaczgto wyrdznia¢ poszczegolne positki zalecane osobom stabego
zdrowia 1 rekonwalescentom. W czasach, gdy wigkszo$¢ ludzi zywita si¢ zZle, zalecenia te
nabieraly charakteru $cisle medycznego, a pierwsze dzieta traktujgce w ten sposdb wybrang
materi¢ odzywcza tgcznie z materig leczniczg ukazywaty si¢ w II potowie XVIII w.

1  AUXILLIUM seu REMEDIUM, est, quicquid contraria agendi vi, morbum impungare est aptum. Estque
triplex: diaeta, pharmacia et chirurgia.
2 MEDICAMENTUM es triplex: chirurgia, pharmacia et victus ratio.
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Zachodzi zatem kolizja nazw: polska manna to:
1) w farmacji kazda stodka, zwykle biala wydzielina drzew i1 krzewow;

2) pokarm biblijny (jego przynalezno$¢ gatunkowa jest nieustalona, do dzi$
sporna);

3)nazwa botaniczna rodzaju Glyceria R. Br. z rodziny traw Poaceae;

4)jadalne ziarno dziko rosnacych traw, w tym ziarno trawy Glyceria fluitans (L.)
R. Br. i kilku innych gatunkéw wymienionych w niniejszym opracowaniu.

5) Nie nalezy wreszcie myli¢ zadnego z poprzednich znaczen z dzisiejsza kasza
manng czyli grysikiem, produktem przemiatu pszenicy.

Celem pracy jest identyfikacja gatunkowa dzikich traw o jadalnym ziarnie, zwanych
manng, w zrodltach botanicznych 1 farmaceutycznych od XVI w., ze szczegdlnym
uwzglednieniem pojawiania si¢ w nich nazwy manna polska i przenikania wiadomosci o
mannie polskiej do nauk lekarskich (wczesnej dietetyki, a w zwigzku z nig do farmacji).
Podje¢to probe rozpoznania manny opisanej przez Loesela (1703). Manna jadalna Glyceria
fluitans 1 dzieje jej uzytkowania zostaty wyczerpujaco opisane w pracy: Luczaj et al. (2012),
tutaj przytaczam o niej niektore dane historyczno-botaniczne i farmaceutyczne, giownie dla
odréznienia jej od trzech dalszych omawianych gatunkow.

Manna jadalna Glyceria fluitans

U manny jadalnej Glyceria fluitans (L.) R. Br., pospolitej trawy miejsc podmoktych (taki
wilgotne, podtapiane pastwiska), zbieranie ziarna jest nader latwe, przez zwykte osypywanie
go z wiech. Same za$ ziarniaki sg luzno polaczone z plewkami lub nawet rozsiewaja si¢ po
czg$ci w postaci nieoplewionej — przez co pisano o nich: ,,ziarno nagie, tatwo wysypujace
si¢” (Czerwiakowski 1852: 282), co u traw w ogdle nie jest czeste, a nie zdarza si¢ wcale u
zadnego z naszych zbdz. Dlugos¢ ziarna manny jadalnej osigga 2,5-2,9 mm (Bojnansky &
FargaSova 2007). Dzigki wszystkim tym zaletom dostarcza ona stosunkowo duzo jadalnego
surowca, niewymagajacego zmudnej obrobki i fatwego w konsumpcji (wskutek odpadania
okrywy plewowej ziaren). Byla ponadto pospolitym gatunkiem terenéw nadrzecznych Europy
Srodkowej, miata bowiem dawniej ,w wielkich ilociach znajdowaé si¢ w Polsce i
europejskiej Rosji” (Maurizio 1926: 26). W Kroélestwie Kongresowym najobficiej rosta ,,w
guberni augustowskiej, mianowicie w obwodzie kalwaryjskim, gdzie stanowi miejscami
znacznie rozlegle taki” (Oczapowski 1848: 218).

Uzycie manny jadalnej w Polsce poswiadczono juz w 1389 r. O sposobie uprawy tej
trawy pisat jeszcze Oczapowski (1848: 217-218). Byta w uzyciu kulinarnym do lat 60. XIX
w., pozniej wiedza o niej zaczela zanika¢ (Luczaj et al. 2012). Trawe t¢ znano dobrze w XVI
w. (Fig. 1), zaréwno pod wzgledem uzytkowym (jak to wykaz¢ dalej), jak i botaniczno-
ekologicznym, o czym §wiadczg jej renesansowe nazwy — frazy nomenklatoryczne:

e u Lobeliusa to gramen aquis innatans (Lobelius 1581: 12) — ‘trawa unoszaca
si¢/ptywajaca na wodzie’,

e u Caspara Bauhina: gramen aquaticum fluitans multiplici spica (Bauhin 1623: 2)
— ‘wodna trawa unoszgca si¢/ptywajaca o wielokrotnych klosach’,
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e uJohanna Bauhina wystepuje pod nazwa gramen aquaticum cum longissima
panicula (Bauhin 1651: 490) — ‘wodna trawa z najdtuzsza wiechg’,

e u Morisona gramen loliaceum fluviatile spica longissima divisa (Morison 1699:
183) — ‘trawa zycicowata nadrzeczna o ktosie najdtuzszym, podzielonym’.

Nazwy te uzyli jako synonimy G. fluitans Linneusz (Linnaeus 1753: 75) i Stokes (1812:
151).

O mannie jadalnej pod wzgledem uzytkowym wiele napisat Krzysztof Kluk (1739-
1796): ,,ziarna tej trawy na poczatku czerwca zbierane, i w ste¢pach ottuczone, sg owg manna,
ktéra wchodzi do uzycia na pozywienie ludzkie. Siejg one umyS$lnie tym koncem [?] za
granicg, dzikiey przeciez zawsze pierwsze mieysce daig.” (Kluk 1787: 6). Pora zbioru ma tu
wielkie znaczenie: ziarno manny dojrzewa 1 obsypuje si¢ juz z koncem wiosny, przed
wszystkimi zbozami. Dlatego po mann¢ mozna bylo siggnagé na przednowku i w latach
nieurodzaju. Kluk dodaje, ze mozna by ja zasiewa¢ na niedajacych si¢ osuszy¢ takach jako
pasze 1 jako zboze, gdyz ,,z pozytkiem i drogo za granicg sprzedana bydz moze gdzie jey s3
bardzo chciwi.” (Kluk 1787: 6). Dalsze szczegoty podat Stanistaw Bonifacy Jundzitt (1761-
1847): ,,Zbiera si¢ Manna w Czerwcu [...]. Manna zebrana 1 na stoncu ususzona, sypie si¢ do
mozdzierza lub stepy, otluka si¢ z tuszczek swoich, opatla si¢ i chowa do uzycia. Manng ta
Frankfurt nad Odra znaczny prowadzi handel.” (1799: 39).

Kilka zrédel zwraca uwage na poranng por¢ zbioru manny i obecno$¢ rosy: Crescentyn
(1571: 186) zalecal ja zbiera¢ ,,otrzgsajac poki rosa nie opadnie”. Wyjasnia to dopiero
Jundzitt (1799: 39): ,[zbiera si¢ ja] przetakiem z rana, przed i zaraz po wschodzie stonca;
skoro bowiem rosa oschnie, nasiona dozrzate za naymnieyszym wiatru powiewem opadaig.”
Wg innych opinii zebrane ziarno nie jest wywiewane z mokrego przetaku (Luczaj et al. 2012).

Bruz (1775) w swej medyczo-farmaceutycznej monografii tej trawy ustalil, ze manne
jadalng znano w jego czasach w Polsce, Prusach i na Wegrzech. Podat jej nazwy: polskg —
Manna Kasza, Polska, wegierska — Harmat-Kasa 1 Manna-Kasa, Yacinskie — puls roris —
‘kaszka rosy’ 1 puls coelestris — ‘kaszka niebianska’ (jako nazwy potraw, nawigzujace do
pory zbioru w ciggu dnia i do pozywienia jako daru). Jundzitt (1799) nazwat ziarno manniang
kaszq, w jego czasach bylo znane ,,u nas na Polesiu i wielu mieyscach w Niemczech”.

Maurizio (1926: 26-27) powolujac si¢ na badania botanikoéw niemieckich ze schytku
XIX w. wyrazit poglad, ze winno si¢ traktowaé ja pod wzgledem uzytkowym tacznie z
pokrewng manng faldowana G. notata Chevall, a moze takze z manng gajowa G. nemoralis
(R. Uechtr.) R. Uechtr. et Koern., trawami bardzo podobnymi i rosnagcymi na tych samych
siedliskach, tyle ze znacznie rzadszymi. Dyskusj¢ nad kolejnymi jadalnymi gatunkami z
rodzaju Glyceria por. w pracy: Luczaj et al. (2012).

Palusznik Digitaria

Z dwoch traw z tego rodzaju znanych ze srodkowej Europy najczesciej wymienia si¢ w
literaturze gatunek palusznik krwawy Digitaria sanguinalis (L.) Scop., podobny do prosa i
przez Linneusza zaliczany do tego rodzaju pod nazwa Panicum sanguinale L., skad dawne
nazwy polskie proso krwiste, proso krwawe. Uderzajaca cecha traw z rodzaju Digitaria 1
Panicum jest kilka cienkich klosow palczasto wyrastajacych z wierzchotka zdzbta.
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Szymon Syrenski pod nazwg gramen mannae — ‘trawa manny’ (Syrenski 1613: 1012—
1013) opisuje dwie trawy: palusznik nitkowaty D. ischaemum (Schreb.) Muhl. i palusznik
krwawy D. sanguinalis (L.) Scop. Opatruje je wspolnymi synonimami: gramen cereale —
‘trawa zbozowa’, gramen esculentum — ‘trawa jadalna’. Nazwy podane przez Syrenskiego
moga pochodzi¢ z uproszczenia nazwy palusznika krwawego u Lobeliusa: gramen mannae
esculentum (Lobelius 1581: 24), w przyblizeniu: ‘trawa manny jadalna’. Drzeworyt u
Syrenskiego réwniez nie pozostawia watpliwosci (Fig. 2), ze chodzi o palusznik. Opisuje on
mianowicie dwa rodzaje palusznika, jeden jako trawg¢ siewna, a wiec zboze, gdyz ,,dozrzana
bywa iako ine zboza zgta. Drugi to manna (...) samorodna abo trawna, (...) nie bywa siana,
ale za rossy na sita zbierana, suszona, a potym w stepach otlukana.” (Syrenski 1613: 1012).
Skoro dla obu gatunkow palusznikow mamy wspdlny drzeworyt, mozemy sadzi¢, ze chodzi
tu o D. sanguinalis 1 D. ischaemum, co zreszta potwierdza zamieszczony przezen opis
botaniczny. O spozywaniu ziarna palusznikow Syrenski pisze: ,,do stolowego uzywania
przychodzi w mleku albo y w wodzie z mastem warzona. Takze smazona sypko.” (Syrenski
1613: 1013).

Podejrzewa si¢ (na podstawie nazwy manna siana, czyli siewna), ze pierwsze w Polsce
wzmianki o palusznikach jako pokarmie pochodzg juz z 1564 i1 1565 r. (Luczaj et al. 2012:
Tab. 1).

Wedhlug Rzaczynskiego (1721: 97) jej uzycie miato by¢ podobne do ziarna ryzu i prosa:
‘Jest delikatnym, stodkim rodzajem manny, ktéry gotowany z mastem, obgotowany z cukrem,
moze z tatwos$cig konkurowaé z najsmaczniejszymi ferculum i polewkami’®. Przez ferculum
rozumiano w XVIII w. zasadniczo placek sporzadzony z maki jeczmiennej i cukru. Z czasem
pojecie to przedostato sie do farmacji i jest tam dobrze udokumentowane®.

Rzaczynski (1721) powyzsze zdanie o ferculum przytoczyt za Keckermannem (1623:
810), co pozwala nam twierdzi¢, ze przynajmniej w I pot. XVII w. w. z ziarna palusznika byta
mielona maka. Wczesniej Crescentyn (1571: 186) wspominal, ze ziarno mieszano z maka
innego zboza, i pisze to na pewno o palusznikach, co wykaze nizej.

Z rejonow wystepowania palusznikéw (a wiec upraw) wymienia Rzaczynski (1721)
Sandomierszczyzng, Malopolske i Warmig, a z ziem Niemiec powtarza za Schroderem (1649)
Slask. Podaje nazwy tej trawy: manna i kasza polska. To ze pisze o palusznikach, mozemy
wnosi¢ na podstawie stwierdzenia: ‘nasienie tejze nie jest niepodobne nasieniu prosa, w
plewach najpierw czarniawe, omtdcone biatawe’® (Rzgczynski 1721: 97). Opis ten zgadza si¢
z wygladem dojrzewajacych kloskow i ziarna palusznika krwawego, a nie pasuje do G.
fluitans (o ktoskach i ziarnie zawsze jasnym).

Ziarno palusznika krwawego D. sanguinalis spozywano tez w Niemczech, o czym w
farmacji wspomina jeszcze w Materia medica (Linnaecus & Schreber 1787: 268): ‘Ziarna
manny dostarcza manna jadalna i, jesli Matthioli miat racj¢, kiedy§ w Niemczech proso
krwawe’®. Uwage te dodal w przypisie do manny jesionowej sam Schreber, wielki znawca

3 Est subtile, dulce mannae genus, quod butyro modi coq[ue], saccharo decoctum, cum delicatissimis ferculis,
ac jusculis certare facile potest

4 Ferculum sporzadzano z maki i cukru. Z maki jeczmiennej i cukru w proporcji 3:1 sporzadzano ferculum
commune (Pharmacopoea universalis 1829: 745), za$ z ryzowej (4:1) — ferculum Saxonicum (Ricettario
fiorentino 1789: 192). Mas¢ maczno-cukrowg tak przygotowang zapickano (po zwilzeniu?) w piecu
(Pharmacopoea universalis 1829) i podawano jako pozywny positek.

5 Semen illius [...] semini milii non absimile, in folliculis primo nigrescens, excorticatum albescens.

6 Mannae semina praecbet Festuca fluitans, et, si Matthiolus fides habenda, olim in Germania Panicum
sanguinale.
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traw, a brak jej jeszcze nawet w wydaniu z 1772 r. (s. 222), ktore takze zredagowat. Piszac o
wystepowaniu jakiej$§ manny w Niemczech dyspensatorium brunszwickie (Dispensatorium
pharmaceuticum Brunsvicense 1777: 78) wymienia Marchi¢ Brandenburska. Ziarno miano
tam zbiera¢ we wrzesniu. Pozwala nam to przypuszczacd, ze takze w tym przypadku mowa jest
o palusznikach, nie za$ o dojrzewajacej w czerwcu mannie jadalnej. Roéwniez Maurizio (1926:
166) poswiadcza dzien 22 IX dla pory zbioru palusznika na Luzycach. Z rejonéw upraw
Zickert (1769: 78) podat Marchig, Polske, Prusy, Luzyce. Ale o ktdrejs mannie juz 120 lat
wezesniej Schroder (1649: 77) pisal, ze jej ziarno przywozone jest do Niemiec z granic Slaska
i Polski, tak wigc jej uprawa w Niemczech zaczeta sie pozniej niz u nas, pod wpltywem jej
importu z naszego kraju. Trwat on co najmniej do pot. XIX w. (Maurizio 1926: 27).

Opisujac oba gatunki palusznikow, Syrenski, u ktérego jest tylko jeden drzeworyt
(Syrenski 1613: 1012), postuzyl si¢ zapewne drzeworytami u Lobeliusa (1581: 36)
przedstawiajacymi je obok siebie (Fig. 3). Nadto Syrenski wyraznie stwierdza: ,,Druga manna
iest samorodna albo trawna, podobna we wszem mannie sianey, jeno drobnieysza
we wszystkim 1 nizszego zdzbta.” Maurizio mylit si¢ wiec, gdy pisat: ,,nie odrézniano manny
od prosa krwistego” (Maurizio 1926: 28) i gdy przytaczat na dowod podane wyzej stowa
Syrenskiego o mannie sianej i dzikiej. Maurizio uwazat Syreniuszowa manne samorodng za
Glyceria fluitans. Powodoéw tego btedu Maurizia moglo by¢ nawet kilka. Pierwszym jest
utozsamienie ze sobg opisOw zbioru ziarna dwoch traw, obu za pomoca przetaku na lace:

e palusznika nitkowatego D. ischaemum u Syrenskiego: ,,nie bywa zeta, ale za rossy na
sita zbierana”;

e manny jadalnej G. fluitans u Crescentyna: ,ktora na takach rosnie (...) przetakami
albo jakiem innem naczyniem poki rosa nie opadnie (...) Takiej nie siejg na
roli (...)” (Crescentyn 1571: 186).

Posrednim dowodem, ze Crescentyn méwi o G. fluitans, jest iz wymienia jako pore
zbioru czerwiec, a nie jesien.

Wspomniane dwa drzeworyty Lobeliusa pod wzgledem botanicznym do$¢ wiernie oddaja
cechy dwoch gatunkéw palusznikéw: D. ischaemum ma zdzbla nagie 1 3—5 klosow, zas D.
sanguinalis ma pochwy lisciowe owtosione, a kloséw po kilkanascie na zdzble. Z tych cech
na drzeworyt u Syreniusza przeniesiono liczbe ktosow, za$ zagubito si¢ owlosienie zdzbel;
catos¢ przypomina jednak nadal D. sanguinalis.

Maurizio (1926: 26-27) cytuje rowniez badania Aschersona z lat 1895-1902, ktory miat
ustali¢ zrodto pomytki, mianowicie ,,ziarno [G. fluitans] tuszczone, uwolnione od pokrywy
owocowe] [omtocone na kasz¢?] ma niejakie podobienstwo do ziarna [D. sanguinalis]”. Nie
wydaje si¢ to najcelniejsze — podstawowe rdznice omawianych traw zestawiono w Tabeli 1.

Prawdopodobnie wigc pomytka Aschersona nastgpila z innych powoddow:

e na gruncie podobnych nazw renesansowych tych gatunkoéw, zawierajacych
stowa gramen 1 manna.

e 7z powodu tego, ze zaro6wno D. sanguinalis, jak 1 G. fluitans nie byly

uprawiane, lecz samorodne. W tym miejscu myli si¢ z kolei Czerwiakowski
(1852), nazywajac prosem samorodnym gatunek D. sanguinalis.
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Manna jadalna G. fluitans byta dobrze znana juz Lobeliusowi (pod nazwa gramen aquis
innatans — ‘trawa unoszaca si¢ na wodzie’) (Fig. 4), za§ w Polsce opisat jg i zilustrowat
Crescentyn (1571) (Fig. 1). Syrenski piszac o palusznikach opart si¢ zreszta zapewne i na
Crescentynie, ktory tez wyraznie pisze: ,,manna, ktorg sieja, jest dwojakiego rodzaju: jedna
rumiana, a druga biala, czasem tez druga bedzie bielsza niz jagly, takiez jedna wyzej roscie
niz druga.” (Crescentyn 1571: 184). Wida¢ stad, ze jeszcze w XVI w. uprawiano oba
paluszniki. Manng¢ jadalng (Glyceria fluitans) z kolei opisuje Crescentyn duzo dalej:
,Niektorzy powiadaia, iz iest drugi [w istocie trzeci] rodzay manny, ktora na tgkach roscie
zwlaszcza mokrych, a zbierana bywa ksiezyca czerwca albo lipca przetakami, albo iakim
innym naczynim otrzgsajac poki rosa nie opadnie, wszakoz iz takiey nie sieig na roli, przeto
tez o niey powiada¢ nie iest nasz umyst.” (Crescentyn 1571: 186). Dodatkowym zrodtem
btednego przypuszczenia Maurizia jest to, ze Crescentyn zamie$cit mimo tego stwierdzenia
drzeworyt wlasnie manny jadalnej i to bez podpisu, a znajduje si¢ on wczesniej niz ta
wzmianka o mannie jadalnej, mianowicie wewnatrz opisu uprawy palusznikdéw, na stronicy
185.

Pruska manna, jej obrobka i proba identyfikacji gatunkowej

Bergius (1782: 48-49) wymienia jako mann¢ jeszcze inny gatunek, nazywajac ja za
Loeselem pruska manng. Zestawil on mianowicie jako synonimy nastepujagce nazwy
gatunkowe:

o Festuca fluitans L. (nazwa uprawniona dzi$: Glyceria fluitans (L.) R. Br. —
manna jadalna,

e gramen mannae esculentum Prutenicum — ‘trawa manny jadalna pruska’.

Jednakze popetnia tu btad. We wskazanym przezen locus we Florze Prus Loesela mamy
drzeworyt (Loesel 1703: fig. 21 po stronicy 108) przedstawiajacy inny gatunek trawy, ktory
Loesel celowo odrdznia dodajac epitet Prutenicus — ‘pruski’ do frazy nomenklatorycznej
gramen mannae esculentum wzi¢tej z Lobeliusa (1581: 24) i oznaczajacej palusznik. Trawa z
drzeworytu nie daje si¢ tatwo zidentyfikowaé, czym zajmiemy si¢ dalej. W kwestii zbioru i
stosowania kulinarnego Bergius odsyla takze do Loesela (1703: 108—109), gdzie mozemy si¢
przekonac, ze jej obrobka byta dos¢ mozolna: ‘Tak wytwarzaja t¢ jadalng manng:

1. Jadalne [tj. dojrzale, zdatne juz do jedzenia] ziarno zbiera si¢ na tgkach przetakiem z
wlosia konskiego poruszanym tam 1 z powrotem o §wicie, mianowicie w miesigcu
lipcu.

2. Ma by¢ suszone na stoncu przez dzien.

3. Wysuszone, w stepie, podtozywszy stome, lekko ubijane patka drewniang i
pracowicie zupelnie uwolnione od zewngtrznych plew.

4. Otreby i grubszy brud odrzuci¢ wiejadtem albo usunaé¢ wiejac.
5. Na nowo w tym samym miejscu mitécone dokladniej za pomoca stgpora,

podlozywszy albo suchych kwiatdw nagietka, albo lisci jabloni czy leszczyny,
ktorych barwa wskutek thuczenia przechodzi do ziarna.
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6. Omtoécone ziarno ma by¢ po trochu odwiane w mozdzierzu z pozostatosci malutkich
plewek i lidci, i jest gotowe do spozycia.’’

I dalej, dodajac o pochodzeniu tego pozywienia, a moze i samego przepisu obrobki,
stwierdza: ‘Ziarno, ktére jest omtdcone, nasi [miejscowi] zazwyczaj tanio kupuja od
Polakow’® (Loesel 1703: 109). Skoro Loesel zilustrowat gatunek macierzysty dostarczajgcy
tego pozywienia, za$ Polacy oferowali jego ziarno (pozostaje wszak pytanie, czy jako jedyny
gatunek), to sam Loesel zadat sobie trud botanicznego zbadania Zrddla ziarna.

Dociekanie nasze komplikuje fakt, ze Bruz (1775: 31-32) podaje taki wlasnie opis (z
bardzo niewielkimi zmianami) dla obrdbki ziarna manny jadalnej G. fluitans, zaczynajac go
od stow: In Polonia sequens est colligendi modus — ‘Nastepujacy jest sposob zbierania w
Polsce’, po ktorym cytuje... Loesela. Tymczasem dalej podaje Bruz (1775) sposéb obrdobki
te] trawy w Szwecji, odmienny o tyle, ze rozpoczyna si¢ opisem wytrzasania i przesiewania
zebranych wiech przez dwa sita, celem oddzielenia ziarna (a wigc obsypuje si¢ tatwo). Dalsza
obrobka plonu to pojedyncza mtocka w stepie 1 pojedyncze odwianie, a caty opis, cho¢
rozwlekly (gtownie z powodu doktadnego opisania stepy szwedzkiego typu, ktory pomijam),
wydaje si¢ przedstawia¢ czynno$¢ prostsza: ‘Gdy ziarno osiggnie wiasciwg dojrzatosé, ktora
uzyskuje po dniu §w. Jana miesigca lipca, zbiera si¢ za pomoca sita, ktére ma szerokos¢
[Srednice] jednego tokcia, jednak jest przebite matymi otworami, ktorych ziarna manny nie
mogg pokona¢. Chwyta si¢ w pewien sposob sito obiema rgkami umieszczonymi blisko
siebie, tak ze cztery palce pod brzegiem [sita], zas kciuk spoczywa na nim. Sito to nad ranem
[gdy] trawa wcigz jeszcze zroszona albo zaraz po deszczach, wraz z dojrzalymi wiechami
nosi si¢ [przesuwa si¢?, wytrzasa?, przechyla?] z jednej strony na drugg strone¢, wiechy sg
rozkruszane, wskutek tego ziarno zawarte w plewach i plewkach spada do dolnego sita. Tym
sposobem w miejscach urodzajniejszych moga dwaj ludzie przez dwie godziny zebraé caty
korzec manny. Zebrane ziarno wystawia si¢ na tkaninie na stonce i suszy, oddzieliwszy 1
oczysciwszy z plew 1 tupin, owa manna w koncu przyjmuje barwe przejrzysta 1 zola,
umieszcza si¢ [ja] w mozdzierzu drewnianym [stepie] z pnia debu [Tu nastepuje opis stepy].
Ziarno nalezy mtéci¢ dotad, podkiadajac stomy drobno cigtej, [az do] garsci [plew] na dnie
stepy, nad ktére podsypuje si¢ druga warstwe stomy i nowa warstwe ziarna, wreszcie dwie
osoby stojace naprzeciwko siebie patkami [stgeporami] najszybciej jak mogg ubijajg ziarna
pomieszane warstwami ze stoma, co czynig tak dtugo, az plewy odpadaja. Tak wymtécone
ziarno dalej wyjmuje sie i wieje.”’ (Bruz 1775: 32-34).

7 Manna haec esculenta ut fiat, ita laboratur: 1) Escale semen in pratis incerniculo ex setis equinis, horsum
vorsum ducto, colligitur sublucano tempore, et quidem mense Julio. 2) Apricatione sub dio siccatur. 3)
Siccatum in fustitundina, supposito stramine, bacillo ligneo modeste tunditur, et a glumis extimis laboriose
admodum liberantur. 4) Furfur et crassius purgamentum flatu dejicitur seu ventillando tollitur. 5) De integro
in eodem fustulario accuratius tunditur, subjectis vel calendulae floribus siccis, vel pomi, vel coryli foliis,
quibus nitor et color tunso accedit semini. 6) Toties ac toties in mortario fustigatum semen iterum atque
iterum ab apluda et minutissima palea nec non foliorum reliquiis, ventilatur, purgatur, ac synceritate esui
aptum redditur.

Semen quod deglubitum est, nostrates a Polonis plerumque parvo emunt.

9 Dam semen pervenit ad iustam maturitatem, quam post S. Ioannis diem mense ITulio obtinet, colligitur ope
incerniculi, quod unius ulnae latitudinem habet, et tam parvis foraminibus pertusum est, quae semina mannae
transire nequeant. Prehenditur scilicet incerniculum ambabus manibus, prope ad se invicem positis, ita ut
quatuor digiti intra marginem, pollex vero extra eum haereat. Hoc incerniculum summo mane gramine rore
adhuc madito [poprawnie: madido], vel statim post pluvias iuxta maturas paniculas ex uno latere in alterum
latus fertur, alliditur paniculae, sic semen glumis, foliculoque inclusum, cadit in subincerniculum. Hac
ratione in locis fertilioribus possunt duo homines spatio duarum horarum integrum seminis mannae modium
colligere. Grana collecta, super pannum calori solis exponuntur et siccantur, separatio et depuratio a glumis et
cortice qua tandem manna pellucidum et flavum colorem obtinet, fit in mortatio ligneo, quod est ex trunco
quercus [...]. Dum semen tundi debet, substernitur straminis minutim scissi (Germ.[anice:] Héckerling [...])
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Drzeworyt u Loesela (1703) przedstawia trawe rdznigea si¢ mocno od dotychczas
omowionych (Fig. 5), ale ukazang tak, ze sam jej wyglad nie pozwala na jednoznaczne
rozstrzygniecie co do gatunku'’. Moga to by¢ nastepujgce trawy:

e manna jadalna Glyceria fluitans. Argumenty za: byla to wéwczas znana w Polsce
trawa nieuprawiana (Loesel pisze o zbieraniu ziarna na l3ace). Argumenty
przeciw: drzeworyt rozni si¢ od G. fluitans prawie nierozgaleziong wiecha,
przypominajaca wszystkie trawy podane ponizej. Cecha dlugosci kwiatostanu ujeta
jest tez w nazwie 1 opisie u Loesela, ktory uwypukla cechy odrdzniajace od G.
fluitans, piszac: ‘jest znacznie odmienna od palusznika [nazwa z Lobeliusa], nasza
naprawde jest trawg wiechowata, fakowa’'' (Loesel 1703: 108). Opis miocenia i
wiania takze nie pasuje do tego, co wiemy o tatwym do uzyskania ziarnie G. fluitans.
W ten sposdb mtoci si¢ ziarno silniej oplewione, o plewce dolnej obejmujacej na
znacznym obwodzie ziarniak wraz z plewka gorng (cecha wigkszo$ci traw, takze
uprawnych zbozowych). Pora zbioru u Loesela nie jest podana. Loesel nie portretowat
wszystkich roslin, lecz tylko wybrane ciekawsze gatunki; spo$rod traw zamieszcza
tylko 5 drzeworytéw, zawsze z konkretnych powodéw. Trudno tez si¢ zgodzi¢, ze
drzeworyt z manng pruska zawiera niedopatrzenia czy btedy, gdyz ogoélnie poziom
wszystkich wizerunkow roslin u Loesela jest bardzo wysoki (portrety roslin sg tu tak
wierne, ze pozwalaja dzisiejszemu botanikowi z fatwo$cig rozpozna¢ gatunek). W
pozniejszej florze Prus (Patze i in. 1850: 17) nazwa ,,gramen mannae esculentum
Prutenicum Loes.” jest zaliczona do synoniméw gatunku Glyceria fluitans, ale z
powatpiewaniem, ktore wyraza dodany przy niej dopisek niem. fast unkenntlich
— ‘prawie nie do rozpoznania’, co $wiadczy akurat na korzy$¢ mojej tezy, ze z
drzeworytu Loesela G. fluitans jest trudna do rozpoznania. Nie inaczej uczynit juz
Desfontaines (1800: 88), rowniez opatrujac t¢ nazwe Loesela adnotacja mala — tac.
‘zta’ (ilustracja, nazwa). Jedynie wczesniej Bruz (1775: 20) laczy bezkrytycznie ten
synonim z manng jadalna.

e zycica wielokwiatowa Lolium multiflorum Lam. Z a: trawa okazata, zwykle paszowa,
trudna do mtocenia. Latwa w uprawie lakarskiej i podsiewie, a takze tatwo dziczejaca.

manipulus mortarii fundo, super hoc inspergitur manipulus siccati seminis mannae, huic superponitur alterum
straminis stratum, cui denuo semen adspergitur, tunc duae ex opposito stantes personae bacillis quam
citissime possunt, semina cum stramine stratim imposito mixta tundunt; hocque tamdiu continuant, donec
glumae secedant. Semen ita tusum praetera movetur et ventilatur.

10 Tlustracja botaniczna w XVIII w. spelnia jeszcze role bardziej pogladowa niz dokumentacyjng (Piekietko-
Zemanek 1986); przed 1800 rokiem mozna wskaza¢ ledwie pojedyncze publikacje z ilustracjami o wysokich
walorach naukowych, np. renesansowe Libri picturati (Piekielko-Zemanek 1986, Zemanek i in. 2005) czy
Flora Danica (Oeder 1761-sqq), a kopiowanie ilustracji z dzieta do dzieta byto wrecz norma (por. Ubrizsy
Savoia 2006). Botanike (taksonomi¢) wyprzedzata juz w XVI-XVII w. farmakognozja, w ktorej dorobku
wskaza¢ mozna niekiedy wybitne ilustracje egzotycznych surowcow leczniczych, tworzone w zastgpstwie
niedostgpnych catych roslin macierzystych; bodzcem dla ich tworzenia byta m.in. walka z falszerstwami
surowcow leczniczych (Drobnik 2015). Linneusz opart protolog (diagnozg gatunku) na okazie w swoim
zielniku, nie za$ na ilustracji botanicznej (tak wigc role typu nomenklatorycznego ma zasuszona roslina), co
stato si¢ bodzcem do tworzenia raczej zielnikow niz atlasow. Z drugiej strony, gdy poziom techniki
ilustracyjnej pozwalal juz na tworzenie wiernych i szczegétowych ilustracji botanicznych, to jednak w
okresie polinneuszowskim nadal spotka¢ mozna w literaturze wizerunki roslin z bledami i zmys$leniami.
Problem ten mozna przes§ledzi¢ na rycinach Cissus verticillata (L.) C.E. Jarvis zamieszczonych w pracy:
Drobnik i Oliveira (2015). Niedostatki reprodukcji ilustracji probowano kompensowaé oddrukiem
naturalnym — np. Hoppe (1787-1789) (por. Ilg 2010). Na przetomie XVIII i XIX w. ukazuja si¢ wreszcie
pierwsze doktadne atlasy roslin leczniczych z kolorowanymi miedziorytami, autorstwa Plencka (1788—s¢q) 1
Haynego (1805—-sqq) (por. Drobnik 2015). Na tle powyzszego, drzeworyty u Loesela (1703) i tak wyrdzniaja
si¢ doktadnoscia.

11 diversum longe est a gramine mannae esculento (...), nostrum vero gramen est paniculatum pratense
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Ponadto znano w uprawie w Europie pokrewng i bardzo podobna L. temulentum.
Przeciw: na drzeworycie wida¢ kilka galazek na szypulkach, podczas gdy caty
rodzaj Lolium ma mie¢ wszystkie klosy siedzace. Ktoski na drzeworycie wigksze i
bardziej odstajace niz u Lolium, 0§ kwiatostanu nie jest tez falista, jak u nich. Zycice
dobrze znano w Europie, ale od renesansu nazywano je wytacznie lolium albo gramen
loliaceum, por. Stokes (1812: 161).

e kostrzyca — mieszancowy rodzaj XFestulolium. Za: drzeworyt najbardziej
przypomina gatunek kostrzyce tukowatg xFestulolium loliaceum (Huds.) P. Fourn.,
ktéra wyrdznia si¢ tym, ze wszystkie albo wickszo§¢ ktoskow nie posiada szyputek
(co najwyzej kilka kloskow u podstawy kwiatostanu jest obdarzonych krotka
szyputky), a caly kwiatostan jest dtuzszy niz u Glyceria; podobienstwo za$ do G.
fluitans polega na podobnym ksztalcie kloskow (waskie, kilkukwiatowe, nieosciste),
barwie plew i podobnej ich liczbie w klosku. Dzi§ wiemy, ze kostrzyca jest
mieszancem migdzyrodzajowym dwoch pospolitych traw tgkowo-pastwiskowych:
kostrzewy takowej Festuca pratensis L. 1 zycicy trwatej Lolium perenne L. Manna
jadalna G. fluitans nie jest wiec nawet jej rosling rodzicielskg, mimo to kostrzyce
tukowata brano dawniej za odmian¢ manny jadalnej i nazywano w taksonomii
Festuca flutians B spicata (Stokes 1812: 152) i Festuca fluitans L. var. loliacea
(Huds.) Huds.; to zreszta najdawniej znany mieszaniec wsrdd traw (Rothmaler 1994:
706). Bardzo podobna do rosliny z drzeworytu jest tez kostrzyca Brauna x Festulolium
braunii (K. Richt.) Camus (mieszaniec Festuca pratensis % Lolium multiflorum).
Przeciw: wg niektorych autorow wspoiczesnych kostrzyce nie zawigzuja ziarna,
gdyz wytwarzaja nieptodny (,,pusty”) pylek (Hubbard 1992: 147). Inni podaja jednak,
ze u rodzaju kostrzyca ,,istnieje pewien stopien ptodnosci” (Stace 1997: 850-851) albo
ze trawy te sa w pelni plodne i moga plonowaé¢ (Kubat 2002: 834-835), zas
przynajmniej dzi$ XF. braunii spotyka si¢ w gospodarce tgkarskiej, a jej ziarno oferuje
si¢ w sprzedazy. Czy tak bylo w przesztosci, a jesli tak, to dlaczego nie opisano
kostrzycy jako uzytkowej trawy gdzie indziej w XVII-XVIII w., cho¢by jako rosliny
pastewnej?

Niemozno$¢ rozstrzygnigcia uprawnia nas do jeszcze jednego wniosku: ze drzeworyt u
Loesela przedstawia jaka$ mieszancowa trawe rozprzestrzeniong na poczatku XVII w.
bardzo lokalnie, a dzi$ juz niewystepujaca w przyrodzie. Mozliwe tez, ze na skutek wejscia do
upraw lakarskich i pastwiskowych roslina ta szybko wyewoluowata do takiej formy, np.
jakiego$ gatunku xFestulolium, jaka znamy dzisiaj. Ze takie szybkie procesy ewolucyjne
zachodzg wspotczesnie wsrod roslin - uprawnych dzigki samym tylko zabiegom
agrotechnicznym, dowodzi np. Pelt et al. (2001).

Mozemy jednak z duzym prawdopodobienstwem zatozy¢, ze Loesel sportretowat t¢ trawe
poprawnie, by¢ moze nawet z natury, poniewaz tuz przed informacjga o kupowaniu
omtéconego ziarna od Polakdow, znajdujemy dane o stanowisku rosliny dzikiej w jednym
miejscu w Prusach: Auff den Wiesen beym Nassen-Garten, copiosissime — ‘Na takach koto
Nassen Garten, najobficiej” (Loesel 1654: 30). Toponim ten, pdzniej pisany Nasser-Garten, to
potudniowo-zachodnie przedmiescie Krolewca, 1Iaki za$§ lezaly tuz na potudnie od
krolewieckiego portu (dzi§ dzielnica IToptoBoe — Portovoe). Informacje o stanowisku i
handlu ziarnem powiela 2. wydanie (Loesel 1703: 109).
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Nazwy i zastosowanie ziarna gramen mannae w farmacji

Ziarno traw zwanych manng nazywano w farmakopeach 1 taksach farmaceutycznych
nastgpujaco (w nawiasach podano gatunek, jesli wystapit w zrodle lub da si¢ go ustalic):

o semen graminis mannae (Dispensatorium pharmaceuticum Brunsvicense 1777: 78) —
‘nasienie trawy manny’ (Digitaria?),

e semen graminis mannae esculentum 1 manna Polonica (Anh.-Zerbst Taxa 1726: 89,
147) — ‘jadalne nasienie trawy manny, manna polska’,

o semen mannae (Linnaecus & Schreber 1787: 268) — ‘nasienie manny’ (Digitaria
sanguinalis),

e manna Polonicum (Rzaczynski 1721: 97; Zickert 1769: 78), co mialo znaczy¢
‘manna Polakéw’ (poprawnie po lacinie: manna Polonorum),

e grana mannae (Curasch 1791: 66; Schumacher 1825: 95) — ‘ziarna manny’ (G.

Sfluitans),

e semina mannae (Pharmacopoea Danica regia 1786: 84; Stokes 1812: 152) (G.
Sfluitans),

e w jezyku niemieckim roslina to Polnische, Francfurter, Berliner Manna — ‘manna

polska, frankfurcka, berlinska’ (Spielmann 1774: 21),

e w jezyku angielskim ro$lina Glyceria fluitans to manna grass (Gray 1836: 18), niem.
Manna-Griitze, dun. mannagrds (Pharmacopoea Danica regia 1786), a ziarno jej to
ang. Russia seeds (Gray 1836).

W Zrédlach czysto farmaceutycznych zastosowanie ziarna manny opisane jest nader
prosto i podobnie, totez mozna zacytowac tu jako przyktad Materie medyczng Bergiusa
(1782): proprietas farinacea — ‘wlasciwos¢ [sic] maczna’, virtus nutriens — ‘moc
odzywcza’, usus culinaris — ‘uzycie kuchenne’. Szczes§liwie, mamy obszerniejszy opis
zastosowania manny jadalnej G. fluitans, podany w monografii Bruza (1775: 36-39): korzen
stosowano moczopednie, a ziarno odzywczo, w czym nie ustgpowato ono ryzowi. Z wartosci
uzytkowych wymienia t¢ trawe jako §wietng pasz¢ dla koni. Z zastosowan kulinarnych podaje
kaszki (tac. puls), pieczywo, ziarno gotowane w mleku lub thustym rosole oraz jako dodatek
do kietbas. Stodka kaszke na rosole lub mleku wymienit tez Spielmann (1774: 21), ktérego
dzieto nosi tytut ,,Institutiones Materiae medicae”, jest wigc opracowaniem lekarskim.

Ziarnu przypisywano pod koniec XVIII w. szereg wlasnosci leczniczych: miano z niego

sporzadzaé: decocta antiphlogistica, resolventia, refrigerantia, nutrientia — ‘odwary
przeciwzapalne, rozluzniajace, ochtadzajace, odzywcze’, a takze gelatinae, iuscula et emulsa
nutrientia, demulcentia, roborantia — ‘kleiki, rosoty i emulsje odzywcze, odflegmiajace [tj.

rozrzedzajace], pokrzepiajace’. Polecano je dla ozdrowiencow (reconvalescentes),
cierpigcych na nadmiar humordow (cacochymici), plujacych krwig (haemoptoici),
niedozywionych (fabidi) 1 dla gruzlikow (phthysici) (Bruz 1775: 38-39). Jundzilt (1799: 39)
zauwaza: ,jest to pokarm bardzo zdrowy, posilny, lubo w wielkiey obfitosci uzyty
zatwardzenie ma sprawowac”, co jest typowe dla pokarmow macznych.

77



Podsumowanie i wnioski

Po krytycznej analizie danych w literaturze na temat manny jako ziarna traw, okazuje sie,
Ze manng zwano ziarno przynajmniej 4 gatunki. Najdawniej znano i najdluzej uzywano
Glyceria fluitans. Dwa dalsze gatunki mylono (Digitaria ischaemum 1 D. sanguinalis), za$
czwarty (manna pruska, najpewniej xFestulolium loliaceum) nie byl jeszcze wymieniany w
opracowaniach badz identyfikowano go Zle.

1. Manna jadalna Glyceria fluitans to pierwsza z dzikich jadanych traw po$wiadczonych
z Polski (od XIV do XIX w.); jest znana jako jadalna takze z II pol. XVIII w. z Wegier, z
konca XIX w. z Polesia i Niemiec.

2. Précz niej znano u nas dwa gatunki palusznikéw: uprawiany Digitaria sanguinalis 1
zbierany dziko D. ischaemum, oba juz co najmniej w I pot. XVII w.

3. Niezidentyfikowana roslina podobna do jakiego$ gatunku kostrzycy xFestulolium
opisana zostala jako manna w Prusach i mozliwe, ze znajomo$¢ jej stosowania (albo
przynajmniej obrobki ziarna) przywedrowata tam z Polski; w X VIII 1 XIX wieku kilkukrotnie
mylnie utozsamiono ja z G. fluitans (Bergius 1782; Desfontaines 1800; Patze et al. 1850). By¢
moze roslina ta zasiata si¢ w XVII w. przy porcie krolewieckim, dokad mogto by¢ dowozone
polskie ziarno.

4. Réwniez z Polski na zachdd i1 potudnie dotarty w XVIII w. paluszniki, poczatkowo
jako ziarno importowane, by stopniowo wejs¢ tam do upraw (Czechy, Brandenburgia,
Luzyce). Wydaje si¢ ponadto, ze w XVI-XVII w. wigcej uwagi poswigcano palusznikom, a
mniej G. fluitans, gdyz zielnik Syrenskiego nie wymienia tej ostatnie;.

5. Ziarno omawianych przynajmniej trzech pierwszych gatunkow, zwane wspdlnie
manng, najczesciej jednak Glyceria fluitans, poczatkowo znane jest z potraw (kleiki, breja), a
maka z niego stuzyta na stodkie placki (ferculum) i by¢ moze jako dodatek do maki na chleb.
Ten pokarm ubogich i glodujacych stopniowo przedostat si¢ w II pot. XVIII w. do farmacji
jako materia odzywcza, ale tu zrodta wymieniajg prawie wylacznie ziarno G. fluitans.
Potrawy z ziarna lub maki tego gatunku zalecano jako positek przy wyniszczajacych
chorobach i dla ozdrowiencow. Utrzymaty si¢ w europejskich lekowzorach do I pot. XIX w.
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Tab. 1. Porownanie najwazniejszych traw dajacych ziarno zwane manng — réznice

agrotechniczne i ekologiczne.

Digitaria ischaemum

Digitaria sanguinalis

Glyceria fluitans

Dhugosc 1,9-2,3 (Bojnansky 1,8-2,0 (Bojnansky & 2,5-2,9 (Bojnansky &
ziarniaka & Fargasova 2007); FargaSova 2007); FargaSova 2007);
[mm]
1,5 (Falkowski 1,7-2,0 (Falkowski 1982); 1,7-3,2 (Falkowski 1982)
1982);
1,5-2,0 (Kupla 1974)
1,3-1,6 (Kupla 1974)
Sposob dzika (chwast, ugory, | wysiewana i dziczejgca taki wilgotne, pastwiska,
uzytkowania nieuzytki) szuwary i tereny zalewowe;
XX-w. eksperymenty nad
uprawg zakonczone
niepowodzeniem (Maurizio
1926)
Miesiac IX IX koniec VI-VII
zbioru (Rzaczynski 1721);

V-VII(-VIII) (Bruz 1775)
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Fig. 1. Manna jadalna Glyceria fluitans (L.) R. Br. (= Festuca fluitans L.) u P. Crescentyna, O
pomnozeniu i rozkrzewieniu wszelakich pozytkow, Krakéw 1571, s. 185

Fig. 1. Floating sweet-grass Glyceria fluitans (L.) R. Br. (= Festuca fluitans L.) in P.
Crescentyn (1571: 185)



GramenMannz , & Gram en
cereale, Gramen efculenta.

Qaianngrag.

Fig. 2. Palusznik krwawy Digitaria sanguinalis (L.) Scop. (= Panicum sanguinale L.) u
Syrenskiego, Zielnik..., Krakow 1613, s. 1012

Fig. 2. Hairy finger-grass Digitaria sanguinalis (L.) Scop. (= Panicum sanguinale L.) in
Syrenski (1613: 1012)
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Iichemon vhigire: L.ry. A4 T.a4 Gramen Manne elealentum. Lag. Ay Taf.

Fig. 3. Palusznik nitkowaty Digitaria ischaemum (Schreb.) Muhl. (po lewej) 1 palusznik
krwawy D. sanguinalis (L.) Scop. u Lobeliusa, Plantarum seu Stirpium Icones, Antverpiae
1581, T. 1,s.24

Fig. 3. Smooth finger-grass Digitaria ischaemum (Schreb.) Muhl. (left) and hairy finger-grass
D. sanguinalis (L.) Scop. in Lobelius (1581: 24)
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Gramen squis innatans. T.pag. 14

Fig. 4. Manna jadalna Glyceria fluitans (L.) R. Br. u Lobeliusa, Plantarum seu Stirpium
Icones, Antverpiae 1581, T. 1, s. 12

Fig. 4. Floating sweet-grass Glyceria fluitans (L.) R. Br. in Lobelius (1581: 12)
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NG 21 ad pag. 208 .

Fig. 5. Gramen mannae esculentum Prutenicum — nierozpoznana trawa nazwana manng
pruska u J. Loesela, Flora Prussica..., Regio Monti. 1703, tabl. 21 (po s. 108). Rozni si¢
zasadniczo od traw z Fig. 1 1 4

Fig. 5. Gramen mannae esculentum Prutenicum — an unidentified grass named a Prussian
manna in Loesel (1703: tabl. 21). It differs significantly from grasses in Figs. 1. and 4
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