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n las obras de Construcciéon, como en cualquier
otro sector productivo, se encuentran presentes ries-
gos derivados del desarrollo de la actividad que pue-
den afectar a la seguridad y salud de los trabajadores
y ocasionar accidentes de trabajo, enfermedades pro-
fesionales, daflos materiales e interrupciones inde-
seadas del proceso productivo.

Analogamente, las obras de construccion de infraes-
tructuras urbanas por sus caracteristicas, por los tra-
bajos que se ejecutan (movimiento de tierras, zanjas,
montaje y desmontaje de tuberias y elementos pre-
fabricados, colocacion de bordillos y solado,...), por la
afeccion al trafico rodado y peatones y por el uso de
materiales derivados del petréleo o corrosivos (des-
encofrantes, hormigon,...) retinen unas condiciones
especiales que pueden incidir en los riesgos de ac-
cidentes.

Por este motivo, se deben establecer medidas y pau-
tas oportunas para contribuir a la reduccién o elimi-
nacion de estos riesgos laborales dentro del ambito
de actuacién del desarrollo de una obra, desde la
creaciéon de una organizacion preventiva a la planifi-
cacion de las actividades.

El Area de Gobierno de Medio Ambiente y Movilidad
del Ayuntamiento de Madrid, a través de este manual
de buenas practicas pretende crear una herramienta
didactica que contribuya a mejorar la accion preven-
tiva mediante la aplicacidon de acciones que incidan
tanto en la gestién de la prevenciéon como en la plani-
ficacion de acciones dirigidas a disminuir la inciden-
cia de aquellos factores de riesgo mas frecuentes en
las obras.

De este modo, y para cumplir con el objetivo anterior-
mente comentado, se redacta el presente documento
estructurado y desarrollado en dos partes:

« Laprimera parte desarrolla las buenas practicas en
relacion a la gestion preventiva, instalaciones
provisionales y factores ambientales de una
obra.

+ Lasegunda parte recoge las buenas practicas para
la ejecucion de las actividades de obra mas co-
munes Y significativas que se llevan a cabo
en las obras de construccion de infraestruc-
turas urbanas.
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PREVENCION

GANIZACION PREVENTIVA

Uno de los principales pilares para garantizar la seguridad y la eficacia de las
medidas preventivas de una obra gira en torno a la organizacion preven-
tiva de la misma.

En relaciéon con ello, se considera importante que las obras cuenten con
una organizacion preventiva acorde con lo establecido en el Real Decreto
39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién
mediante la cual el empresario dé cumplimiento a sus obligaciones preven-
tivas en el ambito concreto de las actuaciones que vaya a acometer.

Para cumplir con el objetivo anterior, es necesario que se articule un proce-
dimiento para el establecimiento y actualizacién de la organizacién preven-
tiva del empresario en la obra. Este procedimiento debe incluir la estructura
organizativa, la definicién de responsabilidades, funciones de cada uno de
los miembros y su formacion, los recursos necesarios, las practicas, los proce-
dimientos y los procesos para llevar a cabo la prevencion de riesgos. Deberd
prever ademds la coordinacién e integracidon de la organizacién preventiva
de las empresas subcontratistas.
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1.-Responsabilidades, funciones de cada uno de los miembros y
su formacion

En relacién a la estructura preventiva u organigrama preventivo, es impor-
tante que este se adapte a las necesidades, a la magnitud y al avance de la
obra. Se recomienda que como minimo prescriba los siguientes miembros:

@ Un técnico competente (Ingeniero, Ingeniero Técnico, Arquitec-
to o Arquitecto Técnico), con formacion minima nivel intermedio en
prevencién de riesgos laborales como responsable de la seguridad de la
obra. Es importante que dicho técnico tenga dedicacién completa en las
obras de cierta magnitud o cuando se desarrollen trabajos con riesgos
especiales.

@ Un encargado de prevencion con formacién basica y experiencia en
obra para que llevar a cabo el debido control y vigilancia del cumplimien-
to de las medidas y procedimientos previstos en la planificacion preventi-
va de la misma.En relacién con ello hay que recalcar que dicho encargado
debe estar siempre presente en la obra.

@ Una brigada de operarios con la mision especial de ir facilitando y re-
poniendo las medidas y equipos de proteccién colectiva, en especial en
aquellas obras de cierta magnitud.

@ Asimismo, el contratista designara formalmente a un responsable de
archivo para recabar, mantener al dia y archivar toda la documentacién
de seguridad de la obra que a su vez informara al coordinador de seguri-
dad y salud en las Reuniones de Coordinacién de la misma.

Fig. 1. Recurso preventivo durante el movimiento de prefabricados pesados
(centro de transformacion).

@ En actividades con riesgos especiales se debera prever la obligacion de
incluir una estructura de recursos preventivos suficientes para vigilar
el cumplimiento de las medidas de seguridad.

@ Asimismo, es importante que se prevean las personas encargadas de
las funciones de coordinacion empresarial que esta obligado a efec-
tuar en base a lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004, de 30 de enero,

@
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por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de Prevencién de
Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresa-
riales.

2.-Obligaciones preventivas del empresario

Incluyendo las exigencias concretas a cumplir en la obra sobre obligaciones
tales como la formacién e informacion de los trabajadores, la consulta y par-
ticipacién de los trabajadores, la vigilancia de su salud, la forma de realizar en
la obra la Coordinacion de actividades Empresariales entre los empresarios
concurrentes, la vigilancia preventiva y comprobacion de la eficacia de las
medidas preventivas o control de la subcontratacion.

3.- Archivo de seguridad de la obra

En el cual se guardard toda la documentacién de seguridad de la obra: em-
presa contratista, subcontratista y trabajadores auténomos, asi como de la
maquinaria presente en obra.

En el archivo de seguridad se debe de guardar como minimo la siguiente
documentacién:

A) CONTROL DE LOS TRABAJADORES DE LA OBRA
@ TC1yTC2 actualizados de la empresa contratista y de las subcontratistas.

@ Altas en la Seguridad Social de todos los trabajadores que todavia no apa-
rezcan en los TCs.

@ Aptitud médica de todos los trabajadores.

@ Acreditaciones de la formacién de los trabajadores tanto en riesgos gene-
rales como en especificos.

@ Justificante de entrega de EPIs por parte de los trabajadores.
@ Partes e informes de investigacion de accidentes y partes de baja.
B) CONTROL DE ENTREGA DEL PLAN

@ Documento de confirmacién de que todos los subcontratistas y trabaja-
dores auténomos de la obra han recibido y se comprometen a cumplir el
plan de seguridad y salud.

C) CONTROL DE MAQUINARIA Y EQUIPOS DETRABAJO

@ Adecuacién o Declaracion de conformidad de toda la maquinaria y equi-
pos presentes en la obra donde aplique.

@ Documentacion de la maquinaria y de los equipos de trabajo de acuerdo
con lo establecido en el Real Decreto 1215/1997, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo: programa de revisiones periodi-
cas, manual de instrucciones en castellano y, en su caso, en la lengua del
usuario, etc.

@ Carnet de conducir de todos los conductores de cualquier tipo de vehicu-
lo y maquina que circule por la obra.
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@ Autorizaciones para el manejo de maquinaria y equipos de trabajo.
D) OTROS

@ Permisos, proyectos técnicos justificativos, autorizaciones y certificados
de OCAs (Organismos de Control Autorizados) de todas las INSTALACIO-
NES a disponer en obra.

@ Comunicacion de la APERTURA DE CENTRO DE TRABAJO.

@ Planes de prevencion de riesgos laborales de las empresas subcontrata-
dasy trabajadores auténomos.

@ Documentacién que acredite el cumplimiento del Real Decreto 2177/2004,
por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo,en materia de trabajos temporales
en altura: planes de montaje, certificaciéon CE, cdlculos justificativos, nom-
bramientos de los técnicos, montadores....

E) ORGANIZACION DE LA PREVENCION EN LA OBRA.

@ Organigrama preventivo: funciones, obligaciones y responsabilidades de
cada miembro.

@ Medicina preventiva y primeros auxilios.

@ Asistencia a accidentados. Primeros auxilios.
@ Formacién e informacién

@ Consulta y participacion.

@ Vigilancia de las condiciones de trabajo.

@ Coordinacién de actividades empresariales.

@ Subcontratacion.

INFORMACION PREVENTIVA A TERCEROS Y VISITAS

AUTORIZADAS A LAS OBRAS

En relacién con el acceso a las obras de terceros y visitas autorizadas, se in-
dican a continuacion una serie de pautas preventivas que se consideran
importantes se implanten en las obras. Como aspecto principal a tener en
cuenta esta el habilitar un procedimiento especifico orientado a garantizar
no sélo que se limita al acceso a las obras al personal autorizado sino que
dicho personal (principalmente visitas autorizadas y de control técnico del
desarrollo de las mismas), recibe la informacion precisa en relaciéon con
los riesgos existentes y con las medidas y normas de seguridad a
observar.

De esta manera, y considerando las particularidades y envergadura de cada
obra, se deberd garantizar que los citados agentes cuentan con la in-
formacion, preferentemente por escrito y siempre antes de su acceso a los
lugares de trabajo, de las normas de seguridad de obligado cumpli-
miento en la totalidad de la obra (que, en todo caso, seran deberan ser
coherentes con las establecidas en la planificacion preventiva de la obra).

®
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A estos efectos, es importante que, en aquellas obras en las que la naturaleza
y entidad de actuaciones en desarrollo asi lo exijan, se elaboren y trans-
mitan unas normas de seguridad para el acceso a la obra. En dichas
normas se recogeran tanto la informacién relativa a los principales riesgos
existentes en las obras como a las medidas de seguridad a observar al respe-
to. Légicamente, las citadas normas deberan adaptarse al estado y situacién
de las obras y de las diferentes actividades y tajos que las integran regis-
trandose, ademas, la entrega de las mismas a todas las visitas.

Dentro de las citadas normas de seguridad se hard mencidn expresa a aque-
llas actividades y lugares de trabajo que comporten la apariciéon de
riesgos de especial gravedad asi como, en su caso, a los equipos de pro-
teccion de obligada utilizacion. Dentro de las citadas normas se incluiran, en
su caso y en funcién de la naturaleza de cada obra, la informacion necesa-
ria en relacién con la actuacién en caso de emergencia.

Por ultimo, con caracter general se debera evitar que los terceros que accedan a
las obras puedan generar nuevos riesgos sobre los trabajadores de las mismas
0 agravar los ya existentes. En todo caso, en aquellos casos en los que fuera pre-
visible tal situacién, se deberan articular las medidas y actuaciones pertinentes
para limitar y controlar los efectos derivados de la misma. (p.e.Limitando el paso
a determinadas zonas de obra; programando diferentes intervalos de trabajo;...)

ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIA, MEDICINA

PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

Como punto de partida, toda obra de construcciéon deberd incluir un pro-
cedimiento de actuacidn ante las eventuales situaciones de emer-
gencia (accidentes e incidentes) que puedan revestir cierta gravedad por su
magnitud, caracteristicas y afeccién a los trabajadores (incluyendo en estos,
l6gicamente, todos los accidentes mortales) que habra de ser actualizado y
adecuado a la magnitud, la situacion y las necesidades de la obra. Para ello,
es importante que dicho procedimiento analice tanto la naturaleza de dichas
situaciones como el propio entorno y la localizacion de la obra para después
disponer las medidas de emergencia previstas.

Del mismo modo este procedimiento debera incluir las especificaciones y
requisitos a cumplir por parte de las citadas medidas, los protocolos de ac-
tuacion previstos en cada caso, los medios humanos y materiales (personal
responsable de toma de decisiones, botiquin, necesidad de camillas
y caseta de primeros auxilios,...), las funciones y responsabilidades de
los miembros del organigrama de emergencia asi como las vias de colabora-
ciény protocolos a establecer en su caso con organismos oficiales y externos.

Con caracter particular, se recomiendan los siguientes aspectos pre-
ventivos:

@ En el caso de pilas o tableros, se debera considerar la necesidad de es-
tablecer una via de evacuacion rapiday alternativa a las escaleras o torres
de acceso, de forma que sea factible trasladar a un herido desde el tajo a
gran altura hasta el suelo.
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@ Debera considerarse la necesidad de que en todos los tajos se conozca el
itinerario 6ptimo al centro de salud mas cercano. Ademas, se debera
contar también con personal en obra con formacién en primeros auxilios
(salvo que se garantice una pronta asistencia por otros medios comple-
mentarios).

@ Se debera prever la ubicacion de extintores en aquellos lugares sus-
ceptibles de contener sustancias inflamables o ser foco de incendios.

@ Referente a la medicina preventiva y primeros auxilios es importante lle-
var a cabo en las obras un seguimiento y tratamiento de las enfer-
medades profesionales.

@ Del mismo modo, cuando se produzca un accidente o incidente en una
obra es importante su estudio y analisis preventivo de los hechos
ocurridos con el fin de procurar evitar su repeticion.
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Fig. 2. Teléfonos de asistencia médica e itinerario de evacuacion
en caso de accidente

Fig. 3. Extintor y botiquin de primeros auxilios dispuestos en obra o vehiculo
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ACCIDENTES Y SINIESTRALIDAD

Otra buena practica que se considera necesario trasladar en el presente do-
cumento esta relacionada con el registro y gestion documental de los
accidentes. Los accidentes se califican en funcién de la gravedad del mismo
en accidentes sin baja, leves, graves, muy graves o mortales. Dicha calificacion
la realiza el Servicio Médico de la Mutua de accidentes de trabajo y enferme-
dades profesionales que atienda al trabajador.

En el caso de accidentes ocurridos graves, muy graves, mortales o que
afecten a mas de cuatro trabajadores se debe trasladar a la Autoridad
Laboral la comunicacion urgente del accidente en las 24 horas siguientes a
que se produzca el accidente.

En los accidentes leves, se cuenta con cinco dias a partir del parte médico
para facilitar a la entidad gestora o mutua el mismo y que esta lo traslade a la
Autoridad Laboral. La entidad gestora presentara ante la Autoridad Laboral
de la provincia, en el plazo maximo de diez dias habiles, los modelos correc-
tamente cumplimentados.

Por ultimo, para el estudio de siniestralidad de las obras, es importante el
conocimiento de los datos de cada obra (n° de trabajadores, horas trabaja-
das, accidentes producidos, jornadas no trabajadas, accidentes “in itinere”), y
a partir de estos datos la obtencion de los indices de incidencia, frecuencia
y gravedad, para su comparacion con los obtenidos en los distintos organis-
mos y poder estudiar la necesidad de adoptar medidas adicionales generales
en las obras para mejorar la siniestralidad.
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2.2

BUENAS
PRACTICAS
PREVENTIVAS
EN RELACION
CON LAS
INSTALACIONES
PROVISIONALES
Y FACTORES
AMBIENTALES

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

En relacién con las instalaciones de higiene y bienestar se deberan poner a
disposicion de los trabajadores que participen en las obras una serie de ins-
talaciones que garanticen unas adecuadas condiciones higiénicas, cumplien-
do el Real Decreto 486/97 por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Una de las primeras pautas que se recomienda llevar a cabo es la de
regular la dotacion de las instalaciones de higiene y bienestar en la fase de
proyecto de obra detallando las dotaciones y condiciones exigibles a las mis-
mas que permitan a los operarios descansar, asearse y comer en condiciones
adecuadas.

Del mismo modo dado que la implantacién en obra de dichas instalaciones
es una de las primeras actividades que se realiza, es importante recabar pre-
vio al inicio de los trabajos, la mayor informacién posible de la futura zona de
obras con el fin de garantizar una adecuada ubicacién de las instalaciones
de higiene y bienestar, ya que el entorno de la obra (zona urbana, industrial
o rural) condiciona muchas veces su ubicacion. En relacion a su ubicacién se
tendran en cuenta los siguientes aspectos preventivos:

@ Emplazamiento adecuado a los desplazamientos de los trabajadores en
sus entradas y salidas de la obra.

@ Emplazamiento cercano a un punto préximo donde puedan realizarse las
correspondientes acometidas de suministro eléctrico y agua.

® Emplazamiento alejado de vaciados y excavaciones para evitar sobrecar-
gar los mismos.

®
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@ En relacién a los apoyos de las instalaciones se recomienda que se con-
sulte la documentacién del fabricante o suministrador de las mismas a
fin de proceder segun se indique en la misma. Si no se dispone de esta
documentacidn, es importante para asegurar el correcto montaje de las
instalaciones:

a) Que se conozcan previamente las dimensiones de las casetas.

b) Que los apoyos sean lo suficientemente sélidos en los pilares de las
casetas.

¢) Que los apoyos se construyan antes de que se suministren en la obra
las casetas.

Fig.4.Apoyo sélido y estable de fdbrica de ladrillo

Posteriormente, ya en la fase de ejecucién de obra las instalaciones de higie-
ne y bienestar es importante se adecuen a las caracteristicas de la misma, a
su dispersiéon y numero de trabajadores y contaran, segun proceda en cada
caso, con hornos calienta comida, ventilacién suficiente, calefaccion, y con-
diciones adecuadas de higiene y limpieza. En casos debidamente justifica-
dos se podra contar, previa comprobacion de tal disponibilidad, con
medios externos existentes en el entorno préximo de las obras.

Fig. 5.Vista de aseo quimico, instalaciones de higiene y bienestar y calienta
comidas.

18
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Entre las buenas précticas relacionadas con la dotacién de instalaciones de
higiene y bienestar destacar:

@ Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo, es
importante que tengan a su disposiciéon vestuarios adecuados. Con
caracter general, en los vestuarios se incluiran las taquillas asi como los
bancos y asientos

Fig. 6. Taquillas y mesa para comedor

@ Cuando las circunstancias lo exijan, (por ejemplo, sustancias peligrosas,
humedad, suciedad), la ropa de trabajo, deberd poder guardarse separada
la ropa de calle y de los efectos personales.

@ Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberan poner
a disposicion de los trabajadores duchas apropiadas y en numero sufi-
ciente.

@ Cuando no sean necesarias duchas, debera habilitarse lavabos suficientes
y apropiados con agua corriente, caliente y fria.

© Cuando en un mismo centro de trabajo convivan hombre y mujeres los
vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y
mujeres.

@ Enla obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable tanto en
los locales que ocupen, como cerca de los puestos de trabajo. En caso de
no existir esta, se podra disponer de un servicio de agua con recipientes
limpios y en cantidad suficiente, en perfectas condiciones de higiene.

@ En los trabajos que se realicen al aire libre se recomienda construir barra-
cones y cobertizos para la proteccién del personal en caso de lluvia, asi
como disponer de toldos que resguarden al personal de las inclemencias
del tiempo.

@ Se debera prever mediante personal propio o externo un adecuado man-
tenimiento y limpieza de las instalaciones de higiene y bienestar para ga-
rantizar unas correctas condiciones de salubridad en las mismas.

©)
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INSTALACIONES Y EQUIPOS ELECTRICOS (CUADROS

ELECTRICOS, CONEXIONES, CABLEADO...)

Las instalaciones y los equipos eléctricos, son elementos habituales en una
obra de construccion. Entre las buenas practicas para garantizar el correcto
funcionamiento y proteccién de las instalaciones eléctricas, hay que des-
tacar por su importancia la puesta en obra de las mismas por personal
expresamente formado, autorizado y designado para ello.

Igualmente, se considera recomendable establecer en la obra programas de
revision periddicos en los que se determinen los elementos a revisar y la pe-
riodicidad en la que se haran dichas revisiones, realizdndolas el mismo per-
sonal formado, autorizado y designado que el montaje inicial. En particular,
se prestard una atencion especial a las conexiones eléctricas llevando a
cabo un adecuado control y revision del estado de cables, mangueras, bases
de enchufe y resto de elementos.

En relacién a los cuadros eléctricos de la obras, es importante que cuenten
con un interruptor general y se ubiquen y fijen de manera segura (en altura,
sobre tripodes, colgados o apoyados sobre una pequefa cimentaciéon que
garantice su integridad). Del mismo modo, es preciso que se adopten las me-
didas fisicas (cerradura o sistema equivalente), de limitacidn, organizativas y
de informacién precisas para evitar la manipulaciéon de los mismos por
personal no autorizado.

Fig 7. Cuadros eléctricos situados en altura, cerrados y con proteccién. Toma de
tierra y sefializacion de riesgo eléctrico.

Con caracter particular, se adoptaran las medidas pertinentes para impedir
dafios a las conexiones y cables evitando su afeccion por el trafico rodado y
por la maquinaria de sus inmediaciones, por ejemplo mediante el paso del
cableado por canalizaciones enterradas, en tendido aéreo o protegidos con
chapones o tablones.
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Fig.8.Canalizacion enterrada para proteccion de cableado. Toma de tierra.

Igualmente, es importante que las conexiones se realicen mediante el uso
de las clavijas correspondientes, mediante petacas y elementos homo-
logados y adecuados a la tensidn utilizada, nunca mediante puntas de cable
peladas.

En lo relativo a la proteccion de la instalacion, todas las bases de corrien-
te contardn con proteccion diferencial de alta sensibilidad, 30 mA y con los
correspondientes interruptores de corte magnetotérmicos adecuados a las
intensidades a utilizar en la obra. Del mismo modo y con caracter general,
todos los elementos activos de las instalaciones, conductores y herramientas
manuales deben contar con su aislamiento correspondiente y las instalacio-
nes eléctricas con conductor de tierra mediante la disposiciéon de picas de
tierra.

Por ultimo dado que es muy habitual el uso de grupos electrégenos y com-
presores en las obras se considera importante trasladar las siguientes pautas
preventivas en relacién a su uso y puesta en obra:

d) Las puertas y carcasas deberdn permanecer siempre cerradas.

e) Elacceso alos mismos para su manipulacién y revisiéon se limitard a
personal formado y convenientemente autorizado.

f) Deberan contar con las protecciones indicadas anteriormente (dife-
rencial, toma de tierra...).

Fig. 9. Parada de emergencia en grupo electrégeno. Fig. 10. Diferencial de 0,03 A.
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ANDAMIOS Y CIMBRAS

Dentro de las obras de construccién, es habitual encontrarnos con el uso de
equipos de trabajo y otras instalaciones. De ellos hay que destacar los anda-
mios y las cimbras ya que su presencia en obra suponen la aparicién de una
serie de riesgos ligados no sélo a su correcta utilizacién, sino también, a la
estabilidad estructural de los mismos.

ANDAMIOS

En relaciéon con la utilizacién de andamios hay que indicar que ademas de
las prescripciones preventivas reguladas en el Real Decreto 1215/1997, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, sobre la utilizacion
de los mismos, se considera importante trasladar las siguientes:

@ Todos los andamios deberan contar, segun su entidad y caracteristicas,
con una nota de calculo que garantice la resistencia y estabilidad
del mismo. Dicho célculo deberd ser especifico de cada andamio tipo y
emplazamiento y debera ser firmado por un técnico cualificado (prefe-
rentemente de la empresa suministradora y/o montadora del andamio).

@ Todo andamio debera contar con unos procedimientos claros que or-
denen su montaje, desmontaje y utilizacién. Dichos procedimien-
tos podran concretarse, segun el tipo de andamio, o bien en un plan de
montaje, desmontaje y utilizacion debidamente avalado por un técnico
formado o bien limitarse al cumplimiento de las instrucciones de mon-
taje, utilizacion y desmontaje del fabricante, suministrador o proveedor,
siempre que se realicen estas operaciones en la forma por ellos prevista.
En cualquier caso, se debera documentar la existencia de unos u otros
documentos antes de comenzar a montar cualquier andamio.

@ Losandamios, se montaran y desmontaran y,en su caso,se modificaran bajo
la direccién de una persona con la formacién adecuada y por trabaja-
dores con formacién especifica. En cualquier caso, se recomienda documen-
tar el nombramiento de los técnicos y/o trabajadores destinados a
tales trabajos antes de comenzar el montaje de cualquier andamio
asi como recabar del responsable en cuestién el certificado que avale el co-
rrecto montaje del andamio en cada configuracién y/o emplazamiento.

Fig. 11. Ejemplos de certificacidn de andamio a pié de obra
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@ Si en algiin momento parte del andamio o su totalidad no estan lis-
tas para el uso se recomienda senalizar esta circunstancia y limitar fisi-
camente el acceso a la zona en cuestion para evitar su uso.

@ Especial mencion ha de realizarse al empleo de andamios sobre rue-
das. Dichos andamios deben de cumplir todo lo expuesto anteriormente
ademas de asegurar el correcto montaje y empleo de los sistemas de fre-
nado con los que cuentan las ruedas

Fig. 12. Trabajos desde mddulo de andamio con frenos accionado

CIMBRAS

Por lo que respecta a la utilizacién de cimbras y al igual que ocurre con
cualquier otra instalacion o elemento de apuntalamiento, apeo o sosteni-
miento (encofrados, entibacion,..) debera contarse con un calculo espe-
cifico que garantice la seguridad estructural realizado por un técnico com-
petente. Ademads, en el caso de las cimbras este célculo deberd formar parte
de un proyecto especifico visado, que realizado por técnicos competentes
debera ser revisado por técnicos independientes de la Direcciéon de Obra o
Asistencia Técnica a la D.O.

En cuanto a la parte estricta de seguridad debera redactarse para cada cim-
bra un“procedimiento preventivo”de montaje, utilizacion y desmontaje de la
puesta en obra del elemento estructural que prevea la disposicidon de puntos
de amarre para la utilizacion del arnés de seguridad asi como la disposicién
de las protecciones (pasarelas, plataformas, barandillas, lineas de vida,....)
para los posteriores trabajos sobre la cimbra.
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Fig. 15. Montaje de cimbra de escalera con linea de vida superior y utilizacién de
arnés con bloque retrdctil
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Ademads de las anteriores prescripciones preventivas, se considera importan-
te trasladar las siguientes:

@ Al ser un trabajo con riesgo especial de caida en altura, debera asignarse
la presencia de recursos preventivos.

@ El montaje deberd supervisarse por un técnico competente que certifi-
card el resultado final del montaje.

@ En el disefio de la cimbra es importante prever la disposicion de un pa-
sillo que permita el paso y la ejecucién de los distintos trabajos de forma
segura: encofrado,armado y hormigonado.

Fig. 16.Barandilla en lateral y frontal de paso inferior ejecutado in situ. Pasillo de
seguridad en el frontal.

@ El panel de encofrado utilizado habitualmente en el encofrado de estas
estructuras suele ser fendlico, panel muy resbaladizo origen del riesgo de
caida al mismo nivel por resbalones. En relacién con ello se aconseja que
los pasillos peatonales se conformen con paneles no deslizantes.

@ En cuanto al desmontaje de la cimbra y el encofrado deberd realizarse de
forma inversa al montaje, despegando y retirando los paneles de enco-
frado a medida que se retira la cimbra. Nunca deben dejarse tramos des-
cimbrados sin retirar los paneles de encofrado de la losa adheridos al
hormigon.

RUIDO, VIBRACION, CALORY FRIO

Las actividades de construccion estan directamente expuestas a las condi-
ciones climaticas, variables y extremas segun la época del afio. Del mismo
modo, debido a los equipos de trabajo empleados en la construccion los tra-
bajadores estan expuestos al riesgo de vibraciones y ruido.

El frio y calor, el ruido y las vibraciones crean unas condiciones en las obras
de las cuales es necesario protegerse ya que con el tiempo una exposicién
prolongada a las mismas puede llegar a afectar a la salud de los trabajadores.
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RUIDO Y VIBRACIONES

La mayoria de los trabajos, la maquinaria y los equipos utilizados durante el
desarrollo de una obra son generadores de ruido y vibraciones.La exposicion
prolongada a altos niveles de presién sonoray vibraciones puede dar lugar a
patologias importantes desde el punto de vista de la salud laboral.

Entre las principales hay que destacar que niveles altos de sonido pueden dar
lugar a la pérdida auditiva temporal o permanente. Andlogamente la trans-
misién de vibraciones al sistema mano-brazo puede ser fuente de enferme-
dades osteoarticulares, tendinitis o nerviosas y las vibraciones que afectan al
cuerpo completo, pueden tener efectos sobre la columna vertebral, provo-
cando lumbalgias, pinzamientos,...

Los principales aspectos preventivos a considerar para reducir y minimizar el
ruido y las vibraciones son los siguientes:

@ Planificacion de la produccion para disminuir los puestos de tra-
bajo sometidos a ruido: en los procesos de trabajo, disefiar procesos
de trabajo, de forma que cuando sea posible se sustituyan las operacio-
nes mas ruidosas por otras equivalentes que generen menos ruidos. Por
ejemplo, control de los puntos de descarga orientado a la regulacién de
las alturas en la caida del material.

@ Enrelacion al mantenimiento de maquinaria y equipos de trabajo,
realizar los mantenimientos periédicos de las maquinas y vehiculos de
acuerdo con las instrucciones del fabricante, transmisién, tubo de escape
y todas las partes que puedan producir vibraciones y ruidos, asi como la
presion de hinchado de los neumaticos.

@ Emplear anclajes correctos para evitar ruido por vibraciones.

@ Utilizar elementos auxiliares (asientos,amortiguadores, asas, mangos o
cubiertas...) para reducir vibraciones y ruidos.

©® Reemplazo de maquinas ruidosas por otras modernas: priorizar
el uso de equipos de trabajo con bajo nivel de ruido: utilizar equipos de
trabajo donde el control de las emisiones de ruido haya sido considerado
en el disefio del equipo por el fabricante.

@ Llevar a cabo las modificaciones y sustituciones de componentes de
los equipos, siempre que sea posible, para que se reduzca el nivel de ruido.
Asi, por ejemplo, se podrian utilizar revestimientos elasticos en tolvas y
cajas de volquetes o cierres semirrigidos o con lonas de las cintas trans-
portadoras para limitar la propagacién al exterior del ruido producido

@ Evitar dejar en marcha maquinas y vehiculos, incluido al ralenti, cuando
no se estan utilizando.

@ Limitar la duracion e intensidad de la exposicién: rotacion de los puestos
de trabajo.
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CALORY FRIO

La exposicion al calor intenso o la pérdida del calor por efecto de la exposi-
cién a bajas temperaturas son situaciones que influyen sobre la salud de los
trabajadores. Un ambiente muy frio, puede inducir a la disminucién de la ac-
tividad tactil o ejecucidon manual. Los altos niveles de calor suponen ademas
un riesgo especial para los trabajadores que realizan su actividad al aire libre,
ya que las altas temperaturas pueden quemar el tejido de la piel y producir-
les entre otros agotamiento, deshidrataciéon, mareos o golpe de calor por lo
que es necesario protegerse del calor y de la exposicidn al sol.

Dentro de los aspectos preventivos a tener en cuenta en situaciones o épo-
cas de calor hay que destacar:

@ Planificar los trabajos de forma que las tareas de mas esfuerzo fisico se
hagan en los momentos de menos calor de la jornada.

@ Modificar siempre que sea posible los procesos de trabajo para eli-
minar o reducir la emision de calor y el esfuerzo fisico excesivo, proporcio-
nando ayuda mecanica.

® Organizar el trabajo para reducir el tiempo o la intensidad de la exposi-
cién sobre todo en trabajos que exigen mucho desgaste fisico: establecer
pausas fijas o mejor permitir las pausas segun las necesidades de los tra-
bajadores; establecer rotaciones de los trabajadores, etc.

@ Garantizar una vigilancia de la salud especifica a los trabajadores, ya
que si tienen problemas cardiovasculares, respiratorios, renales, diabetes,
etc.son mas sensibles a los efectos del estrés térmico.

@ Serecomienda usar ropa ampliay ligera, de tejidos frescos que faciliten la
disipacion del calor y colores claros que reflejen el calor radiante. Ademas,
es importante proteger la cabeza del sol mejor con sombreros de ala an-
cha para evitar la radiacién térmica solar y también de la ultravioleta, que
puede provocar canceres de piel.

Fig. 17. Utilizacién de sombreros de a la ancha para protegerse del sol .
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@ Se debe proporcionar agua y aleccionar a los trabajadores para que be-
ban agua frecuentemente, evitando tomar bebidas muy frias ya que pue-
den causar calambres estomacales.

@ Informar a los trabajadores de la conveniencia de:

g) No realizar comidas abundantes y copiosas antes de trabajar.

h) Usar cremas de proteccion solar.

i) Utilizar gafas protectoras de la radiacion solar.
En situaciones o épocas de frio se deberan tener en cuenta las siguientes
practicas y medidas de seguridad:

Las bajas temperaturas son factores sobre los que es imposible influir, lo que
obliga a los trabajadores a utilizar ropa de abrigo. Se recomienda utilizar
guantes adecuados (si estos no interfieren con la destreza requerida por la
tarea, los mandos de las maquinas y equipos, las herramientas, etc.), asi como
ropa de abrigo adecuada para mantener el cuerpo y las manos calientes.

Es importante proporcionar en las obras lugares de descanso con climati-
zacion adecuada.
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2.3

BUENAS
PRACTICAS
EN LA EJECUCION
DE
DETERMINADAS
ACTIVIDADES
DE OBRA

ACOPIOS Y SUMINISTROS DE MATERIAL

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Dentro de las obras de construccién se realizan una serie de actividades que
no estan relacionadas directamente con la actividad constructiva de las uni-
dades de obra, pero que resultan necesarias para el desarrollo de la misma'y
la materializacién del proyecto.

Una de estas actividades, es el suministro de los materiales y productos que
conforman las unidades de obra o que son necesarios para la ejecucion de
las mismas y de los equipos auxiliares y equipos de trabajo necesarios para la
ejecuciéon de obra, la manipulacién y acopio en obra hasta su utilizacién de
estos materiales y equipos,asi como la carga de los sobrantes para su retirada
de la obra.

Estos trabajos, que no forman parte de las actividades relacionadas con la
construccion, deberan estar previstos y, por lo tanto, deberan ser anali-
zados, desarrollados y complementados.

ANALISIS PREVENTIVO

En primer lugar, es importante resaltar las obligaciones de los fabricantes,
importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y utiles
de trabajo de asegurar que estos no constituyan una fuente de peligro para
el trabajador, siempre que sean instalados y utilizados en las condiciones,
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forma y para los fines recomendados por ellos. Para ello estan obligados a
envasar y etiquetar los mismos de forma que se permita su conservacion y
manipulacién en condiciones de seguridad y se identifique claramente su
contenido, los riesgos y las medidas preventivas que debe tomarse para la
seguridad y la salud de los trabajadores que su almacenamiento o utilizacién
comporten.

Respecto a los suministros se considera importante trasladar las siguientes
buenas practicas:

1.- El fabricante, importador o suministrador, deberd proporcionar al empre-
sario y el empresario debera recabar del anterior, la informacion de
riesgos y de medidas preventivas para la utilizacion y manipulacion de
la maquinaria, equipos, productos, materias primas y Utiles de trabajo.

2.- Se debera informar a los trabajadores de los riesgos y medidas pro-
porcionados por el fabricante,importador o suministrador. Aquellas que ten-
gan relevancia en obra por la manipulacién, utilizacién o almacenamiento en
las mismas de dichos materiales, equipos, productos,... deberan incluirse
dentro de la planificacion preventiva de la obra.

3.- Se debera controlar, previo a la entrada en la obra del material, equipo,
producto,... que dispone de la informacién de los riesgos y medidas
preventivas.

Otro aspecto a tener en cuenta en relacion a los suministros y acopios y que
suele constituir una fuente de riesgos deriva de los equipos auxiliares em-
pleados para la manipulacion y descarga de los materiales o equipos sumi-
nistrados y de la observacion del radio de accién en torno a las cargas.

A continuacion se recogen una serie de aspectos preventivos referentes al
empleo de equipos auxiliares de manipulaciéon de cargas (camién pluma,
grua autopropulsada,...):




MANUAL DE BUENAS PRACTICAS

PREVENTIVAS EN OBRAS
DE INFRAESTRUCTURAS URBANAS

@ Seguir las indicaciones contenidas en el manual del fabricante
en lo referente a los trabajos que pueden desarrollar, operaciones
de elevacion y mantenimiento del equipo. Aplicar la informaciéon
contenida en registros y tablas de cargas relativas al rango de usos
y de un uso seguro de la grua

@ Adecuacion de superficies horizontales
® Uso de gatos estabilizadores solo para estabilizar el vehiculo.

@ Apoyo de estabilizadores sobre placas de reparto de suficiente
en tamano. En caso de placas conformadas con tablones, estos de-
beran trabarse para que trabajen de forma solidaria.

~

Fig. 18. Gatos estabilizadores apoyados en superficie horizontal

@ No superar nunca las cargas maximas permitidas, prohibien-
do terminantemente violar los sistemas de seguridad de la maqui-
na.

@ Se mantendra la zona de trabajo despejada, prohibiendo el
paso o los trabajos en la zona de movimiento de las cargas.

@ Zona de maniobra libre de obstaculos y seializada y acotada
para evitar el paso de personas mientras se ejecute la maniobra.

@ Maniobras dirigidas por un sefalista.

@ Presencia de recurso preventivo para vigilar la correcta ejecu-
cién de los trabajos cuando se manipulen elementos prefabricados
pesados.

@ Operador del equipo de elevacion, seialista y recurso preventivo
con la capacidad, formacién e informacion necesaria para la realiza-
cion de dichos trabajos.

@ Los paquetes de la ferralla no se engancharan para su elevacién
de los alambres de acero empleados para juntar el manojo de ba-
rras, debiendo exigirse al suministrador la informacion para llevara
a cabo tal descarga.
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Fig. 20. Desplazamiento de la ferralla con ganchos con pestillo de seguridad.
Se debe garantizar la rigidez del punto de amarre.

@ Comprobacion que el terreno tiene la consistencia suficiente, dejando
ademas una distancia de seguridad balizada entre los estabilizadores
y el borde de talud, zanja o pozo,....

@ Comprobacion del funcionamiento del indicador/limitador de cargas
asi como de todos los dispositivos de seguridad de la grua.
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MOVIMIENTO DE TIERRAS (EXCAVACIONES, ZANJAS,
ENTIBACIONES, RELLENO Y COMPACTACION DE TIERRAS)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En funcién de la naturaleza y topografia del terreno y demas circunstancias
ambientales, los trabajos de movimiento de tierras se pueden ejecutar
a través de distintos procedimientos y mediante la intervenciéon de
maquinaria y equipos de obra multiples.

A la hora de disefar la acciéon preventiva que se aplicara durante el desa-
rrollo de estos trabajos, hay que tener en cuenta que tanto los riesgos como
la magnitud de los mismos, dependen de una serie de factores sujetos a las
caracteristicas propias de cada proyecto, entre los que podriamos destacar
los siguientes: localizacion geografica (servicios afectados, interferencias
con otras actividades humanas, etc.), magnitud de los trabajos (riesgo
de caida en altura, derrumbamientos, etc.), caracteristicas geométricas
(zanja, “trinchera’ etc.), tipologia del terreno (arenoso, roca, etc.) y proce-
dimientos de trabajo y equipos empleados.

ANALISIS PREVENTIVO

Dentro de los trabajos de movimientos de tierras, los riesgos de sepulta-
miento, atrapamiento derivados de los desprendimientos y colapso del
terreno son los mas importantes que nos podemos encontrar, ya se tra-
te de trabajos de excavacion, zanja, desmonte, terraplenado o relleno. Por
tanto, la principal preocupacién sera la de asegurar en todo momento
la estabilidad del terreno, bien mediante la adopcién de taludes adecua-
dos (dependiendo de la tipologia y caracteristicas del terreno), o a través de
medidas estructurales de contencién del terreno (entibaciones, protecciéon o
tratamientos del terreno).

Otros factores de riesgo importantes, son los derivados de los equipos meca-
nicos y maquinaria empleada durante la realizacién de los trabajos, en parti-
cular el riesgo de golpes, atropello y atrapamiento por el movimiento
de la maquinaria, de entre la cual hay que destacar por sus peculiares mo-
vimientos la maquinaria de compactacion.

Por ultimo, senalar que también el riesgo de caida en altura en bordes
de excavaciones, zanjas asi como de terraplenes, es importante, tanto por la
frecuencia como por la gravedad de los posibles accidentes que pudiera oca-
sionar.

A continuacion se resumen las practicas preventivas mas significativas a con-
siderar en los trabajos de ejecucién de movimiento de tierras.

Con antelacién al inicio las actividades de excavacion, ejecuciéon de zanjas
y terraplenes, debera disponerse un estudio geotécnico (contenido en pro-
yecto, etc.), en el que se definan los taludes a adoptar, y que a su vez deberan
reflejarse de forma detallada en la documentacién preventiva.En el supuesto
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de que se debieran modificar las previsiones incluidas en el citado documen-
to (o ejecutarse excavaciones no consideradas en el mismo), se justificaran
mediante calculo los taludes finalmente adoptados

En la misma linea, la eleccién del procedimiento de ejecucién serd fuente de
diferentes riesgos o de diferencia de magnitud de los mismos.Es por ello,que
en la planificacion del proceso constructivo deberan tenerse en cuenta
los principios de accidn preventiva para definir procesos que integren la se-
guridad en origen.

Fig.21.Taluzado y refino de coronacién de talud

En relacién con ello, es recomendable cuando se alcancen profundidades
considerables no realizar taludes continuos, sino que cada cierta profundi-
dad intercalar bermas intermedias de una anchura minima de dos metros
asi como habilitar un acceso adecuado al final de la misma con el objetivo de
que pudiera acceder un vehiculo para la evacuacién de algun trabajador en
caso que fuera necesario.

Igualmente, se deben identificar los servicios que pudieran verse afecta-
dos durante la realizacion de los trabajos (gas, telefonia, agua, conducciones
eléctricas enterradas, etc.). Para ello se solicitaran los planos de las redes de
distribucion a los distintos servicios y organismos marcando y sefializando a
continuacién en el terreno los mismos mediante balizamientos, estacas, hi-
tos, etc. Del mismo modo, resulta recomendable realizar un reconocimiento
previo de la zona, con objeto de identificar posibles riesgos por la existencia
de estructuras, vias publicas, fincas privadas, accesos, etc.

Ya en la fase de obra, se aconseja utilizar maquinas excavadoras hasta una
distancia no inferior al metro, martillos neumaticos hasta 0,5 metros, con-
cluyendo los ultimos centimetros con el auxilio de herramientas manuales

Cuando las actuaciones a llevar a cabo, requirieran dejar al descubierto algu-
na conduccion, debera asegurarse en todo momento la estabilidad estructu-
ral de la misma mediante los apuntalamientos correspondientes (justificados
técnicamente), sefalizarse y acotarse.
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En cuanto a la formacion de los terraplenes normalmente su talud debera ser
siempre superior al minimo (talud natural), evitando de esta forma despren-
dimientos. Es importante también encauzar las aguas de escorrentia a lo
largo de los taludes, con el objetivo de evitar las cércavas, asi como la debi-
lidad en el cimiento del terraplén que pudiera ocasionar desprendimientos.

Otro aspecto significativo consiste en organizar de manera adecuada los ci-
clos de trabajo e itinerarios de los equipos empleados para la realizacion de
los movimientos de tierras al objetivo de evitar posibles interferencias entre
ellos.

Analogamente, tiene especial relevancia evitar que la maquinaria se aproxi-
me al borde de excavaciones, zanjas y terraplenes ya que los bordes son la
zona mas inestable. Por ello, es aconsejable en los trabajos de relleno y ver-
tido generar un pequeio caballén de tierras, previo al borde del vaciado
como tope para delimitar la aproximacion del camién asi como el auxilio de
los movimientos por un sefalista.

Fig.22. Movimiento de maquinaria de obra auxiliada por un serialista.

Con el objetivo de sefalizar el borde de las excavaciones, zanjas y terraple-
nes, es conveniente realizar a una distancia de salvaguarda de 2 metros del
extremo del mismo un balizamiento mediante malla stopper.

e

Fig. 23. Balizamiento de borde de excavaciones y desniveles

®
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@ Utilizacion de la maquinaria adecuada en funcién de la estabilidad del
terreno y las pendientes de acuerdo a las limitaciones establecidas por
cada fabricante para el desplazamiento.

@ Acotacion de una zona alrededor del cimiento del terraplén, en previsién
de posibles desprendimientos asi como la prohibicién de realizar trabajos
si previamente no se ha garantizado su total estabilidad.

@ Cuando el terreno esté muy seco y se cree un ambiente polvoriento ex-
cesivo por el movimiento de la maquinaria, se procedera a un regado
periddico de las zonas de paso de maquinaria con el objeto de evitar la
formacién de nubes de polvo.

@ No se trabajara con maquinaria en la proximidad de lineas eléctricas sin
haber analizado los trabajos desde el punto de vista preventivo conforme
a lo indicado anteriormente en la descripcién de la unidad de obra.

@ Las sobrecargas estaticas (acopios, etc.) y dindmicas (maquinaria, etc.) no
se aproximaran al borde de las excavaciones a una distancia inferior a los
2m.

Fig. 24. Situaciones incorrectas de acopio de materiales o posicionamiento de
maquinaria.
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@ En aquellas ocasiones en las que el personal tuviera que acceder al in-
terior de la zanja, deberd acondicionarse medios de accesos adecuados
(estables y seguros), al fondo de la misma.

Fig.25. Escaleras de acceso a las excavaciones, Tm por encima del punto de desembarque.

@ Se senalizaran los accesos, recorridos, velocidad méaxima establecida para
la obra, etc., con el objeto de evitar posibles interferencias con terceros u
otras actividades ejecutadas en obra. Ademas, se sefalizaran los accesos
a la via publica mediante sefiales normalizadas de peligro indefinido, pe-
ligro salida de camiones y stop.

Fig. 26. Carteles y senales en el interior de la obra.

@ Es especialmente importante, el efecto que puede provocar las lluvias en
el terreno, asi como los sucesivos ciclos de humedad/sequedad o hielo/
deshielo, por lo que es necesario el sequimiento de la evolucién del terre-
no por parte de una persona con el conocimiento y experiencia adecuada.
En caso de presencia de agua se procederad a su achique y se eliminaran
los bolos y viseras de los taludes que ofrezcan riesgo de desprendimiento
y si es preciso se protegeran con mallas y plasticos.

®
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Fig. 28. Ejemplos de entibacion.

Fig.27.Colocacién de red en previsidn de desprendimientos de tierra.

@ En el caso de ser necesaria y posible la permanencia simultanea de traba-
jadores y maquinaria en el interior de la excavacién, los accesos seran dis-
tintos para personas y para maquinas. Para estas Ultimas se estableceran
unas zonas de maniobra, espera y estacionamiento, antes de la entrada a
la misma.

ZANJAS

Dada la particularidad de estas excavaciones se desarrolla a continuacién
otros aspectos preventivos que conviene recalcar para la ejecucion de las
mismas:

Cuando los taludes de la zanja sean menores que los que corresponderian
para asegurar la estabilidad del terreno o cuando la profundidad de la mis-
ma sea superior a 1,5 m es conveniente entibarla para evitar el colapso del
terreno.
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Siempre y cuando fuera posible, se evitara la presencia de trabajadores
en el interior de la zanja, o si no fuera asi, se limitard su presencia a lo estricta-
mente necesario. En este Ultimo caso, ademdas debera mantenerse un traba-
jador de retén en el exterior, siendo el encargado de auxiliar y dar la alarma
en caso de accidente.

En aquellos casos en los que exista trafico rodado en las inmediaciones, de-
beran adoptarse las medidas de refuerzo de la estabilidad asi como de bali-
zamiento y sefalizaciéon de las distintas zonas a una distancia suficientemen-
te alejada.

Cuando la profundidad de una zanja sea superior a 2m se protegeran los
bordes de coronacién con una barandilla reglamentaria.

Evitar en todo momento la simultaneidad de trabajos en la misma vertical,
pero si esto fuese imposible se instalaran, de manera obligatoria, elementos
de retencion que eviten la caida de material al interior de la zanja.

ENTIBACION

Cuando no fuera posible adoptar en el terreno taludes suficientes para ga-
rantizar la estabilidad, deberan proyectarse medidas estructurales con el ob-
jetivo de asegurar la estabilidad del mismo, la mas habitual a aplicar para
asegurar la capacidad estructural es la entibacién.

El principal aspecto preventivo a tener en cuenta en las entibaciones esta
relacionado con su resistencia al empuje del terreno. En relaciéon con
ello, deberan disponer de calculos técnicos, en los que se justifique que
dichas entibaciones disponen de la suficiente resistencia estructural para la
situacién mas desfavorable de esfuerzos a los que va a ser sometido el terre-
no durante el proceso de realizacién de las actividades.

Por otro lado, la propia ejecucion de la entibacion supone una actividad mas
de la obra que habra que planificar en cada una de sus fases, de forma con-
junta con la excavacién y con los trabajos a realizar en el interior de la misma.
En este aspecto es importante seleccionar un método de entibacién ade-
cuado, con el objetivo que tanto durante el proceso de montaje, utilizaciény
desmontaje se limite la presencia de trabajadores en el interior de la zanja a
las operaciones estrictamente necesarias.

Durante las diferentes etapas, los trabajadores deberan hacer uso de los me-
dios auxiliares adecuados (escaleras, etc.), disponiéndose en todo momento
medidas frente al riesgo de caida en altura. Por ultimo, destacar los riesgos
derivados del manejo y manipulacién de las cargas, debiendo utilizarse equi-
pos adecuados y adoptarse los procedimientos y medidas exigibles en la uti-
lizacién de estos equipos.
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TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se entiende por espacio confinado cualquier espacio con aberturas limita-
das de entrada y salida y ventilacién natural desfavorable, en el que puedan
acumularse contaminantes téxicos o inflamables, o tener una atmésfera de-
ficiente de oxigeno y que no esta concebido para una ocupacion continuada
por parte del trabajador.
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Fig. 29. Ejemplos grdficos de espacios confinados.

El motivo principal por el que se accede a estos espacios es efectuar trabajos
de reparacion, limpieza, construccion o inspeccién, sin olvidar otra gran ra-
z6én como es la de realizar operaciones de rescate en su interior.

Otro aspecto a destacar es la amplificacion de algunos riesgos como en el
caso del ruido, muy superior al que un mismo equipo generaria en un espa-
cio abierto, por la transmisién de las vibraciones.

En general se puede decir que los trabajos en recintos confinados conllevan
una problemdtica de riesgos adicionales que obligan a unas precauciones
mas exigentes.

Por ultimo indicar que gran parte de los accidentes que se producen, muchos
de ellos mortales por falta de oxigeno, se deben al desconocimiento de los
riesgos presentes, a la falta de capacitacién y adiestramiento y a una deficien-
te comunicacion. Por esta causa, un 60% de las muertes ocurren durante el
auxilio inmediato a las primeras victimas.
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ANALISIS PREVENTIVO

A la hora de ejecutar cualquier trabajo o tarea en espacios confinados, la ac-
cién preventiva y la planificacion a disefiar deberan tener en cuenta:

La configuracion del espacio

@ Aberturas limitadas (bocas de hombre de galerias de servicio, pozos de
registro) muchas veces unidas al riesgo de caida en altura por deficiencia
o0 ausencia de los medios de acceso. La limitacidn en la abertura también
condiciona la ventilacion (falta de oxigeno o concentracién de gases toxi-
cos y explosivos).

@ Dimensiones reducidas que hacen que el espacio no esté disenado para
su ocupacion por tiempo prolongado. Esta caracteristica. se acompana al
riesgo por posturas forzadas, el estrés térmico y la insuficiencia de aire
respirable.

Fig. 30.Vista de las caracteristicas de un colector.

El contenido:

@ Materia organica vegetal o animal que se puede degradar bien consu-
miendo oxigeno, o bien produciendo gases toxicos que desplazan el oxi-
geno.

El entorno y trabajo a realizar:

@ Maquinaria y equipos de trabajo con motores de combustién que consu-
men oxigeno y producen gases téxicos (CO).

@ Trabajo a realizar: soldadura, aplicacién de pinturas u otros materiales
pueden aumentar la inflamabilidad o explosividad del aire...

@
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Fig.31.Trabajos de soldadura en el interior de un espacio confinado.

@ Conducciones interiores o proximas: posibles escapes de servicios exis-
tentes como redes de gas, combustibles,...

En relacién a los aspectos preventivos, estos deben prever los prin-
cipales riesgos de un espacio confinado: asfixia, incendio, ex-
plosion y los riesgos biolégicos. En esta linea, las primeras practi-
cas preventivas deben ir orientadas a:

@ Verificar que se dispone de Autorizacion de entrada y trabajo
firmada por el responsable de la empresa. Algunos aspectos que se
recomienda se incluyan en la autorizacién son:

a) Medios de acceso al recinto (escaleras, plataformas,...).

b) Medidas preventivas a adoptar durante el trabajo, (ventilacién,
control continuado de la atmdsfera interior, etc.).

¢) Equipos de proteccién personal a emplear (mdascaras respirato-
rias, arnés y cuerda de seguridad, etc.).

d) Equipos de trabajo a utilizar (material eléctrico y sistema de ilu-
minacion adecuado y protegido, entre otros). Vigilancia y con-
trol de la operacion desde el exterior.

@ Verificar que se dispone de los equipos de trabajo necesarios y
que el drea de trabajo esta ordenada y limpia.

@ Verificar el estado de la atmdsfera interior para asegurarse de
que es respirable y el nivel de oxigeno es suficiente. Medicion siem-
pre de 02, C0O2, CO, H2S, CH4 y previsibles gases téxicos o inflama-
bles en funcién del tipo y condiciones del espacio.

@ Utilizar obligatoriamente la sefalizacién normalizada para infor-
mar clara y permanentemente de que se estan realizando trabajos
en el interior de espacios confinados.

Iy)




MANUAL DE BUENAS PRACTICAS

PREVENTIVAS EN OBRAS
DE INFRAESTRUCTURAS URBANAS

@ Garantizar una ventilacion adecuada para conseguir una inocui-
dad de la atmosfera interior. Si el espacio confinado ha contenido
sustancias peligrosas deberan eliminarse totalmente y ventilar me-
diante sistema forzado de renovacion de aire.

Fig. 32.Toma de mediciones del aire.

@ Planificar el método de rescate mas adecuado y disponer de sis-
temas que faciliten la recuperacion de las personas accidentadas
(dispositivos de salvamento mediante izado, elementos de amarre,
dispositivos retractiles, etc.).

Dmrsa iy gy, mpbmmss b i i 6 i * St g

e iy p———

R

Fig. 33. Equipo de rescate y autosalvamento.
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@ Establecer sistemas de comunicacion oral o visual continua entre las
personas que trabajen en el interior y las que estén en el exterior, median-
te emisores-receptores o sefales convenidas.

Ademas de los anteriores riesgos existen otros derivados de la propia ejecu-
cién de los trabajos como son la caida en altura, el sepultamiento o el riesgo
eléctrico y ante los cuales se recomiendan entre otros los siguientes aspectos
preventivos:

@ Definir un procedimiento de trabajo y un sistema de entibacién para
garantizar la estabilidad de las paredes de la galeria o pozo. En relacién
con ello se recomienda que en las galerias en mina la distancia de avan-
ce sin ejecutar el elemento resistente de fabrica de ladrillo, sea minima 'y
quede definida en la planificacién preventiva del empresario.

Fig. 34.Trabajadores ejecutando trabajos de revestimiento de un colector me-
diante fdbrica de ladrillo.

@ Elacceso al interior de los mismos, mediante medios seguros y en funcién
de la profundidad y dimensiones.

Fig. 35. Ascenso y descenso mediante linea de vida y arnés de seguridad.
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@ En galerias en minay en los pozos, en funcion de su profundidad se insta-
lardn sistemas de iluminacion, a 24 V.

@ Comprobar que los equipos de proteccion personal responden a las ne-
cesidades del tipo de trabajo (arnés de seguridad, equipos de proteccion
respiratoria, longitud de la cuerda de sujecién con el exterior,ropay calza-
do, etc.) y estdn en buenas condiciones de uso.

@ Establecer, obligatoriamente, una vigilancia continuada desde el exte-
rior mientras se realizan las operaciones de trabajo. El equipo designado
debe estar formado para actuar ante una emergencia (primeros auxilios)
y conocer, exactamente, en qué caso se puede efectuar el rescate o se
debe recurrir a otras ayudas (bomberos, policia, etc.).

@ Normalizar procedimientos de trabajo cuando se realizan repetidamente
en espacios confinados y simular, de forma periddica, situaciones de res-
cate y emergencia.

TRATAMIENTO DE SERVICIOS AFECTADOS

(CANALIZACIONES, LINEAS ELECTRICAS...)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Durante la ejecucién de una obra, las interferencias que se pueden producir
son las relativas a:

@ Tréfico de vehiculos y circulacién de peatones.
@ Lineas eléctricas aéreas.

@ Lineas eléctricas enterradas.

@ Conducciones de gas.

@ Conducciones de agua.

@ Conducciones de telecomunicaciones.

@ Alcantarillado.

Es importante estudiar el grado de afeccion a las obras de los citados servi-
cios en base a los trabajos y procedimientos a emplearse en sus proximida-
des. Asi, cabe la posibilidad de que surja la necesidad del retranqueo de
es0s servicios o, en caso de no ser necesario se debera analizar preventiva-
mente el grado de afeccién de la conduccion a las obras, en funcién del pro-
ceso constructivo y medios a emplear.

La ejecucién de trabajos de apertura de zanjas y otras excavaciones puede su-
poner interferencias con los distintos servicios enterrados existentes
en la zona objeto de la actuacion. Por ello, antes de comenzar los trabajos sera
necesario recopilar la informacién precisa con el objeto de definir si en la zona
de obra pudiera existir algun servicio enterrado y asegurar su posicién exacta.
Es fundamental determinar con exactitud la profundidad a la que estan ente-
rrados los distintos servicios, para lo que ademas de“apoyarse”en los planos de
las redes de distribucién de los mismos, deberan realizarse las catas oportunas
con el objetivo de identificar su localizacién exacta en el terreno.
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Las catas podran realizarse con medios mecdanicos hasta una distancia de un
metro como maximo del posible servicio afectado (cuando se tuviera certe-
za absoluta acerca de su ubicacién), debiendo realizarlas de forma manual a
partir de dicha distancia. No obstante, cuando se tuvieran dudas de su ubi-
cacién exacta, las catas de localizacién deberan ejecutarse de modo manual
(con total ausencia de medios mecanicos).

Las principales conducciones a considerar por su capacidad de generacién
de riesgos, son las conducciones de gas y las conducciones eléctricas, tanto
enterradas como aéreas.

ANALISIS PREVENTIVO

Trdfico de vehiculos y circulacion de peatones

Fig. 36.Sefializacion de obra en via publica.

Para evitar las afecciones ocasionadas por el trafico rodado de vehiculos, es
necesario que previamente al inicio de los trabajos se instalen las medidas de
sefalizacion y balizamiento correspondientes en funcién de la zona ocupada
de la calzada.

La instalacién de la sefalizacion se considera preciso realizarla mediante el
corte de la calle de forma temporal con la ayuda de sefalistas, eliminando
de este modo las posibles interferencias que pudiera ocasionar el trafico de
vehiculos durante las actividades de instalacion de la sefalizacién, planifi-
candose preventivamente con anterioridad a los trabajos.

Cuando las actividades pudieran afectar a zonas en las que existiera trafico
de transeuintes o peatones, es importante que se habiliten corredores pro-
tegidos mediante vallas y sefalizados, y que se empleen elementos como
pasarelas para el paso sobre zonas irregulares o zanjas.
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Fig.37.Senalizacioén, pasarelas y pasillos par el paso de peatones.

Cuando exista el riesgo de caida de materiales sobre terceros o trabajadores,
se deberan disponer pasillos protegidos, con protecciones tales como mar-
quesinas o redes.

Fig. 38. Pasos protegidos contar el riesgo de caida de objetos en altura.

Previamente al inicio de las actividades serd necesario delimitar la zona de
actividades mediante un vallado adecuado (simple torsion, cerramiento de
chapas, vallas Julper, etc.), de modo que en ningin momento pudiera acce-
der al recinto de la obra personal no autorizado.

®
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Fig. 39. Delimitacion de obra mediante valla metdlica o de pldstico.

Es importante habilitar accesos adecuados al recinto de trabajo, realizando
un control de acceso vigilado por los mismos. Estos accesos deberan estar
claramente diferenciados (uno para peatones y otro para maquinaria), con
objeto de evitar interferencias entre la maquinaria y los operarios.

g
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Fig.40.Vista de un control de acceso a obra.

Lineas eléctricas aéreas

Con caracter general, en primer lugar y antes del comienzo de los trabajos,
es importante verificar la existencia de lineas eléctricas aéreas de distribu-
cién en las zonas de actividades. Cuando existieran lineas eléctricas aéreas,
debera realizarse un estudio de galibos determinando la distancia libre al
suelo desde el cable conductor més desfavorable,ademds de calcular la altu-
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ra maxima alcanzada por parte de los equipos y procedimientos de trabajo
utilizados durante las actividades.

Posteriormente, deberd determinarse la distancia de seguridad en funciéon
de la tensién de linea de acuerdo a los criterios recogidos en el Real Decreto
614/2001, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y segu-
ridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico, debiendo:

© Concretar los recorridos y caminos de acceso.

® Realizar un estudio de galibos: altura de lineas y de maquinaria en
los distintos trabajos.

@ Definir modelo y protocolo de informacién a maquinistas y camio-
neros: existencia de zonas de riesgo especial, medidas, accesos, recorri-
dos, acopios, etc.

@ Prever la revision, el mantenimiento y la reposicion de la sefa-
lizacion.

@ Concretar el compromiso de presencia de recurso preventivo.

Es importante adoptar las medidas oportunas de sefializacion e instalacion
de barreras fisicas tales como porticos delimitadores o protectores de linea,
en aquellas ocasiones en las que existiera la posibilidad de invadir la zona de
seguridad durante el transcurso de las actividades

Fig.41.Ejemplos de pértico de
limitador de altura, sehal de
riesgo eléctrico y protectores de
linea.

®
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Lineas eléctricas enterradas

Ante la existencia de una linea eléctrica enterrada en la zona de trabajo se
consideran recomendables las siguientes pautas preventivas:

@ Gestionar con la compania propietaria de la linea la posibilidad de cortar
la tension antes del inicio de los trabajos. En caso de que existan dudas,
todos los cables subterraneos se tratardn y protegeran como si fueran car-
gados con tension.

@ Evitar tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos
el paso de maquinaria o vehiculos, asi como producir posibles contactos
accidentales por personal de obray ajeno a la misma.

@ Emplear sefalizacion indicativa de riesgo eléctrico,complementando-
se, siempre que sea posible, con la indicacién de la proximidad a la linea
en tension y su area de seguridad. A medida que los trabajos sigan su cur-
so, se velara porque se mantenga en perfectas condiciones de visibilidad
y colocacion la senalizacién anteriormente mencionada.

@ Esimportante que se informe a la compania propietaria inmediatamente,
siempre que un cable subterrdneo sufra algun dafo. En tales supuestos,
se conservara la calma y se alejard a todas las personas, para evitar los
riesgos que puedan ocasionar accidentes.

@ No se usaran picos, barras, clavos horquillas u otros utensilios metalicos
puntiagudos en terrenos blandos donde puedan estar situados cables
subterraneos. Es preciso que los trabajadores empleados en los trabajos
con posible presencia y riesgo de contacto eléctrico estaran dotados de
prendas de proteccién personal y herramientas aislantes.

@ En los casos en que sean conocidos perfectamente el trazado y profun-
didad de las conducciones, deberdn adoptarse las siguientes medidas y
prescripciones:

a) Silalinea esta recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo y
sefalizada con cinta (generalmente indicativa de la tension), se podra
excavar con maquinas hasta 0,50 m de conduccién (salvo que previa-
mente, de conformidad con la compania propietaria, hubiera sido au-
torizado realizar trabajos a cotas inferiores a la sefalada anteriormen-
te) y a partir de aqui se utilizard la pala manual.

b) Si el conocimiento que se tiene sobre el trazado, la profundidad y la
proteccion de la linea no es exacto se podra excavar con maquina has-
ta 1,00 m de conduccién. A partir de esta cota y hasta 0,50 m se podra
utilizar martillos neumaticos, picos, barras, etc,, y a partir de aqui, pala
manual.

Conduccion de gas

Los trabajos préximos a conducciones de gas enterradas tienen un riesgo
especial por el gas que emanan, por ello la principal medida preventiva a te-
ner en cuenta recae en el vaciado y excavacién manual para evitar riesgo de
picado o rotura de la linea una vez detectada la existencia de la conduccion
por medio de una cinta plastica de color amarillo que coloca la Compariia
Suministradora a una cierta profundidad de la zanja.
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Esimportante que en caso de no ser posible el desvio o supresién, se senali-
ce adecuadamente su traza y profundidad en las zonas que interfiera con
areas de excavacion u otros trabajos que pudieran afectar a la linea de gas.

Esimportante que se prohiba fumar o realizar cualquier tipo de fuego o chis-
pa dentro del area afectada, al igual que prohibir manipular o utilizar cual-
quier aparato, valvula o instrumento de la instalacién en servicio.

Cuando quede al descubierto una canalizacién de gas, es importante que no
se continuen los trabajos y que se contacte con la compafiia suministradora
para que envie a personal cualificado.

En caso de escape incontrolado de gas, incendio o explosion, todo el per-
sonal de la obra se retirarda mas alld de la distancia de seguridad senalada
y no se permitird acercarse a nadie que no sea el personal de la Compafia
instaladora

Conducciones de agua de abastecimiento

Toda conduccion de agua existente en el emplazamiento de la obra se iden-
tificara antes del comienzo de los trabajos recabando la informacién precisa.

Al igual que con las anteriores canalizaciones, es preciso que siempre que
sea posible se prevea su desvio, proteccion o actuaciones a llevar a cabo de
manera que no se afecte a la misma.

Es importante que, en caso de descubrirse una conduccién de abastecimien-
to, no se manipulen vélvulas ni otro elemento de la conduccién en servicio, si
no es con la autorizacion de la Compania Suministradora.

En caso de que no pueda procederse a su desvio o supresion, aun interfirien-
do la ejecucion de la obra, se sefializard oportunamente su trazado y en los
trabajos de excavacioén o cualquier otra clase a efectuar en sus proximidades
se extremaran las medidas para evitar su rotura.

Lineas telefonicas enterradas

Se fijard el trazado y profundidad por informacion recibida o haciendo catas
con herramientas manuales.

Se solicitard de la companiia correspondiente su presencia para actuar en
consecuencia.

Red de Saneamiento
Se fijard el trazado y profundidad
Se balizara y sefalizara el trazado en planta sobre el terreno

Es importante que se tenga en cuenta la existencia de galerias de sanea-
miento en la traza de la obra a la hora de determinar la capacidad portante
del terreno para el apoyo de maquinaria, estructuras, etc.
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PANTALLAS Y PILOTES

PANTALLAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Las pantallas son muros de hormigén armado que se ejecutan por debajo
de la cota del terreno, y su finalidad es la creacidn del perimetro de un recin-
to que posteriormente se excava para crear un espacio libre que albergara
cualquier instalacién subterranea (estacién subterranea de transporte, tunel,
parking,.....).

Las actividades mas significativas para la ejecucion de pantallas comprenden
la ejecucidn del murete guia, la excavaciéon de bataches con pantalla-
dora, la elaboracién y colocacion de la jaula de armadura, el hormi-
gonado de los bataches, la utilizacion de lodos bentoniticos y la co-
locacion y extraccion de los tubos o juntas entre los paneles.

ANALISIS PREVENTIVO
EXCAVACION DE BATACHES

En esta fase, la linea de vida situada en el murete guia, no resulta efectiva, ya
que tiene el riesgo de que los operarios pudiesen tropezar con esta al realizar
trabajos préximos a la pantalla. Ademas con la utilizaciéon de pantalladoras
de cable, en la que la entrada de la bivalba en el batache suele golpear el
murete guia. Las soluciones ha adoptar pasan por:

a) Colocar la linea de vida retranqueada y situada a una altura del
suelo de Tm aproximadamente. De esta forma se permite la separa-
ciéon entre la zona de anclaje del arnés de la zona de accién de la ma-
quina. La posicién ideal de esta linea de vida seria en el lado opuesto
donde se situa la pantalladora para evitar interferencias.

b) Colocar dados de hormigén donde los operarios se enganchan di-
rectamente dependiendo de la zona donde trabajen.

B ‘f’ .

e

Fig.42. Punto fijo de hormigdn; ejecutado rellenando bidén metdlico.
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Fig.43.Diversos enganches en la fase de hormigonado Fig.44.Enganche mediante sistema rectrdctil

¢) Colocacion de lineas de vida entre dados de hormigdn, con lo que se
consigue mayor movilidad del operario. Es recomendable, como ya se
ha indicado anteriormente, que la linea de vida se coloque en el lado
opuesto del batache en el que se encuentra la pantalladora. El trabaja-
dor que se aproxime a la pantalla lo realizara con arnés de seguridad y
con un dispositivo de bloqueo retractil (tambor enrollador con cable o
cinta).

Fig.45. Linea de vida sobre dados de hormigdn en el lado opuesto de la pan-
talladora. Los dados de hormigdn pueden utilizarse de forma independiente
como puntos fijos o con linea de vida entre dos de estos dados.

d) Colocacion de barandillas reglamentarias embebidas en los muros
guia.Con esta medida hay que considerar que:
- En la excavacion de los bataches con pantalladoras tipo gria de ce-
losia y cable hay que retirar estas barandillas durante el proceso de

®
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excavacion ya que el giro de la bivalva no es controlable con los cables
y golpea los muretes guia y las barandillas.

- La colocacion de estas barandillas es operativa cuando se utilizan
pantalladoras de bastidor rigido o de cables dentro del un bastidor
rigido. El trabajador que realiza la medicién de la profundidad del ba-
tache lo realizaria desde detras de las barandillas del lado opuesto de
la pantallador

Fig.46.Barandilla en murete guia. Excavacion con pantalladora de cable enrol-
lable y guia.

Fig.47.Pantalladora de bastidor rigido y vallado en el lado opuesto de la pantalladora. Dados de hormigdn como
puntos fijo para anclaje de arnés de sequridad con bloque retrdctil.

e) Unicamente debera preverse para casos puntuales y excepcionales, el
anclaje del arnés de seguridad con bloque retractil a la maquina pan-
talladora. En este caso se deberd concretar el procedimiento de traba-
jo por el que la maquina debera apartarse y pararse cuando el
trabajador se aproxime y se ate a la misma para comprobacién de
la profundidad de la pantalla. Este procedimiento no seria operativo
para trabajos posteriores de colocacion de la armadura y de hormigo-
nado donde serian necesarios mas puntos y zonas de anclaje. Se debe
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evitar esta medida a no ser que sea estrictamente necesario y previa
justificacion del punto de anclaje del arnés de seguridad.

Fig.48. Utilizacion de arnés de seguridad y bloque retrdctil de cinta para aproxi-
macion al batache abierto y medicién de la profundidad de la pantalla.

ELABORACION Y COLOCACION DE ARMADURAS Y HORMIGONADO DE BA-
TACHE

En la planificacién de estas actividades deberan considerarse las siguientes
practicas y medidas de seguridad:

@ Debera planificarse la zona de trabajo para evitar interferencias entre los
distintos puestos de trabajo de ejecucién de soldaduras y de estos con los
operarios de trabajo de atado de armaduras. En caso de no poderse evitar
estas interferencias deberan planificarse medidas para proteger los ries-
gos derivados de la interferencia, como apantallamientos de los puestos
de trabajo de soldadura.

@ Debera planificarse la disposicién de colocacién de rigidizadores de las
armadauras, realizando este montaje siempre previo a la colocaciéon de
armaduras para evitar los riesgos derivados de un posible desplome de
estas.

@ En caso de realizarse un desmontaje de armaduras se ejecutara de forma
inversa al montaje, no eliminado los rigidizadores hasta no haberse reti-
rado las armaduras.

@ Los trabajos de montaje de armadura se realizaran a ser posible desde el
exterior, no introduciéndose los operarios entre la jaula de armadura.

@ Los equipos de soldadura deberan estar en perfectas condiciones, segun
sus prescripciones de seguridad definidas en su manual de utilizaciéon.En
particular, los equipos de soldadura por gases licuados deberan disponer,
ademas de las valvulas antiretorno de llama tras el soplete, de valvulas
antiretorno en la salida de la botella.

@ Se deben utilizar cabos de gobierno para el manejo de elementos suspen-
didos, evitando la aplicaciéon directa de las manos de los operarios.
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® Cuando la armadura esta totalmente terminada y antes de izarla, debe
comprobarse que las soldaduras estan correctamente realizadas y
que la totalidad del resto de puntos estan debidamente atados con lati-
guillo para evitar su desprendimiento durante la fase de colocacién
de la armadura. Deberian establecerse protocolos de revision que ga-
rantizasen que solo las armaduras correctamente soldadas y atadas fue-
sen izadas.

@ Todos los izados de la armadura se realizaran por medio de balancines. La
armadura serd sujetada por tres puntos como minimo: asas de cabecera
con el cable de elevacién y a 1/3 y 2/3 de la longitud total con el util de
izado.

@ Las barras de reparto para la elevaciéon estaran debidamente atadas a la
armadura. Se utilizaran grilletes de alta resistencia. Los ajustes de ojales y
los lazos para los ganchos, anillos y argollas estardn provistos de guarda-
cabos resistentes.

@ La armadura descansara, una vez introducida en el batache, sobre barras
de didmetro minimo 50 mm apoyado en los muros guia para su hormi-
gonado

@ Se deberan proteger los huecos hasta borde con tramex, o mediante
mesa de hormigonado y trdmex, estando los operarios igualmente en-
ganchados a linea de vida mediante arnés de seguridad si no fuese posi-
ble proteger todas las zonas con riesgo de caida en altura. Hay que tener
en cuenta que tras la excavacion, si no se coloca de forma inmediata la
armadura y se hormigona el batache, el hueco debera permanecer pro-
tegido.

@ Para la actividad de hormigonado de pantallas, cuando la armadura so-
bresale de la cota del murete guia, se puede proteger el riesgo de caida en
altura al interior de la pantalla con un tramo de camisa circular de Tm
de altura y mayor diametro del ancho del batache, por la cual se intro-
ducird el tubo tremie para el hormigonado. El resto del hueco se protege
con barandilla solidaria a esta camisa; protegiendo el acceso al batache
abierto.

A continuacién se muestran varias imagenes de alguna de las medidas ante-
riormente comentadas:

Fig.49.Batache tapado con trdmex y mesa de hormigonado con el hueco del tubo tremil para hormigonatr.
Fig. 50.Tramex para tapar todo un batache
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Fig.51.Barandilla en la excavacién con linea de vida. Barandilla en murete guia
tras el hormigonado.

Fig.52. Proteccion para hormigonado con tramex, complementada con vallas
tipo ayuntamiento.

UTILIZACION DE LODOS BENTONITICOS

Los depdsitos de lodos bentoniticos que se montan en obra deberan con-
tar con un calculo justificativo firmado por un técnico competente. Este
calculo debe recoger no solamente la resistencia estructural del material del
que se realiza el depésito sino también la unién de las piezas individuales

UTILIZACION DE LOS TUBOS PARA LAS JUNTAS ENTRE PANELES

En la colocacion y retirada de las juntas entre los paneles de pantallas es im-
portante considerar los siguientes extremos técnico-preventivos.

a) Deberan utilizarse mesas con gatos hidraulicos para separar las
juntas del hormigén (extraccién de juntas entre pantallas), utilizando
para su retirada una graa auxiliar.
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b) Se debe retirar la junta antes de que el hormigon haya fraguado y se
haya pegado a la pantalla.

¢) Debe prohibirse utilizar una grua para tirar de la junta y se-
pararla del hormigoén. En caso de que la junta se haya adherido al
hormigén debera preverse la utilizacion de trépano para separar el
hormigén de la junta; especialmente si el hormigén ha entrado detras
de lajuntay la abraza.

Fig. 53. Extraccion de junta de pantalla con mesa hidrdulica

DESCABEZADO DE PANTALLAS.

Los aspectos preventivos aqui considerados son aplicables tanto para el des-
cabezado de pantallas,como para el descabezado de pilotes o de pilas-pilote.

Esimportante considerar varios aspectos preventivos en estos trabajos como:

a) Lautilizacidon de los EPI,s adecuados a la utilizacién de martillos neu-
maticos y equipos de oxicorte.

b) La utilizacién de calderines para repartir la presién de los grupos com-
presores.

¢) Ladisposicidon de plataformas de paso sobre las armaduras y la protec-
cion de las esperas

d) La prohibicién de doblar las tuberias de aire a presién y utilizarlas para
limpiarse del polvo. Para cambiar o parar un martillo debera cerrarse la
llave de paso o parar el compresor. Es necesaria la utilizaciéon de lanzas
con llaves de cierre de aire para la limpieza a presion de la cabeza de
la pantalla.

e) Laadecuacion de los taludes en la zona de descabezado.
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Fig. 54. Calderin de reparto de martillo compresor para varios martillos
neumadticos.

OTRAS CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD

1. El guiado de las armaduras al interior del batache debe realizarse
con al menos dos cabos de gobierno.

2. Colocar los separadores bien atados antes de izar la pantalla.
De esta forma se limitaria el tiempo de exposicion junto a la armadura
suspendida.

3. Las asas de cuelgue y su soldadura a la armadura deberdn estar di-
mensionadas para cada tipo de pantalla en funcién de su peso y se
deben revisar antes del izado.

4. Debe cuidarse el mantenimiento del orden y limpieza en la ejecu-
cién de pantallas.

5. El montaje, las revisiones, mantenimiento y reparaciones de las
pantalladoras deberdn realizarse de acuerdo a su manual de instruc-
ciones.

6. En la ejecucidn de pantallas es imprescindible la localizacion de servi-
cios afectados y adopcion de medidas de seguridad para evitar inter-
ferencias.

PILOTES

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La ejecucién de pilotes es un elemento de consolidacion o contencién del
terreno.

Las principales actividades a acometer para la realizacién de pilotes son la
excavacion del hueco del pilote con pilotadora, la elaboracién y colocacién
de la jaula de la armadura, el hormigonado y descabezado del pilote.

ANALISIS PREVENTIVO
EXCAVACION DE PILOTES

Uno de los riesgos especiales a controlar en la ejecucién de pilotes es el de
la caida de alguin operario al interior de la excavacién. Existen varias formas y
tipos de proteccionesy a la hora de decantarse por alguna de ellas habra que
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tener siempre en cuenta el principio de accion preventiva de anteponer las
protecciones colectivas a las individuales.

a) Quizaslamedida mas completa,sea colocar un brocal de proteccion
en la superficie de la excavacion. En caso de pilotes encamisados,
este brocal corresponderia a la propia camisa del pilote, dejandola so-
bresalir sobre la superficie la altura de proteccion.

El brocal se mantendra en todas las fases de la ejecucion del pilote,
excavacion, colocaciéon de armadura y hormigonado.

b) Estd altura de proteccion debera superar 1 metro, debiéndose tener
en cuenta la retirada de los restos de excavacion en torno al brocal
para no disminuir esta altura

Fig 56. Excavacion con barandilla en L y brocal para colocacién de armadura y
hormigonado.
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Esta medida serviria en la fase de excavacion, aunque dependiendo de lo
ajustada al hueco que se fabrique servird también en las fases de colocacién
de armadura y hormigonado. En caso de no poderse utilizar en estas ultimas
fases, se podria utilizar el brocal antes descrito o la cubriciéon del hueco con
tramex o mesas de hormigonado. En todo caso, si el hueco se deja excavado
con las barandillas, al quedar uno o dos lados abiertos se debera tapar con
elementos de tramex o similar.

d) Habra que tener en cuenta la disposicion de puntos fijos o lineas de
vida en el entorno de la ejecucion de pilotes para utilizar arnés de seguridad
en los momentos puntuale en los que no se pueda disponer proteccién co-
lectiva y para el montaje de la citada proteccion.

ELABORACION Y COLOCACION DE JAULAS DE ARMADURA

HORMIGONADO Y DESCABEZADO DE PILOTES

En relacién con estas dos unidades de obra hay que indicar que las mismas
consideraciones preventivas indicadas en la ejecucién de pantallas son tras-
ladables a la ejecucion de pilotes.

Fig.57.Manejo de material mediante cabos de gobierno
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COLOCACION DE TUBERIA EN ZANJAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La colocacién de tuberias en el interior de zanjas, es una de las actividades
habituales en la practica totalidad de las obras de construccién. La falta de
consideracion de una serie de prescripciones minimas, tanto técnicas como
preventivas pueden convertir los trabajos en actividades de especial peligro-
sidad con magnitudes de los riesgos de sepultamiento, atrapamiento y
caidas de objetos en manipulaciéon elevadas.

Se pretende a continuacién, determinar las pautas a sequir para la adecuada
colocacién de tuberias en zanjas, ya sean de fundicién, PVC, fibrocemento,
hormigén o polietileno, en zona urbana, con sus peculiaridades derivadas
de la existencia de servicios que se veran afectados, o en zonas no urbanas.

Fig. 58. Ejemplo de colocacién de tuberia en interior de zanja.

ANALISIS PREVENTIVO

Desde el punto de vista de la seguridad y salud, los factores de riesgo y las
medidas preventivas mas importantes a tener en cuenta en funcién de
los condicionantes para llevar a cabo los trabajos, podrian clasificarse en tres
grupos:

- Caracteristicas geotécnicas del terreno que habra de prever pueden
variar con el tiempo, debido principalmente a las condiciones meteo-
rolégicas (lluvias, ciclos humedad sequedad, heladas, etc....) que en
algunas ocasiones provocan que los materiales pierdan su cohesion y
por lo tanto se precipiten al interior de la zanja dando lugar al riesgo
de sepultamiento.

- Caracteristicas geométricas de la zanja que condicionan la anchura 'y
profundidad de la misma.
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- Procedimiento constructivo: maquinaria, acopio y manipulacién

Dada laimportancia de la existencia de riesgo por sepultamiento se reco-
mienda, en primer lugar, conocer las caracteristicas del suelo en el que
nos encontramos y realizar una revision del estado de los taludes, a fin de
detectar posibles inestabilidades o desprendimientos en los mismos.

Es muy importante realizar el saneo tanto de taludes como de las cabezas de
las zanjas, evitando de este modo la caida de materiales desprendidos.

Si a pesar de ello se detectase durante el proceso colocacion de tuberia en
zanja cualquier irregularidad en la misma, deberan paralizarse los trabajos
hasta asegurar la estabilidad de los taludes mediante sistemas de con-
tencion del terreno, bermas intermedias y/o adoptando taludes adecuados.

Teniendo en cuenta el riesgo de sepultamiento, los trabajos que se desarro-
llen en el interior de las zanjas se realizaran en presencia de un recurso
preventivo.

En relacién con la maquinaria a utilizar se tendrdn en cuenta las si-
guientes pautas preventivas:

@ Debera existir una coordinacion y correspondencia entre los
equipos de montaje propuestos y caracteristicas de las tuberias y pie-
zas ainstalar (tipo de material, peso, longitud y didametro,..),de manera
que en ningun caso se rebase la maxima capacidad portante de los
equipos empleados en las condiciones de uso.

@ Serecomienda emplear griias autopropulsadas para el proceso de
colocacién de las tuberias en lugar de camiones grua autocar-
gantes.

@ Las maniobras seran dirigidas por persona seialada al efecto (en
cumplimiento con el Real Decreto 837/2003 de 27 de junio, por el que
se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la Instruccion
técnica complementaria «<MIE-AEM-4» del Reglamento de aparatos de
elevacion y manutencion, referente a grdas méviles autopropulsadas).

@ Se estableceran unas zonas de maniobra, espera y estacionamiento
de las maquinas.

@ Siempre que sea posible, los accesos seran distintos para perso-
nas y para maquinas.

@ Se prohibira la presencia de trabajadores en el radio de accién
de la maquinaria.

Ante los trabajos de acopio de tubos y tuberias, hay que destacar las si-
guientes medidas preventivas mas significativas para la eliminacién de los
riesgos generados:

@ Basicamente deberan transportarse las conducciones a la zona de trabajo
(bien se acopiaran convenientemente o bien se descargaran directamen-
te y se depositaran en el lecho de la zanja).
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@ En el caso de que se acopie el material, se recomienda que no se supere

una altura excesiva. Este es un concepto subjetivo y variable, pues de-
pendera de diferentes factores, tales como el espacio disponible para ha-
cer el acopio, tipo y dimensiones de los tubos, rendimiento de los trabajos
(frecuencia de llegada del material y puesta en zanja).

@ En cualquier caso nunca se han de superar los 2,00 metros de altura. Se

prestara especial atenciéon al proceso de eslingado de las cargas.

Fig. 59.Senal de prohibicién y acopio de material a no mas de 2m de altura.

Durante el montaje de tuberia nos encontrarnos también los riesgos
derivados de la manipulacion de los tubos y su puesta en el interior de la
zanja condicionados y caracterizados muchas veces por las reducidas di-
mensiones de la zanja que limitan la movilidad del trabajador. Como as-
pectos y medidas preventivas de relevancia destacamos las siguientes:

@ Al tratarse de elementos pesados, debera estar presente el recurso

preventivo.

@ Se evitard en todo momento la simultaneidad de trabajos en la misma

vertical.

® Cuando sea necesario el empleo de cufias para la colocacién de los

tubos en su posicion definitiva, se recurrira al uso de cufias de madera.
Hay que sefalar que las piezas pequefas de madera “fabricadas” in
situ con la sierra de corte circular entrafian un gran riesgo en la fase
de corte. Existe la posibilidad de comprar estas cufas ya cortadas y
preparadas.

@ La carga se sustentara de manera segura evitando que pueda girar

sobre si misma, minimo dos puntos de sujecién. Las piezas pueden
tener un punto seguro de amarre al que engancharlas para su izado.
Esta circunstancia sera la recomendable.

@ Ubicar las tuberias en el interior de la zanja con ayuda de cuerdas gufa

u otros utiles preparados al efecto, no empleando jamas las manos o
los pies para el ajuste fino de estos elementos en su posicion
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Fig.60. Manejo de la tuberia mediante cabos de gobierno.

@ Se evitard la presencia de trabajadores en el interior de la zanja, de
no ser posible, se limitard su presencia a lo estrictamente necesa-
rio habiendo en estos casos un trabajador de retén en el exterior
para auxiliar y dar la alarma en caso de accidente.

@ Se prohibird que durante el montaje y unién de tramos de tuberia
y prefabricados que los trabajadores se sitien entre el extremo
del tubo colocado y el de la tuberia que se pretende instalar.

Fig.61. Posicion correcta de los trabajadores durante el solape de dos
tramos de tuberia

@ Elizado de las mismas sera el minimo imprescindible. Si una carga
puede desplazarse a 30 cm del suelo es absurdo elevarla 1,5 m.

@ No se trabajara encima de los tubos por no tratarse de una super-
ficie de trabajo regular.

Por dltimo se considera importante trasmitir unas indicaciones preventivas a
tener en cuenta en los trabajos de union u otros posteriores a realizar
sobre los tubos una vez colocados definitivamente:

®
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@ La manipulaciéon y union del PVC, material que se utiliza de forma genera-
lizada en estos trabajos, requiere de la utilizacion de productos quimicos,
toxicos e inflamables, por lo que la utilizacion de dicho producto se rea-
lizard en todo momento de conformidad a lo definido en la etiqueta del
producto.

@ Setendra en cuenta el riesgo de incendio que representan los trabajos de
soldadura por lo que se adoptaran cuantas medidas sean necesarias para
garantizar que un evento de este tipo no llegue a producirse

@ Antes de hacer las pruebas, se revisara la instalacion, cuidando de que no
queden accesibles a terceros las véalvulas y las llaves que, manipuladas de
forma inoportuna, pueden dar lugar a la formacion de atmadsferas explo-
sivas.

FERRALLADO, ENCOFRADO Y HORMIGONADO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Las estructuras de hormigén armado como zapatas, muros, forjados, losas,
etc requieren para su ejecucion los siguientes trabajos:

Ferrallado: Elaboracién y posterior colocaciéon de las varillas y redondos (fe-
rralla) para formar el esqueleto de la estructura de hormigén armado.

Encofrado: Colocacién del molde para dar forma a la estructura de hormigén
armado, bien con elementos prefabricados (chapas comercializadas) o reali-
zado in situ con madera u otros elementos.

Hormigonado: Vertido, extendido y vibrado del hormigén en el interior del
encofrado.

ANALISIS PREVENTIVO

Como norma general en todos los trabajos de estructuras armadas la primera
consideracién preventiva a poner en practica es la utilizacion de los medios
auxiliares (plataformas elevadoras, andamios, etc.) y procedimientos de eje-
cucidon mas adecuados y seguros que garanticen la seguridad de los trabajos.

Paralelamente, es importante que se mantenga un orden y limpieza adecua-
do en la zona de actuacién y,en caso de solaparse dichas actividades, organi-
zarse adecuadamente para evitar interferencias entre las mismas.

Dependiendo del tipo de estructura de hormigén armado a realizar, es preci-
so que se planifique si debe estar presente un Recurso preventivo,ya que son
unos trabajos en que es posible la existencia de riesgos especiales o que los
riesgos se acrecienten por la concurrencia de distintas empresas.
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FERRALLADO

En general, se recomienda que las distintas armaduras se realicen en fabrica,
evitdndose disponer en obra de maquinaria para el doblado y corte del hie-
rro asi como la realizacion de trabajos en altura de manera continua (ferralla-
do de un muro). En estos casos, se deben planificar los trabajos de izado y de
desenganche del mismo, con el correspondiente medio auxiliar (plataforma
elevadora).

Fig.62. Montaje de ferralla de muro mediante el uso de andamios.

Ante el riesgo de caida sobre los trabajadores de las barras, ya sea en paque-
tes o ya preparadas para su colocacion, se tendran en cuenta las siguientes
consideraciones preventivas:

@ Ademas de prohibir su paso por encima del personal se delimitara la zona
de barrido de cargas.

@ La carga se suspendera de dos puntos separados lo suficiente para que
permanezca estable.

@ Se prohibirad enganchar los paquetes de ferralla de los latiguillos con que
vienen sujetos de fabrica

Ante la caida al mismo nivel en montajes de ferralla en horizontal, se consi-
dera preciso disponer sobre las parrillas, planchas de madera (no fendlicos) a
fin de que el personal no pueda introducir el pie al andar por encima de estas.

Es importante proteger las esperas de ferralla en zonas de trabajo o de paso
mediante protecciones de pvc “setas” y/o con cajones de madera de forma
que no supongan un riesgo de corte o hincado de los mismos para los tra-
bajadores.
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Fig. 63. Ejemplos de proteccion de esperas.

El acceso y las zonas de trabajo de ferrallado deben encontrarse protegidas
previamente con protecciones colectivas para evitar el riesgo de caida en
altura si es preciso.

Fig. 64. Barandilla perimetral de proteccion en borde de forjado.

ENCOFRADO

Es importante que los elementos de cualquier encofrado que se realice en
obra para la ejecucién de forjados, muros, etc., no se desplacen sobre ningun
operario o tercero a la obra, delimitdndose la zona de desplazamiento de las
cargas.

Todos los encofrados para los diferentes elementos de la obra,deben iracom-
pafnados del correspondiente “Manual de Montaje’asi como de la preceptiva
Certificacién de conformidad del sistema o Certificaciéon de los ensayos de
resistencia pertinentes, y siempre se debe cumplir el manual de instruccio-
nes del fabricante.

Aligual que en el montaje de armaduras, es importante planificar los medios
auxiliares a emplear para la ejecuciéon de los trabajos y para los accesos a las
zonas de actuacion.

Los trabajos en altura se realizaran preferentemente con andamio y cesta o
plataforma elevadora a con escalera y arnés de seguridad.
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Fig.65. Trabajos de montaje de paneles de encofrado mediante plataforma elevadora o escalera y arnés de seguridad.

Ante el riesgo de desplome del encofrado dispuesto, es preciso que se de-
signe a un Técnico competente que sera el encargado de supervisar y dirigir
las operaciones de montaje, utilizacidn y desmontaje, asi como de elaborar
o acreditar la existencia de los calculos que garanticen su resistencia y esta-
bilidad. Igualmente, debera asegurarse la estabilidad tanto del conjunto del
encofrado como de todas y cada una de las partes del encofrado que se van
montando (en todas y cada una de las fases).

Para evitar el golpe con las cargas (chapas, puntales, etc.) durante su movi-
miento y/o colocacién, los trabajadores se situaran siempre fuera de la zona
de influencia de las cargas suspendidas, que se dirigirdan exclusivamente me-
diante cabos de gobierno.

Durante la ejecuciéon de muros, cuando el hormigonado de los elementos
se realice desde consolas de hormigonado instaladas en los encofrados, sus
soportes, plataformas y barandillas se instalaran junto con los propios enco-
frados, previa comprobacién de sus uniones, (siempre y cuando lo permita el
fabricante). Si no es posible, se montaran con el empleo de un medio auxiliar
adecuado.

Es importante anteponer la colocacion de protecciones colectivas (barandi-
llas, redes, etc.) al uso de protecciones individuales.

HORMIGONADO

Uno de los aspectos preventivos mas importantes durante los trabajos de
hormigonado es la eleccion del equipo y medio auxiliar mas adecuado para
verter el hormigon, asi como los accesos y zonas de posicionamiento para el
hormigonado.

En relacion con ello se deberdn prever y habilitar superficies estables y ni-
veladas, con proteccion perimetral en el caso de riesgo de caida en altura
desde las cuales realizar los trabajos de hormigonado anteponiendo siempre
la proteccion colectiva a la individual.
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Fig. 66. Uso de equipos de auxiliares sequros para la ejecucion del hormigonado de elementos en altura (cestas

elevadoras, andamios).

De manera general, es importante que se organicen los trabajos de manera
que el personal no permanezca en el radio de accién de la maquinaria, que
se revise el estado de los encofrados para evitar reventones de los mismos
que puedan producir derrames o incluso el colapso de la estructura montada
y que en los casos en que existen cargas suspendidas, estas no pasen sobre
los trabajadores.

En el hormigonado de losas, soleras, etc., es importante la utilizacion de los
equipos de proteccion individual precisos para evitar el contacto de la piel
con el hormigén, debido al riesgo de quemadura que esto puede generar.

Fig.67. Utilizacién de botas de seguridad altas para trabajos de hormigonado.
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El acceso a la plataforma de trabajo se realizara mediante escaleras de médu-
lo de andamios o escaleras de mano convenientemente arriostradas, siendo
preferible el primer caso.

Fig. 68. Acceso al lugar de hormigonado mediante andamio o escalera.

En el uso de plataformas de hormigonado es importante prever si el propio
encofrado puede servir como elemento de proteccion, o si es preciso dispo-
ner segun el fabricante una barandilla sujeta en el panel de encofrado del
trasdos, colocar otra plataforma al otro lado o instalar una linea de vida a la
que engancharse los trabajadores, anteponiéndose las dos primeras opcio-
nes a la tercera.

TRABAJOS EN ALTURA (FORJADOS, PILAS, TABLEROS,

VIGAS Y CUBIERTAS, PLATAFORMAS ELEVADORAS...)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Los trabajos en altura se realizan en numerosas obras, entre otras ocasiones
para la realizacion de cubiertas, forjados, pilas y cargaderos, vigas, ejecucion
de tableros, etc.

ANALISIS PREVENTIVO
CONSIDERACIONES GENERALES

De manera general, es importante planificar previamente y de manera de-
tallada los trabajos que se van a realizar para utilizar los medios o equipos
existentes en el mercado que puedan evitar en la medida de lo posible el
riesgo de caida en altura.
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Para la ejecucién de estos trabajos, es importante la utilizacién de los medios
auxiliares mas adecuados segun los trabajos a ejecutar para evitar el riesgo
de caida en altura, entre otros, plataformas elevadoras, andamios, cimbras y
escaleras.

Fig. 69.Vista de andamios perimetrales para trabajos en altura.

De igual modo, también es importante que se dispongan en obra las protec-
ciones colectivas precisas y que se utilicen protecciones individuales ade-
cuadas para proteger a los trabajadores de este riesgo de caida en altura,
debiendo anteponerse siempre el uso de las protecciones colectivas frente
al de las individuales.

Es importante prever cdmo se van a colocar dichas protecciones colectivas, y si
es preciso utilizar equipos de proteccion individual para su colocacién, debien-
do disponerlas siempre que sea posible previamente a que exista el riesgo.

Fig. 70. Colocacién de barandilla de proteccion mediante arnés de sequridad
para evitar el riesgo de caida en altura.

Otro aspecto que es primordial que se prevea es el acceso a los distintos lu-
gares de trabajo, siendo importante disponer accesos seguros tipo escalera
andamiada.
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Cuando sea necesario realizar trabajos en el borde de elementos en altura
que impliquen la retirada de las barandillas de proteccion se dispondra de
proteccién colectiva (redes de seguridad) o de los equipos de proteccion in-
dividual (linea de vida o puntos fijos de anclaje y arnés de seguridad) adecua-
dos a tal efecto.
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Fig.71.Ejemplo de uso de equipos de proteccion individual cuando se ha reti-
rado la proteccion colectiva.

Es importante que la planificacién preventiva de la obra establezca en qué
momentos es precisa la presencia del recurso preventivo durante los traba-
jos cuando exista riesgo de caida en altura y se considere “riesgo especial’

CUBIERTAS

En los trabajos de montaje y desmontaje de cubiertas es importante prever
y disponer con anterioridad al inicio de los trabajos la proteccién perimetral
(redes bajo cubierta, barandillas...), mediante plataforma elevadora. En caso
de imposibilidad técnica justificada de disponer una proteccién colectiva,
se instalaran lineas de vida de resistencia garantizada a las que anclarse los
trabajadores mediante arnés de seguridad, planificando previamente la dis-
posicion de la linea de vida o punto fijo y el dispositivo anticaidas o similar a
utilizar.

Fig. 72. Montaje de cubierta mediante linea de vida y arnés de seguridad.
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Es importante prever cdmo se va a acceder a la cubierta, disponiéndose en
caso preciso los medios auxiliares necesarios para el acceso seguro a la misma.

Fig. 73 Vista de ascensor para acceso de personal.

Igualmente,y para evitar la caida a través de la cubierta, es importante prever
por donde se va a transitar sobre la cubierta, prohibiéndose el paso sobre
materiales fragiles y en caso preciso disponiéndose pasarelas para ello.

FORJADOS

En la ejecucion de los distintos tipos de forjados y en cada caso en concreto
que se presente en las obras, un punto importante es planificar los accesos a
los distintos lugares de ejecucion de los trabajos. Se debera prever qué me-
dios auxiliares se van a utilizar para facilitar el acceso al forjado, anteponién-
dose siempre los medios mas seguros (escaleras andamiadas) a los menos
seguros (escaleras de mano).

Es importante que todos lo elementos para la ejecucion de un forjado, tales
como apuntalamientos, entablados, cimbras, etc.,dispongan de la resistencia
estructural adecuada -constatada a través de los célculos técnicos justificati-
vos elaborados por un técnico competente-. Asimismo, debera comprobarse
en todo momento la estabilidad de los puntales para evitar su deslizamiento,
caida, etc.

Durante el la retirada del apuntalamiento, es preciso que ningun operario
esté en el radio de acciéon de los elementos a desmontar (paneles, puntales,
etc.).

Igualmente es importante que durante los trabajos de colocacién de vigue-
tas, colocacién de armadura, hormigonado, etc. no haya ningun trabajador
bajo el forjado a realizar, debiendo prohibirse el acceso al personal en previ-
sion de un posible derrumbamiento.

También es importante prohibir que los operarios se desplacen directamen-
te sobre elementos de resistencia no garantizada, como por ejemplo bovedi-
llas, debiendo crearse corredores con paneles o tablones.
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El desencofrado del forjado deberé realizarse cuando el hormigén disponga
de la resistencia adecuada, debiendo ser autorizado por parte de un técnico
competente.

Es importante planificar previamente las protecciones colectivas a disponer
para la ejecucién de las distintas fases de los trabajos, tales como barandillas,
redes bajo forjado, redes tipo horca, redes verticales, etc., y en caso preciso
las individuales.

Fig. 74. Ejemplos de protecciones colectivas en trabajos de forjado.

Igualmente, es preciso tener en cuenta el canto del forjado a la hora de dis-
poner las protecciones de borde o disponerlas fuera del limite del forjado, de
manera que continuen siendo utiles para los distintos trabajos posteriores.

PILASY CARGADEROS

En los trabajos de ejecucién de pilas, tanto prefabricadas como realizadas
“in situ’; es importante que se planifique previamente los medios auxiliares
que se van a utilizar para la realizacion de los trabajos (cimbras, encofrados,
andamios, etc.) asi como para los trabajos auxiliares a ejecutar como pueden
ser los topograficos, los trabajos de nivelacion y colocacién de neoprenos, el
guiado para el apoyo de vigas, etc.

Igualmente, deben planificarse los accesos a la parte superior de las mismas
en caso preciso, y las protecciones tanto individuales como colectivas que
deban emplearse de manera que los trabajadores se encuentren protegidos
frente al riesgo de caida en altura. Exactamente igual ocurre en el caso de
estribos.
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Fig. 76. Empleo de plataformas elevadoras para la colocacion de neoprenos y para el guiado del apoyo de las vigas.

VIGAS

La ejecucién de vigas en distintos tipos de estructuras puede realizarse “in
situ” o mediante la colocacion de prefabricados. De igual modo, existen dis-
tintos tipos de vigas a disponer, y dependiendo del tipo varia la manera de
evitar los riesgos mediante el empleo de medios auxiliares y/o colocacion de
protecciones.

Es importante durante los trabajos de montaje de vigas prefabricadas, que se
planifique la utilizacion de medios auxiliares tales como plataformas eleva-
doras para los trabajos de desenganche una vez colocadas en su posicién, asi
como para los trabajos de guiado y apoyo de las vigas en los estribos o pilas.

Fig.77.Uso de plataforma elevadora para trabajos de deslingado de las cargas
en altura.
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En caso de no ser posible utilizar plataformas elevadoras, es preciso colocar
las protecciones, colectivas en primer lugar o individuales en caso de imposi-
bilidad técnica, con anterioridad a su izado.

Fig. 78. Uso de protecciones individuales para trabajos de eslingado de la carga
alagraa

También es importante que en el caso de vigas prefabricadas estén previstos
los puntos de enganche de las mismas para su izado, los cuales seran los indi-
cados por el fabricante que los habra calculado para garantizar su resistencia
y estabilidad.

Fig. 79. Puntos de amarre previstos por el fabricante para el amarre.

En el caso de vigas realizadas “in situ; es importante que el medio auxiliar
para sustentar la misma hasta que el hormigdn alcance su resistencia, esté
disefiado, calculado y montado adecuadamente para soportar las cargas que
va a recibir. De igual modo, es preciso que se prevean los accesos para la
ejecucién de los trabajos asi como las protecciones colectivas o individuales
necesarias para que los trabajadores se encuentren protegidos frente al ries-
go de caida en altura en todo momento.

TABLERO

Al'igual que con la colocacién de vigas, la ejecucion del tablero depende del
tipo de estructura disefiado.

En la colocacion de las prelosas para la ejecucion del tablero, es importante que
los trabajadores se encuentren protegidos mediante protecciones colectivas
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tales como redes bajo la estructura colocadas previamente, o por lo menos en-
ganchados a lineas de vida colocadas previamente al izado en el eje de las vigas.

Fig.80.Uso arnés y linea de vida para los trabajos de colocacion de prelosas.

Para la ejecucién de los trabajos en los tableros, es importante que se planifi-
quen los accesos al mismo, anteponiéndose el uso de escaleras andamiadas
al empleo de plataformas elevadoras o escaleras de mano.

Fig.81.Vista de una escalera andamiada para acceder al tablero.

Es importante que previo acceso al tablero para los trabajos de ferrallado,
encofrado y hormigonado se planifique la disposicién de las protecciones
perimetrales, teniendo en cuenta la altura de la losa a la hora de disponer las
protecciones de borde para que su eficacia perdure hasta la colocacion de las
protecciones definitivas.

Fig.82. Barandillas de proteccion en borde de tablero.
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PLATAFORMAS ELEVADORAS

Para evitar el riesgo de accidente con estas maquinas, es importante entre
otras medidas que se usen segun el manual de instrucciones y por personal
autorizado y formado para su manejo.

Antes de iniciar los trabajos, es preciso que se compruebe la estabilidad y
resistencia del apoyo de la maquina.

Para evitar el golpe a los trabajadores por la maquina, es importante delimi-
tar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos perma-
nezcan o circulen por las proximidades.

Es importante que las plataformas elevadoras se utilicen para trabajos en al-
tura, no estan pensadas para utilizarse como medio de acceso a elementos
en altura. Las plataformas se deben utilizar para los trabajos para los que han
sido disefadas.

Fig.83. Distintos trabajos en altura realizados mediante plataformas elevadoras.

SOLDADURA ELECTRICA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Para la ejecucién de soldadura eléctrica se emplean maquinas eléctricas
que bdasicamente consisten en transformadores que permiten modificar la
corriente de la red de distribucion, en una corriente tanto alterna como con-
tinua de tensidon mas baja, para unir dos metales de igual o parecida natura-
leza mediante calor y material de aporte (electrodos).

Por lo que respecta a los elementos auxiliares, los principales son los
electrodos, la pinza porta eléctrodos, la pinza de masa y los Utiles.

@ El electrodo es una varilla con un alma de carbon, hierro o metal de base
para soldeo y un revestimiento. Forma uno de los polos del arco que en-
gendra el calor de fusion y que en el caso de ser metélico suministra asi-
mismo el material de aporte.
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@ La pinza porta eléctrodos sirve para fijar el electrodo al cable de con-
duccion de la corriente de soldeo.

@ La pinza de masa se utiliza para sujetar el cable de masa a la pieza a
soldar facilitando un buen contacto entre ambos.

ANALISIS PREVENTIVO

Las medidas preventivas a tener en cuenta para evitar los riesgos derivados de
los trabajos de soldadura eléctrica son ademas del cumplimiento de la norma-

tiva vigente para trabajos de soldadura y riesgo eléctrico las siguientes:

@ Se garantizara la utilizacion de equipos de soldadura eléctrica para
los que el sistema 0 modo de proteccién previstos por su fabricante
sea compatible con el tipo de instalacion eléctrica existente en obra.

@ Los elementos de conexion deben ser adecuados a la tension a utili-
zar y todas las conexiones se deben realizar por medio de petacas y
elementos homologados. Por ultimo, los portaelectrodos deben estar
totalmente aislados.

@ Adecuado control y revisiéon del estado de cables, mangueras, las ba-
ses de enchufe y del resto de elementos.

@ Ademas, los cables no cruzaran vias de transito sin estar protegidos
mediante apoyos de paso resistentes al aplastamiento. Por ultimo se
deberan evitar los tirones sobre los cables de los equipos de soldadura.

@ Los equipos de soldadura deben ser comprobados y conectarse a tie-
rra con anterioridad al comienzo de las actuaciones evitando, en todo
caso, anular el interruptor diferencial.

@ Enalgunos casos los conductores de puesta a tierra de las herramien-
tas eléctricas utilizadas cerca de los equipos de soldar suelen calen-
tarse tanto (por efecto de las corrientes inducidas por la soldadura)
que llegan a fundirse sin que se note. Por ese motivo se recomienda
conectar directamente el cable de masa sobre la pieza a soldar, utili-
zar herramientas eléctricas que tengan doble aislamiento y colocar
un aislante intermedio cuando la pieza a soldar se encuentra colgada.

@ Para desplazar el equipo, efectuar cambios de voltaje o durante para-
das prolongadas del mismo, este debe ser desconectado totalmente.

@ En prevision de posibles cortocircuitos y averias, se evitara dejar los
electrodos conectados a la pinza cuando no se esté soldando.

@ En caso de realizarse otros trabajos en la proximidad de los pues-
tos de soldadura, estos deberan ser apantallados para evitar tanto
la eventual radiacién a los trabajadores préoximos como las posibles
proyecciones de material. Los ayudantes de los soldadores u opera-
rios proximos deberdn usar gafas especiales con cristales filtrantes
adecuados al tipo de soldadura a realizar. Teniendo en cuenta que los
rayos ultravioletas pueden producir ampollas cuando actidan duran-
te mucho tiempo sobre la piel desnuda, por este motivo se aconseja
nunca trabajar con las mangas remangadas
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Fig.84.Trabajador y ayudante en las labores de soldadura deben contar con las
protecciones necesarias (pantallas con cristales inactinicos o filtrantes, adecua-
dos ala intensidad de la radiacién, mandiles de cuero, manga larga,...).

@ En el caso de tratarse de soldadura por arco con corriente alterna, el
equipo de soldar debera estar equipado con dispositivos reductores
de tension.

@ Se evitara tanto tocar las piezas recientemente soldadas como sol-
dar con ropa manchada de grasa u otra sustancia que pueda inflamarse.

@ Asimismo, se deben alejar las maquinas para soldar por arco eléctrico
(transformadores) tanto del lugar de la operacién como de otras fuentes
de calor. En la misma linea, se debe soldar a una distancia minima de
seguridad de materiales inflamables y combustibles que puedan gene-
rar riesgos de incendio o explosion. Por ultimo, en la proximidad de los
trabajos de soldadura debera contarse con equipos de extincién de polvo
odeCO,

@ En los trabajos de soldadura que se realicen en espacios confi-
nados, se deberd velar por que el ambiente presente las debidas con-
diciones de seguridad, controlando y evitando la eventual presencia de
gases toxicos, nocivos o peligrosos. Para ello deberd adoptar las medidas
de control precisas acordes con las condiciones de trabajo existentesy,en
su caso, disponer de los equipos y medidas de seguridad necesarias (me-
dios de extincién, monitorizacion de la atmosfera, medidas de actuacion
en caso de emergencia, equipos de ventilacién...).

@ También es preciso tener en cuenta que ciertos solventes (como el tri-
cloroetileno y el percloroetileno) se descomponen por la accion del calor
formando gases asfixiantes.

@ Serecomienda utilizar calzado aislante o dieléctrico cuando se este solda-
do sobre pisos metalicos.

@ Enrelacién con el uso del grupo electrégeno, antes de poner en marcha el
grupo, se deberd comprobar que el interruptor general de salida esta des-
conectado y el grupo debera llevar incorporado un diferencial de 30 mA.

&)
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Fig.85. Conexionado, diferenciales y toma de tierra del grupo

@ Segun las condiciones de trabajo deberan utilizarse los siguientes equi-
pos de proteccion individual:

« Pantalla facial o casco de soldar con visor de proteccion ultravioleta.
+ Guantes de cuero.
+ Calzado de seguridad aislante.
* Ropa de trabajo lo mas ajustada al cuerpo que se pueda, de lana
o algodon ignifugo.
+ Manguitos de cuero.
+ Polainas de cuero.
+ Mandil de cuero.

Fig.86. Utilizacion de mandil de cuero, polainas, pantalla con cristal inactinico o filtrante.

En relacion con la presencia de agua durante los trabajos de soldadura eléc-
trica, se indican las siguientes prescripciones como requisitos minimos a de-
sarrollar por las empresas responsables que ejecutan las obras:

+ Deberd evitarse que los cables descansen sobre charcos o zonas hume-
das que puedan generar contactos ante defectos en el aislamiento de los
mismos. Ademas, se deberd evitar el contacto de los cables con cualquier
elemento u objeto que pudiera deteriorar su grado de aislamiento revi-
sandose periédicamente su estado y sustituyendo, en su caso, los dete-
riorados.

+ Lazona de trabajo debe estar seca o, en su caso, disponer de una superficie
no conductora de electricidad para evitar el contacto con zonas himedas.
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+ Los elementos a soldar, asi como los equipos de soldadura deberan estar
también protegidos frente al agua y la humedad

+ Se deberan suspender los trabajos en caso de lluvias si estos son a la in-
temperie o0 no cuentan con la proteccién necesaria.

+ Se evitara llevar a cabo trabajos de soldadura con ropa humeda.

* No deberan cambiarse los electrodos sin utilizar guantes, con guantes
mojados o sobre una superficie mojada.

+ La conexién o el suministro eléctrico se tiene que realizar mediante man-
gueras antihumedad.

* No debe introducirse el portaelectrodos en agua para enfriarlo.

SOLADOS Y BORDILLO (COLOCACION MANUAL Y POR

MEDIOS MECANICOS)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En las obras de construccidn, existen una gran variedad de actividades que
incluyen operaciones de manejo manual de cargas y trabajos con equi-
pos y herramientas que requieren esfuerzo fisico.

Entre ellas hay que destacar los trabajos de solado, que consisten en la
colocacién de bordillos y ejecucion de pavimentos a base de losas de piedra
y adoquines bien de forma manual, bien con la ayuda de un util manual o por
procedimientos mecanicos.

La manipulacién manual de estas cargas genera un nimero importante
de posturas forzadas y movimientos repetitivos (agacharse, arrodillarse,...) y
por consiguiente una elevada exposicion al riesgo.

Fig.87.Trabajos de solado en via publica.

ANALISIS PREVENTIVO

El principal riesgo a controlar en los trabajos de solado y colocacién de
bordillos es el riesgo por sobreesfuerzos que lleva consigo una serie de
factores que determinan la gravedad del mismo y que son:

+ Las caracteristicas de la carga: peso, volumen y forma.
+ Las caracteristicas del medio de trabajo, ya que el espacio libre pue-
de resultar insuficiente para una correcta manipulacién de la carga.

®



gty

@ iMADRID,

AREA DE GOBIERNO
DE MEDIO AMBIENTE,

SEGURIDAD Y MOVILIDAD

Como norma general, la mejor practica para evitar riesgos de lesiones en
trabajos de solado y bordillo, es evitar la manipulacion manual de cargas a
través de la automatizacion de la misma, analizando siempre los nuevos
riesgos que se puedan generar y evitar una larga exposicion del tra-
bajador a operaciones que requieren esfuerzo fisico o posiciones
incdmodas (agachadas, encorvadas o con movimientos vibratorios).

Fig. 88. Colocacion de losas mecanizada

Previo al inicio de los trabajos de solado y bordillo, serd necesario realizar un
estudio de las cargas y ciclos de trabajo. Dicho estudio serd acorde a la
Guia Técnica que el INSHT ha elaborado en base al Real Decreto 487/97 so-
bre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién
manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores,y en la cual se indican una serie de tablas para calcular los pesos
que se pueden manipular teniendo en cuenta el agarre, la altura a levantar, el
desplazamiento a realizar, la frecuencia de manipulacién, etc

Cuando los resultados del estudio, no permitan la manipulacién de
la carga por varios operarios o con la ayuda de un util manual por exceso de
peso de la carga, se buscaran soluciones mecanicas. En relacién con ello,
se dispondra en las obras de la maquinaria y equipos auxiliares mas
adecuados para levantar y posicionar dicha carga.
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Fig.89. Ejemplos de utiles para la colocacion de bordillos

Analogamente, se recomienda considerar las siguientes prescripciones pre-
ventivas:

+ Esimportante se defina un procedimiento de trabajo para la manipu-
lacion y la colocacién de las cargas, asi como la posibilidad de rotaciéon
de trabajadores para el empleo de herramientas y equipos auxiliares y
manejo de cargas que generen sobreesfuerzos.

« Como norma general, es preferible manipular las cargas cerca del
cuerpo, a una altura comprendida entre la altura de los codos y los nudi-
llos, ya que de esta forma desminuye la tensién en la zona lumbar. Si las
cargas que se van a manipular se encuentran en el suelo o cerca del
mismo, se utilizaran las técnicas de manejo de cargas que permitan uti-
lizar los musculos de las piernas mas que los de la espalda.

+ Destacar a la hora de la manipulacién de cargas la importancia de la
ropa de trabajo y de los equipos de proteccion. En relacién con ello,
los equipos de proteccion individual no deberédn interferir en la capacidad
de realizar movimientos, ni impediran la visién ni disminuiran la destreza
manual:

- Las prendas de proteccion completas pueden entorpecer en algunos
casos los movimientos.

- Los equipos de proteccion individual, si son muy voluminosos, podrian
afectar a una correcta visibilidad.

- Unos guantes inadecuados podrian disminuir la destreza manual y
afectar a la correcta sujecién de las cargas.

- Lavestimenta deberd ser comoda y no ajustada.

Por ultimo se debe proporcionar a los trabajadores una formacion e infor-
macion adecuada sobre la forma correcta de manipular las cargas
y la maquinaria y sobre el uso correcto de los ttiles y equipos auxi-
liares asi como sobre los riesgos que corren de no hacerlo de dicha
forma. La informacion suministrada deberd incluir indicaciones generales
y las precisiones que sean posibles, por ejemplo sobre el peso de las cargas,
sobre el centro de gravedad de un embalaje o lado més pesado, etc.
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FRESADO, EXTENDIDO Y COMPACTACION DE MEZCLA

ASFALTICA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Las operaciones de asfaltado de calzadas y vias son uno de los trabajos mas
comunes en cualquier tipo de obra. Las distintas unidades de obra necesarias
para llevar acabo estas operaciones son en primer lugar el fresado del pavi-
mento existente y barrido del sobrante. A continuacién se procede al riego
de emulsién bituminosa, extendido y compactaciéon de mezcla bituminosa.

ANALISIS PREVENTIVO

La principal pauta preventiva ante la ejecucién de trabajos de fresado, barri-
do, extendido y compactacion de mezcla bituminosa se concreta, mayori-
tariamente, en la adopcidn y vigilancia de requisitos y medidas preventivas
relativas a la maquinaria utilizada, en particular a la circulacién y movimiento
de esta a lo largo del tajo.

Para ello es importante los trabajadores estén autorizados especifica-
mente por el empresario para cada maquina o equipo auxiliar que vayan a
utilizar, debiendo garantizarse la formacién adecuada y suficiente para dicho
manejo, evitandose la presencia en su area de influencia de personas ajenas
a esta operacion mediante una adecuada organizacion de los trabajos y
balizamiento de la zona de actuacion.

RN

Fig.90. Balizamiento de la zona de actuacion

Las maquinas que originen riesgos derivados de la movilidad de las mis-
mas deberdn permitir una vision completa del operador en todo el entorno
de la maquina. Aquellos movimientos en los que el operador no tenga visi-
bilidad de la zona en la que se mueve deberan estar avisados para evitar los
riesgos de atropellos a los trabajadores situados en el entorno.De esta forma,
estas maquinas deberan equiparse con un aviador acustico de movimiento.
El avisador habra de ser perceptible dentro del ruido del entorno.
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Fig. 91. Espejo de apoyo de maniobras y avisador Fig.92. Rotativos luminosos y avisador acusticos
acustico de marcha atrds
Los equipos de trabajo es importante se adecuen a las caracteristicas de las
zonas a actuar.

Fig.93. Ejemplo de uso de
equipo de compactacion de
tamario y disefio adecuado a
lugares inaccesibles para los
rodillos compactadores.

Otro aspecto a destacar es la exposicion a ambientes pulvigenos, hu-
mos y vapores de los productos bituminosos, asi como las altas tem-
peraturas del aglomerado en caliente, que exigen la necesidad de empleo
de equipos de proteccion individual adecuados.

El personal ird provisto de ropa de trabajo de alta visibilidad dotada de
elementos retroreflectantes, guantes y botas de seguridad, asi como polainas
y peto cuando puedan recibir proyecciones o vertidos de aglomerado en ca-
liente, ademds de mascarillas de seguridad.

Fig.94. Equipos de proteccion
individual
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Fig.95. Uso de mascarilla como equipo de proteccion frente a la existencia de
polvo.

Las operaciones de descarga de materiales en el tajo, asi como las de
aproximacion y vertido de productos asfalticos sobre la tolva de la extende-
dora, estaran siempre dirigidas por un especialista con el fin de evitar la
presencia en su area de influencia de personas ajenas a esta operacion.

"1

Fig. 97.Trabajadores de a pie, fuera del radio de accién de la extendedora.
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Es importante que se estudie con detenimiento las posibles zonas de espe-
ra para la maquinaria cuando no se esté trabajando, asi como los accesos
para los camiones de aglomerado y las maquinas a los distintos tra-
mos de trabajo. Para ello es necesario contar con operarios de apoyo a la
magquinaria que se posicionaran siempre de cara a la circulacién de la carre-
teray manteniendo una distancia de seguridad con los carriles de circulacion
de los vehiculos.

Fig. 98. Operario de apoyo

Del mismo modo, se debera realizar un estudio de galibos ante la presen-
cia de lineas eléctrica aéreas sobre todo por el riesgo que conlleva un po-
sible contacto eléctrico del camién durante los trabajos de vertido de mezcla
bituminosa sobre la tolva de la extendedora. Dicho estudio, deberd definir el
procedimiento de trabajo y maquinaria adecuada para mantener la distancia
de seguridad al tendido eléctrico aéreo.

No se debe permitir sobre la maquinaria a otra persona que no sea el con-
ductor.En especial, se prohibe el acceso de operarios a la regla vibrante de la
extendedora durante las operaciones de extendido.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido
asfaltico, dispondran de barandillas tubulares en prevencién de las posibles
caidas, formadas por pasamanos de 90 cm de altura, barra intermedia y ro-
dapié de 15 cms.

Fig. 99.Barandilla de proteccion en extendedora
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Fig. 100. lluminacién suplementaria adecuada en trabajos nocturnos

SENALIZACION Y ACABADOS (REMATES, BARRIDO Y

LIMPIEZA DE OBRA)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Los trabajos de acabado incluyen los remates y la limpieza de obra, la coloca-
ciéon de mobiliario urbano y las labores de jardineria debiendo mantenerse
las condiciones de seguridad utilizadas en el transcurso de la obra y dispo-
nerse de las protecciones y medios auxiliares precisos y planificados para evi-
tar los riesgos presentes en estos trabajos.

Los trabajos de colocacién de la sefalizacion definitiva (horizontal y vertical)
se realizaran protegidos frente al riesgo de atropello mediante los elementos
de balizamiento y sefalizacion de obras.

Es importante planificar los trabajos de remates y limpieza final de obra, de
manera que siempre que sea preciso estén dispuestas las protecciones co-
lectivas o previstas la utilizacién de protecciones individuales con el fin de
eliminar o minimizar los riesgos existentes.

ANALISIS PREVENTIVO

En todas las actividades de acabados a realizar consistentes en pinturas y
extendido de barnices, se deberan cumplir las fichas de seguridad de los pro-
ductos a utilizar, asi como utilizar los equipos de proteccion individual indi-
cados en las mismas, de manera que se evite el contacto directo de todo tipo
de productos con la piel.

Durante la realizacién de las actuaciones con productos quimicos, se evitaran
las interferencias con otras actividades, sefializando y balizando las zonas de
actuacion en caso de ser necesario.
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Los trabajos que se realicen con afeccién al trafico, hay que considerar que la
zona de trabajo esté separada fisicamente de la zona de circulacién de la ca-
rretera mediante la sefalizacién y el balizamiento correspondiente, planifican-
dose si es precisa la colocacién de un vehiculo de proteccién con rotativo lu-
minoso y/o panel luminoso encendido en su parte posterior como proteccion.

Fig. 101.SeAalizacién horizontal con pintabandas. Vehiculos de proteccion.

Es importante que todos los trabajos en altura de acabados se realicen em-
pleando los medios auxiliares mas seguros; asi, es importante que se prevea
ya desde la fase de proyecto la utilizacion de andamios frente a la utilizacion
de escaleras.

Para los trabajos de limpieza, debe tenerse en cuenta la importancia de deli-
mitar la zona de actuacidn para evitar la presencia de otros trabajadores en
la zona de afeccion.
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Fig. 102. Trabajos de limpieza. Uso de epis.
Protecciones mantenidas.

®a
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Fig. 103.Trabajos de pintura. Plataformas elevadoras
para trabajos en altura.

En relacién con los trabajos de colocaciéon de mobiliario, es importante que
durante su montaje se sefalicen y balicen adecuadamente las zonas de tra-
bajo, tomandose las medidas oportunas para que no accedan terceros ni
agentes externos a las zonas de trabajo evitando, ademas, que los trabajos
desarrollados afecten a viandantes o al trafico rodado.
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Igualmente, es importante que la manipulacién de las cargas se realice uti-
lizando medios auxiliares especificos que eviten las sobrecargas y que en
estos casos se tomen las medidas preventivas previstas en la planificacién
preventiva de cada obra en relaciéon con la manipulacién de cargas con me-
dios mecénicos, debiendo planificarse el enganche de las cargas con puntos
especificos para el izado de las mismas y con elementos de sujecién adecua-
dos para las cargas a soportar, prever los equipos auxiliares para el enganche
y desenganche, prohibicién de permanencia en el radio de accién de las car-
gas, etc.

Fig. 104. Bolardos. Balizamiento zona de actuacion y uso de epi'’s.

En relacion con los trabajos de jardineria, al igual que con el resto de trabajos
de acabados, es importante que se planifiquen las medidas de sefalizacion
y balizamiento de las zonas de actuacién y de acopios para evitar las afeccio-
nes a terceros y que los trabajadores se puedan ver sometidos al riesgo de
atropello.

Igualmente, es importante la planificacién de los equipos de trabajo y ma-
quinaria empleada en estos trabajos de jardineria de manera que dispongan
de la conformidad/homologacién o marcado CE que acredite su correcta fa-
bricacion, que sélo se utilicen para los fines para los que fueron fabricados
y habilitados como tales de manera expresa en el manual del fabricante de
los mismos y que se establezcan procedimientos de control para que sélo
aquellos trabajadores que cuenten con formacién y experiencia contrastada
puedan utilizar la maquinaria y equipos.
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Fig. 105. Delimitacion de acopio de drboles y uso de medios auxiliares para la
plantacién de drboles

SENALIZACION Y BALIZAMIENTO DE OBRA.

TRATAMIENTO DEL TRAFICO RODADO Y PEATONAL

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La mayor parte de las obras generan grandes interferencias con el medio y
especialmente con infraestructuras ya existentes. Es por esto, que habitual-
mente es necesaria la realizacién de desvios de trafico en calles y carreteras
en servicio. Las obras que se ejecutan en las vias publicas y que afectan a la
libre circulacion, se deben hallar convenientemente sefalizadas, balizadas y
delimitadas.

En general, en las obras con afeccion al trafico, el riesgo de atropello y gol-
pes de trabajadores por vehiculos externos a la obra es una causa impor-
tante de los accidentes graves que pueden ocurrir, ademdas del dafno que
terceros pueden sufrir tanto por vehiculos propios de la obra como por el
trafico adyacente a la misma.
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Toda obra produce por tanto una afeccién a la circulacién de vehiculos y perso-
nas,zonas de carga y descarga, aparcamiento, paradas de autobus,accesos a cen-
tros asistenciales, etc. Esta afeccion nos genera unos riesgos y unos problemas.

A la hora de tratar las afecciones que producen las obras no resulta posible
establecer recetas de universal aplicacion, sino que cada caso particular tiene
una solucidn propia y distinta, segun las circunstancias en él concurrentes.

Toda obra tiene uno riesgos y los dafos a terceros se pueden presentar:

@ Por las restricciones a la circulacion de vehiculos, al tener que reali-
zar desvios provisionales y pasos alternativos debiendo por tanto sefali-
zar la zona de entrada y salida de maquinaria, tanto para los usuarios de la
via como para los maquinistas.

@ Por la circulacion de terceras personas ajenas a la misma una vez ini-
ciados los trabajos debiendo habilitar recorridos seguros para los peato-
nes, protegiéndolos adecuadamente con vallas y sefalizando los recorri-
dos con carteles informativos.

@ Por la emisiéon de polvo, ruido, caidas al mismo nivel o distinto
nivel. Debiendo mantener el orden y limpieza de la obra, protegiendo los
huecos mediante vallas, cubriendo de manera fija los huecos y emplean-
do pasarelas con barandilla.

De igual manera toda obra nos genera unos problemas como consecuen-
cia:

@ De falta de continuidad en el cerramiento.

@ Calles y cruces ocupados sin sefializacion.

@ Ausencia de senales informativas de corte o desvio alternativo.

@ Ausencia de pasarelas y pasillos alternativos.

@ Mala utilizacion de sefal de reduccion o eliminacién de carriles en la calzada.
@ Ocupacion de calzada por maquinaria.

@ Ausencia de senalista o actuacién improvisada de trabajador

@ Hacinamiento de senales.

@ Falta de balizas nocturnas o reflectancia en sefalizacién.

La ordenanza reguladora del Ayuntamiento de Madrid junto con la Instruc-
cioén 8.3-1.C. sobre sefalizacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion
de obras fijas en vias fuera de poblado, puden servir como guia para colocar
la sefalizaciéon adecuada. Los croquis que indica la ordenanza reguladora,
asi como los de la Instruccion 8.3-1.C., no son exhaustivos dependiendo de la
intensidad de tréfico, visibilidad, zona de ocupacién, lugar de obra, etc. Sera
necesario aumentar o completar la sefializacion, e incluso establecer itinera-
rios alternativos que difieran de lo indicado en el croquis.

ANALISIS PREVENTIVO

Como norma general es importante una identificacion de acciones pre-
ventivas tanto en la planificacién como en la obra.

&
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@ En la planificacién con un estudio del entorno para localizar los puntos
de ubicacién de las sefales, replanteo del volumen de vallado, la necesi-
dad de pasarelas desvios de trafico y presencia de sefalistas, las caracte-
risticas de la zona a actuar y alrededores (calles estrechas, falta de espa-
cio que requieren la necesidad de anular zonas de aparcamiento, centros
préximos), los accesos a la obra, la zona de acopio y aparcamiento de ma-
quinaria,...

@ En la obra, distinguiendo la ZONA TRABAJO: zona de operaciones y ma-
niobras de maquinas y trabajadores;y la ZONA DE RIESGO:zona alrededor
de la zona de trabajo donde se podrian causar dafos a terceros, y existen
riesgos de caidas al mismo y distinto nivel, caida de materiales, atropellos,
polvo o ruido.

Se considera adecuado trasladar los siguientes aspectos preventivos, los
cuales deberan ser considerados en los procedimientos de trabajo y plani-
ficacion preventiva que se desarrolle de acuerdo con las particularidades de
cada obra:

@ Se debera definir la sefalizacion a disponer en la obra relacionada con
el trafico de vehiculos. Asi mismo, se analizaran los riesgos y medidas a
considerar en relaciéon con su colocacién y retirada.

@ Se debera prever la actuacion de sefalistas para dirigir tanto las operacio-
nes de entrada y salida de maquinaria a la zona de obras como cualquier
maniobra puntual que pueda afectar al trafico adyacente e incluso a los pa-
sillos peatonales creados, asi como aquellos trabajos puntuales en los que se
ocupe un carril y sea necesario dar paso alternativo al trafico.Estos sefialistas
deberan colocarse protegidos frente al riesgo de atropello (p.e. me-
diante la disposicion de sefiales de preaviso y/o sistemas de balizamiento).
Los sefalistas, asi como cualquier trabajador expuesto a riesgos de atropello
tanto interno como externo a la obra, debera utilizar ropa de alta visibilidad
con elementos retroreflectantes y contar con la formacién necesaria.

Fig. 106. Control y regulacién del acceso mediante seAalista, balizamiento y se-
Aalizacién para trdfico rodado y maquinaria

@ Debera estudiarse en cada caso en concreto, los posibles itinera-
rios a seguir por los peatones afectados por las obras. Asi, debera
tenerse en cuenta la disposicion de paradas de autobus, accesos a co-
mercios y portales, etc., disponiendo, en todo caso, los medios adecuados
(pasarelas, pasillos separados fisicamente de la zona de obras, etc.) para
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que los peatones puedan acceder a sus distintos destinos sin tener que
atravesar zona de obras ni verse expuestos a los riesgos de las mismas.

Fig.107.Balizamien-
to y seAalizacion de
paradas de autobus

@ Enel caso de que las actividades de la obra puedan afectar a los peatones,
ademas del vallado, el contratista debera planificar la instalacion
de protecciones en el mismo o, incluso, la instalaciéon de un valla-
do opaco que, en todo caso, habra de contar con la altura y robustez
necesaria.

@ Las entradas y salidas de la obra deberan estar planificadas, de tal
manera que se sitien en puntos de suficiente visibilidad para evitar las
incidencias con el trafico externo. Los accesos deberan estar sefializados
e identificados, tanto para evitar la entrada de personas ajenas a la obra
como para separar los accesos de personal y vehiculos.

® Como ya se ha indicado anteriormente, en obras ejecutadas en el término
municipal de Madrid la sefalizacién y el balizamiento a disponer debe-
ra cumplir la Ordenanza Reguladora de la Senalizacién y Baliza-
miento de las Ocupaciones de las Vias publicas por Realizacion
de Obras y Trabajos. Se destacan a continuacién algunos aspectos in-
dicados en dicha ordenanza:

« Toda actuacion en la via publica deberd venir advertida con la sefaliza-
cién de “peligro, obras”. Asimismo, las vallas que limiten frontal y late-
ralmente la zona ocupada por las obras deberan formar un todo conti-
nuo, sin separacién entre ellas, reforzandose con paneles direccionales
reflectantes en los extremos.

®
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Fig.108.Sefializacion de la obra y cruces antes de la zona delimitada

* Cuando el estrechamiento de la calzada o el corte de la misma sea im-
prescindible, se sefalizard el camino de desvio a seguir con suficientes
carteles/croquis de preaviso. Las calles de sentido Unico deberan mante-
ner una anchura superior a tres metros libres para el trafico, las de doble
sentido deberd mantener una anchura superior a seis metros libres para
el tréfico.

+ La sefalizacién a disponer deberd ser reflectante y resultar claramente
visible en horario nocturno disponiendo, en su caso, de los captafaros o
bandas reflectantes verticales necesarias.

(" l‘ TRIAAE s

Fig. 109. SeAalizacién luminosa nocturna, reflectancia de sefales y balizamiento

+ Cuando las obras afecten a aceras y/o pasos de peatones en calzada, se
debera tener en cuenta lo siguiente:
+ La anchura minima del paso para peatones sera de 1,50 metros
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medidos desde la parte exterior de las vallas o de los elementos
de balizamiento, debiendo canalizarse, en la medida de lo posible,
el tréfico peatonal por la acera.

Habran de instalarse pasarelas, tablones, estructuras metalicas y
dispositivos semejantes que garanticen el paso seguro de los pea-
tones. Dichos elementos deberan ofrecer las condiciones de sequ-
ridad necesarias (elementos fijos, antideslizantes y debidamente
protegidos frente a riesgos de caida en altura o al mismo nivel)

En aquellos casos en los que se justifique la imposibilidad de
realizar las obras sin mantener el paso de peatones por la acera,
obligando con ello a circular a estos por la calzada, se habilitaran
pasos que cumplan las condiciones de seguridad indicadas ante-
riormente.

En todo caso, y aunque se trate de ocupaciones de poca entidad
en las que no sea necesario habilitar pasos especiales, el responsa-
ble de la ocupacién cuidara de mantener en buen estado de lim-
pieza los lugares por donde los peatones deban pasar.

©®
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DOCUMENTACION PREVENTIVA, ETIQUETADO Y

UTILIZACION DE PRODUCTOS QUIMICOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Los productos quimicos utilizados en el sector de la construccién son mu-
chos y muy variados a lo largo del proceso de ejecucién de una obra.

Los riesgos y consecuencias que para la salud de los trabajadores tiene la
utilizacion de los productos quimicos esta intimamente ligada a la compo-
sicion de los mismos. En relacién con ello, es importante identificar los
contaminantes quimicos a fin de prevenir las complicaciones que pueden
aparecer como consecuencia de la exposicion a la que se ve sometido el tra-
bajador.

Para ello,la formacion e informacion a los trabajadores resulta fundamen-
tal siendo la ficha de datos de seguridad (FDS) una buena herramienta
para el técnico de prevencion.

Ficha de datos de seguridad

La FDS es una importante fuente de informaciéon que complementa la infor-
macién contenida en la etiqueta.

Esta ficha debe facilitarse obligatoriamente con la primera entrega de un
producto quimico peligroso y se compone de 16 apartados que incluyen la
informacién disponible de acuerdo con las directrices indicadas en la nor-
mativa.

Desde el punto de vista preventivo los objetivos de las FDS son:

* Proporcionar datos que permitan identificar el producto y al responsable
de su comercializacion, asi como un nimero de teléfono donde efectuar
consultas de emergencia.

+ Informar sobre los riesgos y peligros del producto respecto a inflamabili-
dad, estabilidad y reactividad, toxicidad, posibles lesiones o dafios por in-
halacion, ingestion o contacto dérmico, primeros auxilios y ecotoxicidad.

+ Formar al usuario del producto sobre comportamiento y caracteristicas
del producto, correcta utilizacién (manipulacién, almacenamiento, elimi-
nacion, etc.), controles de exposicién, medios de proteccion (individual o
colectiva) a utilizar en el caso de que el control no fuera del todo eficaz o
en caso de emergencia, actuaciones a realizar en caso de accidente tales
como el uso de extintores adecuados contra incendio, el control y neutra-
lizaciéon de derrames, etc.

Etiquetado de los productos quimicos

El etiquetado de un producto quimico implica la asignacién de unas catego-
rias de peligro definidas y preestablecidas identificadas mediante los picto-
gramas y/o las frases de riesgo.

Entre los productos quimicos encontrados en la construccion y los efectos
que tiene para la salud podemos encontrar:
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Producto quimico: Todo tipo de material de naturaleza organica o inorga-
nica, que puede estar presente como elemento o compuesto puro, 6 como
la mezcla o combinacion de los anteriores. Se pueden encontrar en estado
s6lido, liquido, gaseoso o plasma atémico.

Exposicion a un producto quimico: presencia de un producto quimico
en el lugar de trabajo que implica el contacto de este con el trabajador, nor-
malmente por inhalacién o por via dérmica.

Producto quimico peligroso: producto quimico que debido a sus pro-
piedades fisicoquimicas, quimicas o toxicoldgicas, pueden durante la fabri-
cacion, manejo, transporte, almacenamiento o uso generar o desprender
polvos, humos, gases, liquidos, vapores o fibras infecciosas, irritantes, inflama-
bles, explosivos, corrosivos, asfixiantes, toxicos o de otra naturaleza peligrosa,
o radiaciones ionizantes en cantidades que puedan afectar la salud de las
personas que entran en contacto con estas, 0 que causen dafio material.
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Fig.110. Pictogramas de serializacion de la peligrosidad del producto

ANALISIS PREVENTIVO

Cuando se trabaja con sustancias y preparados quimicos es importante
conocer a priori a que tipo de producto quimico nos estamos enfren-
tando ya que los riesgos y medidas preventivas estaran condicionados por la
peligrosidad de los mismos.

()
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Los productos quimicos atendiendo a su peligrosidad se clasifican en:

SGA - Pictogramas de peligro y ejemplos sobre sus correspondientes clases de peligro

Peligros fisicos

SO

Explkernn Liquidos inflamables.  Liguides cumfavenis Bete cumprimides. Coere o para ka melates

Feligros para la salud humana Feligros para cl
medio ambiente

Tnzieidad aquda Corresides sutines Irvitmeids Futinea CMRY, SITRY Peligrrsa para ¢l medin
Pefigro por aspiracian pmblante acuitico

Los principales riesgos por el uso y manipulacién cualquier producto
quimico tienen su origen en:

+ Desconocimiento de las caracteristicas de peligrosidad de las sustan-
cias.

+ Sustancias sin identificar.

+ Almacenamientos inadecuados, prolongados.

+ Falta de disponibilidad de fichas de datos de seguridad.

+ Desconocimiento de métodos y procedimientos de trabajo.

« Contaminacion ambiental por mantener abiertos o mal cerrados los
envases de productos quimicos o por una insuficiente ventilacion.

+ Salpicaduras, proyecciones y quemaduras.

+ Vertidos y derrames.

* Incendio y explosion.

* No utilizar los equipos de proteccién individual adecuados

Como medida preventiva general, los productos quimicos se utilizaran
atendiendo las instrucciones y normas que establece el fabricante en su
etiqueta y ficha de seguridad, y haciendo uso de las protecciones indi-
viduales y colectivas indicadas en las mismas

Con cardcter particular, se recogen a continuacion las buenas practicas que
se consideran deben aplicarse a la hora de manipular y utilizar un producto
quimico peligroso.

Envasado de productos quimicos peligrosos.

Las sustancias peligrosas sélo podran comercializarse cuando sus envases se
ajusten a las condiciones siguientes:
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+ Estaran disefiados y fabricados de forma que no sean posibles pérdi-
das de contenido.

* Los materiales con los que estén fabricados los envases y los cierres no
deberan ser atacables por el contenido, ni formar con este ultimo
combinaciones peligrosas.

* Los envases y los cierres habran de ser fuertes y sélidos con el fin
de impedir aflojamientos y pérdida de contenido.

+ Los recipientes que contengan sustancias peligrosas vendidas al publico
en general o puestas a disposicion de este, deberan disponer de un
cierre de seguridad, si ademds son nocivas, extremadamente in-
flamables o facilmente inflamables, deberan llevar una indicacion
de peligro detectable al tacto.

Envases de productos quimicos peligrosos mediante envases plds-
ticos o jerricanes

En el caso, habitual en obras de construccién, en las que se trabaje con enva-
ses que sirvan para almacenar productos quimicos trasvasados desde
otro envase o de su envase original de fabrica, dichos envases o jerri-
canes deberan cumplir las siguientes prescripciones:

* Requieren contar con la debida homologacién UNE acorde con el tipo
de envase.

+ Deben contar con un etiquetado que incluya tanto la denominaciéon
del producto conocida en el mercado, su grado de concentracion, la
identificacion de las posibles cualidades peligrosas del producto (toxico,
cdustico, etc.),asi como, en su caso, el simbolo indicador de la peligro-
sidad del producto.

En lo relacionado con los residuos peligrosos:

« Estudiar alternativas para utilizacién de productos que no generen re-
siduos peligrosos.

 Disponer en la obra de material absorbente (arena, sepiolita) para conte-
ner y recoger los derrames de residuos y productos peligrosos liquidos
que puedan producirse.

* Realizar los mantenimientos de maquinaria fuera de la obra, en una
zona impermeabilizada, alejada de focos de ignicién, cauces y arquetas
pluviales.

+ El aceite usado se tratara como residuo peligroso.

* En el caso de derrames accidentales de residuos o productos peligrosos
liquidos, se contendra el derrame con productos absorbentes: arena, se-
piolita... la mezcla debe almacenarse en el bidén de residuo peligroso ca-
talogado como “ABSORBENTES Y TRAPOS CONTAMINADOS"

Otros aspectos preventivos a considerar en las obras de construc-
cion.
Una vez que el producto y/o envase se encuentra en la obra, es fundamental

el cumplimiento, ademas de las normas de utilizacion previstas en las fichas de
seguridad, de dos tipos de consideraciones preventivas:

3
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« La primera se refiere al emplazamiento de los productos quimicos
y peligrosos y a la sefalizacidon de los almacenes o zonas donde se
acopien, para lo cual se tendra en cuenta las incompatibilidades entre los
materiales segun los simbolos de peligrosidad representados en las eti-
quetas.

+ La segunda tiene que ver con la prohibicién de trasegar y utilizar estos
productos en recipientes o contenedores no previstos para ellos y que
no se encuentren debida y correctamente sefalizados. Hay que tener en
cuenta que muchos de estos productos o compuestos, en contacto con
determinados materiales o productos pueden generar compuestos
que presente mayores o diferentes grados o tipos de peligrosidad.

Otras medidas a considerar

@ Tras la manipulaciéon de productos quimicos se debe utilizar para lavar las manos un liquido
detergente y abundante agua, evitando la utilizacién de disolventes orgdnicos (ej: acetona).

@ Se tendra especial cuidado con el fin de no tocarse la cara con las manos, rascarse, etc.

@ Se debe evitar el uso de lentes de contacto. Se recomienda el uso de gafas de seguridad gradua-
das o que permitan llevar las gafas graduadas debajo de ellas.

@ Las heridas abiertas es importante se protejan con el fin de evitar la penetracion de los toxicos.
@ Los vertidos que se produzcan se deben recoger inmediatamente

@ Si se produce la ingestion de algun preparado quimico, es importante que se acuda inmediata-
mente al médico y mostrar la etiqueta o envase del producto.

@ Se debe conocer la informacion contenida en las etiquetas y fichas de datos de seguridad
(simbolos, frases de riesgo, de prudencia, incompatibilidades, etc.).

@ Serecomienda que durante la fase de compras y de planificacion, se debe conocer la exis-
tencia de los equipos de proteccion individual -EPI- y de los equipos de proteccién colec-
tiva, en funcion de los materiales peligrosos a manipular.
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@ Los liquidos peligrosos deben guardarse en recipientes cerrados.

@ Existirdn cubetas de retencion sobre las cuales se almacenaran los fluidos peligrosos.

Fig.112. Cubetas de recogida de posible material derramado.

@ Se dispondra de material absorbente para minimizar el impacto del posible vertido de un pro-
ducto peligroso en el suelo.

@ Se sefalizaran correctamente los diferentes contenedores donde se reciclen los envases de los
productos quimicos peligrosos.

@ Los trabajos que produzcan chispas o que generen calor (esmerilar, soldar, amolar, etc.) se evi-
taran realizar cerca de las zonas de almacenamiento, asi como al trasvasar sustancias peligrosas.

@ Se evitara fumar en las zonas habilitadas para su almacenaje.

@ Se limitara su uso y manipulacion al personal especificamente habilitado para tal fin.

MOVIMIENTO Y MANIPULACION DE CARGAS POR
MEDIOS MECANICOS (CAMION GRUA, ESLINGAS,

EQUIPOS DEIZADO...)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En la gran mayoria de las obras se produce el movimiento de cargas con me-
dios mecdnicos tales como camiones grua, grdas autopropulsadas o torre,
carretillas elevadoras, etc.

Para evitar los riesgos presentes durante esta actividad, lo importante es la
correcta utilizacién de los equipos de trabajo por personal formado, que es-
tos equipos y los elementos de estrobaje (ganchos o mordazas, eslingas, ca-
denas, etc.) estén en correcto estado y sean los adecuados para las cargas a
desplazar y la vigilancia e informacién para que no se sobrepasen las cargas
por encima de otros trabajadores o terceros.
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ANALISIS PREVENTIVO

Es preciso que con anterioridad a los trabajos se prevea la utilizacién de los
medios mecanicos mas adecuados para la manipulacién de cargas.

Fig. 113.Manipulacién de cargas en altura.

Es importante que no se transite bajo cargas suspendidas, utilizando
cuando sea necesario cabos de gobierno para el guiado de las mismas y evi-
tando en todo momento la proximidad de trabajadores a los elementos ma-
nipulados.

Igualmente, para evitar el riesgo de atrapamiento o golpe por la caida de
objetos es preciso que se utilicen medios de elevacién de cargas adecua-
dos,siendo importante que los elementos de estrobaje (eslingas, cadenas,
ganchos, etc.) se encuentren en buen estado de mantenimiento, utilizdndose
de acuerdo a las instrucciones proporcionadas por el fabricante y no sobre-
pasando en ningun momento su capacidad estructural.

Los ganchos utilizados deben disponer de pestillo de seguridad.
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Fig. 114.Gancho con cierre de seguridad.

Para el izado, carga y descarga es necesario que se utilicen los utiles apropia-
dos, tales como unas especiales, piezas de apriete, etc., que deberan propor-
cionarlas el fabricante o transportista.

Fig. 115. Ejemplos de utiles para la sujecién de piezas.

Es preciso que los elementos dispongan de puntos concretos previstos
por el fabricante para su enganche.
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Fig. 116. Manipulacién de carga por puntos de amarre concreto y previstos para
ello.

Es importante también que el trabajador encargado del amarre de los mate-
riales se cerciore de que los elementos utilizados para el amarre (eslingas, ca-
denas, ganchos, etc.) estan perfectamente asegurados antes de dar la orden
de movimiento al gruista.

Es importante el uso de los estabilizadores para evitar el vuelco de los
equipos, asi como repartir las cargas para evitar asientos diferenciales.

Fig. 117.Gatos de apoyo y reparto de cargas.

Es necesario informar a los trabajadores que puedan verse afectados por los
riesgos de caida o golpes de objetos, disponer la sefializacion informativa de
aviso de cargas suspendidas y adoptarse las medidas oportunas de baliza-
miento, etc., para evitar que personal no autorizado acceda a la posible zona
de batido de cargas.

Igualmente, debera estudiarse con anterioridad al movimiento de la carga el
recorrido que se va a realizar con la misma, de manera que no existan obsta-
culos ni lineas eléctricas que se puedan ver afectados por las cargas.

108



MANUAL DE BUENAS PRACTICAS

PREVENTIVAS EN OBRAS
DE INFRAESTRUCTURAS URBANAS

Del mismo modo, los trabajadores que manipulen los distintos equipos de-
beran contar con la formacion especifica para la utilizacién de los mismos,
realizdndose su utilizaciéon segun el Manual de instrucciones.

Otra consideracion importante es que debe conocerse el peso de la carga
a desplazar, de manera que se pueda verificar que los equipos (camiones
grua, autopropulsadas, maquinillos, etc.), los ganchos, eslingas y demas ele-
mentos de izado estan disefiados para soportar esa carga.

Con caracter particular, para los trabajos de colocacién de soportes de alum-
brado, se recomienda el uso de una cuerda atada al pestillo de seguridad para
abrirlo y evitar tener que ascender para desenganchar la eslinga del soporte.
En el caso de que sea necesario ascender, se dard prioridad al uso de andamios
y plataformas elevadoras ante el empleo de escaleras, siempre valorando el
nivel de riesgo.

Fig. 118. Utilizacioén de cuerda atada al
pestillo de seguridad para deslingado
del soporte.
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CONCLUSIONES

lo largo del presente documento se ha estu-
diado la gestion preventiva, las instalaciones provi-
sionales, los factores ambientales y las actividades-
trabajos mas habituales en las obras de construccién
de infraestructuras del Ayuntamiento de Madrid
con el objeto no tanto de establecer procedimientos
constructivos, sino promover y recomendar com-
portamientos seguros y soluciones preventivas que,
llegado el caso y segun las particularidades de cada
obra, pudieran ser de utilidad en las distintas fases
de ejecucién de la misma.

Del mismo modo, a través del presente manual se ha
querido dar a conocer una utilizacién mas correcta
de los equipos de trabajo y de las protecciones co-
lectivas e individuales siempre dirigida a mejorar las
condiciones de seguridad en las obras.

Por ultimo, proponer como vias de actuacién para
mejorar la gestion y la ejecucion de las obras las si-
guientes actuaciones:

@ Definir el procedimiento de trabajo de las distin-
tas unidades de obra asi como una mayor con-
crecion de las medidas preventivas especificas
para el mismo en la fase de redaccién del proyec-
to de la obra.

@ Incrementar la formacion e informacién en ma-
teria de prevencion de riesgos.

@ Crear nuevas herramientas que faciliten la pues-
ta en practica de métodos y sistemas de trabajo
mas seguros.
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