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GLOSSAIRE

ACCENT : terme musical qui indique le temps fort d'une phrase musical.

AXE LONGITUDINAL : ligne imaginaire qui coupe la piste dans le sens de la
longueur en deux parties égales passant par le centre et croisant
perpendiculairement I'axe transversal.

AXE TRANSVERSAL : ligne imaginaire qui coupe la piste en deux parties égales
dans le sens de la largeur, passant par le centre et croisant perpendiculairement
I'axe longitudinal.

AXE ININTERROMPU : ligne imaginaire continue qui suit le périmétre de la piste et
de forme circulaire, ovoide ou autre.

BALANCE : mouvement de la jambe libre tendue, de l'arriere vers l'avant ou de
I'avant vers l'arriere (dans la direction du déplacement) proche de la jambe porteuse
avant de revenir a coté de celle-ci préparant le pas suivant.

BATTEMENT (DE MUSIQUE) : partie de mesure de musique dune durée
métronomiquement égale et régulierement répétee.

BOND : mouvement ascendant sans ortation ou I'ensemble du corps n'est plus en
contact avec le sol.

BRACKET : retournement sans changement d'appui, d'avant en arriere ou d'arriére
en avant, avec changement de carre et une rotation contraire a la carre initiale.

CARRE : courbe résultante de la pression exercée d'un cété ou de l'autre du patin en
déplacement.

CARRE PURE : carre sans variation du degré de l'arc.

CHANGEMENT DE CARRE : exécuté en avant ou en arriere, c'est le passage d'une
carre externe a une carre interne ou inversement sans changement d'appui.

CHANGEMENT DE DIRECTION : c'est le changement de trajectoire de gauche a
droite ou inversement, indépendamment du sens de déplacement.

CHASSE : pas avant ou arriere dans lequel le pied vient se poser a coté du pied
porteur pour effectuer un changement d'appui, apres avoir effectué une poussée.

CHASSE CROISE ARRIERE : pas dans lequel le pied vient se croiser devant le pied
porteur pour effectuer un changement d'appui, le pied libre se décroisant rapidement
en passant le plus proche du pied porteur.

CHASSE CROISE AVANT : pas dans lequel le pied vient se croiser derriere le pied
porteur pour effectuer un changement d'appui, le pied libre se décroisant rapidement
en passant le plus proche du pied porteur sans passer par-dessus.



CHASSE GLISSE (CUT STEP) : pas dans lequel le pied vient se poser a c6té du
pied porteur pour effectuer un changement d'appui et faire glisser en avant le pied
libre, aprés avoir effectuer une poussée.

CHOCTAW : retournement avec changement d'appui, d'avant en arriere ou d'arriere
en avant, avec changement de carre.

CHOCTAW BALANCE : retournement avec changement d'appui, d'avant en arriere
ou d'arriere en avant, avec changement de carre, dans lequel la jambe libre est
balancée en avant du pied porteur puis rapprochée contre celui-ci pour se poser.

CHOCTAW FERME : retournement avec changement d'appui, d'avant en arriére ou
d'arriere en avant, avec changement de carre, dans lequel le pied libre est posé du
cOté extérieur du pied porteur (pointe du pied libre contre le talon du pied porteur).

CHOCTAW OUVERT : retournement avec changement d'appui, d'avant en arriére
ou d'arriere en avant, avec changement de carre, dans lequel le pied libre est posé
du c6té intérieur du pied porteur (talon du pied libre dans le creux du pied porteur).

CONTRE-ROCKING : retournement sans changement d'appui, d'avant en arriére ou

d'arriere en avant, sans changement de carre et une rotation dans le sens contraire a
la carre initiale.

COURU (RUN) : pas propulsif avant ou arriere dans lequel la pose du pied s'effectue
devant le pied porteur en suivant toujours la méme trajectoire courbe.

CROISE DERRIERE : pas dans lequel le pied vient se poser du c6té extérieur du
pied porteur en passant derriere celui-ci.

CROISE DEVANT : pas dans lequel le pied vient se poser du c6té extérieur du pied
porteur en passant devant celui-ci.

CROSS ROLL : pas propulsif commencé en carre dehors avant ou arriére et dont la
poussée croisée est effectuée en carre externe du futur pied libre.

DEDANS (CARRE DEDANS) : résultante de la pression exercée du coété intérieur du
patin en déplacement.

DEHORS (CARRE DEHORS) : résultante de la pression exercée du coté extérieur
du patin en déplacement.

DEPLACEMENT ARRIERE : déplacement dans la direction du talon du patin porteur.
DEPLACEMENT AVANT : déplacement dans la direction du frein du patin porteur.

INTERPRETATION : relation entre les pas et les mouvements corporels avec la
musique.

LOBE : pas ou séquence de pas dun c6té de la ligne de base, de forme
approximative de demi-cercle.

LIBRE : pied, patin ou jambe qui n'est pas en contact avec le sol.



LIGNE DE BASE (Baseline) : ligne réelle ou immaginaire de référence. En danse
imposée c'est une ligne immaginaire autour de laquelle les pas de la danse sont
organiseés et séparant les lobes c6té barriére et ceux coté centre de la piste.

MOHAWK : retournement avec changement d'appui, d'avant en arriére ou d'arriére
en avant, sans changement de carre.

MOHAWK BALANCE : retournement avec changement d'appui, d'avant en arriere
ou d'arriere en avant, sans changement de carre, dans lequel la jambe libre est
balancée en avant du pied porteur puis rapprochée contre celui-ci pour se poser.

MOHAWK FERME : retournement avec changement d'appui, d'avant en arriere ou
d'arriere en avant, sans changement de carre, dans lequel le pied libre est posé du
cOté extérieur du pied porteur (pointe du pied libre contre le talon du pied porteur).

MOHAWK OUVERT : retournement avec changement d'appui, d'avant en arriere ou
d'arriere en avant, sans changement de carre, dans lequel le pied libre est posé du
c6té intérieur du pied porteur (talon du pied libre dans le creux du pied porteur).

PARALLELISME : le parallelisme d'une position de couple se caractérise par la
distance égale des lignes de hanches des deux partenaires d'un couple ainsi que
des lignes d'épaules. Le parallelisme des pieds dans un couple se caractérise par le
fait que les pieds porteurs dessinent chacun en étant cote a cbte les mémes arcs au
méme moment.

PAS GLISSE (FLAT) : pas de danse ou le pied libre (et impérativement les quatre
roues) est en contact avec le sol et étiré devant le pied porteur qui évolue en carre
plate.

PAS GLISSE EN CARRE (SLIDE) : pas de danse ou le pied libre (et impérativement
les quatre roues) est en contact avec le sol et étiré devant le pied porteur qui évolue
en carre dehors ou dedans.

PHRASE MUSICALE : groupe de mesure de musique. Le nombre de mesures de
chaque pharase musicale dépent du type de musique.

PLAT : pas exécuté sans aucune carre (en ligne droite).

PORTEUR : pied, patin ou jambe en contact avec le sol. Si les deux patins sont au
sol, patin qui supporte le poids du corps.

POSITION DE DANSE : facon d'étre en contact en se tenant pour les deux
partenaires d'un couple. Les positions de base sont référencées et généralement
imposées dans les danses imposées. La fagon de passer d'une position a une autre
est libre si ce n'est qu'une main doit toujours unir les partenaires.

POSITION "ET" : position dans laquelle le pied libre vient se placer parallélement
contre le pied porteur avant d'effectuer le pas suivant.

POSTURE : position du corps utilisée par un patineur.

POUSSEE : pas exécuté pour prendre de la vitesse.



POUSSEE OUVERTE : poussée dans laquelle la pose du pied s'effectue contre le
pied porteur.

POUSSEE CROISEE : poussée dans laquelle la pose du pied vient croiser la
trajectoire du pied porteur.

RETOURNEMENT : changement de direction avec ou sans changement d'appui.

ROCKER : retournement sans changement d'appui, d'avant en arriere ou d'arriére
en avant, sans changement de carre et une rotation dans le sens de la carre initiale.

RYTHME : groupement de notes accentuées ou non (temps fort, temps faible) qui
donne & la musique son caractéere.

SAUT : mouvement ascendant ou I'ensemble du corps n'est plus en contact avec le
sol et effectue une rotation d'un demi-tour ou d'un tour entier.

SCHEMA DE DANSE (OU DIAGRAMME) : un schéma de danse représente le
dessin imaginaire de la danse par rapport a la surperficie de la piste. Il montre la
séquence de pas, la relation avec le tempo de la musique et 'orientation par rapports
aux axes.

SEQUENCE : suite de pas constituant chaque danse imposée (demi-tour de piste ou
tour de piste suivant la danse).

STYLE : expression de la personnalité d'un patineur ou d'un couple.
TEMPO : vitesse d’'une musique exprimée en nombre de battement par minute.

TROIS : retournement sans changement d'appui, d'avant en arriere ou d'arriere en
avant, avec changement de carre et une rotation dans le sens de la carre initiale.

TWIZZLE : contre rotation rapide d'un tour, commencée a partir d'un dehors avant
avec un changement de pied pour effectuer la fin de la rotation (+ Contre-Rocking +
demi trois).

UNISSON : l'unisson d'un couple se caractérise par la réalisation synchronisée et
harmonieuse de mouvements identiques ou compatibles des deux partenaires.



DECRYPTAGE ET CODIFICATION DES
SCHEMAS

Les danses imposées sont décrites a [laide dun tableau détaillant
chronologiquement les différents pas a exécuter ainsi que d’un schéma précisant
leur organisation sur la piste.

Sur le schéma, sont précisés :

e L’axe longitudinal et I'axe transversal

e Les différents pas numérotés et codifiés ainsi que leur organisation sur la piste
suivant certaines courbes, trajectoires et directions (I'évolution globale de la
danse est toujours dans le sens anti-horaire)

o Des abréviations sont utilisées pour transcrire les différentes carres,
sens, pied, action et retournement (voir chapitre abréviations)

o Les pas peuvent étre identiques ou non pour la femme et pour ’homme.
Les traits fins représentent les pas de la femme et les traits épais
représentent ceux de 'homme )

o Le pasn° 1 estle premier pas de la 1°° séquence de la danse.
Sachant qu’il faut exécuter en compétition 2 tours de piste, 2 ou 4
séquences sont a réaliser puisque chaque séquence fait un tour ou un
demi-tour de piste

e Le schéma musical de la danse est transcrit par l'intermédiaire de chiffres
accompagnant les pas. Le nombre d’interval permet d’en déduire la durée de
chaque pas.

e D’éventuelles indications supplémentaires comme les retournements ou
temps sur lequel effectuer un mouvement particulier.

Un schéma n’est cependant qu’indicatif. || montre la direction et la courbure de

chaque pas mais la réalisation est étroitement liée a la dimension de la piste,
nature du sol et du niveau de capacité du patineur.

La description et le tableau des pas précisent :

e Le type de musique

e Le tempo exprimé en nombre de battement par minute

o Les différentes positions référencées a respecter pour I'exécution en couple
(voir chapitre positions de danse)

e Sile schéma est imposé ou facultatif

e L’explication chronologique pour la réalisation des pas de la danse décrivant
certains détails et autres points a observer

e Le tableau indique enfin :

o la numérotation chronologique des pas

la position de couple a respecter par rapport a chaque pas

I'abréviation des pas de ’homme (carre, sens, pied)

la durée de chaque pas

I'abréviation des pas de la femme (carre, sens, pied)

o O O O



Ce qui n'apparait pas :

10

La fagon de se tenir en patinant :

o Avant tout une position élégante et sans raideur avec
Un alignement porteur juste
La jambe libre tendue et en tension
Le dos droit
Les bras tenus
Le port de téte dans la continuité du dos avec le regard haut
Le style, la personnalité
Pour les couples, la proximité des partenaires, 'harmonie entre les
deux partenaires, la prise ferme mais pas rigide, les variantes de
position, de prise de main tout en respectant la position imposée du
couple
La fagon de réaliser les pas :

o La précision et la qualité de la réalisation

o Laliaison et la fluidité dans I'enchainement des pas

o L'aisance sur la piste

o L’unisson des deux partenaires dans [I'exécution des pas et

mouvements
La vitesse d’exécution et I'utilisation de la superficie de la piste :

o Lavitesse de déplacement mais aussi sa conservation

o La superficie de la piste utilisée par rapport aux dimensions de la piste

o La nature du sol (plus ou moins roulant)

o L’utilisation de carres profondes par rapports aux facteurs précédents
Les variantes de réalisation des pas de base (variantes de flexion et
d’extension de la jambe libre et de la jambe porteuse)

L’entrée de piste ne doit pas dépasser 15 secondes sous peine de sanction
L’entrée de la danse ne doit pas dépasser 24 battements de musique (du
premier mouvement ou pas d’élan jusqu’au premier pas de la danse)

La sortie de la danse ne doit pas dépasser 15 secondes (du dernier pas de la
danse a la sortie de piste ou a I'arrét pour saluer

La vitesse nécessaire a prendre pour commencer le premier pas de la danse
Le fait de réaliser des séquences le plus identiques possible en terme de
vitesse, profondeur des carres, organisation sur la piste et propreté de
réalisation

Le caractére de la danse a respecter (I'expression, la gestuelle, la fagon de
réaliser les mouvements et d’évoluer sur la piste)

Le fait de s’approprier la danse et de la personnaliser (des mouvements
peuvent étre ajoutés du moment que les pas, carres et tempo sont respectés).
Attention toutefois a ce que tout ajout chorégraphique ne nuise pas a la
qualité technique de la réalisation des pas.

La tolérance ou non de croisement de I'axe longitudinal

Le respect de la réglementation en terme de costume

O O O O O O O



POSITIONS DE COUPLE

Lfl

Main a main
Les partenaires sont de face dans la méme direction, cote a cOte bras tendus, la
main droite de 'homme tient la main gauche de sa partenaire en respectant
I'alignement des bras. La femme est généralement a droite, sauf indication contraire.
Cette position est souvent utilisée dans les pas d'entrée des danses imposées.

Kilian

(appelée aussi position cote a cote)
Les partenaires sont de face et patinent dans
la méme direction, la femme a la droite de
I'homme, I'épaule droite de I'homme derriere
la gauche de la femme, hanches en contact.
Le bras gauche de la femme est tendu
devant le buste du partenaire tenant sa main
gauche. Le bras droit de I'hnomme passe
derriere le dos de la partenaire et vient
ceinturer le bassin jusqu'a rejoindre sa main
droite posée au niveau de la hanche droite.

Kilian inversé

Variante de la position Kilian ou la
partenaire est a la gauche de
'nomme et la prise de main en
conséquence inverseée.
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Valse
(appelée aussi position fermée)

Les partenaires sont face a face, I'un patinant en avant, 'autre en arriére. La position
frontale des patineurs est caractérisée par le parallélisme des épaules, des hanches
et des jambes. La main droite de I'hnomme est posée fermement dans le dos de sa
partenaire a la hauteur de I'omoplate, avec le coude en flexion et aligné avec I'épaule
pour tenir la partenaire le plus pres possible. La main gauche de la femme est
appuyée contre I'épaule droite de ’'homme, son bras est plié, reposant naturellement
sur le bras de 'hnomme. Les coudes des deux partenaires sont en contact. Le bras
gauche de 'homme et le bras droit de la femme sont tendus vers l'extérieur et unis
par les mains a la hauteur des épaules.

Tango Tango inversé

(appelée aussi cote a cote fermée)
Les partenaires sont tournés l'un vers l'autre Variante de la position Tango ou la
mais avec un décalage qui les placent femme est a la gauche de son
hanche a hanche, l'un patinant en avant, partenaire.
'autre en arriére. Les prises de mains sont
similaires a celles de la position Valse mais
les partineurs sont simplement I'un a c6té de
lautre. La femme est a la droite de son
partenaire. La ligne des épaules reste
perpendiculaire a la trajectoire.
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Foxtrot
(appelée aussi position ouverte)
Comme la position Tango, la position Foxtrot
est une transformation de la position Valse.
Les prises de mains sont similaires a celles
de la position Valse mais cette fois les

patineurs sont tournés dans la méme
direction, cOte a cbte. Les hanches sont
proches, voire méme en contact et la fille est
a la droite de son partenaire. La main
gauche de 'homme tient la main droite de la
dame et ainsi tenues, les mains sont étirées
devant dans le sens de la marche. La main
droite de I'homme est placée en dessous de
I'hnomoplate gauche de la dame tandis que la
main gauche de la dame peut étre placée
devant, dessus ou derriere [I'épaule de
'homme selon les couples et Iles
morphologies.

Tandem

Foxtrot inversée

Variante de la position Foxtrot ou la
partenaire est a la gauche de
'homme. Les prises sont donc
inversées en conséquence. La main
droite de I'homme tient la main
gauche de sa partenaire et les bras
sont étirés devant. La main gauche
de I'homme se place sous

I'hnomoplate droite de la fille tandis
gue la main droite de la fille se place
autour

I'homme.

de [I'épaule gauche de

Les partenaires sont I'un derriere I'autre (la femme devant 'homme), tournés dans la
méme direction et les tracés effectués par chacun se superposent, généralement en
carres identiques. Les mains des partenaires peuvent se tenir toutes les deux sur les
hanches de la femme, ou les mains gauches peuvent aussi étre jointes et tirées vers

I'extérieur.
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Variantes :

Kilian ouverte Kilian avec pouce pivot
(appelée aussi Kilian écartée)

Variante de la position Kilian ou le bras droit Variante de la position Kilian ou
de la partenaire est libre. La main droite du I'homme tient le pouce gauche de sa
garcon est posée sur la hanche gauche de partenaire avec sa main droite afin de
sa partenaire au lieu de la droite. pouvoir plus facilement changer de
position dans certaines danses.

Kilian croisée
Variante de la position Kilian ou le placement des bras droits des patineurs est
différent. Le bras droit de I'homme se croise devant le buste de sa partenaire et vient
rejoindre sa main droite au lieu de se poser sur sa hanche.
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Tango promenade

Variante de la position Foxtrot avec
précisément les mémes prises de mains a
I'exception du fait que les deux partenaires
sont tournés dans l'autre sens. Ainsi, la
file est désormais a gauche de son
cavalier, les deux partenaires étant

tournés vers leurs coudes pliés.

Demi-Valse
(appelée aussi position semi-fermée
ou Promenade)

Variante entre la position Valse et
Tango. Position dans laquelle les deux
partenaires maintiennent la position
Valse au niveau des épaules mais avec
les hanches en position Tango.

Les partenaires patinent donc cote a
cOte mais avec les épaules paralléles.

Opposée

Les deux partenaires sont tournés l'un vers l'autre. L'homme place ses mains sur les
hanches de sa partenaire tandis que la dame place ses mains aux poignets ou sur

les épaules de 'homme.
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LISTE DES DANSES PAR CATEGORIE

Catégories Solo Couples
Olymplc Foxtrot Glide Valse
Glide Valse
. Skaters March
Mini Skaters March .
. City Blues
City Blues Tango Carlos
Tango Carlos 9
Country Polka Country Polka
Espoir Tango Canasta Tango Canasta
P Swing Foxtrot Olympic Foxtrot
Rythmo Blues Rythmo Blues
Valse Tudor ,
Foxtrot Fédération \S/\;Vlggflfé(grm
Denver Shuffle
Cadet Petite Valse Denver Shuffle
: Petite Valse
Tango Siesta Tango Siesta
Tango Kent 9
Kilian Kilian
Valse Européenne Valse Européenne
Valse Terenzi Valse Association
Jeunesse Valse Association Tango Impérial
Tango Impérial Pas de 14
Keats Foxtrot Keats Foxtrot
Pas de 14 +
Dench Blues Pas de 14
Valse Flirtation Dench Blues
. L Valse Flirtation
Junior Tango Impérial -
i Tango Impérial
Tango Harris .
Tango Harris
Rocker Foxtrot Rocker Foxtrot
Grégory Rhumba
. Quickstep
Quickstep : Valse Westminster
Valse Westminster . )
. . Valse Viennoise
Valse Viennoise .
. Valse Starlight
Valse Starlight
. Paso Doble
Senior Paso Doble .
. Tango Argentin
Tango Argentin .
. Tango Icelandais
Tango Icelandais
Tango Delanco
Tango Delancha ;
Eoxtrot ltalien Foxtrot Italien
Castel March

Themes Style Dance
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ABREVIATIONS

Abréviations

Abréviations

Pas en frangais

Pas en anglais

francaises internationales
d R Droit Right
g L Gauche Left
v F Avant Forward
r B Arriere Backward
H 0 Dehors Outside
D I Dedans Inside
Plat Flat
~ ~ Changement de carre Change of edge
HD ol Changement de carre Outside Inside
Dehors Dedans change of edge
DH /0 Changement de carre Inside Outside
Dedans Dehors change of edge
co RUN Couru Run
bl ou b SWING Balancé Swing
ch CH Chassé Chasse
chcr X CH Chassé croisé Cross chasse
XV XF Croisé devant Cross in front
Xr XB Croisé derriere Cross behind
crl X ROLL Cross roll Cross roll
slide SLIDE Pas glissé (en carre) Slide
gl Pas glissé (carre plate)
ch gl CUT STEP Chassé glisé Cut step
Tw TWIZZLE Twizzle Twizzle
T 3 Trois Three turn
Bk Bracket Bracket
R R Rocker Rocker
CR C Contre-rocking Counter
Mk Mohawk talon talon Heel to heel Mohawk
Mko Mohawk ouvert Open Mohawk
MKf Mohawk fermé Closed Mohawk
Cw Choctaw talon talon Heel to heel Choctaw
Cwo Choctaw ouvert Open Choctaw
Cwf Choctaw fermé Closed Choctaw
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CASTEL MARCH

Inventeur : Odoardo Castellari

(Version 4)

Musique : Marche 4/4 ou 2/4
Tempo : 100 battements par minute
Positions : Kilian, Kilian inversé, Valse
Schéma: Imposé
Séquences requises : 2
Battements
Pas | Positions Pas de 'Homme H les = Pas de la Femme
2
1 Hvg 1 Hvg
2 co Dvd 1 co Dvd
3 Hvg 1 Hvg
4 Kilian xv Hvd 1 xv Hvd
5 xr Dvg Mohawk fermé 1 xr Dvg Mohawk fermé
6 Drd 1 Drd
7 Hrg 2 Hrg
8 Hrd 1 Hrd
9 | changement | xv Drg 1 xv Drg
10 Dvd 2 Dvd
11 . Hvg 1 Hvg
12 | W e hvd 1 crl Hvd
13a criHvg T 1 1 |crlHvg
13b Drg 1 1 |chDwvd
14 Hrd 1 Hvg
15 Valse co Drg 1 co Dvd
16a Hrd 1 1 |HwgT
16b ch Drg 1 1 | Drg
17 Kilian Hrd 1 Hrd
18 inversé Xr Hrg 1 Xr Hrg
19 xr Hrd bl Mk fermé 2 xr Hrd bl Mk fermé
20 Hvg 2 Hvg
21 co Dvd 1 co Dvd
22 Hvg 1 Hvg
23 rapide xv Hvd Yo rapide xv Hvd
24 Kilian rapide xr Dvg Y rapide xr Dvg
25 ch gl Hvd 1 ch gl Hvd
26 xv Dvg 2 xv Dvg
27 Dvd 1 Dvd
28a Hvg 1 Hvg
28b poussée fente 1 poussée fente
28c Hvg bl 1 Hvg bl
28d Dvg 2 Dvg
29 | Tandem o 2 Hvd
30 criHvg T 2 criHvg T
31 Hrd Mohawk 2 Hrd Mohawk
32 Hvg 1 Hvg
33 xr Dvd 1 xr Dvd
34 Kilian Hvg 2 Hvg
35 crl Hvd 1 crl Hvd
36 plat vg pied droit devant 1 plat vg pied droit devant
37 ch gl Dvd 2 ch gl Dvd
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Musique :
Tempo :

Positions :

Schéma:

CITY BLUES

Inventeur : Robert LaBriola

Blues 4/4

88 battements par minute
Kilian

Imposé

Séquences requises : 4

Battements
Pas | Positions Pas de I'Homme Y les F Pas de la Femme
2

1 Hvg 1 Hvg

2 co Dvd 1 co Dvd

3 Hvg 2 Hvg

4 Hvd 2 Hvd

5 ch gl Dvg 2 ch gl Dvg

6 Hvd bl 4 Hvd bl

7 . Hvg 1 Hvg

8 Kilian co Dvd 1 co Dvd

9 Hvg bl 2 Hvg bl
10 xv Dvd 2 xv Dvd
11 Hvg 1 Hvg

12 co Dvd 1 co Dvd
13 Hvg 2 Hvg

14 ch gl Dvd 2 ch gl Dvd
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Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:
Séquences requises : 4

COUNTRY POLKA

Inventeur : Edward O‘Neil

Polka 2/4 ou 4/4

100 battements par minute (version 2009, avant 112)

Kilian
Imposé

Battements
Pas | Positions Pas de 'Homme Y les F Pas de la Femme
2
1 Hvg 1 Hvg
2 co Dvd 1 co Dvd
3 Hvg 2 Hvg
4 xr Dvd 2 xr Dvd
5 Hvg 1 Hvg
6 co Dvd 1 co Dvd
7 Kilian Hvg 2 Hvg
8 xr Dvd 2 xr Dvd
9 HDvg tapé devant 6 HDvg tapé devant
tapé derriere tapé derriére
10 Hvd 1 Hvd
11 co Dvg 1 co Dvg
12 HDvd 6 HDvd

22
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Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:

DENCH BLUES

Inventeurs : Robert Dench & Lesley Turner

Blues 4/4

88 battements par minute
Valse, Tango, Foxtrot
Imposé

Séquences requises : 2

Battements
Pas | Positions Pas de I'Homme Y les F Pas de la Femme
2

1 Valse crl Hvd 1 Xr Hrg

2 co Dvg 1 xv Drd

3 Hvd 2 Hrg

4a (Tango) |crlHvgT 1 xr Hrd
4b Foxtrot | Drg 1 ch cr Drg
5 Hrd Mk 4 Hrd Mk

6 Hvg 2 Hvg

7 crl Hvd 4 crl Hvd

8 Hvg 2 Hvg

9 co Dvd 1 co Dvd
10 Hvg 1 Hvg

11 co Dvd 2 co Dvd
12 Dvg Cwf 2 Dvg Cwf
13 Hrd 2 Hrd

14 crl Hrg Cw 4 crl Hrg Cw
15 Dvd 2 Dvd
16a Hvg 1 Hvg T
16b Valse ch Dvd 1 Drg

17 Hvg 2 Hrd

24
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Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:
Séquences requises : 4

DENVER SHUFFLE

Inventeurs : Briggs & Johnson

Polka 2/4

100 battements par minute

Kilian
Imposé

Battements
Pas | Positions Pas de 'Homme Y les F Pas de la Femme
2
1 Hvg 2 Hvg
2 xv Dvd 2 xv Dvd
3 Hvg 1 Hvg
4 ch Dvd 1 ch Dvd
5 Hvg 2 Hvg
6 Slide Dvd — Hvg 1 Slide Dvd — Hvg
7 Slide Hvg — Dvd 1 Slide Hvg — Dvd
(Pas 6 et 7, les deux pieds en contact avec le sol)
8 xv Dvd 2 xv Dvd
9 Kilian Hvg 1 Hvg
10 ch Dvd 1 ch Dvd
11 co Hvg 1 co Hvg
12 co Dvd 1 co Dvd
13 co Hvg 2 co Hvg
14 xv Hvd 2 xv Hvd
15 xr Dvg 2 xr Dvg
16 Hvd 1 Hvd
17 ch Dvg 1 ch Dvg
18 Hvd bl sur le temps 3 4 Hvd bl sur le temps 3
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Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:

FOXTROT FEDERATION

Inventeur : Jackie Terenzi (Danse solo)

Foxtrot 2/4 ou 4/4
96 battements par minute

Imposé

Séquences requises : 4

28

Pas Pas Battements
1 | Hrd 1
2 | xvDrg 1
3 |Hrd 1
4 | coDrg 1
5 |Hrd 2
6 | Hrg 2
7 Hvd T 1

Drd 1
8 | Hrg 2
9 Hvd bl sur le temps 3 6
CR sur le temps 5
10 | xv Drg 2
11 | Hrd jambe libre tenue devant 4
12 | Dvg 2
13 | Hvd 1
14 | xr Dvg 1
Hvd bl sur le temps 3
CR sur le temps 5
15 T sur le temps 7 8
Lever jambe libre sur le temps 7
Hvg T 1
16 Drg 1




Hvd T
7
(Drd)
Hrg
8
Hvd bl CR sur le tps 5
9 Hvd
13

xv Drg
10
Hrd
jambe tenue devant
11

Hvd bl CR sur le tps 5
T surle tps 6
lever jambe libre sur tps 7

(Dvd)
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Musique :
Tempo :

Positions :

Schéma:

FOXTROT ITALIEN

Inventeur : Odoardo Castellari

Foxtrot 4/4

96 battements par minute
Valse, Tadem, Kilian
Imposé

Séquences requises : 2

Battements
Pas | Positions Pas de I'Homme H les F Pas de la Femme
2
1 Hvg 1 Hrd
2 ch cr Dvd 1 ch cr Drg
3 Hvg 1 Hrd
4 Dvd 1 Drg
5 HDvg bl 4 HDrd bl Cw
6 Dvd Mko 1 Hvg
7 Valse Drg 1 ch cr Dvd
8 Hrd 1 Hvg
9 Drg 1 Dvd
10 HDrd 2 HDvg
11 Hrg 1 Hvd
12 ch cr Drd 1 ch cr Dvg
13 Hrg 2 Hvd
14a Hrd 1 Hvg T
14b Ch Drg 1 Drg
15 Tandem Hrd 2 Hrd
16 Hrg 1 Hrg
17 Hrd Cw 1 Hrd Cw
18 Dvg 2 Dvg
19 Dvd 2 Dvd
20 Hvg 1 Hvg
21 ch cr Dvd 1 ch cr Dvd
22 Kilian Hvg 1 Hvg
23 Dvd 1 Dvd
24 Hvg 2 Hvg
25a xv Hvd 1 xv Hvd T
25b ch Dvg 1 Drd
26 Hvd 2 Hrg
27a Valse XVvHvg T 1 Xr Hrd
27b Drg 1 ch cr Drg
28 Kilian Hrd 2 Hrd
29 Xr Hrg 2 Xr Hrg
30a | Voir notes | Hvd 1 Hvd T
30b ch Dvg 1 Drd
31 Valse HDvd 2 HDrg
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ch cr Dvd
HD\;g bl N 2 5

\ Hvg Hrd
| IR 1
HDvd ' s

L DEPART

ch cr Drg
127b

xr Hrd
27/
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Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:
Séquences requises : 4

GLIDE VALSE

Inventeur : Inconnu

Valse 3/4

120 battements par minute

Kilian
Imposé

Battements
Pas | Positions Pas de I'Homme Y les F Pas de la Femme
2

1 Hvg 2 Hvg

2 ch Dvd 1 ch Dvd
3 Hvg 3 Hvg

4 Dvd 3 Dvd

5 Hvg 2 Hvg

6 ch Dvd 1 ch Dvd
7 . Hvg 3 Hvg

8 Kilian "5 3 Dvd

9 Hvg 2 Hvg
10 ch Dvd 1 ch Dvd
11 Hvg 3 Hvg
12 Hvd 2 Hvd
13 ch Dvg 1 ch Dvg
14 Hvd 3 Hvd
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Musique :
Tempo :

Positions :

Schéma:

KEATS FOXTROT

Inventeurs : Eva Keats & Erik Van Der Weyden

Foxtrot 4/4

96 battements par minute
Foxtrot, Valse, Tango
Imposé

Séquences requises: 4

Battements
Pas | Positions Pas de 'Homme Y les F Pas de la Femme
2

1 Hvg 1 Hvg

2 ch cr Dvd 1 ch cr Dvd
3 Foxtrot | Hvg 2 Hvg

42 criHvd T 1

Drd 1 4 | crl Hvd
4b Hrg 2
1 jcriHvgT

> Valse Hrd Mk 2 1 | Drg X

6 Hvg 1 Hrd

7 co Dvd 1 co Drg

8 Hvg 2 Hrd

9 Tango (E:)rrlded T 1 2 | crl Hrg Mk
10 Hrg 2 Hvd
1lla Valse Hrd 1
11b co Drg 1 2 | Hvg Mkf
12 Hrd Cw 4 Hrd Cw
13 Foxtrot | Dvg 2 Dvg

14 Dvd 2 Dvd

34
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Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:

KILIAN

Inventeur : Karl Schreiter

Marche 2/4 ou 4/4

108 battements par minute
Kilian

Imposé

Séquences requises: 4

36

Battements
Pas | Positions Pas de I'Homme Y les F Pas de la Femme
2
1 Hvg 1 Hvg
2 co Dvd 1 co Dvd
3 Hvg 2 Hvg
4 Hvd 2 Hvd
5 Hvg 1 Hvg
6 co Dvd 1 co Dvd
7 . Hvg 1 Hvg
K 8 Kilian xv Hvd 1 xv Hvd
I 9 xr Dvg Cwo 1 xr Dvg Cwo
|_ 10 Hrd 1 Hrd
11 xr Drg 1 xr Drg
| 12 Hrd 1 Hrd
A 13 xv Drg Mk 1 xv Drg Mk
14 Dvd 1 Dvd
N
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Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:
Séquences requises: 4

OLYMPIC FOXTROT

Inventeur : Joan Preston

Foxtrot 4/4

104 battements par minute
Kilian

Imposé

Battements
Pas | Positions Pas de 'Homme Y les F Pas de la Femme
2
1 Hvg 1 Hvg
2 co Dvd 1 co Dvd
3 Hvg 2 Hvg
4 crl Hvd 2 crl Hvd
5 crl Dvg 2 crl Dvg
6 - crl Hvd bl sur le tps 3 4 crl Hvd bl sur le tps 3
Kilian
7 Hvg 1 Hvg
8 co Dvd 1 co Dvd
9 Hvg 2 Hvg
10 Dvd 2 Dvd
11 Dvg 2 Dvg
12 Dvd bl sur le tps 3 4 Dvd bl sur le tps 3
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PAS DE 14

Inventeur : Franz Scholler

Musique : Marche 4/4 ou 2/4

Tempo : 108 battements par minute
Positions : Valse & Demi-Valse
Schéma: Imposé

Séquences requises : 4

Battements
Pas | Positions Pas de I'Homme Y les F Pas de la Femme
2

1 Hvg 1 Hrd

2 co Dvd 1 co Drg

3 Hvg 2 Hrd

4 Hvd bl 4 Hrg bl

5 valse g 1 Hrd

6 co Dvd 1 co Drg

7 Hvg 2 Hrd Mk

8 Dvd Mko 1 Hvg

9 Drg 1 ch cr Dvd
10 Demi- Hrd 1 Hvg

11 Valse co Drd 1 co Dvd
12 Hrg 1 Hvg Mko
13 xv Drg 1 Hrd

14 Valse Dvd 2 Drg
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Inventeur : adaptation a partir du Pas de 14 par Ron Gibbs pour la Danse Solo

Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:

Séquences requises :

46

PAS DE 14 PLUS

Marche 6/8 ou 4/4

108 battements par minute

Imposé
2
Pas Pas Battements
1 | Hvg 1
2 |coDvd 1
3 | Hvg 2
4 | Hvd bl sur le temps 3 4
5 | Hvg 1
6 |coDvd 1
7 | Hvg 2
8 | Dvd Mko 1
9 |Drg 1
10 | Hrd 1
11 | coDrg 1
12 | Hrd 1
13 | xvDrg T Hvd T Drg 3
14 | Hrd 1
15 | co Drg 1
16 | Hrd 1
17 | Hrg bl sur le temps 3 4
18 | Hrd 1
19 | co Drg 1
20 | Hrd 2
21 | Hvg 1
22 | ch cr Dvd 1
23 | Hvg 1
24 | co Dvd 1
25 | Hvg Mko 1
26 | Hrd 1
27 | xr Mk Hvg 1
28 | co Dvd 1
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va 24
27 \ Hvg
23
co Dvd |
28 . ch cr Dvd
i 22
|
Hvg : Hvg
1 DEPART I a
co Dvd :
|
: Hrd
20
!
]
I
x co Drg
' 19
|
: Hrd
i 18
|
a
Hvd bI !
| t
sur le tps ; Hrg bl
S i e sl N sur le tps 3
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PASO DOBLE

Inventeurs : Reginald J. Wilkie & Daphne Wallis

Musique : Paso Doble 2/4

Tempo : 112 battements par minute
Positions : Tango, Valse, Foxtrot
Schéma: Imposé

Séquences requises : 2

Battements
Pas | Positions Pas de I'Homme Y les F Pas de la Femme
2
1 Hvg 1 Hrd
2 co Dvd 1 co Drg
3 Hvg 1 Hrd
4 ch Dvd 1 ch Drg
5 Hvg 1 Hrd
6 ch Dvd 1 ch Drg
7 Hvg 1 Hrd
8 vd 1 rg
(pied gauche devant) (pied droit devant)
9 Tango vg 1 rd
(pied droit devant) (pied gauche devant)
(Pas 8 et 9, les deux pieds en contact avec le sol)
10 xv Hvd 1 Xr Hrg
11 xr DHvg 1 xv DHrd
12 xv Dvd 1 xr Drg
13 Hvg 1 Hrd
14 co Dvd 1 xr Drg
15 xr Hvg Mko 1 Hrd
16 Hrd 1 xv Drg
17 Drg (pied droit devant) 2 Dvd
18 Hrd 1 Hvg
19 Valse ch cr Drg 1 ch cr Dvd
20a 1 | Hvg
200 Hrd Mk 2 1 |chDvd
21 Hvg 1 Hvg
22 ch Dvd 1 ch Dvd
23 Hvg 1 Hvg
24 co Dvd 1 co Dvd
25 Hv 1 Hv
26 Foxtrot crl ?—|vd 1 crl gIJ—Ivd
27 crl Hvg 1 crl Hvg
crl Hvd rapide bl crl Hvd rapide bl
282 ~ Dvd 3 ~ Dvd Mko
28b petit Drg

48




Dl xv Drg
Hvg 17 16 Hrd
18 _—= 15
chcrDvd 2 . \
1 9 Drg (pied il i *lig
Hvg ‘ Hrd droit devant)| 16 xr Hvg 14
20q 17 15
1 °h cr Df 9 Mohawk
ch Dvd ouvert co Dvd 2 Hrd
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26 ' el Hvg gauche devant) droit devant)
8 a 8
27
crl Hvg ) Hvg =
27 rl Hvd 4 r
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PETITE VALSE

Inventeur : Hans Jurgen Schamberger

Musique : Valse 3/4

Tempo : 138 battements par minute
Positions : Valse

Schéma: Imposé

Séquences requises : 4

Battements
Pas | Positions Pas de I'Homme Y les F Pas de la Femme
2

1 Hvd 2 Hrg

2 ch Dvg 1 ch Drd
3 Hvd 3 Hrg

4 Hvg 2 Hrd

5 ch Dvd 1 ch Drg
6 Hvg 3 Hrd

7 Hvd 2 Hrg

8 ch Dvg 1 ch Drd
9 Hvd 3 Hrg

10 Hvg 2 Hrd

11 Valse |ci|k\1/5)¥d S 1 ch Drg
12 Drg 1 3 | Hrd

13 Hrd bl 6 Hvg bl
14 Hrg 2 Hvd
15 ch Drd 1 ch Dvg
16 Hrg 3 Hvd
17 Hrd 2 Hvg
18 ch Drg 1 ch Dvd

2 |HwT

19 Hrd 3 1 | Drg

20 Hvg bl 6 Hrd bl
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Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:

QUICKSTEP

Quickstep 2/4

112 battements par minute
Kilian

Imposé

Séquences requises: 4

Inventeurs : Reginald J. Wilkie & Daphne Wallis

Battements
Pas | Positions Pas de I'Homme Y les F Pas de la Femme
2

1 Hvg 1 Hvg

2 ch Dvd 1 ch Dvd

3 Hvg 1 Hvg

4 co Dvd 1 co Dvd

5 Hvg bl Cwf 4 Hvg bl Cwf
6 DHrd 3 DHrd

7 Xr Drg 1 xr Drg

8 Drd 1 Drd

9 . XV Hr 1 XV Hr

10 Kilian Xr Hr(? Cw 4 Xr Hré:] Cw
11 Dvg 2 Dvg

12 Dvd 2 Dvd

13 co Hvg 1 co Hvg
14 co Dvd 1 co Dvd
15 co Hvg 1 co Hvg
16 Xv Hvd 1 Xv Hvd

17 xr DHvg 1 xr DHvg
18 xv Dvd 1 xv Dvd

52




xv Dvd

18 xrDHvg
\ XVIIZVd co Hvg
15

s\\.

Choctaws

n
3/ bvd
: 12
1
<—
3
1

xr Hrd
10

3‘
7/
xv Hrg
9
Drd

8
' xr Drg
7

4
3
~ DHrd
X 6

Choctaws

h ¢ fermés
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Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:

ROCKER FOXTROT

Inventeurs : Eva Keats & Erik Van Der Weyden

Foxtrot 4/4

104 battements par minute
Foxtrot & Valse

Imposé

Séquences requises : 4

Battements
Pas | Positions Pas de 'Homme Y les F Pas de la Femme
2

1 Hvg 1 Hvg

2 ch cr Dvd 1 ch cr Dvd
3 Foxtrot Hvg 1 Hvg

4 co Dvd 1 co Dvd
5a Hvg 2 1 |HvgblR
5b Hvd 2 3 | Hrg

6 valse | V9T L 2 | Hrd Mk

Drg 1

7a Hrd Mk 2

7b Hvg 2 4 | Hvg

8 crl Hvd 2 crl Hvd

9 co Dvg 2 co Dvg

10 Foxtrot Hvd 2 Hvd

11 Hvg Mkf 2 Hvg Mkf
12 Hrd 2 Hrd

13 xv Drg Mk 2 xv Drg Mk
14 Dvd 2 Dvd
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Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:
Séquences requises: 4

RYTHMO BLUES

Inventeur : Robert Craigin

Blues 4/4

92 battements par minute

Kilian
Imposé

Battements
Pas | Positions Pas de I'Homme Y les F Pas de la Femme
2
1 Hvg 2 Hvg
2 co Dvd 1 co Dvd
3 Hvg 1 Hvg
4 co Dvd 2 co Dvd
5 Dvg bl 4 Dvg bl
6 Kilian HDvd bl 4 HDvd bl
7 Hvg 1 Hvg
8 Dvd 1 Dvd
9 Hvg 2 Hvg
10 xr Dvd 2 xr Dvd
11 Xr Hvg 2 xr Hvg
12 xr Dvd 2 xr Dvd
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SKATERS MARCH

Inventeurs : Irvin & Nazzaro

Musique : Marche 4/4

Tempo : 100 battements par minute

Positions : Kilian

Schéma: Imposé

Séquences requises: 4

Battements
Pas | Positions Pas de 'Homme Y les F Pas de la Femme
2

1 Hvg 1 Hvg
2 co Dvd 1 co Dvd
3 Hvg 2 Hvg
4 xv Hvd 2 xv Hvd
5 Xr Dvg 2 xr Dvg
6 Hvd bl 4 Hvd bl
7 . Hvg 1 Hvg
8 Kilian co Dvd 1 co Dvd
9 Hvg 2 Hvg
10 xv Hvd 2 xv Hvd
11 Hvg 1 Hvg
12 co Dvd 1 co Dvd
13 Hvg 2 Hvg
14 xv Hvd 2 xv Hvd
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SWING FOXTROT

Inventeur : Hans Jurgen Schamberger

Musique : Foxtrot 4/4

Tempo : 104 battements par minute
Positions : Foxtrot

Schéma: Imposé

Séquences requises : 4

Battements
Pas | Positions Pas de I'Homme Y les F Pas de la Femme
2
1 Hvg 1 Hvg
2 co Dvd 1 co Dvd
3 Hvg 2 Hvg
4 crl Hvd 2 crl Hvd
5 crl Hvg 2 crl Hvg
6 crl Hvd bl 4 crl Hvd bl
7 Hvg 1 Hvg
8 Foxtrot co Dvd 1 co Dvd
9 Hvg 2 Hvg
10 crl Hvd bl 4 crl Hvd bl
11 Hvg 1 Hvg
12 co Dvd 1 co Dvd
13 Hvg 2 Hvg
14 Dvd 2 Dvd
15 Dvg 2 Dvg
16 Hvd bl 4 Hvd bl
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Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:
Séquences requises : 2

TANGO ARGENTIN

Tango 4/4

96 battements par minute

Foxtrot, Valse, Kilian, Tango

Imposé

Inventeurs : Reginald J. Wilkie & Daphne Wallis

Battements
Pas | Positions Pas de 'Homme H les F Pas de la Femme
2
1 Hvg 1 Hvg
2 co Dvd 1 co Dvd
3 Hvg 1 Hvg
4 ch Dvd 1 ch Dvd
5 Foxtrot | Hvg 1 Hvg
6 co Dvd 1 co Dvd
7 Hvg 2 Hvg
8 xv Hvd 1 xv Hvd
9 Xr DHvg 3 xr DHvg
xr Dvd CR 1
10 Drd 1 2 | xr DHvd
2 | xvDvg
11 Hrg 2 petit Dvd
12 Hrd 2 Hvg
1 jcrlHWdT
13 Valse crl Hrg Mk 2 1 | brd
Hvd T 1
14 Drd 1 2 | Hrg Mk
15 Hrg 2 Hvd
16a 1 | Hvg
16b Hrd Mk 2 1 |chDvd
17 Hvg 1 Hvg
18 co Dvd 1 co Dvd
19 Hvg 2 Hvg
20 Kilian crl Hvd 4 crl Hvd
21 Hvg 1 Hvg
22 co Dvd 1 co Dvd
Hvg rapide bl Cwo 4 :
23 oetit Drd 4 | Hvg Twizzle
24 Hrg 4 Hvd
25 | valse | Hrd Mk 2 L jerbvg T
1 |Drg
26 Hvg 2 Hrd
27 crl Hvd 2 crl Hrg
28 crl Hvg 1 crl Hrd
29 Tanao crl Hvd 1 crl Hrg
30 g crl Hvg 1 crl Hrd
3 | crl HDrg Mk
31 crl HDvd 3 petit Dvd
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Musique :
Tempo :

Positions :

Schéma:

TANGO CANASTA

Inventeur : James B. Francis

Tango 4/4

100 battements par minute

Kilian inversé

Imposé

Séquences requises: 4

Battements
Pas | Positions Pas de I'Homme Y les F Pas de la Femme
2
1 Hvg 1 Hvg
2 Dvd 1 Dvd
3 Hvg 1 Hvg
4 ch Dvd 1 ch Dvd
5 Hvg bl 4 Hvg bl
6 Hvd 2 Hvd
7 Kilian ch gl Dvg 2 ch gl Dvg
8 inversé Hvd bl 4 Hvd bl
9 Hvg 2 Hvg
10 ch gl Dvd 2 ch gl Dvd
11 Hvg 1 Hvg
12 Dvd 1 Dvd
13 Hvg 2 Hvg
14 crl Hvd bl 4 crl Hvd bl
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TANGO CARLOS

Inventeur : Carl Henderson
(Modifié par Cinzia Bernardi pour Couples Mini)

Musique : Tango 4/4

Tempo : 96 battements par minute
Positions : Kilian croisé

Schéma: Imposé

Séquences requises: 4

Battements
Pas | Positions Pas de I'Homme Y les F Pas de la Femme
2
1 Hvg 1 Hvg
2 co Dvd 1 co Dvd
3 Hvg tapé derriere 4 Hvg tapé derriere
4 ch gl Dvd tapé devant 4 ch gl Dvd tapé devant
5 Hvg 1 Hvg
6 Kilian ch Dvd 1 ch Dvd
7 croisé Hvg 1 Hvg
8 co Dvd 1 co Dvd
9 Hvg bl 4 Hvg bl
10 Hvd 1 Hvd
11 co Dvg 1 co Dvg
12 Hvd bl 4 Hvd bl

norx>r0O oOoMzZz>»-H
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TANGO DELANCO

Inventeurs : J. Dunlop et W. Graf
(Modifié en 2009 par Lorenza Residori)

Musique : Tango 4/4

Tempo : 104 battements par minute

Positions : Foxtrot, Valse, Tango, Tango partiel, Tandem, Kilian,
Schéma: Imposé

Séquences requises : 2

Battements
Pas | Positions Pas de 'Homme H les = Pas de la Femme
2
1 Hvg 1 Hvg
2 Eoxtrot ch Dvd 1 ch Dvd
3 Hvg 1 Hvg
4 co Dvd 1 co Dvd
5 HDvg 2 ch gl Hvg Rocker
6a Tango Hvd 2 2 | Drd
6b partiel position "et" puis étirement > o | Hrg avec position "et" puis
arriére jambe libre étirement avant jambe libre
7a | Voirnotes |criHvg T 2 2 Hvd Rocker
7b Tandem Hrd bl sur le temps 3 4 4 | Hrd bl sur le temps 3
8 Kilian (Choctaw ouvert) Dvg 2 (Choctaw ouvert) Dvg
9 Voir notes | Hvd 2 Hvd
10 (Ombre) | Dvg 1 Dvg
11 Tandem Dvd Mohawk talon-talon 1 Dvd Mohawk talon-talon
- Drg 2 2 | Dr
12a Kilian T Hvg MK talon-talon 2 2 | T Igvg
12b rapide Hrd - -
12c Tango Hvg 2 T Drg
12d partiel rapide ch Dvd - -
13a co Hvg 1 Hrd Mohawk ouvert
13b | Voir notes | position "et" 1 Hvg
14 Kilian xv Dvd 2 xv Dvd
15 | Voir notes | Dvg bl 4 Dvg bl Twizzle dedans
16 Kilian Hvd 1 Hvd
17 Croisé ch Dvg 1 ch Dvg
18 Voir notes | Hvd bl Twizzle 4 Hvd bl
19 Hvg 2 Hvg
. xr DHDvd xr DHDvd
20 Kilian ~surtemps 2et3 4 ~surtemps 2et3
21 Hvg 2 Hvg
22 co Dvd 1 co Dvd
23 co Hvg 1 co Hvg
24 | FOXUOl  Foh i Dvd 2 ch gl Dvd
25 co Hvg 1 co Hvg
26 | Valse (notes) | co Dvd 1 (pas de valse) Hrd Mk
. Hvg bl sur temps 2 Hvg bl sur temps 2
27 | Voirnotes Rocker sur temps 3 4 Rocker sur temps 3
284 Voir notes | crl Hrd 1 1 JcrlHdT
genou jambe libre plié 1 1 Dvd
28b Tango Hrg mvt jambe libre 2 2 | ~Hvd ext jambe libre derr
29 crl Hrd Mohawk ouvert 2 crlHvg T Drg
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30 Hvg 2 Hrd

31 Valse (pas de bal) Hrd 2 (pas de bal) Hvg
32 (pas de bal) Hvg 1 (pas de bal) Hrd
33 (pas de bal) Hrd 1 (pas de bal) Hvg
34 (pas de bal) Hvg 2 (pas de bal) Hrd
35a Tango crl Hvd 1

35D ch Dvg 1 2 | crl Hrg Mohawk ouvert
36 Kilian Hvd 2 Hvd

37a 1 |crlHvg

37b | Maina | CMHvVOTDrg 2 1 |chbDvd

38a main ch gl Hrd 1

38b ch gl Drg 1 2 | Hvgbl

39 | Tango partiel | Hrd Mohawk ouvert 2 Dvd
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Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:
Séquences requises : 2

TANGO HARRIS

Inventeurs : Paul Krechow & Trudy Harris

Tango 4/4

100 battements par minute
Tango, Tango inverse, Valse, Foxtrot, Foxtrot inversé

Imposé

Battements
Pas | Positions Pas de I'Homme Y les F Pas de la Femme
2

1 xv Hvd 1 Xr Hrg

2 Tango ch cr Dvg 1 ch cr Drd
3 Hvd 4 Hrg

4 Tango Xv Hvg 1 Xr Hrd

5 inversé ch cr Dvd 1 ch cr Drg
6 Hvg 4 Hrd

7 )H(\r/ded R i 2 | xr Hrg Mk
8 Tango Xr Hrg 1 Hvd

9 ch cr Drd 1 ch cr Dvg
10 Hrg 4 Hvd

11 Tango xr Hrd 1 Xv Hvg
12 inversé ch cr Drg 1 ch cr Dvd
13 Hrd 4 Hvg

1 |crlHWdT

14 Tango crl Hrg Mk 2 1 | Drd

15 Valse Hvd bl 4 Hrg bl

16 Hvg 1 Dvd

17 Dvd 1 Hvg

18 Foxtrot | Hvg 2 Dvd

19 co Dvd 2 co Hvg
20 Dvg bl Mkf bl 4 Hvd bl Mkf bl
21 | Foxtrotinv | Drg Cw 4 Hrg Cw
22a Foxtrot | Hvg 1 Dvd T
222 Valse m;"d i 5 | Hrd
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Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:

TANGO IMPERIAL

Inventeur : Ronald E. Gibbs

Tango 4/4

104 battements par minute
Foxtrot & Kilian

Imposé

Séquences requises : 4

Battements
Pas | Positions Pas de 'Homme Y les F Pas de la Femme
2
1 Hvg 1 Hvg
2 co Dvd 1 co Dvd
Foxtrot | Hvg 2 Hvg
3 Plat 1 Plat
Dvg Mko 1 Dvg Mko
4 Sans prise Drd L Drd
5 Hrg Mk 1 Hrg Mk
6 Hvd 2 Hvd
7 criHvg T 1 criHvg T
Drg 1 Drg
8 Hrd 1 Hrd
9 ch cr Drg 1 ch cr Drg
10 Kilian Hrd Mk 2 Hrd Mk
11 Hvg 1 Hvg
12 ch cr Dvd 1 ch cr Dvd
13 Hvg Mkf 2 Hvg Mkf
14 Hrd 2 Hrd
15 xv Drg Mk 1 xv Drg Mk
16 Dvd 1 Dvd
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Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:
Séquences requises : 2

TANGO ISLANDAIS

Inventeur : Katie Schmidt

Tango 4/4

100 battements par minute
Tango promenade, Foxtrot, Valse, Tango

Imposé

Battements
Pas | Positions Pas de 'Homme 4 les E Pas de la Femme
2
1 Hvd 1 Dvg
2 pr(;rrigggde Dvg L Hvd
3 Hvd Cwf 2 Dvg Cwf
4 Foxtrot Drg Cw 4 Hrd
5 Hvd 4 Hrg
6 Valse Hvg 1 Hrd
7 co Dvd 1 co Drg
HDvg T 4 HDrd T
8 Tango Hrg 2 Hvd
9 | Tango inv xr HDrd bl Cw 4 xv HDvg bl Cw
" | (Iéger chgt de carre) (Iéger chgt de carre)
10 Hvg 1 Dvd
11 Dvd 1 Hvg
12 Foxtrot Hvg 2 Dvd
13 Dvd bl Bk 2 Hvg bl T
Hrd 2 Drg Cw
14a Xr Hrg 2
14b xv Drd Cw 2 4 | Hvd bl Cwf
15 Tango Hvg bl Cwf 4 Drg bl Cw
16 partiel DHrd bl Mk 4 HDvd bl
(Iéger chgt de carre) (Iéger chgt de carre)
17a co Hvg 1 Hvg T
17b Valse co Dvd 1 Drg
18 Hvg 2 Hrd Cw
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Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:
Séquences requises: 4

TANGO KENT

Inventeur : Jackie Terenzi (Danse Solo)

Tango 4/4

100 battements par minute

Imposé

Battements
Pas | Positions Pas de 'Homme Y les F Pas de la Femme
2
1 1 |HvgT
1 |Drg

2 1 |Hrd

3 1 |chDrg

4 4 | Hrd bl sur le temps 3
5 2 | Hrg

6 1 | Hvd

7 - 1 |xvDvg

8 4 | Hvd bl sur le temps 3

9 1 | Hvg Mohawk fermé
10 1 |Hrd

11 1 | xvDrg

12 3 | Dvd bl sur le temps 2
13 2 | Dvg

14 4 | Dvd bl sur le temps 3

78




DEPART

Hrd bl sur le temps 3
4

Hrg

Hvd
6
xr Dvg
7

Hvd bl sur le temps 3
8

Hvg

Hrd Mohawk fermé
10

xv Drg
11

\//;lg\\_/

Dvd bl sur le temps 2
12

Dvd bl sur le temps 3
14

ver.2009 OC

79

oCmZ2Xr-

— 2 mAX




>—Hunm-—wm oOmz>rdH

Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:
Séquences requises: 4

TANGO SIESTA

Inventeur : George Muller

Tango 4/4

100 battements par minute
Kilian inversé & Kilian
Imposé

Battements
Pas | Positions Pas de 'Homme Y les F Pas de la Femme
2
1 Hvg 1 Hvg
2 ch cr Dvd 1 ch cr Dvd
3 Hvg 1 Hvg
4 co Dvd 1 co Dvd
5 . Hvg 2 Hvg
6 irlillg?gé xv Hvd 2 xv Hvd
7 Xr Dvg 2 xr Dvg
8 Hvd bl sur le temps 3 6 Hvd bl sur le temps 3
Dvd bl sur le temps 5 Dvd bl sur le temps 5
9 Hvg 2 Hvg
10 Dvd Mko 1 Dvd Mko
11 Drg 1 Drg
12 Hrd 2 Hrd
13 Kilian Drg 2 Drg
14 Hrd 1 Hrd
15 xv Drg 1 xv Drg
16 | Kilianinv. | Dvd 2 Dvd
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VALSE ASSOCIATION

Inventeurs : adapté de la Valse Impériale (L. Gowing) par Ronald E. Gibbs
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Musique : Valse 3/4

Tempo : 132 battements par minute
Positions : Valse

Schéma: Imposé

Séquences requises : 2

Battements
Pas | Positions Pas de I'Homme Y les F Pas de la Femme
2
1 Hvg 2 Hrd
2 ch Dvd 1 ch Drg
3 Hvg bl 6 Hrd bl
Hvd T 2
4 Drd 1 3 | Hrg Mk
5 Hrg bl 6 Hvd bl
6 | valse hy 1 Hvg
7 co Drg 1 co Dvd
8 co Hrd Mk 1 co Hvg
9 Hvg 2 Dvd Mko
10 ch Dvd 1 Drg
11 Hvg 3 Hrd Mk
12 | Voir notes | Dvd 3 2 |HvgT
1 |Drg
Hvg T 2
13 Drg 1 3 | Hrd Mk
14 Hrd 2 Hvg
15 ch Drg 1 ch Dvd
16 Hrd bl 6 Hvg bl
17 Hrg Mk 3 2 | HvdT
Val 1 |Drd
18 as€  Hvd bl 6 Hrg bl
19 Hvg 1 Hrd
20 co Dvd 1 co Drg
21 co Hvg 1 co Hrd Mk
22 Dvd Mko 2 Hvg
23 Drg 1 ch Dvd
24 Hrd Mk 3 Hvg
25 | Voir notes Hvg T 2 3 | Dvd
Drg 1
26 | Valse |Hrd Mk 3 2 |HvgT
1 |Drg
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Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:
Séquences requises: 4

VALSE EUROPEENNE

Inventeurs : Inconnu

Valse 3/4

120 battements par minute
Valse

Imposé

Battements
Pas | Positions Pas de I'Homme Y Izs F Pas de la Femme
1 Hvg 3 Hrd
2 g: dH"d T i 3 | Hrg Mk
Hrg Mk i g\r/g T
4 Hvd 3 Hrg
g:g”"g T i 3 | Hrd Mk
6 Hrd Mk 3 i g‘r’g T
7 Valse g\r/g T i 3 |Hrd
8 Hrd 3 : g‘r’é’ T
9 g;’g T : 3 | Hrd
10 Hrd 3 : g‘r’é’ T
11 g;’g T : 3 | Hrd
12 Hrd Mk 3 i g‘r’é’ T
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Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:

VALSE FLIRTATION

Inventeur : Frieda Peterson

Valse 3/4

120 battements par minute

Kilian, Tandem, Kilian inversé, Valse
Imposé

Séquences requises : 2

Battements
Pas | Positions Pas de 'Homme Y les F Pas de la Femme
2

1 Hvg 3 Hvg

2 Kilian Hvd 3 Hvd

3 Dvg Mko 2 Dvg Mko
4 Tandem Drd 1 Drd

5 Hrg Mk 3 Hrg Mk
6 Hvd 3 Hvd

7 . Hvg 2 Hvg

8 Ir*f\lg?ge Dvd 1 Dvd

9 HDvg bl 6 HDvg bl
10 Dvd Mko 2 Dvd Mko
11 Drg 1 Drg

12 | randem i vik 3 Hrd Mk
13a Hvg 2 Hvg T
13b . Dvd 1 Drg

14 | Ubre g 2 Hrd

15 ch cr Dvd 1 ch cr Drg
16 Valse Hvg bl 6 Hrd bl
17a 1 | Hrg Mk
17b 1 | Hvd
17c | Voir notes | Hvd 6 1 | Dvg Mko
17d 1 |Drd
17e 2 | Hrg

18 Valse Hvg bl 6 Hrd bl
19a 3 | Hrg Cwif
19b HDvd bl sur le tps 3 6 3 ' Dvd bl
20 . Hvg 2 Hvg

21 | Killan g 1 Dvd

22 Hvg 3 Hvg

23 Tandem | Dvd Mko 2 Dvd Mko
24 - Drg 1 Drg

25 | Killan  Fhrg 3 Hrd
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Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:
Séquences requises : 2

VALSE STARLIGHT

Valse 3/4

168 battements par minute
Valse, Foxtrot, Kilian

Imposé

Inventeurs : Courtney J. L. Jones & Peri V. Horne

Battements
Pas | Positions Pas de I'Homme H les F Pas de la Femme
2
1 Hvg 2 Hrd
2 ch Dvd 2 ch Drg
3 Hvg 3 Hrd
4 Hvd 2 Hrg
5 ch Dvg 1 ch Drd
6 Hvd 3 Hrg
7 Hvg 2 Hrd
8 ch Dvd 1 ch Drg
9 HDvg 6 HDrd
10 Valse Exg _tl)_l 5 6 Hrg bl
11 Drg 1 3 | Hrd Mk
2 Hvg T
12 Hrd Mk 3 1 | Drg
Hvg T 2
13 Drg 1 3 | Hrd Mk
2 Hvg T
14 Hrd Mk 3 1 | brg
Hvg T 2
15 Drg 1 3 | Hrd Mk
16a : Hrd 2
160 Semi-Valse co Drg 1 3 | Hvg Mkf
17 Hrd Cw 6 Hrd Cw
18 Foxtrot Dvg 3 Dvg
19a 2 | Dvd Mko
19b Dvd 3 1 |Drg
20 Hvg bl 6 Hrd bl Cw
21 Hvd 2 Dvg Mko
22 Valse ch Dvg 1 Drd
23 Hvd bl 6 Hrg bl Cw
24 Hvg 2 Dvd Mko
25 ch Dvd 1 Drg
26 Hvg 3 Hrd
27 crl Hvd 3 crl Hrg Mk
28 | Voir notes crl Hvg T 2 3 | Hvd
Drg 1
29a 2 | Hvg
29b Hrd Mk 3 1 |chcrDvd
30 Hvg 3 Hvg
31 Kilian crl Hvd bl 6 crl Hvd bl
32a Hvg 3 Hvg T
32b Valse ch Dvd (lent) 3 Drg
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Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:

Séquences requises :
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VALSE TEREN/ZI

Valse 3/4

Inventeur : Jackie Terenzi (Danse Solo)

168 battements par minute

Imposé
2

Pas

Pas

Battements

Hvg T
Drg

Hrd

ch Drg

Hrd bl sur le temps 4

Hrg

Hvd

co Drg

Hvd bl sur le temps 4

OO (N0 WIN| -
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xr DHvg
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Hvd
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Drd
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Hrd

Hrg

ch Drd

Hrg

Hrd
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VALSE TUDOR

Inventeur : Ronald E. Gibbs

Musique : Valse 3/4
Tempo : 144 battements par minute
Positions : Kilian
Schéma: Imposé
Séquences requises: 4
Battements
Pas | Positions Pas de I'Homme Y les F Pas de la Femme
2
1 Hvg 2 Hvg
2 ch Dvd 1 ch Dvd
3 Hvg 3 Hvg
4 Hvd 2 Hvd
5 ch Dvg 1 ch Dvg
6 Hvd 3 Hvd
7 Kilian Hvg Mkf 3 Hvg Mkf
8 Hrd bl sur le temps 4 6 Hrd bl sur le temps 4
9 Hvg 2 Hvg
10 ch Dvd 1 ch Dvd
11 Hvg 3 Hvg
12 crl Hvd bl sur le tps 4 9 crl Hvd bl sur le tps 4
Dvd bl sur le tps 7 Dvd bl sur le tps 7
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Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:
Séquences requises : 2

VALSE VIENNOISE

Inventeurs : Erik Van Der Weyden & Eva Keats

Valse 3/4

138 battements par minute
Valse, Tango, Tango inversé, Foxtrot

Imposé

Battements
Pas | Positions Pas de I'Homme Y les F Pas de la Femme
2

1 Hvg 1 Hrd

2 Valse co Dvd 1 co Drg

3 Hvg 3 Hrd

4 Tango xv Hvd 1 Xr Hrg

5 xr DHvg 3 xv DHrd
6 Tango xr Dvd 3 xv Drg

7 inversé | Hvg T 2 3 | Hrd Mk

Drg 1

8 Valse HDrd Mk 3 HDvg

9 Foxtrot | Dvg Cwf 3 Hvd

10 Demi- Hrd 2 Hvg Mko
11 Valse xv Drg Mk 1 Hrd

12 Dvd 3 Drg

13 | vase g 3 Hrd

crlHvd T 2

14 Tango Drd 1 3 | crl Hrg Mk
15 Hrg 3 Hvd

16 co Hrd 1 co Hvg
17 Valse co Drg 1 co Dvd
18 co Hrd 3 co Hvg
19 Tango Xr Hrg 1 xv Hvd
20 xv DHrd 3 Xr DHvg
21 Tango xr Drg 3 xr Dvd
22 inversé | Hrd 3 Hvg

2 |crlHvd T

23 Tango crl Hrg Mk 3 1 | Drd

24 Valse Hvd 6 Hrg
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crl Hrg

24

crlHvd T
14

9 Choctaw fermé

<«—— |égers changements de carre

HDrd
8

ver.2008 OC

97

momnr ><

mmw-—-—-0zZzzm-—<




mounr > <

ITmMmAnZ—X4H4HnmsS

Musique :
Tempo :
Positions :
Schéma:
Séquences requises : 2

VALSE WESTMINSTER

Valse 3/4

138 battements par minute

Kilian, Kilian inversé, Valse, Foxtrot

Imposé

Inventeurs : Erik Van Der Weyden & Eva Keats

Battements
Pas | Positions Pas de I'Homme Y les F Pas de la Femme
2
1 Hvg 2 Hvg
2 co Dvd 1 co Dvd
3 Kilian co HDvg 3 co HDvg
4 Dvd 3 Dvd
5 Dvg Mko 3 Dvg Mko
6 Drd 3 Drd
7 Hrg Cw 6 Hrg Cw
8 Kilian Dvd 3 Dvd
9 Inversé | Hvg 3 Hvg
10a 2 |crlHvd T
crl Hvd 6 1 | Drd
10b Valse 3 | Hrg Cw
11 Hvg 2 Dvd
12 ch cr Dvd 1 ch cr Hvg
13 Hvg bl CR 6 Dvd bl R
Foxtrot | Hrg 3 Drd
14 Drd Cw 3 Hrg Cw
4 |DWAT
15 Hvg 6 > | Hrd
16 Léger xv Hvd 2 Léger xr Hrg
17 co Dvg 1 co Drd
18 Dvd (Pas large) 3 Drg (Pas large)
19 Valse Hvg 3 Hrd
20 ol v T : 3 | crl Hrg Mk
2 |HWT
21a Hrg Mk 6 1 |Drd
21b | Kilian inv. 3 | Hrg Mk
22 | Chgt coté | Hvd 6 Hvd
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