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Paunang Salita

Para sa tagapagdaloy:

Malugod na pagtanggap sa asignaturang Araling Panlipunan 10 ng Alternative
Delivery Mode (ADM) Modyul para sa araling Mga Hakbang sa Pagbuo ng
Community-Based Disaster Risk Reduction and Management Plan.

Ang modyul na ito ay pinagtutulungang dinisenyo, nilinang at sinuri ng mga
edukador mula sa pampublikong institusyon upang gabayan ka, ang gurong
tagapagdaloy, upang matulungang makamit ng mag-aaral ang pamantayang itinakda
ng Kurikulum ng K to12 habang kanilang pinanagumpayan ang pansarili, panlipunan
at pang-ekonomikong hamon sa pag-aaral.

Ang tulong-aral na ito ay umaasang makauugnay ang mag-aaral sa
mapatnubay at malayang pagkatuto sa mga gawain ayon sa kanilang kakayahan, bilis
at oras. Naglalayon din itong matulungan ang mag-aaral upang makamit ang mga
kasanayang pan-21 siglo habang isinasaalang-alang ang kanilang mga
pangangailangan at kalagayan.

Bilang tagapagdaloy, inaasahang bibigyan mo ng paunang kaalaman ang mag-
aaral kung paano gamitin ang modyul na ito. Kinakailangan ding subaybayan at itala
ang pag-unlad nila habang hinahayaan silang pamahalaan ang kanilang sariling
pagkatuto.

Bukod dito, inaasahan mula sa iyo na higit pang hikayatin at gabayan ang mag-
aaral habang isinasagawa ang mga gawaing nakapaloob sa modyul.

Para sa mag-aaral:

Malugod na pagtanggap sa asignaturang Araling Panlipunan 10 ng Alternative
Delivery Mode (ADM) Modyul para sa araling Konteksto ng Suliraning
Pangkapaligiran.

Ang modyul na ito ay ginawa bilang tugon sa iyong pangangailangan. Layunin
nitong matulungan ka sa iyong pag-aaral habang wala ka sa loob ng silid-aralan.
Hangad din nitong madulutan ka ng mga makabuluhang oportunidad sa pagkatuto.

Ang modyul na ito ay may mga bahagi at icon na dapat mong maunawaan.

_ Sa bahaging ito, malalaman mo ang mga dapat
@ Alamin mong matutuhan sa modyul.

Sa pagsusulit na ito, makikita natin kung ano na ang
Subukin kaalaman mo sa aralin ng modyul. Kung nakuha mo

ang lahat ng tamang sagot (100%), maaari mong
laktawan ang bahaging ito ng modyul.
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Balikan Ilto ay maikling pagsasanay o balik-aral upang
@ matulungan kang maiugnay ang kasalukuyang
aralin sa naunang leksyon.

Sa bahaging ito, ang bagong aralin ay ipakikilala sa

A% Tuklasin iyo sa maraming paraan tulad ng isang kuwento,

awitin, tula, pambukas na suliranin, gawain o isang
situwasiyon.

;'D Sa seksyong ito, bibigyan ka ng maikling

y pagtalakay sa aralin. Layunin nitong matulungan

Suriin kang maunawaan ang bagong konsepto at mga
kasanayan.

Binubuo ito ng mga gawain para sa mapatnubay at
malayang pagsasanay upang mapagtibay ang
iyong pang-unawa at mga kasanayan sa paksa.
Maaari mong iwasto ang mga sagot mo sa
pagsasanay gamit ang susi sa pagwawasto sa
huling bahagi ng modyul.

A Pagyamanin

«

Naglalaman ito ng mga katanungan o pupunan ang
Isaisip patlang ng pangungusap o talata upang maproseso
kung anong natutuhan mo mula sa aralin.

Isagawa Ito ay naglalaman ng gawaing makatutulong sa iyo
upang maisalin ang bagong kaalaman o kasanayan
sa tunay na sitwasyon o realidad ng buhay.

B é
[OR+]

Ito ay gawain na naglalayong matasa o masukat

¢ Tayahin ang antas ng pagkatuto sa pagkamit ng natutuhang
kompetensi.

o Karagdagang o I , .

Sa bahaging ito, may ibibigay sa iyong panibagong

Gawain gawain upang pagyamanin ang iyong kaalaman o
kasanayan sa natutuhang aralin.

Susi sa Naglalaman ito ng mga tamang sagot sa lahat ng
% Pagwawasto mga gawain sa modyul.
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Sa katapusan ng modyul na ito, makikita mo rin ang:

Sanggunian

Ito ang talaan ng lahat ng pinagkuhanan sa paglikha o paglinang ng modyul na
ito.

Ang sumusunod ay mahahalagang paalala sa paggamit ng modyul na ito:

1. Gamitin ang modyul nang may pag-iingat. Huwag lalagyan ng anumang
marka o sulat ang anumang bahagi ng modyul. Gumamit ng hiwalay na
papel sa pagsagot sa mga pagsasanay.

2. Huwag kalimutang gawin ang bawat pagsubok bago lumipat sa iba pang
gawaing napapaloob sa modyul.

3. Basahing mabuti ang mga panuto bago gawin ang bawat pagsasanay.

4. Obserbahan ang katapatan at integridad sa pagsasagawa ng mga gawain
at sa pagwawasto ng mga kasagutan.

5. Tapusin ang kasalukuyang gawain bago pumunta sa iba pang pagsasanay.

6. Pakibalik ang modyul na ito sa iyong guro o tagapagdaloy kung tapos nang
sagutin lahat ng pagsasanay.

Kung sakaling ikaw ay mahirapang sagutin ang mga gawain sa modyul na ito,
huwag mag-aalinlangang konsultahin ang inyong guro o tagapagdaloy. Maaari ka
ring humingi ng tulong kay nanay o tatay, o sa nakatatanda mong kapatid o sino
man sa iyong mga kasama sa bahay na mas nakatatanda sa iyo. Laging itanim sa
iyong isipang hindi ka nag-iisa.

Umaasa kami, sa pamamagitan ng modyul na ito, makararanas ka ng
makahulugang pagkatuto at makakakuha ka ng malalim na pang-unawa sa
kaugnay na mga kompetensi.

Kaya mo ito!
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PANIMULA

Alamin

Nakabatay sa Philippine Disaster Risk Reduction and Management
Act of 2010 ang dalawang pangunahing layunin:

1. Ang hamon na dulot ng mga kalamidad at hazard ay dapat
pagplanuhan at hindi lamang haharapin sa panahon ng
pagsapit ng iba’t ibang kalamidad; at

2. Mahalaga ang bahaging ginagampanan ng pamahalaan upang
mabawasan ang pinsala at panganib na dulot ng iba’t ibang
kalamidad at hazard.

Ang mga nabanggit na layunin ay kasama sa mga naging batayan
sa pagbuo ng Philippine Disaster Risk Reduction and Management
Framework (PDRRMF). Binigyang-diin ng National Disaster Risk
Reduction Framework ang pagiging handa ng bansa at mga komunidad
sa panahon ng mga kalamidad at hazard. Sa pamamagitan nito, ang
pinsala sa buhay at ari-arian ay maaaring mapababa o maiwasan.

Sa pag-aaral ng aralin na ito, maisasagawa ang mga angkop na
hakbang ng CBDRRM Plan at masusuri ang nasabing plano tungkol sa
kaligtasan ng bawat mamamayan.

Sa modyul na ito, ang mga mag-aaral ay inaasahang:

1. nasusuri ang mga hakbang ng CBDRRM Plan;

2. naipapahayag ang saloobin tungkol sa balangkas ng mga hakbang
sa pagkabuo ng CBDRRM Plan;

3. naipapahiwatig ang kaalaman sa pagsasagawa ng emergency plan
ayon sa mga hakbang ng CBDRRM Plan; at

4. napahahalagahan ang pagtutulungan at kooperasyon sa paggawa
ng anumang bagay sa buhay.
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Gawain 1: Piliin Mo, Katugma Ko!

A. PANUTO: Basahin ang sumusunod na sitwasyon. Tukuyin kung
anong yugto ng paghahanda sa Disaster Risk Reduction and
Management ang inilalarawan na sitwasyon . Piliin sa kahon ang
kasagutan at isulat ang titik sa tamang sagot.

A. Unang Yugto: Disaster Prevention and Mitigation

B. Ikalawang Yugto: Disaster Preparedness

C. Ikatlong Yugto: Disaster Response

D. Ikaapat na Yugto: Disaster Rehabilitation and Recovery

___1. Nag iimbak ng pagkain at malinis na tubig si Mang Juan
dahil sa paparating na malakas na bagyo.

_____ 2. Palaging nakikinig ang pamilyang Honteveros sa takbo ng
panahon sa radyo.

__ 3. Maraming nawalan ng bahay sa Barangay Magbanua sa

nakaraang lindol.

______4. Palaging natatamaan ng bagyo ang lugar nina Aldrin kaya
mas pinili niyang ipatayo ang bahay na bato para sa
kanyang pamilya.

__ 5.Inaalam ng LGU ang kakayahan ng bawat barangay sakaling
may sakuna.

______6. Nagpupulong ang buong pamilya kung ano ang dapat gawin
kapag may sakuna.

_____ 7. Ibinabalita ng Local Government Unit ng Albay ang
pinsalang maidudulot kapag puputok ang bulkang Mayon.

____ 8. Namamahagi ang mga pribadong sektor ng ayuda sa mga
nawalan ng trabaho dahil sa Covid 19.

9. Inaagapan agad ng lokal na pamahalaan ang
pangangailangan ng mga biktima sa pandemyang dumapo
sa Pilipinas.

__10. Nagpapasalamat ang buong kumunidad na walang
gaanong pinsala sa nakaraang lindol.

B. PANUTO: Basahing mabuti ang bawat pangungusap. Piliin ang
tamang sagot at isulat ang titik sa sagutang papel.

1. Ano ang masamang epekto ng kawalang disiplina ng tao sa

pagtatapon ng basura?

[. Nagdudulot ng sakit sa mga tao

2
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II. Nakadaragdag ng polusyon sa hangin
III. Nadaragdagan ang trabaho ng mga waste collector
Al B.Tatll C.II atlll D. I, II, at Il
2. Bakit mahalaga ang pagtutulungan ng iba’t ibang sektor sa
pagsugpo sa mga suliraning pangkapaligiran?
A. Kabalikat ang mga dayuhan sa pagsugpo sa iba’t ibang suliraning
pangkapaligiran.
B. Malawak na suliranin ang mga isyung pangkapaligiran na
nararapat harapin ng iba’t ibang sektor sa lipunan.

C. Makababawas sa mga gastusin ng pamahalaan ang pagtulong ng
iba’t ibang sektor sa pagsugpo sa mga suliraning pangkapaligiran.

D. Mahihikayat ang maraming dayuhan na pumunta sa ating bansa
kung mawawala ang mga suliraning pangkapaligiran nito.

3. Kung ang disaster ay tumutukoy sa mga pangyayari na nagdudulot
ng panganib at pinsala sa tao, kapaligiran at gawaing
pangekonomiya, ano naman ang vulnerability?

A. Tumutukoy sa mga banta na maaring dulot ng kalikasan o gawa
tao.

B. Kakayahan ng isang pamayanan na harapin ang mga epekto na
dulot ng kalamidad.

C. Tumutukoy sa mga inaasahang pinsala sa tao, ari-arian, at buhay
dulot ng pagtama ng isang kalamidad

D. Tumutukoy sa tao, lugar at imprastruktura na may mataas na
posibilidad na maapektuhan ng mga hazard.

4. Ipinasara ni Secretary Fajardo ang isang establisimyento dahil
pinadadaan nito sa ilog ang mga kemikal na kanilang ginagamit sa
paggawa ng produkto. Anong konsepto ng disaster management

ang tinutukoy sa pangungusap?
A. Anthropogenic Hazard C. Natural Hazard
B. Disaster D. Vulnerability

5. Alin sa mga sumusunod ang layunin ng Philippine Disaster Risk

Reduction and Managemen Act of 2010?

A. Mabawasan ang epekto ng mga hazard at kalamidad

B. Mailigtas ang mas maraming buhay at ari-arian kung ang
pamayanan ay may maayos na plano kung paano tutugunan ang
kalamidad

C. Mabigyan ng karampatang solusyon ang iba’t ibang suliranin ng
hazard at kalamidad sa pamamagitan ng organisadong plano.

D. Ang hamon na dulot ng kalamidad at hazard ay dapat pagplanuhan
at hindi lamang haharapin sa panahon ng pagsapit ng iba’t ibang
kalamidad.
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Mga Hakbang sa Pagbuo ng
Community-Based Disaster Risk
Reduction and Management Plan

/ Qs

Sa araling ito ay mapagtutuunan mo ng pansin ang
mga hakbang sa pagbuo ng Community-Based Disaster Risk
Reduction and Management Plan. Bilang isang mag-aaral, suriin
at isapuso mo kung paano ka makatutulong sa pagharap sa
kalamidad at sakuna na dulot ng hamong pangkapaligiran

N— / T

Balikan

Gawain 2: Pusuan Mo Ako!

PANUTO: Piliin ang tamang sagot. Lagyan ng puso' ang gilid ng titik
ng iyong kasagutan.

1. Anong batas ang ipinatupad upang magkaroon ng legal na batayan

sa iba’t ibang desisyon at proseso ng pamamahala ng solid waste sa

bansa?
A. Republic Act 9003 C. Republic Act 7942
B. Republic Act 8742 D. Republic Act 7586

2. Anu-anong mga aspekto ang naapektuhan sa mga kalamidad na
naranasan sa Pilipinas?
A. Kalusugan, Kabuhayan, at Kalikasan
B. Kabuhayan, Kalakalan, at Kalusugan
C. Kalakalan, Kapayapaan, at Kalikasan

4
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D. Kapayapaan, Kabuhayan, at Kultura
3. Alin sa sumusunod na sitwasyon ang nagpapakita ng pagbuo sa

Disaster Risk Reduction and Management (DRRM) Plan?

A. Pinamunuan ni Kerwin, isang lider ng Non-Government
Organization (NGO) ang pagtukoy sa mga kalamidad na
maaaring maranasan sa kanilang komunidad.

B. Ipinatawag ni Kapitan Daniel Milla ang kaniyang mga kagawad
upang bumuo ng plano kung paano magiging ligtas ang
kaniyang nasasakupan mula sa panganib ng paparating na
bagyo.

C. Hinikayat ni Albert ang kaniyang mga kapitbahay na maglinis
ng estero upang maiwasan ang pagbara nito na maaaring
magdulot ng malalim at matagalang pagbaha sa darating na
tagulan.

D. Nakipag-usap si Kelly sa mga may-ari ng malalaking negosyo sa
kanilang komunidad upang makalikom ng pondo sa pagbili ng
mga first aid kit at iba pang proyekto bilang paghahanda sa iba’t
ibang kalamidad.

4. Bakit mahalaga ang pagkakaroon ng community engagement kung
saan nakapaloob ang collaboration with community and
stakeholder, dahil ito ay...

A. makatutulong ito upang makalikom ng mas maraming pondo.

B. malaki ang posibilidad na magiging matagumpay ang proyekto
kapag pinagplanuhan.

C. mas magiging komprehensibo at matagumpay ang plano kung
binubuo ito ng iba’t ibang sektor.

D. magiging makabuluhan ang plano kung ang gagawa nito ay ang
mga mamamayan.

5. Bakit mahalaga ang pagtutulungan ng iba’t ibang sektor sa
pagsugpo sa mga suliraning pangkapaligiran?

A. sapagkat kabalikat ang lahat sa pagsugpo sa iba’t ibang
suliraning pangkapaligiran.

B. sapagkat malawak na suliranin ang mga isyung pangkapaligiran
na nararapat harapin ng iba’t ibang sektor sa lipunan.

C. sapagkat makababawas sa mga gastusin ng pamahalaan ang
pagtulong ng iba’t ibang sektor sa pagsugpo sa mga suliraning
pangkapaligiran.

D. sapagkat mahihikayat ang maraming dayuhan na pumunta sa
ating bansa kung mawawala ang mga suliraning
pangkapaligiran nito.
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Tuklasin

Gawain 3: Mahal ko, Paalala ito!
PANUTO: Pagtuunan ng pansin ang nasa larawan at sagutin ang
pamprosesong tanong sa ibaba.

24/7 COVID-19 HOTLINE
NOW OPERATIONAL

= IDAPAT BA AKONG MAGSUOT,

NG FACE mAsiz> ¥

Kapag may ubo’t sipon,
respiratoy symptoms, o
nahihirapang huminga.

Kapag may inaalagaang
pasyente na may ubo't
sipon/ respiratory
symptoms.

Kapag ikaw ay health
worker na nag-aaalaga
ng mga pasyenteng
may respiratory
symptoms

Callers can contact the hotline and ask questions if they
suspect they are infected with COVID-19. They may also request
assistance if they are exhibiting symptoms, or have come in
contact with people who are confirmed to be positive with the

5 : 2 Aty blik |l
disease or a patient under investigation (PUI). o st

sintomas ng ubo't sipon/
respiratory symptoms.

02-894-COVID ( )

HINDI SAPAT ang paggamit ng FACE MASK lamang.
Kinakailangan gawin din ang ibang pang paraan upang
makaiwas sa mga sakit.

- PLDT AND SMART SUBSCRIBERS

da  #€OVIDIS

STAY AT

HOME

Huwag tayo maging sanhi ng
pagkalat ng COVID-19

£ OfficialDOHgov W @DOHgovph @& doh.gov.ph ./ 8-651-7800 local 1149/1150

Pamprosesong tanong:

1. Anu-ano ang ipinahiwatig ng mga larawan?
2. Nakatutulong ba ang mga ito sa pandemyang kinakaharap?
3. Bakit kinakailangan natin ang mga pahiwatig na ito?
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Suriin

Ang Community-Based Disaster and Risk Management

Ano nga ba ang Community Based-Disaster and Risk
Management? Ayon sa mga eksperto ang Community-Based
Disaster Risk Management ay isang pamamaraan kung saan ang
mga pamayanang may banta ng hazard at kalamidad ay aktibong
nakikilahok sa pagtukoy, pagsuri, pagtugon, pagsubaybay, at
pagtaya ng mga risk na maaari nilang maranasan. Isinasagawa ito
upang maging handa ang komunidad at maiwasan ang malawakang
pinsala sa buhay at ari-arian. Nangangahulugan ito na ang mga
mamamayan ay bahagi ng pagpaplano, pagbuo ng mga desisyon at
implementasyon ng mga gawain na may kaugnayan sa disaster risk
management. Sa Community-Based Disaster Risk Management
Plan, tinatalaga ang partisipasyon ng mga mamamayan na siyang
may pinakamataas na posibilidad na makaranas ng mga epekto ng
kalamidad. Subalit, higit itong magiging matagumpay kung aktibo
ring makikilahok ang mga mamamayan na hindi makararanas ng
epekto ng mga hazard at kalamidad. Ang Community-Based
Disaster and Risk Management Plan ay isang proseso ng
paghahanda laban sa hazard at kalamidad na nakasentro sa
kapakanan ng tao. Ayon dito, mahalaga ang aktibong pakikilahok
ng lahat ng sektor ng pamayanan upang:

(1) mabawasan ang epekto ng mga hazard at kalamidad;

(2) mailigtas ang mas maraming buhay at ari-arian kung ang
pamayanan ay may maayos na plano kung paano tutugunan ang
kalamidad sa halip na maghintay tulong mula sa Pambansang
Pamahalaan; at

(3) ang iba’t ibang suliranin na dulot ng hazard at kalamidad ay mas
mabibigyan ng karampatang solusyon kung ang lahat ng sektor
ng pamayanan ay organisadong plano kung ano ang gagawin
kapag nakararanas ng kalamidad.

Mga Hakbang sa Pagbuo ng Community-Based Disaster Risk
Reduction and Management Plan
Unang Yugto: Disaster Prevention and Mitigation
Ikalawang Yugto: Disaster Preparedness
Ikatlong Yugto: Disaster Response
7
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Ikaapat na Yugto: Disaster Rehabilitation and Recovery

Unang Yugto:

Disaster Prevention and Mitigation

7 DN

Pagpigil / Pag-iwas Pagbawas ng

Panganib
Hazard Vulnerability
Risk ACapacuty t
Assessment ssessmen

Kinakailangang mauna ang pagsasagawa ng pagtataya sa yugto ng
Prevention and Mitigation. Ito ay dahil kailangang maunawaan ng
mga babalangkas ng plano kung anu - ano ang mga hazard, mga
risk, at sino at ano ang maaaring maapektuhan at masalanta ng
kalamidad.

Ang Hazard Assessment ay tumutukoy sa pagsusuri sa lawak,
sakop, at pinsala na maaaring danasin ng isang lugar kung ito ay
mahaharap sa isang sakuna o kalamidad sa isang partikular na
panahon. Ito ay tumutukoy sa mga banta na maaaring dulot ng
kalikasan o ng gawa ng tao. Ang pagkakaroon ng kaaalaman,uri,
lawak ng pinsala, sakop tungkol sa mga sakuna ay tinatawag
pisikal na pagsusuri habang ang temporal ay inaalam nito ang
dalas, kalakasan at panahon ng kalamidad.

Sa mga sumusunod na talahanayan , masusuri natin ang pisikal
at temporal ng hazard assessment.

Talahanayan 1- Pisikal na Katangian ng Hazard

Pagkakilanlan Pagkakaroon ng kaalaman tungkol sa iba’t
ibang hazard at kung paano ito

umusbong sa isang lugar.

Katangian Pag-alam sa uri ng hazard
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Intensity Pagtukoy sa lawak ng pinsala na maaaring
idulot ng hazard

Lawak Pag-aaral tungkol sa sakop at tagal ng
epekto ng hazard

Saklaw Pagtukoy kung sino ang maaaring tamaan
ng o maapektuhan ng hazard

Predictability Panahon kung kailan maaaring

maranasan ang isang hazard

Manageability Pagtaya sa kakayahan ng komunidad na
harapin ang hazard upang mabawasan
ang malawakang pinsala

Talahanayan 2 Temporal na katangian ng Hazard

Frequency Dalas ng pagdanas ng hazard. Maaaring
ang hazard ay nagaganap taon-taon, isang
beses sa loob ng lima o sampung taon o

kaya ay biglaan lamang

Duration Pag-alam sa tagal kung kailan nararanasan
ang hazard. Maaaring ito ay panandalian
lamang tulad ng lindol; sa loob ng ilang
araw tulad ng baha o kaya ay buwan tulad
ng digmaang sibil.

Speed of Bilis ng pagtama ng isang hazard.
onset Maaaring mabilisan o walang babala tulad
ng lindol o kaya ay may pagkakataon na
magbigay ng babala tulad ng bagyo o baha.
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Forewarning Tumutukoy sa panahon o oras sa pagitan ng
pag-alam ng hazard at oras ng pagtama nito
sa isang komunidad

Force Maaaring natural tulad ng hazard na dala
ng hangin, tubig tulad ng malakas na
pagbuhos ng ulan, baha, pag-apaw ng ilog,
flashflood, tidal wave at storm surge, lupa
tulad ng landslide at lahar; apoy tulad ng
pagkasunog ng kagubatan o kabahayan;
seismic tulad ng lindol at tsunami; gawa ng
tao tulad ng conflict gaya ng digmaang
sibil, rebelyon,atpagaaklas;industrial/
technological tulad ng polusyon, pasabog,
pagtagas ng nakalalasong kemikal at iba
pang hazard tulad ng taggutom, tagtuyot,
at pagsalakay ng peste sa mga pananim.

Vulnerability at Capacity Assessment (VCA)

Ang Vulnerability Assessment ay tumutukoy sa tao, lugar at
imprastruktura na may mataas na posibilidad na maapektuhan ng
mga hazard.ito ay tinataya ang kahinaa o kakulananga ng isang
tahanan o komunidad na harapin o bumangon mula sa pinsalang
dulot ng hazard. Samantala, sa Capacity Assessment naman ay
tinataya ang kakayahan ng komunidad na harapin ang iba’t ibang
uri ng hazard.

Sa pagsasagawa ng Vulnerability Assessment, kailangang suriin
ang sumusunod: Elements at risk, People at risk, at Location of
people at risk.

Capacity Assessment

Sa Capacity Assessment, sinusuri ang kapasidad ng komunidad
na harapin ang anumang hazard. Mayroon itong tatlong kategorya:
ang Pisikal o Materyal, Panlipunan, at Paguugali ng mamamayan
tungkol sa hazard.
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Risk Assessment

Kung ang Disaster prevention ay tumutukoy sa pag-iwas sa mga
hazard at kalamidad, sinisikap naman ng mga gawain sa disaster
mitigation na mabawasan ang malubhang epekto nito sa tao, ari-
arian, at kalikasan. Ito ay tumutukoy sa mga hakbang na dapat
gawin bago ang pagtama ng sakuna, kalamidad at hazard na may
layuning maiwasan o mapigilan ang malawakang pinsala sa tao at
kalikasan (Ondiz at Redito, 2009)

Mahalaga ang mga hakbang na nakapaloob sa yugto ng
Prevention and Mitigation. Lahat ng impormasyon na makukuha
mula sa pagsasagawa nito ay makatutulong upang magkaroon ng
malinaw na batayan sa pagbuo ng DRRM plan ang isang
pamayanan.

Ikalawang Yugto: Disaster Preparedness

[to ay tumutukoy sa mga hakbang o dapat gawin bago at sa
panahon ng pagtama ng kalamidad, sakuna o hazard. Ito ay may
tatlong pangunahing layunin:

1.TO INFORM- magbigay kaalaman tungkol sa mga hazard, risk,
capability, at pisikal na katangian ng komunidad

2.TO ADVICE- magbigay ng impormasyon tungkol sa mga gawain
para sa proteksiyon, paghahanda, at pag-iwas sa mga sakuna,
kalamidad, at hazard

3.TO INSTRUCT-magbigay ng mga hakbang na dapat gawin, mga
ligtas na lugar na dapat puntahan, mga opisyales na dapat hingan
ng tullong sa oras ng sakuna, kalamidad, at hazard.

May iba’t ibang paraan ang bawat komunidad sa pagbibigay ng
paalala o babala. Ito ay pinadadan sa pamamagitan ng barangay
assembly, pamamahagi ng flyers, pagdidikit ng poster o billboard,
mga patalastas sa telebisyon, radyo, at pahayagan. Lahat ng ito ay
ginagawa upang maging mulat at edukado ang mga mamamayan sa
uri ng hazard at dapat nilang gawin sa panahon ng pagtama nito.

Ikatlong Yugto: Disaster Response

Sa pagkakataong ito ay tinataya kung gaano kalawak ang
pinsalang dulot ng isang kalamidad. Mahalaga ang impormasyong
makukuha mula sa gawaing ito dahil magsisilbi itong batayan
upang maging epektibo ang pagtugon sa mga pangangailangan ng
isang pamayanan na nakaranas ng kalamidad.
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Ikaapat na Yugto: Disaster Rehabilitation and Recovery

Sa yugtong ito ang mga hakbang at gawain ay nakatuon sa
pagsasaayos ng mga nasirang pasilidad at istruktura at mga
naantalang pangunahing serbisyo upang manumbalik sa dating
kaayusan at normal na daloy ang pamumuhay ng isang
nasalantang komunidad. Halimbawa nito ay ang pagpapanumbalik
ng sistema ng komunikasyon at transportasyon, suplay ng tubig at
kuryente, pagkukumpuni ng bahay, sapat na suplay ng pagkain,
damit, at gamot. Kabilang din dito ang pagbabantay sa presyo ng
mga pangunahing bilihin at pagkakaloob ng psychosocial services
upang madaling malampasan ng mga biktima ang kanilang dinanas
na trahedya.

A Pagyamanin
B|C

Gawain 4: Buting may Alam!
A. PANUTO: Sabihin kung anong Pisikal na katangian ng Hazard ang
nabanggit. Piliin ang kasagutan sa loob ng kahon sa ibaba. Isulat
ang sagot sa iyong kwaderno.

A. Pagkakakilanlan B. Katangian C. Intensity D. Lawak

E. Saklaw F. Predictability G. Manageability

_____1. Pagtukoy sa lawak ng pinsala na maaaring idulot ng hazard.
_____ 2. Pagtukoy kung sino ang maaaring tamaan ng o maapektuhan ng Hazard.
3. Pagtaya sa kakayahan ng komunidad na harapin ang hazard upang
mabawasan ang malawakang pinsala
_____ 4. Pag-alam sa uri ng hazard.
5. Panahon kung kailan maaaring maranasan ang isang hazard

B. PANUTO: Alamin kung anong Temporal na katangian ng Hazard ang
nailalarawan sa pamamagitan ng pagtugma ng mga salita sa hanay
A at Hanay B sa akmang ideya / kahulugan. Isulat ang titik ng
tamang sagot sa patlang.
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HANAY A HANAY B

___ 1. Duration A. Pag-alam sa tagal kung

2. Force kailan nararanasan ang

___ 3. Forewarning hazard.

___4. Frequency B. Maaaring natural tulad ng

hazard na dala ng hangin,
___ 5. Speed on Set

tubig

C. Bilis ng pagtama ng isang
hazard.

D. Dalas ng pagdanas ng
hazard.

E. Tumutukoy sa panahon o
oras sa pagitan ng pagtukoy
ng hazard at oras ng pagtama
nito sa isang komunidad

Gawain 5. Isaisip Mo!

PANUTO: Upang mas mapalalim pa ang iyong kaalaman tungkol sa
kahalagahan ng mga hakbang CBDRRM Plan sa pagharap ng mga
sakuna, suriin ang larawan gamit ang mga pamprosesong tanong

na nasa ibaba.

Emergency Management Continuum

https:/ /www.google.com /url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com
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Pamprosesong tanong:

1. Anu-ano ang iba’t ibang yugto sa pagsasagawa ng pagtugon sa mga
sakuna?

2. Masasabi mo bang ito ay epektibong pamamaraan upang mailigtas
ang nakaranas ng emerhensya? Bakit?

3. Bilang isang mag-aaral, anong konkreto at kolaboratibong hakbang
ang nararapat mong gawin upang itaguyod ang tamang hakbang sa
pagharap ng mga darating banta sa ating kaligtasan?

4. Sa iyong palagay mahalaga ba ang disiplina at kooperasyon sa iyong
pamilya at komunidad sa pagharap sa panahon ng kalamidad?

Ipaliwanag.
:@: Isaisip

Gawain 6: Dapat Makialam!

PANUTO: Isagawa ang gawaing nais mong ipahiwatig. Gamit ang
sariling kakayanan, ipahayag ang sariling hakbang sa pagbuo ng
plano tungkol sa kaligtasan laban sa sakuna sa pamamagitan ng
isang malikhaing gawain. Hal.; Tula, poster, slogan, patalastas,
sanaysay, komik strip (pumili lamang ng isa). Sundin ang gabay sa
ibaba.

Ang kalamidad, mga panganib, at sakuna ay itinuturing na mga
pangyayaring nagdudulot ng malaking pinsala sa kapaligiran, ari-
arian, kalusugan, sa iyong pamilya at pamayanan.

Dapat kang makialam alang alang sa kaligtasan ng lahat. Anu-ano
ang dapat mong gawin? Paano mo ito isasagawa?

Rubrik sa isang malikhaing Gawain:

Pamantayan Pinakamahusay Mahusay May kaya pa

5 4 3

Nagmamalas ng kaayaayang
malikhaing gawa

Nailalahad ang saloobin

May kaugnayan sa Paksa

Kabuuan
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D Isagawa

20
To
Gawain 7: Ideya ko!
PANUTO: Masdan at pag-aralang mabuti ang Proseso ng mga Balangkas
nina Mercer at Gaillard (2010) at Ipahayag ang saloobin tungkol sa
balangkas.

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4
Community Identification Identification  of Integrated
E ) of Vulnerabilty local and strategy -
ngagemen o :
Factors Scientific Strategy Addressing
_Collaboration Identification ) intrinsic
_ of intrinsic and Local ~ Strategies component
with extrinsic / Local Str ategies:- » | stohazards
mmuni components
community pone! Past and present _Dependent
contributing to
and — -Examples may on
hazard .
stakeholders vulnerability. include: land use effectivenes
\ o s level of
-ldentification Identification planning, building each
of community through: methods, food strategy
goals 1. Community
situation
analysis
2.
Identification ]
Ongoing
revision and
A evaluation
Process Framework
integrating local and
scientific knowledge
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1.Anong bahagi ng framework makikita ang aktibong partisipasyon
ng komunidad?

2, Bakit mahalaga ang partisipasyon ng komunidad sa iba’t ibang
bahagi ng Pagbuo DRRM plan?

3.Saang bahagi nagkakaroon ng pagsasanib ang kaalamang lokal at
siyentipikong kaalaman?

4.Magiging matagumpay kaya ang pagbuo ng DRRM plan kung
ang gagamiting batayan sa STEP 3 ay ang mga siyentipikong
kaalaman lamang? Bakit?

5.Ano ang mabubuo mong kongklusyon tungkol sa nararapat na
approach sa pagbuo ng

DRRM plan?
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4
% Tayahin
<4

GAWAIN 9: Pagsubok, Kinaya Ko!

A. PANUTO: Makabagong Tama at Mali: Isulat ang salitang TAMA
kung ang salitang may salungguhit ay angkop sa konsepto ng
pahayag. Isulat ang TAMANG SAGOT kung hindi.

1. Ang yugto ng Disaster Preparedness ay kakikitaan ng
mga gawaing naglalayong maipanumbalik sa dating kaayusan ang
daloy ng pamumuhay sa mga nasalantang komunidad.

2. Isinasagawa ang Capacity Assessment upang matukoy
ang kakayahan ng isang komunidad sa pagharap sa iba’t ibang
kalamidad.

3. Ang unang yugto sa pagbuo ng CBDRRM Plan ay
tinatawag na Disaster Response.

4. Nakapaloob sa Disaster Preparedness ang mga gawain
tulad ng hazard assessment at capability assessment.

5. Ang yugto ng Disaster Rehabilitation and Recovery ay
tumutukoy sa mga gawain upang mapanumbalik ang kaayusan sa
mga lugar na nasalanta ng kalamidad.

B. PANUTO: Basahing mabuti ang bawat pangungusap at bilugan ang
titik ng tamang sagot sa sagutang papel.

1. Noong 2014, ang Albay ay nagkamit ng zero casualty matapos tumama
ang malakas na bagyong Glenda? Anong katangian ang ipinamalas ng
mga mamamayan sa Albay upang maisakatuparan ang pagpaplano at
implementasyon ng disaster management plan?
A. Ang mga mamamayan ay nagkakaisa
B. Ang mga mamamayan ay masipag
C. Ang mga mamamayan ay may malasakit sa bayan
D. Lahat ng nabanggit.
2.Ayon kina Abarquez at Zubair, mahalaga ang partisipasyon ng mga
mamamayan sa CBDRM Approach dahil sila ang may posibilidad na
makaranas ng mga epekto at hazard. Bakit isinasagawa ang Community
Based — Disaster and Risk Management?
I. Upang hindi maranasan ang kalamidad
[I.Upang maging handa ang komunidad at upang maiwasan ang
pinsala sa buhay at ari-arian
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[II.Upang maligtas ang maraming buhay at ari-arian kung ang

pamayanan ay may maayos na plano.

IV.Mabibigyan ng karampatang solusyon ang mga suliraning dulot

ng hazard at kalamidad kung ang lahat ng sektor ay may

organisadong plano.
AL 11, 1T B. L II, 1V, C. I, II1, IV D. I, III, IV

3. Bakit mahalaga ang pagsasagawa ng risk management?

A. Ito ay nagbibigay ng kaalaman tungkol sa mga hazard, risk,
capability at pisikal na katangian ng komunidad.

B. Pinasisigla nito ang information campaign at pinayayabong ang
mga gawaing pangkabuhayan sa mga nasalantang lugar.

C. Nagiging sistematiko ang pagkalap ng datos sa pagtukoy ,
pagsusuri at pagtatala sa mga hazard na dapat unang bigyan
pansin.

D. Ito ay nagsisilbing batayan upang maging epektibo ang pagtugon
sa mga pangangailangan ng isang pamayanan na nakaranas ng
kalamidad.

4. Nangangamba si Cardo na magkasakit ang kaniyang buntis na asawa
at dalawang taong gulang na anak dahil sa maruming tubigbaha sa
kanilang lugar dala ng tatlong araw na walang tigil na pag — ulan. Alin
ang tinutukoy dito?

A. Anthropogenic Hazard C. Natural Hazard

B. Disaster D .Vulnerability

5. Anong bahagi ng disaster management plan ang tumataya sa mga
hazard at kakayahan ng pamayanan na harapin ang iba’t ibang
suliraning pangkapaligiran?

A. Disaster Prevention and Mitigation

B. Disaster Preparedness

C. Disaster Response

D. Disaster Rehabilitation and Recovery

6. Alin sa mga sumusunod ang bahagi ng unang yugto ng Community-
Based Disaster Risk Reduction and Management Plan?

[. Capability Assessment III. Loss Assessment
[I. Hazard Assessment IV. Vulnerability Assessment
AL 11, 1T B. II, III, C.L I, IV D. I, III, IV

7.Ito ay tumutukoy sa mga hakbang o dapat gawin bago at sa panahon ng

pagtama ng sakuna o hazard at kalamidad. Anong yugto ng DRRM plan ang ito?

A. Disaster Prevention and Mitigation

B. Disaster Preparedness

C. Disaster Response

D. Disaster Rehabilitation and Recovery
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8. Saang yugto ng DRRM plan nabibilang pagpapanumbalik ng sistema
ng komunikasyon at transportasyon, suplay ng tubig at kuryente at ang
pagkukumpuni ng bahay?
A. Disaster Prevention and Mitigation
B. Disaster Preparedness
C. Disaster Response
D. Disaster Rehabilitation and Recovery
9.Ang Capacity Assessment ay sumusuri sa kapasidad ng komunidad na
harapin ang anumang uri ng hazard. Sa anong kategorya nabibilang ang
pagsuri sa kakayahan ng mga mamamayan na isaayos ang mga
istruktura, tulad ng bahay,paaralan at iba pang nasira ng kalamidad?
A. Pag-uugali ng mamamayan C. Pisikal o Materyal
B. Panlipunan D. Pampulitika
10. Mahalagang malaman ng lahat ng mamamayan ang mga dapat gawin
sa panahon ng sakuna o kalamidad, kaya ang pagbibigay ng
impormasyon tungkol sa mga Gawain, proteksiyon, paghahanda at pag-
iwas sa iba’t ibang uri ng sakuna at hazard ay gampanin ng Ikalawang
yugto ng DRRM plan o ng Disaster preparedness. Saang layunin ito
nabibilang?
A. to advise B. to announce C. toinform D. to instruct

O
Karagdagang Gawain

Gawain 8: Handa na ako!
PANUTO: Basahin ang sumusunod na teksto at sundin ang panuto na
ibinibigay para sa Karagdagang Gawain. Ilagay ang mga nabubuo sa
isang malinis na short bondpaper.

Ang Disaster Risk Reduction and Management Plan ay mayroong apat na yugto:
Disaster Prevention and Mitigation, Disaster Preparedness, Disaster Response, at

Disaster Rehabilitation and Recovery. Sa unang yugto ay isinasagawa ang iba’t ibang
pagtataya tulad ng hazard assessment, risk, vulnerability assessment, at capacity
assessment. Ang mga impormasyong makukuha dito ay gagamitin bilang batayan sa
iba pang yugto ng plano. Sa ikalawang yugto naman ay ipinagbibigay alam sa mga
mamamayan ang mga dapat gawin bago at habang nararanasan ang isang kalamidad
upang maiwasan ang higit na pinsala sa buhay at ari-arian. Samantala sa ikatlong yugto
ay inilalahad ang mga dapat gawin na pagtugon habang nararanasan ang kalamidad.
Sa ikaapat na yugto ay inilalatag ang plano kung paano matutulungan ang mga

nasalanta at maging ang komuidad na bumangon mula sa naganap na kalamidad.
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A. Gumawa ng flowchart na nagpapakita ng pagkakasunud-sunod ng
apat na yugto ng Disaster Risk Reduction and Management Plan at
dahilan kung bakit isinasagawa ang mga ito.

B. Magtala ng limang paghahanda na maaari mong gawin sa panahon
ng sakuna o kalamidad na makakatulong sa iyong pamilya o

komunidad

Rubric para sa pabibigay marka ng Gawain A at Gawain B.

Nakuhang

Pamantayan Deskripsiyon Puntos
Puntos

Wasto ang lahat
. ng nilalaman ng
Nilalaman .
Gawain.
Naipakita sa gawain
ang lahat ng
impormasyon na
kailangan
maunawaan ang
kaugnayan ng
mga konsepto.

Madaling
maunawaan ang
pagkakaayos ng
mga impormasyon . 4
Ang naisip na ideya
ay nagpapakita ng
maliwanag na daloy
at
pagkakaugnayugnay
ng impormasyon.

Organisasyon

Kabuuan 10
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Department of Education (2017). Araling Panlipunan 10 Learning
Module. Department of Education

https:/ /dokumen.site/download /unang-markahang-pagsusulitap-g10-
a5b39ef81d95b3

https:/ /www.google.com/search?q=kahalagahan+ng+paghahanda
+satkalamidad

www.ndrrmc.gov.ph

https:/ /www.pinterest.com/pin/472878029597195774 /

https:/ /www.slideshare.net/jazzdaweyur /mga-hakbang-sapagbuo-ng-
community-based-disaster-risk

/Para sa mga katanungan o puna, sumulat o tumawag sa: \

Department of Education — Cebu Province Division
IPHO Bldg., Sudlon, Lahug, Cebu City
Telefax: (032) 255-6405

Email Address: cebu.province@deped.gov.ph

o /
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