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Factores que aumentan
o disminuyen el riesgo
de padecer cancer

Cada dia tenemos mis evidencias de cuales son los factores ambien-

tales que influyen en el riesgo de padecer cincer:

DISFINUYE £ RIESG0 DE CANCER

EVIDENCIA EVIDENCIA
PROBADA PROBABLE

) ALIMENTOS ALIMENTOS
CALCIO CAFE QUE CONTIENEN ~ QUE CONTIENEN
BETACAROTENOS ~ CAROTENOS

ALMENTOS ALMENTOS
QUE CONTIENEN QUE CONTENEN — FRUTA AJO
FIBRA ALIMENTARIA VITAMINA C
VERDURAS ACTIVIDAD

YOGUR SIN ALFIDGN FlscA
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INCREMENTA L RIES60 DE CANCER

EVDENCIA EVIDENCIA
PROBADA PROBABLE

DE PESO ALCOROLICAS SUPLEMENTOS
DE BETACAROTENOS

EXCESO DE DIETAS DE ALTA [ CARNE PROCESADA
GRASA CORPORAL | CARGA GLUCEMICA | Y EMBUTIDO CARNE ROJA
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