MIEMBRO SUPERIOR



OSTEOLOGIA

El MMSS comprende 4 Y
segmentos: Yy it}

hombro
brazo
.antebrazo

.Mano




ESQUELETO DEL MMSS

Aclﬂﬂlulﬂ—l CLAVICULA
APOFISIS
CORACDIDES
ARTICULACION OMOPLATO
ESCAPULD-HUMERAL (ESCAPULA)
HUMERD

ARTICULACION
DEL CcODOD

RADIOD

cusITO

ARTICULACION
DE LA MUNECA

HUESDS DEL CARPD

HUESOS METACARPIANOS E

HWESOS DE LOS DEDOS




ESQUELETO DEL HOMBRO

Une el brazo con el torax. . f-

220 "&‘
.Esta constituido por 2 huesos: - ¢ .

.-CLAVICULA

-ESCAPULA

.RECORDAR LA ARTICULACION ESCAPULO-
HUMERAL!! es de tipo ENARTROSIS!

.CLAVICULA: por su extremidad externa articula con

el acromion de la escapula (articulacion acromio-
clavicular), que es de tipo ARTRODIA!



CLAVICULA

.Hueso largo, par.

.Tiene 2 caras (superior e inferior), 2 bordes
(anterior y posterior) y 2 extremidades (interna y
X1 clavicula derecha




Deltoides

INSERCCIONES DE LA
CLAVICULA

Vista superior

Esternocloidomastmdeo

Pectoral mavor

Vista inferior

Deltoides

Subelavio
[ Pectoral mayor

Costoclavicular

Trapezoidal |\

Conoide Esternoc leidomastondeo



ESCAPULA

(Hueso plano, par).

Vista anterior Vista posterior




REPERES OSEOS IMPORTANTES

Fosa supraespinosa Muesca :uprn:capular:
Acromion

kel Apdfisis caracoides Apofisis
nunul;_ P ﬂrll:{fdll 5
’m.l. “y ’i" L]

Borde |lateral

Aspecto anterior Aspecto lateral Aspecto posterior



INSERCIONES DE LA ESCAPULA

VISTA

INTERTUBERCULAR

INFRAGLEMCIDED




VISTA

LA ESPINOSO

ROMROINFS MAYDR—

RECOMDO MAYOR-—

LATISSIMLE DORS






RECORDAR SIEMPRE!!!

.Para tener exito en el parcial (ademas de lograr
un buen aprendizaje de la anatomia), es
necesario y de vital importancia ejercitar el
reconocimiento visual de las estructuras
anatomicas (huesos y cadaver) cada vez que
les sea posible, pues el tedrico sin el
reconocimiento anatomico cadaverico, es en
vano.




EXTREMIDAD SUPERIOR DEL
HUMERO

.Hueso largo, par.

.Presenta un cuerpo con 3
caras (externa, interna y
posterior) y 2 extremidades
(superior e inferior).

.La extremidad superior
presenta 3 salientes: Rt = e g




EXTREMIDAD INFERIOR DEL
HUMERO

.La extremidad inferior presf=igi

.-una porcion articular:

-2 salientes:

1, Cresta Suprasplecomiilar Lateral 2. Epbcdndile Lateral
3, Cagliulo 4. Fosa Fadial 5 Trockea 6. Fosa Corondiden
7, Epicondile Medial B Creda Supeaepioondilar Medial 9, Margen
‘nrd Posteri T

.Es de vital importancia saber qué musculos se
insertan tanto en la epitroclea (musculos
epitrocleares) como en el epicondilo (musculos



INSERCIONES MUSCULARES
DEL HUMERO

Surco intertubercular
(corredera bicipital):

pero SIM IMSERTARSE

M. Redondo mayor

En el labio medial

M. Pectoral mayor

En 2| labia lateral

M. Dorsal ancho

En el labio medial
y en el fendo

MMEMOTECNIA:
Un ancho entre dos mayores




NOTA: En una de las preguntas mas realizadas en los parciales te
pinchan la corredera bicipital y te preguntan

1) ¢ Quién se inserta a dicho nivel? Redondo mayor (labio interno de la
corredera) y pectoral mayor (labio externo de la corredera) y el dorsal
ancho (en el medio de los dos anteriores).

2) ¢ Qué estructura ligamentosa pasa por ahi? Tenddn de la PORCION

3) ¢ Entre qué estructuras 6seas queda ubicada dicha corredera? Entre
troquin y troquiter.



INSERCIONES EN CARA

ANTERIOR

.Recordar la “V” deltoidea!!!
gque es en donde se va a insertar
el musculo deltoides.

.No olvidarse de que por la
corredera bicipital PASA el
tendon del musculo biceps
braquial, NO SE INSERTA!!

.Recordar que la cabeza humeral
articula con la cavidad glenoidea
de la escapula!!l



INSERCIONES EN CARA
POSTERIOR:

.Recordar que se encuentra el

por el cual pasa el
nervio radial, la arteria humeral
profunda y las venas humeras
profundas!!!

Por encima del canal radial se
inserta el vasto externo y por debajo
el vasto interno.

.Cara posterior de epitroclea: cubital
anterior



.Cara posterior de epicondilo: anconeo y un poquito de cubital posterior.
.Supraespinoso: carilla superior de troquiter (se ve desde adelante también).
.JInfraspinoso: carilla media del troquiter.

.Redondo menor: carilla inferior del troquiter



EXTREMIDAD INFERIOR DEL
HUMERO

Superficie articular (vista posterior de Humero derecho)

En la gue se aloja la extremidad libre del
olécranon {cubito) en los movimientos de
extensidn del antebrarn

II El olécranon y la

epitroclea
Fﬂ"i a m“ delimitan un canal

Olecraneana | yamado Canal

I epitrociea

L alecra e ana,
encima de la trbclea |

hay una excavadon

Por donde pasa el
nervio cubital, que se
excita cuando nos
golpeamos el codo

Vista lateral externa: Movimiento de Mlexidn

Wista lateral interna: Movimeenio de extension




A RECORDAR:

.EL EPICONDILO VA A INSERTAR:
.-2do radial

.-Supinador corto

-anconeo

—extensor comun de los dedos

—extensor propio del menique

.-cubital posterior



.LA EPITROCLEA VA A INSERTAR:

.-pronador redondo

.-palmar mayor

.-palmar menor

.-cubital anterior

.-haz del flexor comun superficial de los dedos

.La troclea se corresponde con la cavidad sigmoidea mayor del cubito.
.El cédndilo se corresponde con la cupula radial.



ESQUELETO DEL ANTEBRAZO:

Esta dado por el cubito y el radio (huesos largos y pares).

Cavidad sigmoidea menor Olecranon
: _ Fermmctro
F““““l::i articulur de Cavidad sigmoidea mayor m‘zll:;:' I
Cuello del radio Apdfisis coronoides Cuello del
Tuberosidad bicipilal Articulacion mdiocubital mdio
proximal
P' ——— Membrana inlerdsea
‘
& ™
= Cubito
Rndio Radio
Cavidad sigmoidea
Cabeza del cubito
Apofisis estibudes
Apofisis estiloides Articulacion Apofisis

raciocubital distal estiloides




cudiial




INSERCIONES MUSCULARES
DEL CUBITO

M. Flexor cubital del
carpo

En el borde poster

M. Supinador
M. Abductor largo del pulgar

M. Extensor corto del pulgar
M. Extensor largo del pulgar

M. Extensor del indice

M. Flexor profundo

de los dedos

tal
Y

M. Extensor cubi
del carpo

Todos estos musculos
se insertan en la

ara posterior

M. Pronador cuadrado




EXTREMIDAD SUPERIOR DEL
CUBITO

.Recordar la insercion
del triceps braquial en el
olécranon!!l SE
PREGUNTAI

.Recordar la insercion
del braquial anterior en
la apofisis coronoides!!!
ES DE VITAL
IMPORTANCIA
RECORDARLO.




.También se insertan el flexor comun superficial y
pronador redondo.

.Reconocer cavidad sigmoidea mayor (articula con
la tréoclea humeral).

.Reconocer cavidad sigmoidea menor (articula con
la cabeza del radio). No olvidar que debajo de |a
cavidad sigmoidea menor se inserta el supinador
corto!




EXTREMIDAD INFERIOR DEL
CUBITO

Cabeza del cubito
(circunferencia
articular)

lo separa
del hueso piramidal

Se encuentra medialmente

Ligamento
colateral cubital




ARTICULACION DEL CODO

.La articulacion del codo es
TROCLEAR!! y permite
movimientos de flexo-
extension.

.Esta dada por:

-la articulacion HUMERO-

RADIAL, que es CONDILEA!
Permite movimiento de flexo-
extension y prono-supinacion.

.-la articulacion.




RADIO-CUBITAL SUPERIOR,
gue es TROCOIDE! Permite
movimientos de prono-
supinacion



LA ARTICULACION RADIO-CUBITAL INFERIOR
ES TROCOIDE!!

Articulacion
radiocubital distal

Articulacion Disco articular

de la muneca




HUESEI Sector articular Articula con Nombre de la articulscion Tipo y subtipo de
| Clavicula Extremsdad externa Acromuon acromuoclivicular Artrodia )
Humero Troclea Cavidad sigmesdes mayor | Humerocubital Troclear

del cabito
Condilo C'glﬂ:dﬂndm Humerormadial Enartrosis
| Radwo Cavidad sngmoidea Cabeza del cubito Radwocubital mfenos Trocoude
Cavidad glenoidea Condilocarpeano Radiocarpiana Condilea
anterobraquual (sup articulares supenores
del escafoide semubumar v
iramidal]
Cocunferencia de la Cavidad sigmordea menor | Radiocubital supenor trocoide
cabezs del cibi
Semulunar, Piramudal, Canas amculares delos | Enme si Amculaciones de los Armodias
Escafoide respectivos huesos lmesos de la primera fila
enfre 51
o = o - Condi
Trapecio, Trapezoade, Enmresi Amculacion de los huesos | Argodias
Hueso Grande, Hueso de la segunda fila entre 51
Canchoso
Escafoide, Semulunar y Trapecio, Trapezoide, Mediocarpiana Doble condilea
Piramudal Hueso Grande, Hueso
Ganchoso
Trapecio Pnmer Metacarpeano Carpometacarpeana del Encape reciproco
" i Cuatro ultmos de Arodias (en
carpo metacarpos iy — :n?un
metacarpianos .
| Metacarpeanos Canlas laterales | Metacarpeanos | Intercarpiancs Arrodia




Metacarpo Canllas distales Falanges Metacarpofalangicas de | Enartrosis
— los 4 ultimos dedos
Falange Interfalangicas Trocleares (2 en cada dedo

excepto en el pulgar)




ESQUELETO DE LA MANO _Il!ll—




.Esta dado por 3 grupos
distintos:

.1) CARPO

.2) METACARPO

.3) FALANGES

Falange s proximales (1%)
Maacapianos 0 meaca s
Carpianos o carpos

Huesos
de la mano §
izquierda




ARTICULACION MEDIOCARPIANA: DOBLE CONDILEA (todos los huesos del carpo
menos el pisiforme).

ARTCULACION DE LA 2DA FILA DEL CARPO: ARTRODIA
ARTICULACION CARPO-METACARPIANA (de los 4 ultimos dedos): ARTRODIA!

ARTICUALCION CARPO-METACRAPIANA DEL 1ER DEDO: ENCAJE
RECIPROCO!!!

ARTICULACION METACARPOFALANGICAS (de los 4 ultimos dedos):
ENARTROSIS!

ARTICUALCION INTERFALANGICAS: TROCLEARES!!!
ARTICUALCION INTERCAPIANAS: ARTRODIA!!!!



MUSCULOS DE LA MANO

OPPOMENS POLLICIS

ABDUCTOR
POLLICIS BREVIS

FLEXOR
POLLICIE AL
BREVIS

ADDUCTOR
POLLICIS !

Tandon of fexor
pollicis longus

Tendon of Hexaor
digitorum profundus

Tendon of flaxor \ )/
digltorum superficialis

(7
.l ;.ﬂ-

Pronator quadratus

Pisiform bona

= 3 al tunnel
__Hmrmﬁmﬂwn Sy i

ABDUCTOR DIGITI MINIMI
FLEXOR DIGITI MINIMI BREVIS .
OPPONENS DIGITI MINIMI o 4 -
ADDUGTOR POLLICIS (cut) — =5\ e
DORSAL INTEROSSEI W e

LUMBRICALS /;,.,
il /7 \NIrd YW 4

PALMAR INTEROSSEI R By
_ 7

Matacarpals
A JIN_J
it — |

|| | Digtal tencdon (synovial) sheath;
Parietal layar
Visceral layer

Phalanges —

{a) Anterior superficial view




HAY 3 CELDAS:

-separador corto del
pulgar

-oponente del pulgar

-flexor corto del
pulgar

-aductor del pulgar

IMPORTANTE!!




2) CELDA HIPOTENAR
(interna) “PAFO” 1!l

-plamar cutaneo (superficial,
casi siempre se pierde en |la
diseccion).

-aductor del menique
-flexor del menique
-oponente del menique

-interdseos (dorsales y
plamares)
-lumbricales




A TENER EN CUENTA!I!

En el ESCAFOIDES se insertan:

-separador corto del pulgar

-ligamento lateral externo de la munieca. Tiene relacion con la ARTERIA
RADIAL!!

En el TRAPECIO se inserta el tendon del palmar mayor.

En el PISIFORME se insertan: el cubital anterior y el aductor del menique. Tiene
relacion con la ARTERIA CUBITAL!!

En el ganchoso se insertan: el flexor del menique y el oponente del menique.



Nombre las estructuras senaladas:




RESPUESTAS:

A) Escapula izquierda

B) Clavicula derecha
C) Primera costilla izquierda




RECONOZCA EN LA SIGUIENTE IMAGEN ESTRUCTURAS
ANATOMICAS IMPORTANTES:




RESPUESTAS!

Clavicula

Acromion n\.\‘

Cabeza del
Humero \

Apofisis Coracoides s

/ N\

Tubérculo Mayor Tl'-lh‘é_ Ilﬂ MEnﬂﬂ

Bordélateral de la




RECONOZCA ESTRUCTURAS
ANATOMICAS RELEVANTES!




RESPUESTAS!

Clavicula
s ACTOMION

\

/. Tubérculo Mayor

/ I Tubérculo Menor

Apdfisis Coracoides
Cawvidad Glenoidea

\

Borde Lateral de la
Escapula




RECONOZCA ESTRUCTURAS ANATOMICAS:




-
&
H. Sesamoideoé ? h_"

] I‘ M

H. Trapezoide N " L H. Ganchoso
- )

> - H. Pisiforme
H. Trapecio  [mee— VGRS X .---"‘I
' L 4

i
—=sll H. Piramidal

H. Escafoides H—

< g :
N

e . H. Semilunar
& A*



RECONOZCA ESTRUCTURAS
ANATOMICAS:




RESPUESTAS:

—emll H. Ganchoso
H. Grande

H. Piramidal
H. Semilunar




EJERCICIO:
A- Qué tipo de articulacién es la sefialada segun la superficie articular?
B- Principal ,musculo extensor.
C- Dos principales antagonistas del musculo nombrado en B.
D- Principal raiz medular de la extension




RESPUESTAS:

A) Troclear.
B) Triceps.
C) Brquial anterior y biceps braquial

D) C7




