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> L’adhésion à l’association est nécessaire 
pour pratiquer une activité, son montant 
est de 8 € pour la saison (de septembre 
à août). La carte d’adhérent est valable 
dans les autres MJC de Nancy.
> La cotisation aux activités est calculée 
sur la base du calendrier scolaire.
> La MJC Lillebonne accepte les chèques 
vacances et les aides aux temps libres de 
la C.A.F.
> Le paiement des cotisations peut être 
échelonné. Et nous veillons à proposer 
des solutions aux familles et personnes 
rencontrant des difficultés financières.
> L’inscription à une activité sportive 
doit être accompagnée d’un certificat 
médical.
> Les parents doivent amener et venir 
rechercher leur(s) enfant(s) à l’entrée de 
la salle d’activité et s’assurer que l’anima-
teur est présent.

> SAUF MENTION CONTRAIRE, LES 
ACTIVITÉS REPRENNENT À PARTIR 
DU LUNDI 12 SEPTEMBRE.

Une fourmilière d’activités, un 
projet d’Education Populaire.
Equipement de loisirs et de culture 
implanté au sein d’un remarquable en-
semble architectural, composante du pa-
trimoine historique de la ville de Nancy, 
la MJC Lillebonne propose à tous, enfants, 

adolescents, adultes, plus d’une centaine 
d’activités. Tout au long de l’année elle 
organise et accueille un grand nombre de 
manifestations, expositions, conférences, 
spectacles et accompagne également 
l’activité de nombreuses associations.
Au-delà de la simple offre d’activités et 
de l’organisation d’événements, la MJC 
Lillebonne est attentive à permettre 
aux jeunes, comme aux adultes, de dé-
velopper leur personnalité, de prendre 
conscience de leurs aptitudes et de se 
préparer à devenir les citoyens actifs et 
responsables d’une communauté vivante.
Comme toutes les associations, elle est 
gérée par un conseil d’administration 
composé d’adhérents élus lors de l’As-
semblée Générale qui se réunit une fois 
par an.
La MJC Lillebonne Saint Epvre est affiliée 
à la Fédération Régionale des MJC et ad-
hérente de la Fédération Française des 
MJC. L’union locale des MJC de Nancy, 
réunissant Lillebonne et les 6 autres MJC 
- Bazin, Beauregard, Desforges, Haut du 
lièvre, Pichon, Trois Maisons - participe à 
divers travaux et projets collectifs contri-
buant ainsi à l’aménagement du territoire 
de Nancy.
www.7mjc-nancy.com

RENSEIGNEMENTS UTILES
MJC Lillebonne St Epvre
14, rue du Cheval Blanc
54000 Nancy
Tél: 03.83.36.82.82
Fax: 03.83.36.97.30
contact@mjclillebonne.org
Horaires d’ouverture :
Du lundi au vendredi 8h-23h
Samedi 8h-18h
Vacances : du lundi au 
vendredi 8h-18h
Horaires d’accueil :
Lundi 14h-23h
Du mardi au vendredi 8h30-
12h30 et 13h30-23h.
Samedi 9h-18h.
Vacances : du lundi au 
vendredi 9h-12h/14h-18h
Galerie Lillebonne
Espace d’Art Contemporain
Du mardi au samedi : 
14h-19h
galerielillebonne@wanadoo.fr

Toutes les précisions et 
l’actualité des activités, 
les manifestations, les 
événements
sur : www.mjclillebonne.org 
Et sur notre page Facebook : 
MJC Lillebonne

Transports en commun :
Située en plein coeur de 
ville, la MJC est facilement 
accessible en bus :
> arrêt place Carnot :
lignes STAN : 6 - 8 - 9 – 16
lignes SUB : 321 - 322 - 323 - 
324 - 325 - 621 – 625
> arrêt place Dombasle :
lignes STAN 2 - 4 – 5

Modalités d’inscription et quelques précisions
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AÏKIDO
Bruno CROSNIER
ADOS/ADULTES
Mardi > 19h30-20h30
Jeudi > 19h00-20h30
ADULTES
Mardi > 20h30-21h30
Tarif : 198 € + 35 €  licence 
FFAB 

AMMA ALLONGÉ
Nicolas TACCHI
ADULTES
Séances individuelles de 
relaxation par le toucher
Tarif : 5 séances > 228 €

ATELIER AÉRIEN
Cie Rouge Carmin
Tissu aérien, corde lisse, tra-
pèze fixe
ADULTES
Lundi > 20h00-22h30
Tarif : 324 €

BADMINTON
Philippe MALBURET / Gaëtan 
NAUDET CELLI
ADULTES
Mercredi > 20h30-22h00
Tarif : 105 €

GYM DOUCE - RELAXATION
Laurence LANCE (en remplace-
ment de Maryse VOSGIEN sur la 
saison 2016/2017)
ADULTES
Lundi > 18h30-19h45
Tarif : 207 €

GYM-FITNESS
ADULTES
Nicolas FAUGERE
Gym douce : Jeudi > 9h30-10h30 
Gym tonique : Lundi > 18h30-19h30 
Vendredi > 9h30-10h30
Renforcement musculaire  : 
Lundi > 19h30-20h30 

SPORTS et DÉTENTE

Cardio – renforcement muscu. : 
Vendredi > 12h30-13h30 
FAC : Lundi > 17h30-18h30 
Jeudi > 12h30-13h30 
Valérie PETIT
Body Sculpt : Mardi > 9h15-10h15 
Zumba : Samedi > 11h00-12h00 
Tarifs : 1h/sem. > 234€/an
illimité > 303 €/an

JONGLE
Paul ROZAIRE, 
Cie Antigravity Object
ADOS (dès 14ans)/ADULTES
Mercredi > 16h00-17h00
Tarif : 135 €

JUDO
Zouhir DE FOUAD
ADOS (11ans et +) / ADULTES
Lundi > 18h45-20h00
Mercredi > 18h45-20h00
Vendredi > 18h45-20h00
Tarif : 1 séance >204 €
2 séances > 303€
Licence comprise

JUJITSU
Zouhir DE FOUAD
ADOS/ADULTES
Mercredi > 20h00-21h00
Vendredi > 20h00-21h00
Tarifs : 1 séance >198 €,
2 séances > 288 € - Licence 
comprise

KI-JUTAO
Gymnastique douce
Zouhir DE FOUAD
ADULTES
Lundi > 9h00-10h15
            > 20h00-21h15
Mardi > 9h45-11h00
Jeudi > 9h00-10h15
Tarifs : 1h > 219 €, 2h > 333 €,
illimité > 423 €

MASSAGE ANMO
ADULTES
Dany SARGIS et/ou Yu LING 
3 modules indépendants 
pour débutants :
> les frictions moca & les mo-
bilisations yun dong
> les pressions jiya & les per-
cussions kouji
> les oscillations bai dong et 
les vibrations zhen dong
Tarifs : 70 €/module
180 €/3 modules
1 module pour avancés
Tarif : 120 €
Calendrier des modules en octobre

NINJUTSU
Avec Bujinkan Dojo Nancy 
Laxou.
ADULTES
Jeudi > 20h30-22h30
Tarif : 285 €, licence comprise.
Possibilité de participer à 2 
autres entraînements au Dojo
Victor Hugo à Laxou : lundi 
20h-22h/mercredi 21h-22h30.
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PILATE / SOFT BALL / SWISS 
BALL
Noële PAJEOT
Reprise le 7/09
ADOS/ADULTES
Mercredi > 10h45-11h45
Jeudi > 18h30-19h15  
Samedi > 9h45-10h45 / 
12h00-13h00 
Tarifs : 1h/semaine > 295 €, 

2h/semaine > 395 €, 
3h/semaine > 495 €, 
+de3h/semaine > 595 €.

PLONGÉE SOUS MARINE
ADOS/ADULTES
Isabelle DAZY
Daniel GLAISER
Réunion d’information et 
d’inscription à la MJC le lundi 
5/09 à 19h30 pour les nou-
veaux et 20h pour les anciens.
Baptêmes de plongée gra-
tuits et reprise de l’activité le 
21/09 à 19h45 à la piscine de 
Vandoeuvre.
Formation pratique et théorique
(Niveaux 1, 2 et 3)
Formation RIFA-Plongée.
Formation NITROX.
Stages en milieu naturel (Vosges - 
Méditerranée – Mer rouge).
De sept. à déc. 2016 : 
Mercredi > 20h15-21h45 
(piscine de Vandoeuvre)

Dès janvier 2017 : 
Mercredi  21h00-22h30 
(piscine de Gentilly)
Tarifs : 212 € (jeunes > 16/26 
ans) - 278 € (adultes). 
Tout compris : licence - adhé-
sion – prêt du matériel (stab 
et détendeur) - formations ni-
veaux - diplômes.

SARBACANE
Nicolas TACCHI
ADOS/ADULTES
Jeudi > 18h30-20h00
Tarifs : Ados > 204 €, 
Adultes > 234 €

SIN-MOO-HAPKIDO
Nicolas TACCHI. Fédération 
des Arts Martiaux Coréens
ADOS (dès 12 ans)/ ADULTES
Mardi > 18h00-19h30
Mercredi > 15h00-16h30
Samedi > 15h00-16h30
Tarifs : Ados > 1 séance : 219 €, 
2 séances : 300 €
Adultes > 1 séance : 258 €, 
2 séances : 324 €
Licence comprise ainsi qu’un 
stage durant l’année.

SUNDO
Nicolas TACCHI
ADOS (dès 12 ans)/ADULTES
Jeudi > 12h15-13h45
Vendredi > 12h30-13h30
Samedi > 10h30-12h00
Tarifs : Ados > 1 séance : 219 €, 

SPORTS et DÉTENTE

2 séances : 300 €
Adultes > 1 séance : 258 €, 
2 séances : 324 €
Pack Sundo + Sin Moo Hapkido : 
348 € (ados), 429 € (adultes).
Pack Sundo + Sarbacane  : 
348 € (ados), 429 € (adultes).

TAI JI QUAN et QI GONG
école HUN YUAN
Professeur Dany SARGIS,
assisté de Denise WENDLING, 
Thanh CAO HUU et Ahmed 
BOUTELIS
Reprise le 19 septembre
ADULTES
Tai Ji Quan Tous niveaux : 
Lundi > 20h30-21h30
Tai Ji Quan prolongation 
pour avancés : 
Lundi > 21h30-22h15
Méditation Taoïste – Qi Gong : 
Mardi > 10h30-11h30
            > 11h30-12h30
Tai Ji Quan, à partir de 3 an-
nées de pratique : 
Jeudi > 20h30-21h45
Tai Ji Quan – Qi Gong – 
Fondamentaux : 
Vendredi > 14h00-15h15
Tarif : 198 €. Accès libre à tous 
les cours (sauf Méditation 
Taoïste - Qi Gong, une séance 
à choisir).
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TRAPÈZE / TISSU AERIEN
Sylvie HUMEZ
Atelier libre
ADULTES
Mardi > 20h30-22h30 
Tarif : 135 €

YOGA
Catherine FRINOT
ADULTES
Lundi > 12h15-13h30
Jeudi > 17h00-18h15
          > 18h15-19h30
Tarifs : 198 € (1cours/
semaine) et 291 € (2 cours 
et plus/ semaine)



8

DANSE AFRICAINE
Cie la Torpille
ADULTES
Marielle DURUPT et Bamba 
CAMARA accompagnés de 
musiciens
Mercredi > 20h30-22h00
Marielle DURUPT, Elise CLAVELIN, 
Perrine LAFTESS
Vendredi > 20h00-21h30
Tarif : 220 € + adhésion à La 
Torpille
Cours de Djembé et de 
Balafon, voir Ecoles des 
Musiques page 16

DANSE CLASSIQUE
Noële PAJEOT
ADOS/ADULTES
Classique moyens : 
Mercredi > 14h00-15h00
Classique moyens + : 
Mercredi  15h15-16h15
Classique supérieur (reprise le 
9/09) :
Vendredi > 17h30-18h30 
Barre à terre – tous niveaux 
(reprise le 7/09) :
Mercredi > 17h30-18h30
Samedi > 13h00-14h00
Application classique :
Mardi > 17h45-18h30
Vendredi > 16h45-17h30
Tarifs : 1h/semaine > 295 €, 2h/
semaine > 395 €, 3h/semaine 
> 495 €, + 3 heures > 595 €.

DANSE DE SALON
Noële PAJEOT
ADULTES
Jeudi > 19h30-20h30
Tarif : 295 €
+ 3 week-ends (samedi 16h-18h30 
et dimanche 14h-16h30) les 10 
et 11/12, 11 et 12/03 et 10 et 11/06 
Prix par week-end : 49 €, 90 €/
couple (si non adhérent au 
cours).

DANSE ÉGYPTIENNE
Association Almase
Liz et Raed AbdElghany
ADULTES
Débutants : 
Mardi > 20h30- 21h45
Intermédiaires : 
Mardi > 21h45-23h00
Avancés : 
Mercredi > 19h30-20h45
Avancés :
Mercredi > 20h45-22h00
Tarifs : 1 cours/semaine : 193 €
2 cours/semaine : 343 €
3 cours/semaine : 423 €

DANSE HIP-HOP
Jenni UKU, association Street 
Harmony.
ADOS(dès 13 ans)/ADULTES
Débutants :
Lundi > 19h00-20h30
Intermédiaires :
Mardi > 19h00-20h30
Vendredi > 20h00-21h30
Confirmés :
Mercredi > 18h00-19h30
Tarif : 201 €

DANSE JAZZ
Noële PAJEOT
ADOS
Mercredi > 16h30-17h30
ADOS/ADULTES
Reprise le 6/09
Mardi > 18h30-19h30
Mercredi > 17h30-18h30 barre 
à terre
Vendredi > 18h30-19h30
Samedi > 13h00-14h00 barre 
à terre 
Tarifs : 1h/semaine > 295 €, 2h/
semaine > 395 €, 3h/semaine 
> 495 €, + 3 heures > 595 €.

DANSE CONTEMPORAINE
- BARRE A TERRE – TONIC
DANCE- STRETCHING
Brigitte ROUSTANG
Reprise le 5/09
ADULTES
Seniors et débutants :
Lundi > 11h00-11h45
Danse :
Lundi > 12h30-13h30
Mardi > 19h30-20h30
Jeudi >12h30-13h30
Danse / barre à terre :
Mercredi > 18h30-20h00
Tarifs : 1h/sem : 53 €/mois > 
145 €/trimestre > 230 €/demi 
saison
2h/sem : 62 €/mois > 168 €/tri-
mestre > 270 €/demi saison
+ de 2h/sem : 68 €/mois > 185 €/
trimestre > 299 €/demi saison
Seniors et déb. : 52 €/mois > 
140  €/trimestre > 225 €/demi 
saison
la séance > 20 €

DANSES - THÉÂTRE
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THÉÂTRE ADULTES
Jacques RIMBERT 
Lundi > 20h30-23h00
Mercredi > 20h30-23h00
Tarif : 216 €

THÉÂTRE ADULTES
RECHERCHE ET CRÉATION
Chantal PUCCIO 
Jeudi > 20h-23h + quelques 
week-end dans l’année 
Tarifs : 273 € (étud. : 258 €)

THÉÂTRE ADOS 
(13 ans et +)
Libya SENOUSSI, associa-
tion ResurrAction
Découverte : 
Mercredi > 17h30-19h00
Création d’un spectacle (de 
l’écriture à la mise en scène) : 
Mercredi > 19h-20h30
Travail à partir d’un texte : 
Jeudi > 18h00-19h30
Tarif : 183 €
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ABAT-JOUR/PEINTURE 
sur SOIE
Joëlle LEBOUCHÉ
ADULTES
1er Mardi du mois >14h00-17h00
Tarif : 57 €

ARTS PLASTIQUES :
EXPRESSION - FIGURATION
Franck HOMMAGE
Réunion d’information jeudi 
29/09 à 19h.
Reprise le 7/10.
ADULTES -Tous niveaux.
Toute personne participant 
à l’un des ateliers proposés, 
bénéficie de l’accès libre à cet 
atelier aux horaires d’ouver-
ture de Lillebonne.
Vendredi > 9h00-12h00
Vendredi > 18h30-21h30
Samedi > 9h00-12h00
Tarif : 380 €, étudiants ou en 
recherche d’emploi > 295 € 

ÇA CARTONNE
Atelier de recyclage de carton 
d’emballage
Emmanuel DIDIER
ADULTES
Jeudi 19h00-21h00
Tarif : 207 €

ATELIERS EXPRESSIONS

CALLIGRAPHIE CHINOISE
Avec l’association des Amitiés 
Franco Chinoises.
Réunion d’infos et d’inscrip-
tion le 6/09 de 18h à 20h. 
ADULTES
Mardi > 18h00-20h00
Tarif : 290 €

CALLIGRAPHIE LATINE
Malika BOUSTOL
ADULTES
Lundi > 18h00-20h00
Tarif : 243 €

(LE) CLOU TORDU
Atelier bricolage dans un es-
prit recyclage
Emmanuel DIDIER
ADULTES
Mercredi > 19h00-21h00
Tarif : 207 €

CLUB LECTURE
Littérature contemporaine
Paule MAHYER. 
Reprise le 18/09.
ADULTES
Vendredi (1×/mois) > 15h-17h
(dates : 16/09, 07/10, 18/11, 
16/12, 20/01, 10/02, 10/03, 
07/04, 12/05, 16/06)
Tarif : 28 €

ÉCRITURES
Les Editions Hiatus
ADULTES
Samedi (1×/mois) > 10h00-
12h30 et 14h00-16h30 : 26/11, 
17/12, 28/01, 11/02, 25/03, 
29/04, 27/05, 17/06
Tarif : 120 €, soit 15 € la journée 
de 5h

«ÉCRITURE» D’ICÔNE /
ENLUMINURES
Centre POUCHKINE.
Journée Portes Ouvertes :
samedi 17/09 de 10h à 18h.
pouchkinefrance@yahoo.fr
Tél : 03.83.35.74.34
ADULTES
Enluminures (reprise le 26/10) : 
Lundi 13h15-16h15 (1semaine/2) 
Icônes (reprise le 19/10) : Lundi 
13h15-16h15 (1semaine/2) 
Tarif : 342 €  + 8 € d’adhésion au 
Centre Pouchkine.

ENCADREMENT
Brigitte PERROT
ADULTES
Pour Initiés et Confirmés 
Activité sur liste d’attente

ENSEMBLE LYRIQUE 
INTERLUDE
ADULTES
Lundi > 20h30-22h00
Info. au 06 14 19 60 59

GRAVURE
Franck HOMMAGE
Ouvert à tous, adultes dé-
butants ou initiés, artistes, 
groupes scolaires.
Réunion d’information jeudi 
29/09 à 19h00.
ADULTES
Du jeudi 6/10 au jeudi 30/03, 
puis utilisation libre.
Jeudi > 19h00-22h00
Tous niveaux. Toutes tech-
niques de gravure en creux.
Tarif : 380 €, étudiants ou en 
recherche d’emploi > 295 €
Utilisation libre de l’atelier 
de Gravure (Après accord de 
l’un des responsables) aux ho-
raires habituels d’ouverture de 
Lillebonne.
Tarif : 380 €
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HISTOIRE DE L’ART 
Conférences documentées
Un cycle accompagné par 
Edith LALA. (voir page 22)
Réunion d’information le 26/09 
à 19h. Reprise le 3/10.
ADULTES Lundi > 19h00-20h30 
Tarif : 230 € 

ILLUSTRATION/DESSIN/BD
Philippe MALBURET
ADOS
Mercredi : 16h00-18h00
Tarif : 228 €

JEUX DE CARTES ET
FIGURINES
Avec la Caverne du Gobelin
ADOS/ADULTES
YU-GI-OH ! :
Mercredi > 13h30-18h00
MAGIC (joueurs expérimentés) :
Vendredi > 19h00-23h00
YU-GI-OH ! / MAGIC / VANGUARD 
/KROSMASTER ARENA :
Samedi > 13h30-18h00
Tarif : adhésion MJC + droit 
d’inscription au tournoi
Infos. : 03 83 32 25 06

JEUX DE SOCIÉTÉ
Avec la Caverne du Gobelin
ADOS/ADULTES
Mercredi > 20h00-23h00
Tarif : 9 €

MIMA / MIMA CARTONNAGE
(multi-idées, multi-activités)
Brigitte PERROT
ADULTES
Activités sur liste d’attente

PHOTOGRAPHIE
Philippe POIRSON
Atelier Argentique
ADOS (dès 16 ans)/ADULTES
Lundi > 19h00-21h00
Mercredi > 19h00-21h00
Tarif : 231 € pour 2 heures de
cours/semaine.
Atelier Numérique
ADULTES
Un an et + de pratique :
Mardi > 19h00-21h00
Débutant :
Jeudi > 19h00-21h00
Vendredi > 19h00-21h00
Tarif : 231 € pour 2 heures de 
cours/semaine.
Activités communes aux 
ateliers
Des activités optionnelles 
vous seront proposées durant 
l’année, sous forme de sorties 
de prise de vues, de visites 
d’exposition, de stages.
Retrouvez toutes les infos sur : 
http://transargentic.free.fr

RELIURE
Jean-Marc PASCUAL
ADULTES
Lundi > 9h15-11h45
         > 14h00-16h30
         > 17h00-19h30
Tarif : 252 €

ATELIERS EXPRESSIONS

SÉRIGRAPHIE
Fabien KOSINSKI 
ADOS/ADULTES
Mercredi > 18h00-20h00
ADULTES
Jeudi > 19h00-21h00
Tarif : 253 €
Possibilités d’accompagne-
ments de projets individuels, 
mise en place de formations 
spécifiques… après étude par 
les animateurs de l’atelier.

VOLUME / SCULPTURE
Florence GRIVOT
ADULTES
Débutants et initiés :
Mercredi > 18h00-20h00
Initiés et confirmés :
Mercredi > 20h00-22h00
Projets personnels :
Samedi > 9h30-11h30 (sur 
rendez-vous)
Tarif : 276 € 
(comprend la cuisson des 
pièces réalisées en atelier)
Des stages en week-end se-
ront organisés dans l’année.
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CUISINE CHINOISE
ADULTES
Avec l’association des amitiés 
franco chinoises.
Jeudi (1semaine sur 2) > 
18h30-20h30
Tarif  : 50 €, le cycle trimestriel 
de 5 séances.
Places limitées. S’informer à 
contact@chinenancy.org 

CUISINE JAPONAISE
Avec l’association franco japo-
naise Nancy Lorraine
ADOS/ADULTES
Vendredi (1×/mois) > 18h-22h
(1ères dates : 30/09, 18/11)
Planning complet et tarifs 
consultables sur http://afjnl.org 

CUISINE RUSSE
Avec le centre Pouchkine
Journée Portes Ouvertes 
samedi 17/09 de 10h à 18h.
ADULTES
Samedi > 10h00-12h00 : 8/10, 
19/11, 17/12, 28/01, 11/02, 
25/03, 1/04, 20/05. 
Tarif : 15€ la session, 50 € les 4.

CUISINE VÉGÉTARIENNE
INDIENNE UMA NATH MISRA,
Avec l’association Sciences du 
Yoga traditionnel.
Renseignements / inscriptions : 
josette.paul2@orange.fr 
ou 03 83 57 82 39.
ADULTES
Samedi > 9h30-14h30 : 17/09, 
5/11, 10/12, 14/01, 18/03, 8/04, 
3/06
Tarif : 103 € ou 18 €/cours

ŒNOLOGIE
Jean WALCH, sommelier 
caviste Le Petit Français.
Tout niveau accepté

ADULTES
Mardi > 20h00-22h30
Programme :
4/10 : Vino italiano
8/11 : Chardonnay vs Chenin
6/12 : Crémant vs Champagne
17/01 : Syrah dans tous ses états 
7/02 : Savoie vs Jura
7/03 : Pinot noir
4/04 : Vins Hongrois 
9/05 : Vins de Provence
Tarif : 219 €

ARABE
Hiamsarah ELKOUCHE
En partenariat avec l’ATMF et 
Diwan en Lorraine.
ADOS
Mercredi > 18h00-19h00
Tarif : 133 €
ADULTES
Mardi > 18h00-19h00
Tarif : 153 €

ANGLAIS
Jeanne BAUDOUIN
ADULTES
Niv. 1 : Mercredi > 18h00-19h30
Niv. 2 : Lundi > 18h00-19h30
Tarif : 232 €

CHINOIS
Avec l’Association des Amitiés
Franco-chinoises
Réunion d’info. et d’inscription
le 6/09 de 18h à 20h..
ADULTES
Niv. 1 : Mardi > 18h15-20h15 
Niv. 2 : Lundi > 18h00-20h00
Niv. 3 : Mercredi > 18h00-20h00
Niv. 4 : Mardi >16h15-18h15
Tarif : 290 €

CHORALE RUSSE 
Avec le centre Pouchkine
ADULTES
Journée Portes Ouvertes 

samedi 17/09 de 10h à 18h.
Mardi > 19h00-20h30 (Driant)
Tarif : 8 € + 8 € (adhésions au 
Centre Pouchkine & à la MJC)

ESPAGNOL
Jose-Manuel ROMERO
ADULTES
Confirmés : Lundi > 18h00-19h30
Intermédiaires : Jeudi > 18h-19h30
Débutants : Vendredi > 18h-19h30
Tarif : 222 €

ITALIEN
Antoinette MANONNI
ADULTES
Avancés : Mercredi > 18h30-19h30
Débutants :
 Mercredi > 19h30-20h30
Tarif : 201 €

JAPONAIS
Noriko BELOUET / Noriko 
ZIEGLER/ Reiko LABBE avec 
l’associationFranco- Japonaise 
Nancy-Lorraine (AFJNL).
ADOS/ADULTE
Niv. 1 : Mardi > 18h-19h30 / 
19h30-21h00
Niv. 2 : Mardi > 18h45-20h15
Niv. 3 : Jeudi > 19h00-20h30
Niv. 4 & 5 : Mercredi > 19h-20h30
Tarif : 300 € + 20 € d’adhésion 
à l’AFJNL.
Japonais pratique 
(personne ayant déjà fait 2 ans 
de japonais) : Mardi (1 semaine 
sur 2) > 18h30-20h00 
Tarif : 150 € + 20 € d’adhésion à 
l’AFJNL. Gratuit pour les personnes 
déjà inscrites à un autre cours.
Découverte japonais (initiation 
et bases de la langue) : 
Mardi > 18h30-20h00 sur de-
mande auprès de l’AFJNL
Inscriptions lors des premiers 
cours      

GOURMANDISES - LANGUES
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RUSSE
Avec le Centre Pouchkine
ADULTES
Journée Portes Ouvertes 
samedi 17/09 de 10h à 18h.
Reprise à partir du 3/10.
pouchkinefrance@yahoo.fr
Tél : 03.83.35.74.34
Tarif : 342 €  + 8 € 
d’adhésion au Centre 
Pouchkine.

PERSE
Association Franco Perse
ADULTES
Lundi > 18h00-20h00
Tarif : 210 €

POLONAIS
Monika ROZUMEK
ADULTES
Débutants / faux débutants :
Lundi > 18h30-20h00
Avancés : 
Mercredi > 18h00-19h30
Tarif : 222 €
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UNE ÉCOLE OUVERTE À 
TOUTES LES MUSIQUES

INSTRUMENTS PROPOSÉS
Alto : C. Frantz,
Batterie : L. Bridard et C. Davot
Chant classique : A. Martin
Chant pop rock : A. Paymal
Clarinette : C. Guichoux,
Contrebasse : V. Petit,
Flûte traversière : A. Dubuit,
Guitare basse : O. Beche,
Guitare classique : P. Maljean,
Guitare jazz : Eric Hurpeau,
Hautbois : A. Pouzet Robert,
Piano classique : I. Caroit,
Piano jazz : G. Le Billan,
Saxophone : S. Rozumek,
Trombone : S. Richard
Violon : C. Frantz, : E. Samson,
Violoncelle : N. Madigou.

FORMATION MUSICALE
assurée par V. Petit et G. Le Billan

ORCHESTRES
Le Retour du Jeudi, Le Gâteau sur 
la Cerise, Jeudi All Stars, Fanfare 
éclectique, orchestre adultes.

UN ENSEIGNEMENT COMPLET 
QUI COMPREND
> Une formation instrumentale 
structurée en 3 cycles : De la 
découverte de l’instrument à la 
pratique autonome.
> Une formation musicale : Les en-
fants et ados (de 5 à 14 ans) ont une 
formation musicale complète en 2 
cycles. Chaque séance est divisée 
en deux parties. D’un côté le solfège 
rythmique par un apprentissage 
ludique, basé autour de l’impro, les 
percussions corporelles, le chant, la 
relation à la pulsation… De l’autre, 
la formation musicale classique : 
lecture de notes, théorie musicale…
Plutôt que de suivre des cours de 
solfège classique, les adultes ont la 
possibilité de participer à différents 
ateliers pour parfaire leur formation 
musicale : atelier chant et atelier 
d’orchestre.

> Une pratique de la musique en 
groupe grâce à la participation 
possible à l’un des orchestres de 
l’école.
> Une pratique de la scène : 
un samedi par mois, une «scène 
ouverte» accessible à tous est 
organisée. Elle permet la confron-
tation au public dans des condi-
tions de concert, la rencontre avec 
d’autres musiciens issus de l’école.

LE PROJET
L’école des musiques a pour ob-
jectif de permettre à chaque 
élève : enfant, adolescent, adulte 
de découvrir différents univers 
musicaux en suivant à son rythme, 
un cursus complet d’enseigne-
ment musical  : éveil musical, for-
mation instrumentale ou vocale, 
formation et culture musicale, 
musique d’ensemble vocale et 
instrumentale.

L’enseignement est organisé par 
cycles définis selon des objectifs 
d’apprentissage précis. 
L’évaluation des acquis des élèves 
est réalisée de manière continue et 
un livret de formation les accom-
pagne tout au long de leur cursus.
La participation à deux scènes ou-
vertes durant l’année scolaire fait 
partie de l’évaluation.
Chaque fin de cycle est validée 
par le travail et l’interprétation 
publique d’un morceau choisi par 
l’équipe pédagogique.

Chaque année, au-delà du cursus 
d’enseignement musical, différents 
projets artistiques sont menés en 
partenariat avec des structures 
actives au sein de la vie culturelle 
nancéienne : Tekhne, le Bazardier, La 
Galerie Lillebonne, … 
C’est pourquoi, nous demandons 
à nos enseignants, outre leur for-
mation musicale et pédagogique, 
une pratique professionnelle recon-
nue et une bonne expérience de la 
scène.

> Les cours ont lieu à la MJC 
Lillebonne où à l’Annexe Driant, 
78 place du Colonel Driant, Nancy 
(près de la Cathédrale).

TARIFS pour un cycle d’enseigne-
ment complet
ENFANTS pour les 2 premières an-
nées de cycle 1 : 
3 élèves en 1h ou pour les pianistes 
– 2 élèves en 3/4h : 447 €
2 élèves en 1h ou 1 élève en 1/2h : 
531 €
ENFANTS après les 2 années de 
cycle 1/ADOS/ADULTES : 
2 élèves en 1h ou 1 élève en 1/2h : 
531 €
Ces tarifs comprennent : la forma-
tion instrumentale, la formation mu-
sicale, la participation à un atelier.

FORMATION MUSICALE SEULE : 
98 €

ATELIERS ET PRATIQUES 
COLLECTIVES :

> ATELIER CHANT 
(choeur et instrument seul) 
ADOS/ADULTES : 192 €
A. Paymal 
Jeudi (L)* : 18h30-20h00

> ATELIER D’ORCHESTRE SEUL
192 €
- Direction V. Petit
Le Gâteau sur la Cerise, ADOS 
13/18 ans :
Mardi (L)* > 18h00-19h30
Jeudi All Stars, Orchestre 
ADULTES :
Jeudi (L)* > 20h00-21h30
Le Retour du jeudi, ENFANTS 
8/12 ans : 
Jeudi (D)* > 18h00-19h30
- Direction C. Guichoux
Fanfare On ADOS/ADULTES
fanfare festive, éclectique et 
débridée : 
Mardi (L)* : 20h00-21h00

ÉCOLE DES MUSIQUES
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> FLÛTE À BEC ENFANTS : 192 € 
V. Petit 
Mercredi (L)* : 11h00-12h00
Jeudi (D)* : 17h00-18h00

> FLÛTE CONSORT ADULTES : 
192 €
N. Tacchi 
Lundi (L)* : 18h00-19h30

> ÉVEIL MUSICAL ENFANTS
- 3/4 ans - V. Petit : 171 €
Samedi (L)* : 11h00-12h00
- 5/6 ans - initiation à la forma-
tion musicale - I. Caroit : 171 €
Mercredi (D)* : 17h15-18h15
> MUSIQUES 
MÉDITERRANÉENNES ET 
ORIENTALES ADULTES
Atelier Ziryab - F. Bentara : 
291 €
Jeudi (L)* > 18h30-20h00

> PERCUSSIONS AFRICAINES 
ADOS/ADULTES
Djembé et dum - N.Chambrette : 
291 €
Mercredi (L)* : 19h00-20h30
Balafon – Y. Koulibaly : 195 €
Vendredi (L)* : 19h00-20h00

*Lieux à Nancy :
(L) > MJC Lillebonne 14 rue du 
Cheval Blanc
(D) > Annexe Driant 78 place 
du Colonel Driant

RÉUNIONS D’INFORMATION 
ET D’INSCRIPTION 
(Lillebonne)
Mardi 6/09 > 17h00-19h30
Mercredi 7/09 > 15h30-18h30

RÉUNION D’INFORMATION 
ET D’INSCRIPTION ÉVEIL 
MUSICAL (Lillebonne)
Mercredi 7/09 > 14h00-15h00

Rejoignez la Fanfare des 
Enfants du Boucher. 
Un projet participatif pour les 
fêtes de la Saint Nicolas.
Facebook : la fanfare des 
enfants du boucher
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POUR LES ENFANTS - ACTIVITÉS

SPORT
ART DU CIRQUE
Cie Antigravity Object
Anna MORIOT et Paul ROZAIRE
ENFANTS (6/12 ans)
Mercredi > 14h00-16h00
Tarif : 231 €

JUDO
Zouhir DE FOUAD
ENFANTS (4/10ans)
4/5 ans : Lundi > 16h50-17h45
Vendredi > 16h50-17h45
6/10 ans : Lundi > 17h45-18h45
Mercredi > 17h45-18h45
Vendredi > 17h45-18h45
11 ans et + : voir page 4
Tarifs : 4/5 ans : 1cours > 168 €, 
2 cours > 243 €.
6/10 ans : 1 séance > 198 €, 
2 séances > 288 €.
Licence comprise.

SARBACANE
Nicolas TACCHI
ENFANTS (dès 9 ans)
Jeudi > 18h30-20h00
Tarif : 204 €

SIN-MOO-HAPKIDO
Nicolas TACCHI. Fédération des 
Arts Martiaux Coréens
ENFANTS (dès 7 ans)
Mercredi > 14h00-15h00
Samedi > 14h00-15h00
Tarifs : 1 séance > 172 €, 
2 séances 247 €.
Licence comprise ainsi qu’un 
stage durant l’année.

DANSE/THÉÂTRE
DANSE CLASSIQUE
Noële PAJEOT
ENFANTS
4/6 ans : Mardi > 16h45-17h45
5/7 ans : Jeudi > 17h00-18h00
Tarifs : 1h/semaine > 275 €, 
2h/semaine > 375 €

DANSE HIP-HOP
Jenni UKU, association Street 
Harmony.
ENFANTS (8-12ans)
Lundi > 17h30-19h00
Tarif : 201 €

THÉÂTRE ENFANTS (8/12 ans)
Lih DROUET, association 
ResurrAction
Reprise le 21/09
Mercredi > 15h30-16h30
Tarif : 123 €

LANGUES
ARABE
Hiamsarah ELKOUCHE
En partenariat avec l’ATMF et 
Diwan en Lorraine.
ENFANTS (dès10ans)
Mercredi > 18h00-19h00
Tarif : 133 €

ARTS
ARTS PLASTIQUES
Katia MOURER
ENFANTS (6-9 ans)
Mercredi > 9h30-11h30
En fonction des demandes un 
créneau pour des enfants plus 
jeunes pourra être proposé.
Tarif : 237 €

ILLUSTRATION/DESSIN/BD
Philippe MALBURET
ENFANTS (6-12 ans)
Mercredi > 14h00-15h30
Tarif : 228 €

TERRE / MODELAGE
Céline BLAUDEZ
ENFANTS
Mercredi :
5-8 ans > 13h30-15h00
8-12 ans > 15h00-16h30
Tarif : 228 € - matériel fourni. 

ÉCOLE DES 
MUSIQUES
Instruments, ateliers, éveil 
musical, … voir page 16
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ACCUEIL POUCE : 8 -12 ans
Le mercredi, entre deux activités ou en atten-
dant les parents, l’accueil Pouce permet aux en-
fants de passer un bon moment, dans le cadre 
accueillant et ludique de la bibliothèque – ludo-
thèque en compagnie d’un animateur.
Au programme : Lecture, jeux de société, docu-
mentation, accès Internet, goûter…
Horaires : 8h00-12h00 et 14h00-18h00.
Tarif : 1,50 € la 1/2h

CENTRE DE LOISIRS 6-12 ans
Le centre de loisirs accueille les enfants les mer-
credis et lors des vacances scolaires de Toussaint, 
Hiver, Printemps et Eté. Une équipe d’anima-
teurs expérimentés et diplômés (B.A.FA.) leur 
propose des activités diversifiées (ludiques, 
éducatives, sportives…) adaptées aux différents 
âges, en respectant leurs rythmes et en étant at-
tentifs à leurs souhaits.
Les mercredis, les enfants sont accueillis à la 
journée ou en demie journée (possibilité de 
cumuler avec la formule Pouce) et peuvent 
prendre leur repas sur place.
Un Pédibus est proposé aux enfants qui fré-
quentent l’école primaire Braconnot : des ani-
mateurs viennent les chercher à l’école à 11h45 
et les amènent à la MJC.
L’inscription au centre de loisirs peut s’articuler 
avec l’accueil pouce lorsque l’enfant pratique 
une activité dans la maison.
Une journée type : 
Le matin entre 8h30 et 9h30 rendez-vous dans 
la bibliothèque - ludothèque, pour un début de 
journée en douceur.
Au choix de chacun: lecture (livres, bandes dessi-
nées, magazines), jeux de sociétés, jeux divers…
Le repas de midi est pris à la cafétéria, ou si la 
météo le permet, dans la magnifique cour inté-
rieure de la MJC.
Entre temps, suivant la saison, les envies et les 
thèmes du moment, de nombreuses activités 
sont proposées aux enfants :
- expression - théâtre, danse, musique
- découverte - environnement, sorties en forêt
- culturelles - spectacles, musées, cinéma
- sportives - jeux collectifs et de plein-air, piscine, 
escalade, équitation, tir à l’arc

- manuelles - dessin, peinture, cuisine…
En fin d’après midi, après le goûter, retour à la bi-
bliothèque – ludothèque pour un temps calme, 
dans l’attente des parents qui peuvent venir 
chercher les enfants entre 16h30 et 18h.
Tarifs : Mercredis :
1/2journée > 7 €,
1/2journée + repas > 11 €,
journée complète + repas > 17 €.
Vacances : la semaine > 85 €
Les tarifs comprennent les activités et les repas 
(déjeuner et goûter).

LOISIRS ADOS 12/16 ans
Différentes formules sont proposées aux ados 
lors des vacances scolaires de Toussaint, Hiver, 
Printemps et été.
Divers stages et séjours sont mis en place : Sin 
Moo Hapkido, judo, hip-hop, photos, graff, 
raquettes, Kayak, séjours ski, nature et bien 
d’autres.
Mais aussi des activités à la carte : pour une 
plus grande souplesse et coller au plus près 
des attentes des ados, ils seront maîtres de leur 
programme en choisissant eux même leurs ac-
tivités : piscine, sortie, kayak, VTT, cinéma, jeux, 
sports collectifs, …

> Les paiements se font à l’inscription.
> Possibilité de déduire les aides de la CAF en 
fonction de la situation de chacun (aide au 
temps libre).
> Chèques vacances acceptés.

POUR LES ENFANTS - VACANCES ET MERCREDIS
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CENTRES DE LOISIRS, LOISIRS 
ADOS, STAGES…
Une plaquette d’information 
spécifique est réalisée à chaque 
période de vacances.
Plus d’infos sur 
www.mjclillebonne.org

Documents à fournir à 
l’inscription
- Carnet de santé
- Certificat médical
- Carte allocataire CAF
- Attestation aide au temps libre
- Fiche d’inscription et 
fiche sanitaire à compléter 
(téléchargeables sur 
www.mjclillebonne.org rubrique 
infos pratiques)
> Les chèques vacances sont 
acceptés.
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HISTOIRE DE L’ART,
PATRIMOINE, VOYAGES ET
FLÂNERIES ESTIVALES

I/ HISTOIRE DE L’ART (confé-
rences documentées)
Un cycle accompagné par 
Edith Lala, historienne d’art, 
diplômée de l’Ecole du Louvre, 
spécialiste en art moderne et 
contemporain. 
Réunion d’information pour 
tous le 26/09 à 19h. 
Reprise le 3/10.
Lundis > 19h00-20h30 
(30 séances)
Tarif : 230 € 
Animée du désir de partager 
sa passion, Edith vous propose 
une formule nouvelle cette 
année consacrée à la mono-
graphie d’artistes: «La vie et 
l’œuvre des artistes». Chaque 
thème sera traité par une à 
trois séances.

Edouard Manet - Paul Gauguin 
- Vincent Van Gogh - Henri 
Matisse - Pablo Picasso - Robert 
et Sonia Delaunay - Wassily 
Kandinsky - Piet Mondrian 
- Kasimir Malevitch - Marcel 
Duchamp - Kurt Schwitters - 
André Breton - Francis Picabia 
- Man Ray - Cobra - Action 
painting

II/ Les « Flâneries Estivales » 
juillet 2017
Les flâneries estivales seront 
proposées durant le mois de 
juillet et accompagnées par 
Edith Lala, historienne d’art et 
Frédéric Maguin, guide confé-
rencier du patrimoine. 
Un programme détaillé sera à 
votre disposition courant mai 
2016. 

III/ Voyages et sorties
Suivant l’actualité, quelques 
voyages, visites et sorties 
pourront être proposés au 
cour de l’année. (Merci de 
consulter régulièrement le site 
de Lillebonne pour vous tenir 
informé.
www.mjclillebonne.org

GALERIE LILLEBONNE
ESPACE CULTUREL D’ART 
CONTEMPORAIN

Un projet culturel triptyque
Diffusion / Soutien à la créa-
tion /Formation, éducation.

Outre les actions régulières 
d’accueil de groupes, de for-
mations, d’histoire de l’art, de 
voyages, de pratiques artis-
tiques en ateliers et de confé-
rences, la Galerie Lillebonne, 
dans un partenariat fort avec 
la MJC Lillebonne et les ma-
nifestations qu’elle organise, 
vous propose une saison d’ex-
positions diversifiées et d’évé-
nements riches en décou-
vertes d’artistes représentatifs 

de la création actuelle.
Notre Galerie reçoit le sou-
tien régulier de la Ville de 
Nancy, du Conseil Régional de 
Lorraine, du Ministère de la
Culture et de la Région Grand 
Est.

> Expositions
> Stages
> Conférences
> Histoire de l’art
> Voyages pour l’art
> Ouvertures d’ateliers
> Concerts
> Soirées vidéo
> Ateliers de gravure et d’arts 
plastiques
> Accompagnement de pro-
jets et coproductions
> Interventions en milieu 
scolaire.

Renseignements/inscriptions
Galerie – MJC Lillebonne
14 rue du cheval blanc -54000
Nancy- tél : 03 83 36 82 82
galerielillebonne@wanadoo.fr

ART CONTEMPORAIN
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ACCUEIL D’ASSOCIATIONS
Mise à disposition de locaux, 
domiciliation postale, prêt de 
matériel, appui administratif, 
appui technique, aide au mon-
tage de dossiers…

ACCOMPAGNEMENTS DE
PROJETS ARTISTIQUES
Accueil en résidence, appui 
administratif, technique, ar-
tistique, prêt de salles de ré-
pétition, mise en réseau, 
coproduction…

ACCOMPAGNEMENTS DE
PROJETS JEUNES
Accueil de stagiaires, orienta-
tion et information sur les mé-
tiers de l’animation, suivi de 
parcours professionnels, aide 
au projet, appui administratif, 
technique…

DIVERS
Nous disposons d’une cafété-
ria, lieu dans lequel de nom-
breux projets voient le jour et 
qui permet aussi d’accueillir le 
temps d’un repas tiré du sac 
les classes et groupes d’en-
fants en visite à Nancy. Pour 
tout renseignement sur ces 
différents aspects de l’activité 
de la MJC prenez contact avec 
l’équipe d’animation.

STUDIO 
D’ENREGISTREMENT
“GOOD ISLAND”
Stéph Sonotone
Enregistrement, mixage, ar-
rangements et composition.
Accompagnement personna-
lisé de projets.

BIBLIOTHÈQUE - LUDOTHÈQUE
Jeux de société, bandes dessinées, accès Internet, emprunt 
possible de livres…

ACCOMPAGNEMENT 
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LILLEBONNE DÉCOUVERTE

LILLEBONNE DÉCOUVERTE

Sports, loisirs, culture… 
Enfants, ados, adultes

JOURNÉE D’INFORMATIONS 
ET D’ANIMATIONS 
samedi 3 septembre 
- 14h00-18h00
Lillebonne, MJC du coeur de 
ville vous invite à découvrir, les 
activités proposées pour cette 
nouvelle saison : sport, détente, 
loisirs, expression, création … 
soit plus d’une centaine au to-
tal, visiter ses locaux, et profiter 
d’animations (Aîkido, Ninjutsu, 
Sarbacane, Sin Moo Hapkido, 
Atelier Ziryab (Musiques mé-
diterranéennes et orientales), 
Ça cartonne, le Clou Tordu, 
Sérigraphie, Tai chi quan qi 
gong, danse égyptienne, ...)*

POUR RENCONTRER 
LES ANIMATEURS DES 
ACTIVITÉS ET VOUS 
INSCRIRE, RENDEZ-VOUS : 
Mardi  6 septembre 

- 17h00-19h30
> Écoles des musiques : 
cours d’instruments ou 
instruments

- 18h00-20h00 
> Gourmandises / Langues 
> Expression artistique et 
Création 

Mercredi 7 septembre 
- 14h00-15h00
> Écoles des musiques : 
éveil Musical

- 15h30-18h30
> Écoles des musiques : 
Instruments et pratiques 

collectives18h00-20h00 
> Activités Enfants 
> Danse / Théâtre 
> Sport / Détente

*Programme complet des ani-
mations à retrouver sur le tract 
des « Lillebonne Découverte » 
et sur www.mjclillebonne.org

26
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PREMIER DEGRÉ
Petit lieu d’accueil temporaire
7e saison 
Un lieu dédié au dessin, à la 
bande dessinée alternative, aux 
fanzines et à la photographie.
Plus d’infos sur : 
www.mjclillebonne.org

ÉVÉNEMENTS - MANIFESTATIONS
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Rendre la culture accessible 
au plus grand nombre… Une 
mission? Un rêve? Une uto-
pie? Tout cela à la fois … et 
en tout cas, un objectif pour 
la « Maison » Lillebonne et ses 
partenaires et amis. 

Nos évènements sont huma-
nistes, sociaux, culturels, his-
toriques, citoyens, artistiques, 
écologiques, littéraires, scienti-
fiques, objectifs ou partiaux, …

Cette saison sera également 
marquée par de nombreuses 
manifestations issues de par-
tenariats précieux avec les 
structures associatives et cultu-
relles du Grand Nancy telles 
Diwan en Lorraine, Culture 
et Communication, les édi-
tions Hiatus, la Cie Flex, ICAR, 
la Torpille, le Centre Culturel 
André Malraux, le Bazardier, les 
MJC de Nancy…

EXPOSITIONS, 
CONCERTS, 
CONFÉRENCES, 
SPECTACLES, 
FESTIVALS, SOIRÉES, …

Retrouvez tous nos évène-
ments et manifestations sur 
www.mjclillebonne.org
Et sur notre page Facebook : 
MJC Lillebonne
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MJC  Lillebonne
 14, rue du Cheval 

Blanc,  Nancy 
 

Tél : 03.83.36.82.82
Fax : 03.83.36.97.30

 
contact@mjclillebonne.org  
www.mjclillebonne.org


