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Origami

Plus de 10 modèles créatifs, 
un livre et tout le matériel
pour les réaliser !
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Tout savoir
sur l’origami

L’origami, c’est facile ! 
Il suffit de connaître quelques 
symboles. Retiens-les,  
ils t’indiquent rapidement 
comment plier. À chaque étape,  
le dessin te montre ce que tu vas 
plier ; tu peux vérifier  
le résultat sur l’étape suivante.

Une flèche noire et des tirets 
représentent le pli vallée : plie  
par-devant.

Un trait continu clair symbolise 
un pli déjà marqué.

Ces flèches indiquent qu’il faut 
marquer un pli : plie puis déplie  
la feuille.

Une demi-pointe blanche et 
des tirets qui alternent avec 
des points symbolisent le pli 
montagne : plie par-derrière.

LE SAVAIS-TU ?
« Origami » vient de deux mots 
japonais qui signifient « plier »  
et « papier ». Par ce joli mot,  
on désigne l’art du pliage.
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pli renversé intérieur pli renversé extérieur

Pli vallée Pli montagne

Marquer un pli Pli déjà marqué
Repousser le coin

Retourner le pliage Faire pivoter

Ouvrir Plier en zigzag

Le mot volet désigne une seule
épaisseur de papier

Code de l’origami :

ou

pli renversé intérieur pli renversé extérieur

Pli vallée Pli montagne

Marquer un pli Pli déjà marqué
Repousser le coin

Retourner le pliage Faire pivoter

Ouvrir Plier en zigzag

Le mot volet désigne une seule
épaisseur de papier

Code de l’origami :
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pli renversé intérieur pli renversé extérieur

Pli vallée Pli montagne

Marquer un pli Pli déjà marqué
Repousser le coin

Retourner le pliage Faire pivoter

Ouvrir Plier en zigzag

Le mot volet désigne une seule
épaisseur de papier

Code de l’origami :

Cette flèche indique qu’il faut 
retourner le pliage.

Fais pivoter ton modèle.

Ouvre en écartant les deux 
épaisseurs.

Repousse le coin entre les deux 
épaisseurs de papier.

Le mot volet désigne une seule 
épaisseur du papier.

Cette flèche brisée signifie qu’il 
faut plier en zigzag : fais un 
pli vallée et un pli montagne 
successivement.

Le pli renversé intérieur  
permet le changement  
de direction d’une pointe.

Le pli renversé extérieur a la 
même fonction que le précédent 
dans le sens opposé.
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1  Plie en vallée vers le haut.

2  Rabats la pointe du haut sur 
le bord opposé.

3  Replie les pointes vers
le haut en laissant un léger 
espace.

4  Replie les côtés vers 
le centre.

Lapins 
coquins
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Personnalise 
tes lapins avec 
les autocollants.

ASTUCE

5   Relève la pointe du bas. 6   Retourne le pliage.

tes lapins avec tes lapins avec 
les autocollants.les autocollants.

4 5

MMA-ORIGAMI_INTERLIVRET.indd   5 27/06/2016   17:12



Chien

1  Plie en vallée vers le bas.

2  Marque un pli vallée.

3  Rabats les deux pointes 
en vallée vers le bas.

4  Relève la pointe du bas 
vers le haut.

Plie en vallée vers le bas.Plie en vallée vers le bas.
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Chat

Utilise tes 

pliages en guise

de marque-page.

Utilise tes pliages 
en guise de marque-page.

ASTUCE

1 Reproduis les deux premières 
étapes du chien et fais pivoter 
le pliage.

2 Rabats les pointes vers 
le haut.

3 Replie la pointe du haut.

4 Retourne le modèle.
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Papillons
 volent !

1  Marque deux plis 
en diagonale.

2  Plie en vallée vers le haut.

3  Pousse le coin droit à 
l’intérieur, vers le haut. Aplatis.

4  Pousse le coin gauche 
de la même manière.

Marque deux plis Marque deux plis 
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Réalise plusieurs papillons. 
Attache-les sur une baguette 
à l’aide de fi l et d’une aiguille 
à coudre pour en faire 
un mobile.

6  Plie les pointes des volets du 
dessus vers le bas.

5  Replie la pointe sur le bord 
opposé.

7  Plie le modèle en deux.

8  Pour former le corps, pince 
l’angle du haut. Replie une aile, 
puis l’autre.

9  Ouvre le pliage, retourne-le :
ton papillon est prêt à s’envoler.
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Textes et modèles : Mayumi
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Un livre avec 
toutes les explications 
et plein d’idées

2 planches 
d’autocollants 
pour personnaliser 
tes modèles

120 feuilles de papier 
spécial origami imprimées 
recto-verso

Grâce à ce coffret, initie-toi
à l’art de l’origami et réalise
de jolis pliages : lapin, enveloppe-maison, 
poisson, grenouille sauteuse, papillon, 
petites boîtes… 
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