The City of Parks and Recreation Department

SA N DI EGO J Winter 2019-2020

Mountain View

Community Center

641 S. Boundary St.
San Diego, CA 92113
(619) 527-3417
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Efectivo 1 de diciembre, 2019 al 29 de febrero del 2020 treetien DeRBrimeny

STAFF /| PERSONAL
/ HOURS OF OPERATION
Area Manager/Gerente del Area
Gordon Bordson HORARIO DE OP ERACION
Center Director III/Director del Centro Monday/lunes 12:00pm-9:00pm
Juan Lizarraga Tuesday/martes 12:00pm-9:00pm
Assistant Center Director/Asistente Director del Centro Wednesday/miércoles 12:00pm-9:00pm
Enrique Araiza .
. . ., Thursday/jueves 12:00pm-9:00pm
Recreation Leader II/Lider de Recreacion Friday/vi 12:00 8:00
Abel Martinez riday v1e'rnes :00pm-8:00pm
Recreation Leader I/Lider de Recreacién Saturday/sabado 9:00am-5:00pm
Henry Anderson Sunday/domingo 9:00am-5:00pm
Megan Dagley
Frack McBride HOLIDAY CLOSURES
Maggie Parrales CERRADO DIAS FERIADOS
Gary Woodson All recreation centers and city facilities will be closed
General Maintenance/Mantenimiento on the following holidays
Sean Wangler December 25, 2019 25 de diciembre 2019
Theresa Williams January 1, 2020 1 de enero 2020
January 20, 2020 20 de enero 2020
February 17, 2020 17 de febrero 2020

Programs and fees are subject to change without notice
Programas y costos estdn sujetos a cambios sin aviso



Youth Activities /

Actividades Juveniles

ARTS & CRAFTS

Enjoy the fun and exciting class where you will use your
imagination in creating crafty art

projects such as tissue paper flower, play with beads,
enjoy drawing, painting, and much more.

ARTESANIAS
Disfruta de esta divertida y emocionante clase donde utiliza-
ras tu imaginacion en la creacién de proyectos artisticos astu-
tos como flores de papel de seda, disfruta de dibujos, pintura
y mucho mas.

Instructor: Maggie Parrales Instructora: Maggie Parrales

Day: Friday Dias: viernes

Time: 3:00—-7:00 pm Horario: 3:00—7:00 pm

Ages: 5—17 years old Edades: 5-17 afios

Cost: Free Costo: Gratis

ActiveNet: 68367 ActiveNet: 68367
Ceramics Ceramica

Ceramics class teaches basic casting, cleaning and pain-
ting. Don’t miss out on weekly projects!

Esta clase ensefa técnicas de vaciar, limpiar y pintar. iNo te
pierdas los proyectos semanales!

Instructor: Maggie Parrales Instructora: Maggie Parrales

Day: Wednesday Dias: miércoles

Time: 3:00-7:00 pm (. \ Horario: 3:00-7:00 pm

Ages: 6 — 17 years old e ¥ Edades: 6—17 afios

Cost: Free , w Costo: Gratis

ActiveNet: 68368 ActiveNet: 68368
Drop-in Volleyball Voleibol Abierto

Open to all skill levels. We mix/match to provide the
best game possible. Hit-set-spike the fall away with
open volleyball Monday night play!

[
Instructor: Megan Dagley
Days: Monday
Time: 6:00pm-8:45pm
Ages: 12-17
Cost: Free

Abierto a todos los niveles de habilidad. Mezclamos/
combinamos para proporcionar el mejor juego posible.
Hit-set-spike con voleibol abierto cada lunes por la noche.

Instructora: Megan Dagley
Dias: lunes
Horario: 6:00pm-8:45pm
Edades: 12-17
Costo: Gratis

Winter Day Comp /

This is a 4-week program where campers
participate in a variety of activities like
arts & crafts, games and sports in a fun
and safe environment.
December 23 - January 17, 2020 .
Days: Monday—Friday
6—12yearsold =
9am-4pm  Fee: $50 X' week
7am-9am  Fee: $10 x week

Ages:
Camp:
Extended:
Extended: 4pm-6pm Fee: $10lxweﬁk‘

Campamento de invierno

Este es un programa de 4 semanas donde campis-
tas participan en una variedad de actividades como
artes y manualidades, juegos y deportes en unam-

W bi;pte divertido y seguro.

i diciembre 23 - enero 17 del 2020
Dias: lunes—viernes
Edades: 6—12 anos

Campamento: 9am-4pm Costo: $50 x semana

PQiongado: 7am-9am Costo: $10 x semana

" Prolongado: 4pm-6pm Costo: $10 x semana

LY

~ W
\‘_s ;
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Call for more information. Register at SDRecConnect.com
Llama para mas informacion. Incripciones en SDRecConnect.com




Youth Sports / Deportes Juveniles

BASKETBALL BALONCESTO
This league is for all skill levels. Teams will play other  Esta liga es para todos los niveles. Equipos compiten con-
Recreation Centers in the area and have a chance to  tra otros centros de recreacion y tienen la oportunidad

lify for the City-Wide t t. de clasificar al torneo de la ciudad.
Ay Temporada: enero - marzo 2020

zeasgn: - March 2020 Bdes: 6-16
Dig\fi:ions: Divisiones:

ctive: 68377 Pee-Wee
Active: 68378 Bajo 10
Active: 68379 Bajo 12
Active: 68380  Bajo 14
Active: 68381 Bajo 16

Active: 68377
Active: 68378
Active: 68379  12-Under
Active: 68380 14-Under
Active: 68381 16-Under

*Age cut-off March 14,
2020

Cost: $20.00

*Fecha de limite de edad
marzo 14, 2020
Costo: $20.00

SPORTS PROGRAM

Join us for year-round sports. Play all sports and build a

famlly of friends!

2. FLAG FOOTBALL/FUTBOL
\ AMERICANO DE BANDERA

CO-ED VOLLEYBALL/
VOLEYBALL MIXTO

March - June 2020
Marzo - Junio 2020

2()2() PROGRANA DE DEPORTES

Acompafanos para deportes todo el afio. jJuega todos los
deportes y construye una familia de amigos!
SOCCER/FUTBOL
March - June 2020 %)/
Marzo - Junio 2020 “#)3

BASKETBALL/
BALONCESTO

January - March 2020
Enero - Marzo 2020

BASEBALL/BEISBOL

SOFTBALL/SOFTBOL
. January - March 2020
/ Enero-Marzo 2020

S

,, Teenagers are invited to play pool, ping pong, Jévenes son bienvenidos a jugar billar, ping pong, \‘\‘
I . . . ..
..' foosball, video games or just hang out with other futbolito, video juegos o convivir con otros ::
:: teens in a safe and structured environment. jévenes en un ambiente estructurado y seguro. ::
L ] n
:: Recreation Leader Il Lider de recreacion
n Abel Martinez Abel Martinez |,
. Days: Monday—Friday Dias: lunes—viernes
:: Time: 4:00—8:00pm Horario: 4:00—8:00pm
n Ages: 12—17 years old Edades: 12—17 afios |
. Cost: Free Costo: Gratis "
'l\ Come check out our monthly calendar filled with activities /"

‘\e Ven a ver nuestro calendario mensual lleno de actividades /,'

.;=====================================================;/O
Refunds Reembolso

Receipt required for refunds where applicable. No refunds unless
activity is canceled. CASH ONLY accepted for all classes.

Su recibo es necesario para las restituciones de reembolsos aplica-
bles. No se dan reembolsos a menos que se cancele la actividad.




Adult Activities / Actividades de Aduths

Weight Room

Our weight room consists of free weights and cardio vas-
cular exercise machines.

Open during hours of operation.

Sala de pesas
Nuestra sala de pesas consiste de pesas libres y maquinas de
ejercicio cardio vascular.
Abierto durante horas de operacidn.
Edades:

Ages: 15 and older 15 o mayor

Cost: $10/Mo Costo: $10/mes
$5/2wks S5/2semanas
$2/Day $2/dia
Aerobics/Kickboxing Aerobics/Kickboxing

Get toned, burn calories and improve your overall
strength. Classes combine cardiovascular training and
toning exercises for a total body workout.

Entona tu cuerpo, quema calorias y mejora tu salud. Clases
combinan entrenamiento cardiovascular con ejercicios
tonificantes para un entrenamiento corporal completo.

Instructor: Frank McBride Instructor: Frank McBride
Days/Times: Tue/Thu 5:30-6:30pm Dias/horario: mar/jue 5:30-6:30pm
Ages: 15 and older Edades: 15 o mayor
Cost: S$12/Mo ( N Costo: $12/mes
$3/Day S3/dia
ActiveNet:  December 68369 ActiveNet:  diciembre 68369
January 68370 enero 68370
February 68371 ) febrero 68371
Yoga & Meditation Yoga y Meditacion

This class focuses on bringing relaxation into the body.
The postures are held for longer periods of time as you
focus on the breath.

Esta clase se enfoca en incorporar relajacion al cuerpo. Las
posturas se mantienen por periodos mas largos mientras te
enfocas en respiracion.

Instructor:  Angela Pittman (Volunteer) Instructor: Angela Pittman (Voluntaria)
Days/Times: Sunday Dias/horario: Domingo
9:30-10:30am 9:30-10:30am
Ages: 15 and older @ Edades: 15 o mayor
Cost: Free { Costo: Gratis
ActiveNet:  December 68372 ) ActiveNet:  diciembre 68372
January 68373 J enero 68373
February 68374 - ’ febrero 68374
Zumba Zumba

Burn calories with this total workout combining all
elements of fitness - cardio, muscle conditioning,
balance and flexibility.

Instructor: Karina Romero (Volunteer)
Days/Times: Mon/Wed 6:00-7:00pm
Ages: 15 and older
Cost: FREE
ActiveNet: Dec 68447

Jan 68448

Feb 68449

Quema calorias con esta rutina de ejercicio que combina
todos los elementos de aptitud - cardio, acondicionamiento
de musculo, balance y flexibilidad.

Instructor: Karina Romero (Voluntaria)
Dias/horario: lun/mier 6:00-7:00pm

Y Edades: 15 o mayor

2 > Costo: GRATIS
"7 ActiveNet:  diciembre 68447
?{M% enero 68448
febrero 68449




Special Events / Eventos Especiales

COMMUNITY YARD SALE

COMMUNITY VENTA COMUNITARIA

This community yard sale is held at the north Mountain
Y ‘ : R D View Park parking lot on the corner of S. 40th street and
Ocean View Blvd. Parking lot opens at 6:00am.

Esta venta comunitaria se lleva acabo en el estacionamiento
localizado en la esquina de calle S. 40th St.y Ocean View
Blvd. Estacionamiento abre alas 6:00am.

Date/Fecha: Saturday, January 25, 2020
Sdbado 25 de enero del 2020

Cost/Costo: $10 per space
$10 por espacio

Saturday, Dec. 14, 2020
9:00am-11:00am

MOVIES IN THE GYM
Come watch a movie on our large screen in the
gym./Ven a ver una pelicula.en nuestra gran pan-
talla en el gimnasio.. |
Movies/Peliculas: | | [ ming soon/Préximamente

When/Cuando M‘\#ﬁdneﬂda s

&L @ lemsfelg
Time/Horario:” =

Cost/Costo: Free/ G ratls




penerel Information /

Informacion General

REGISTRATION

Register online using the Online Activity Registration System. Log
on at SDRecConnect.com. Registration is on the first class
meeting of the month, unless otherwise stated in this program.
Registration for all activities is on a first-come first-served basis
and late registration may not be accepted. In order for registra-
tion to be final, all necessary paperwork must be completed and
all fees must be paid in full with either cash in the exact amount
or credit card. NO CHECKS ACCEPTED.

RECREATION COUNCIL

A citizen's advisory group made up of involved community mem-
bers and representatives of groups which use our facility/fields,
meets at 6:30 p.m. on the second Tuesday of each month. This
group of concerned citizens volunteer their time to advise the
center's staff on programs and policy. Meetings are open to the
public and your participation is welcomed.

VOLUNTEERS NEEDED

Ongoing opportunities are available at recreation centers, pools
and regional parks throughout the City of San Diego, as well as
with senior and therapeutic recreation programs. If you would
like to volunteer or see what kind of volunteer opportunities are
out there, please call the Volunteer Office at 619-533-8231 or
visit us online at www.sandiego.gov/park-and-recreation/general-
info/volunteer.shtml

RESERVATIONS

For park or facility reservations including, sports field use, room
rentals, party jumps, please contact the Mountain View Center
Director at (619) 527-3434 for an appointment. For fees go
to:http://www.sandiego.gov/park-and-recreation/pdf/
feeschedule.pdf

PETS

Please clean up after your pet. Bring a doggie bag or ask staff to
provide you with one. All dogs must be on leash at all times and
under owners control.

INSCRIPCIONES

Incripciones estan disponibles en la red por el Sistema de Inscrip-
ciones de Actividades. Accede al sistema al SDRecConnect.com.
Inscripciones para todas las clases seran el primer dia de la clase o
segun el horario especificado en este programa y es a base del
primer que venga. Para que las inscripciones sean finalizadas,
todas las formas necesarias tienen que estar en orden y pagos
tienen que ser en efectivo o con tarjeta de crédito.

NO SE ACEPTAN CHEQUES PERSONALES.

CONCILIO DE RECREACION

Un grupo de miembros de la comunidad y representantes de gru-
pos que usan las facilidades se junta cada segundo martes del
mes a las 6:30 p.m. El grupo aconseja al personal de los progra-
mas ofrecidos a la comunidad y pdlizas. Esta junta esta abierta al
publico y su participacion esta bienvenida.

SE SOLICITAN VOLUNTARIOS

Tenemos oportunidades disponibles en nuestros centros de re-
creacion, albercas, y parques regionales en toda la ciudad, tam-
bién con programas de recreacidn para mayores de edad y tera-
péuticos, y mucho mds. Si usted esta interesado, informese con
el personal o visite nuestra pagina de Internet
www.sandiego.gov/park-and-recreation/general-info/
volunteer.shtml

RESERVACIONES

Para reservaciones de parque o facilidad incluyendo el uso de
campo de deporte, rentas de cuarto y brincolines, favor de con-
tactar al director del centro de Mountain View al (619) 527-3434
para una cita. Para precios: http://www.sandiego.gov/park-and-
recreation/pdf/feeschedule.pdf

MASCOTAS

Favor de limpiar después de su mascota. Porte una bolsa para el
escremento o solicite al personal que le proporcione una. Todos
los perros deben portar un coyar en todo momento y estar bajo
el control de los propietarios

All City of San Diego parks and beaches are smoke free.

NO DUMPING <) NO TIRAR BASURA
GOES TO OCEAN , %E

Todos los parques y playas dentro la cuidad de San Diego son dreas donde no se fuma.

AS A RECIPIENT OF FEDERAL FUNDS, THE CITY OF SAN DIEGO CANNOT DISCRIMI-
NATE AGAINST ANYONE ON THE BASIS OF RACE, COLOR, CREED, SEX, AGE, NATION-
AL ORIGIN OR ANCESTRY, RELIGION, PREGNANCY, PHYSICAL OR MENTAL DISABIL-
ITY, VETERAN STATUS, MARITAL STATUS, MEDICAL CONDITION, GENDER
(TRANSSEXUAL AND TRANSGENDER), SEXUAL ORIENTATION, AS WELL AS ANY OTH-
ER CATEGORY PROTECTED BY FEDERAL, STATE OR LOCAL LAWS. IF ANYONE BE-
LIEVES HE OR SHE HAS BEEN DISCRIMINATED AGAINST, HE OR SHE MAY FILE A
COMPLAINT ALLEGING THE DISCRIMINATION WITH EITHER THE CITY OF SAN DIEGO
PARK AND RECREATION DEPARTMENT (CONTACT DISTRICT MANAGER (619) 236-
7342) OR THE OFFICE OF EQUAL OPPORTUNITY, U. S. DEPARTMENT OF THE INTERI-
OR, WASHINGTON, D.C. 20240. THIS INFORMATION IS AVAILABLE IN ALTERNATIVE
FORMATS UPON REQUEST. PRINTED ON RECYCLED PAPER.

LA CIUDAD DE SAN DIEGO, COMO RECIPIENTE DE FONDOS FEDERALES, NO PUEDE DIS-
CRIMINAR ENCONTRA DE NINGUNA PERSONA EN LA BASE DE RAZA, COLOR, CREDO,
SEXO, EDAD, ORIGEN NACIONAL O ASCENDENCIA, RELIGION, EMBARAZO, INCAPACIDAD
FISICA O MENTAL, LA ESTADO DE VETERANO, ESTADO CIVIL, CONDICION MEDICA, GENE-
RO (TRANSEXUAL Y TRANSGENERO), ORIENTACION SEXUAL, ASi COMO CUALQUIER
OTRA CATEGORIA PROTEGIDAS POR MEDIO DE LEYES FEDERAL, DEL ESTADO O LOCAL. SI
ALGUIEN CREE QUE SE LE DISCRIMINA, EL O ELLA PUEDE SOMETER UNA QUEJA ALEGAN-
DO LA DISCRIMINACION CON EL DEPARTAMENTO DE PARQUES Y RECREACION DE LA
CIUDAD DE SAN DIEGO (LLAME A LA SUPERVISORA DEL DISTRITO (619) 236-7342) O CON
LA OFICINA DE OPORTUNIDADES IMPARCIALES DEL DEPARTAMENTO DEL INTERIOR DE
LOS EE.UU. WASHINGTON, D.C. 20240. A PETICION ESTA INFORMACION ESTA DISPONI-
BLE EN FORMATOS ALTERNATIVOS. IMPRIMADO EN PAPEL RECICLADO.

LLEGA AL MAR
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