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Introducere

Acest “Ghid de bune practici” abordeaza aplicarea tehnicilor creative in activitatile scolare si ex-
trascolare ale copiilor.

Experienta pe care am avut-o in ultimii ani in practica directd cu copiii, ne-a condus spre finali-
zarea unui astfel de ghid. Obiectivele pe care ni le-am propus, in cadrul sedintelor de terapie cre-
ativa, au fost dezvoltarea creativitatii si a exprimarii sentimentelor. Am constatat ca pe langa
creativitate si comunicare, aproape toti beneficiarii nostri au avut salturi considerabile si in plan
cognitiv si afectiv-emotional.

Realizarea acestui ghid vine in intdmpinarea dorintei noastre de a impartasi si altor profesionisti
tehnicile creative folosite de echipa formata din psihologi, actori, medici, asistenti sociali, inva-
tatori, in scopul dezvoltarii personalitatii copiilor.

Roseline Davido, spunea in cartea sa “Descoperiti-va copilul prin desen”: “Copilul este un creator
pe care deseori scoala il indbusa.”

Daca este asa, exercitiile creative prezentate in acest ghid vor interveni in favoarea copilului.
Invatatorii cu care am colaborat la realizarea acestui ghid sunt dispusi sa militeze impreuna cu
noi pentru dezoltarea creativitatii si a comunicarii copiilor, in cadrul scolilor in care profeseaza.

Tehnicile creative utilizate in terapie ofera o libertate mai mare in interactiunea dintre terapeut si
beneficiar, decat tehnicile clasice. Aceasta nu presupune deprecierea metodelor clasice, ele stau
la baza acesteia, impreuna cu arta.

in aceasts situatie putem fi intrebati “Prin ce se deosebesc aceste tehnici creative de arta propriu-
zisa?”
Psihologia artei (engl. psychology of arts, fr. psyhologie de I'art) este un domeniu al psihologiei

ce are in atentie problemele psihologiei implicate in perceperea si creatia din toate domeniile
celor sapte arte.

Arta e un mijloc de construire a personalitatii, permite o conectare cu sine insusi, dezvolta capa-
citatea de expresie si comunicare Tn relatiile interumane.

Tehnicile de terapie creative, de terapie prin arta, il ajuta pe copil sa se inteleaga pe sine, sa se
elibereze de anxietatile acumulate, de tensiuni si sa dezvolte abilitati de comunicare si insertie
sociala, facilitand elaborarea unor strategii de rezolvare a conflictelor.

Diferenta intre arta si terapie creativa, prin arta, consta in faptul ca: in artd beneficiarul este
opera de arta, iar in terapia creativa beneficiarul este copilul, arta fiind un mijloc de dezvoltare
pus la dispozitia acestuia.
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Acest tip de terapie permite copilului un timp si un loc sigur pentru a constitui, reconstitui eveni-
mentele si pentru a le analiza. Este un mijloc de comunicare si de evolutie pus in slujba copilului.

Acest ghid prezinta o serie de zece exercitii in care tehnicile creative sunt utilizate atat in scop te-
rapeutic cat si Tn scopul dezvoltarii personale, de cunoastere si de sustinere a copilului. Ne adresam
astfel nu numai psihologilor sau terapeutilor, ci tuturor celor care lucreaza cu copiii si care doresc
sa-i cunoasca si sa-i ajute sa se descopere pe ei si mediul care ii inconjoara.

Este bine sa subliniem faptul ca aceste metode sunt extrem de flexibile, dar este imposibil pentru
oricine sa le aplice doar prin cunoasterea unui singur exercitiu.

Daca selectam o lista de calitati ale persoanelor care ar putea utiliza aceste tehnici, riscam sa inde-
partam anumite persoane dornice sa aplice aceste tehnici. Credem ca o experienta personala, apro-
fundata de cursuri de perfectionare in domeniul dezvoltarii copilului si al consilierii acestuia sunt
necesare. Nu trebuie neaparat ca cel care pune in practica aceste exercitii sa invete cu strictete cum
se aplica, va puteti folosi de propria experienta si creativitate. Aceste metode reprezintad o cale sim-
pla de a interactiona cu beneficiarul (copilul), de a-i folosi propria experienta in dezvoltarea emo-
tionala si in cunoasterea sa si a lumii exterioare.

A fi creativ inseamna uneori, a cobora in propriile profunzimi, pentru a reveni apoi cu toata cunoas-
terea despre cum putem aseza in forme concrete imaginile intregului nostru suflet, a viselor noas-
tre, a imaginatiei. Stimularea imaginatiei intareste personalitatea copilului, el putand astfel sa in-
frunte mai usor tot ceea ce il raneste, 1i face rau.

Creatia ofera posibilitatea achizitionarii unei constiinte de sine crescuta si aduce cu aceasta putere
si bucurie.

I Introducere



Istoric

Primele ateliere de terapie creativa, de terapie prin art3, apar in 1950 in Anglia si in S.U.A. in jurul
anului 1952, mai multi profesionisti francezi se grupeaza si iau fiinta atelierele de meditatie artistica de
la spitalul Saint Anne, Paris.

Catre 1990, terapia creativa se indreapta catre campul cultural, social, educativ, socio-educativ, iesind
din cantonarea in zona psihiatriei.

Referindu-se la creativitate D.W Winnicott, unul dintre cei mai mari psihoterapeuti de copii, afirma ca
“procesul de creatie este mai important decéat produsul finit”. Procesului de creatie i corespunde un
proces mai mult personal, acela de a fi, de a exista, aptitudinea relativa de a crea legaturi cu celalalt,
cu viata sa interioara. Referintele artistice permit de asemenea, “comunicarea” prin intermediul unei
tehnici (suport), medierea devine deci limbaj care permite exprimarea, consultarea. in acest tip de
munca nu existd o delimitare fixa intre timpul pentru creatie si timpul pentru vorbire; amandoua
manifestarile trebuie sa fie prezente in acelasi timp.

In terapia creativa, terapia prin arta, cadrul si atmosfera trebuie sa asigure copilului o “stare de si-
guranta”, pentru a putea crea ceva care sa-i apartina.
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Caracteristicile scolarului mic

Intrucat acest ghid se adreseaza in mare parte profesionistilor care lucreaza cu copiii, in special scolari
din clasele I-IV, am considerat necesare cateva informatii legate de aceasta perioada de dezvoltare a
copilului.

De-a lungul intregii sale dezvoltari, copilul va fi ghidat de dorinta sa de a ajunge «MARE», de nevoia
sa de autonomie, atat de importanta pentru el si de dorinta sa de a descoperi si de a invata.

Cadrul social in care copilul va creste si se va dezvolta este crucial pentru viitorul lui.

Prin cadru social nu se inteleg numai conditiile materiale, ci si capacitatea celor din jur de a intelege si
a raspunde nevoilor copilului, de a-i asigura o securitate fizica, psihica si afectiva.

Dezvoltarea armonioasa a personalitatii copilului depinde de felul in care aceste nevoi sunt satisfacute.
Nevoile copilului sunt de o complexitate deosebita si evolueaza odata cu dezvoltarea copilului.

«Reprezentand si completand «Piramida trebuintelor» a lui Abraham Maslow, observam ca ar fi posi-
bila o mai buna delimitare a nevoilor, in asa fel incat acestea sa nu fie confundate cu dorinte sau pla-
ceri» (Jaques Salomé).

Dupa acest autor am avea urmatoarele nevoi ale copilului:
U Nevoia de supravietuire (mancarea, bautura, somnul, eliminarea reziduurilor, respiratia);

O Nevoia de siguranta (sa fie protejat, recunoscut, iubit, sa poata iubi, sd poata fi inteles, sa se poata
exprima si, mai ales, sa fie ascultat cu adevarat);

O Nevoia de socializare si de a apartine unei familii, unui mediu, unei etnii, unui ansamblu de credinte;

U Nevoia de recunoastere si de participare (sa fie implicat, sd coopereze, sa faca singur ceva, creati-
vitatea);

O Nevoia de diferentiere: «Sunt unic si tot ceea ce simt imi apartine»;

O Nevoia de a evolua: «Ceea ce este bun pentru mine la un moment dat, poate sa se dovedeasca mai
apoi insuficient» Aceasta nevoie este o completare a celei de diferentiere.

U Nevoia de actualizare, de individualizare: «Traiesc in plin prezent, chiar daca sunt desirat de trecutul
meu si nelinistit de viitorul meun».

O Nevoia de armonizare, de reintregire: «Dincolo de conflictele mele, de rezistentele mele, de con-
tradictiile mele, trebuie sa fiu in acord cu diferitele mele parti, trebuie sd ma simt intreg. Simt nevoia
unei axe centrale».
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Alte nevoi permanente ale copilului sunt:
* joaca,

« aerul curat, spatiul,

* hrana sanatoasa si echilibrata,

* somnul,

* igiena,

- afectiunea.

Adultilor le revine sarcina de a veghea la satisfacerea acestor nevoi, si nu la implinirea unor dorinte care
adesea le mascheaza si le deformeaza nevoile. Dorintele se diferentiaza de nevoi prin aceea ca pot fi ex-
primate si pot fi implinite Tn registrul imaginarului. Dorintei ii este specifica necesitatea de a fi inteleasa,
impartasita, de a fi legata de ansamblul intrebarilor unui copil.

Perioada scolaritatii mici (6/7 - 10/11 ani), de la intrarea copilului in scoala si pana la terminarea ciclului
elementar, este apreciata de unii autori, ca fiind un fel de sfarsit al copilariei.

in aceastd etapa se dezvoltd caracteristici importante si se realizeaza progrese in activitatea psihic3,
datorita constientizarii ca atare a procesului invatarii. invatarea devine tipul fundamental de activitate al
acestei varste. Activitatea scolara va solicita intens intelectul, avand astfel loc un proces gradat de achizitii
de cunostinte. in consecints, copilului i se vor organiza si dezvolta strategii de invatare, i se va constien-
tiza rolul atentiei si repetitiei, isi va forma deprinderi de scris-citit si calcul.

Tot in aceasta perioada se dezvolta noi tipuri de relatii ce au la baza scoala ca institutie sociala. Aceste
relatii grupale sunt supuse unor reguli la care copilul trebuie sa se adapteze.

in mica scolaritate se modifica substantial regimul de viata al copilului. Adaptarea scolara devine funda-
mentala in prezenta unor dificultati ce trebuie depasite, adeseori cu renuntari la unele activitati placute
(cum este de pilda joaca) si implicarea in actiuni mai complexe, care pot sa nu ii aduca satisfactii ime-
diate. Pentru aceasta micul scolar trebuie sa se organizeze, sa se disciplineze si sa investeasca un efort
continuu in finalizarea conduitelor sale. Aceasta inseamna sa aiba o imagine adecvata despre sine si des-
pre ceilalti, sa respecte rigorile disciplinei, sa-si stapaneasca emotiile, sa aiba efortul sustinut si sa inte-
ractioneze cu colegii de scoala. Din aceasta perspectiva apar diferentele vizibile intre copii, in ceea ce pri-
veste adaptarea scolara si succesele sau esecurile la invatatura. Astfel, unii copii parcurg traseul adaptarii
fara seisme majore, altii cunosc esecuri si dificultati temporare, cu framantari si conflicte, cu stagnari si
reveniri. Exista si situatii Tn care copiii care raman neadaptati, nu reusesc sa intre in ritmul alert al progra-
mului scolar, si ca urmare a conditiilor familiale deficitare, nestimulative si dezorganizate sau a maturitatii
psihice insuficiente.

in ceea ce priveste preocupirile copilului, se poate semnala faptul ¢, desi jocul isi pierde din important3,
acesta este Tnca activ. Regula devine fenomen central al jocului contribuind la organizarea conduitei in
colectiv a copilului. Prin aceasta se dezvolta spiritul de echipa si se constientizeaza ideea de cinste si obli-
gativitate. Copiii trec Tn aceasta perioada si printr-o faza de excesiva sensibilitate fata de noi reguli. De
multe ori nu tolereza incalcarea unor reguli si adopta atitudini fata de colegii care incalca aceste reguli.
Spiritul de competitie adeseori creat la nivelul scolii, face ca orice nerespectare a regulilor de catre un
coleg, sa fie insotita de dorinta ca acesta sa fie pedepsit sau sanctionat.

Astfel, adaptarea se realizeaza prin adoptarea unor forme noi de echilibru. Cand invatatorul insista exa-
gerat pe disciplind, copilul prezintd o adaptare mai dificila, ce se manifesta prin cresterea nervozitatii si a
oboselii.

Explorarile pe care le face copilul pentru cunoasterea mediului inconjurator sunt facilitate si de dezvolta-
rea motricitatii si a rapiditatii reactiilor. El da impresia ca este tot timpul grabit, manifesta o relativa insta-
bilitate motrica, fapt reflectat si in aranjarea neglijenta a lucrurilor. Multi parinti cred, de multe ori, ca
acestia sunt hiperactivi si au nevoie de tratament.

Caracteristicile I .
scolarului mic
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Dupa 8 ani, copilul este mai sensibil la educatia sociala, ceea ce inseamna ca adaptarea a pasit intr-o alta
etapa, Tn care domina echilibrul si o0 mai pregnanta stapanire de sine.

Dupa 9 ani, copilul devine mai meditativ. Creste, de asemenea, dorinta de a cunoaste mai mult, de a fi
ordonat si de a realiza produse (lucrari scrise, desene) de performanta.

Spre sfarsitul micii scolaritati, dezvoltarea intelectuala este evidenta si autoevaluarea capacitatilor sale
este tot mai realistd, deoarece spiritul critic realizeaza un progres continuu.

La nivelul gandirii, constructiile logice joaca un rol din ce in ce mai important, iar prin intermediul jude-
catilor si rationamentelor, copilul are posibilitatea sa opereze cu elemente desprinse de contextul dat, in-
tuitive, s& depaseasca realitatea nemijlocita si apoi sa se apropie de abstract si general. in gandire inter-
vine tot mai mult spiritul logic si operarea cu seturi de reguli, ca afirmatii despre concepte.

Prin antrenarea verbalizarii sunt solicitate diferitele functii ale atentiei, ceea ce imprima o activitate inte-
lectuala sustinuta in timpul lectiei. Ca urmare a deselor exercitii, pastrarea devine mai performanta, de
lunga durata si faciliteaza clasificarea si organizarea informatiilor stocate de memorie. Recunoasterea ca-
pata si ea tot mai multa importanta, deoarece permite dese raportari la asemanari si deosebiri intre
obiecte si fenomene. Si reproducerea devine din ce in ce mai activa. Prin repetitie, Tnvatarea si memo-
rarea se ajusteaza la scheme bazate pe intelegerea si organizarea lectiei, fapt semnificativ pentru con-
stituirea raspunsului. fn;elegerea face posibila nu numai achizitia unui volum mai mare de cunostinte, dar
si organizarea lor coerenta. in acest context, nu trebuie neglijata nici motivatia, care da consistenta inva-
tarii. in primul an de scoala, copilul invata sub influenta adultilor (motivatie extrinseca). Ulterior, invata-
rea este impulsionata si de elemente de rezonanta din relationarea copilului cu colegii, percepute ca am-
bitie, cooperare si competitie (motivatie intrinseca). Aceasta stimuleaza interesele copilului si dezvoltarea
unor trasaturi de vointa, de perseverenta, harnicie, dorinta de confort.

in ceea ce priveste limbajul, se poate preciza ca acesta constituie unul dintre cele mai accentuate feno-
mene ce 1i diferentiaza pe copii la intrarea in scoald. Mediul din care provine copilul si capacitatile sale
intelective imprima un anumit nivel al dezvoltarii limbajului. Diferentele apar mai evident pe latura expri-
marii, a foneticii, a structurii lexicale. La acestea se adauga si eventualele deficiente de limbaj. Conduitele
verbale incep din ce in ce mai mult sa subordoneze toate celelalte comportamente, sa le organizeze si sa
le dinamizeze. Conduitele de ascultare, care se integreaza in limbajul oral, contribuie nu numai la
insusirea celor comunicate, dar si la o disciplinare mintald a copilului.

Curiozitatea este mare la aceasta varsta si ea sta la baza formarii unor trebuinte de cunoastere. Alcatuirea
de povesti, de desene, perfectionarea scrisului, devin activitati de baza ale copilului.

Acum, micul scolar este capabil de un efort sustinut, dozat si previzibil in care se impune tot mai extins
vointa sa. in toate activititile scolare, cat si in cele legate de igiena, de autoservire, in comportamentele
generale, se formeaza o serie de deprinderi si abilititi ce faciliteazd desfasurarea acestora cu un efort
redus. Multe din aceste deprinderi, in care sunt implicate componente motrice si psihomotrice sunt des-
tinate desfasurarii scris - cititului, a calculului matematic, a utilizarii corecte a regulilor gramaticale, a folo-
sirii diferitelor instrumente de masurat, de rezolvare a problemelor.

Asadar, unele din aceste deprinderi stau la baza constituirii priceperilor intelectuale ce contribuie la
succesul invatarii.

O latura importanta a deprinderilor si priceperilor consta in transformarea lor in obisnuinte sociale, prin
intermediul carora copilul se raporteaza tot mai corect la comportamentul civilizat, devine mai sensibil si
mai controlat n relatiile cu cei din jur. Devine capabil sa adopte conduite Tntelese si previzibile.

in contactul cu diferite discipline scolare si cu diversele cunostintele, micul scolar manifesta preferinte si
inclinatii pentru unele domenii si treptat isi formeaza aptitudini pentru activitatile respective. Astfel, din
aptitudinea generala pentru invatare se constituie aptitudini specializate pentru literatura, matematica,
muzica, desen etc. Ele se concretizeaza in obtinerea unor rezultate mai deosebite, uneori chiar performan-
te ce aduc copilului bucurii si satisfactii.

I Partea |



PARTEA a ll-a 4

Tehnicile creative

2.1. PSIHOTERAPIA Sl TEHNICILE CREATIVE

Psihoterapia copilului s-a dezvoltat initial din psihoterapia adultului, dar de-a lungul timpului a cunos-
cut o serie de delimitari datorate cunoasterii aprofundate a dinamicii dezvoltarii personalitatii copilului.

Psihoterapia 1i ajutd pe copii intr-o varietate de moduri: primesc suport emotional, isi inteleg
sentimentele si problemele, isi rezolva conflictele, incearca noi solutii la problemele mai vechi.

Scopul fundamental al terapeutului este de a-i ajuta pe copii sa vada lumea din jurul lor asa cum este
ea in realitate, sa se descopere pe ei si lumea inconjuratoare.

Psihoterapia nu este pedagogie, ci mai curand o artad in care sunt imbinate tehnicile si cunostintele teo-
retice, cu experienta, creativitatea, flexibilitatea terapeutului.

Pentru buna desfasurare a sedintelor de consiliere psihologica sau terapie, este bine ca terapeutul sa
creeze un mediu securizant, cald, primitor in care copilul poate sa-si exprime sentimentele, nevoile,
emotiile, fricile, anxietatile. Relatia pe care psihologul, psihoterapeutul trebuie sd o construiasca este
una calda, bazata pe incredere intre el si copil.

Pentru asigurarea succesului terapiei, este necesar ca terapeutul sa fie atasat de copil, sa-I respecte, sa
dezvolte o atitudine empatica, onesta si deschisa in relatie cu copilul. Sa fie direct, fara a fi deranjant,
amabil si permisiv; trebuie sa dea dovada de flexibilitate.

De asemenea, terapeutul trebuie sa cunoasca modul cum se dezvolta si invata copiii, si sa inteleaga
momentele importante care corespund fiecarui nivel particular de varsta si nevoile copilului.

A stabili o comunicare este obiectivul fundamental al sedintelor de consiliere si terapie.

Scopul tehnicilor creative in terapie este de a aduce o schimbare, alaturi de creatia unui lucru/obiect
concret (obiect, idee, vis, poveste etc.).

Tehnicile creative sunt utile atat pentru copiii mai mici cat si pentru cei mari, inclusiv adolescenti. Ele
constituie un teren privilegiat al cunoasterii umane. Formele de terapie creative constituie una din caile
principale de interactiune cu copilul.

Desenul, pictura, modelajul, colajul, teatrul, basmele si povestirile terapeutice, jocul, marionetele, dan-
sul si miscarea creativa, muzica sunt cateva din metodele care dezvolta creativitatea si implicit perso-
nalitatea copilului. Acestea ofera copilului acea siguranta de care are atata nevoie, si acea libertate de
exprimare si manifestare a dorintelor, trebuintelor, nevoilor, opiniilor, atitudinilor sale.

Inainte de a descrie aceste tehnici am dori sa raspundem la cateva din intrebarile care ni s-au pus pe
parcursul activitatilor desfasurate in cadrul programelor de terapie creativa, terapie prin arta.
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CUM SE DESFASOARA SEDINTELE DE TERAPIE CREATIVA?

O Se pot desfasura in grupuri mici de cate 5-7 persoane, grupuri mai mari 8-10 persoane, grupuri mari
20-30 persoane sau individual;

O Sedintele de terapie creativa, se desfasoara intr-un mediu creat special pentru copii, un spatiu in care
se vor simti in siguranta si in care se pot exprima liber;

O Aceste sedinte sunt conduse de catre un animator (psiholog, un actor, educator, invatator, profesor,
medic, asistent social etc.), o persoana care are abilitati de lucru cu copiii si care este capabil sa-i
asculte, sa-i inteleaga, sa le identifice nevoile si sd caute o cale de a raspunde acestor nevoi, sa aiba
cunostinte legate de principalele etape de dezvoltare a copilului, sa aiba abilitati de a empatiza cu
beneficiarii si de a-i consilia la nevoie;

0 Durata unei sedinte este de 60-100 de minute in functie de scopul, obiectivele, activitatile propuse si in
special de marimea grupului si gradul de implicare al beneficiarilor;

U Aceste tehnici satisfac nevoile participantilor de apartenenta si identificare cu un grup, Ti ajuta pe copii
sa se autodescopere, de aceea activitatile se intind pe o perioada destul de lunga de timp, uneori chiar
un an sau doi.

CUM SE FORMEAZA UN GRUP DE TERAPIE CREATIVA?

Grupul in care se utilizeaza terapia creativa, ca si oricare alt grup, trece printr-o serie de etape de dezvol-
tare, Tnainte de a atinge «maturitatea».
Tuckman a descris patru stadii de dezvoltarea, in evolutia grupurilor:

U Formarea

Este stadiul in care persoanele din grup afla despre sarcini, reguli, metode de lucru, persoanele se ba-
zeaza pe lider si pe comportamente cunoscute. Grupul trebuie sa le dea impresia de siguranta. in aceasts
etapa se strang informatii, date, care vor folosi apoi la crearea de subgrupuri. Se evita confruntarile si
subiectele delicate sau foarte grave, discutandu-se mult despre definirea sarcinii si modul de abordare a
acesteia. Trecerea la etapa urmatoare are loc atunci cand se renunta la evitarea conflictului.

O Furtuna

Acest stadiu se caracterizeaza prin conflict si competitie. Apare cdand membrii grupului trebuie sa-si
modeleze comportamentul, ideile, convingerile, pentru a le face compatibile cu cele ale grupului, spre
rezolvarea sarcinilor si atingerea obiectivelor propuse. Datorita acestor probleme, unii membri ai gru-
pului manifesta un comportament de retragere in timp ce altii manifesta tendinta de dominare.

U Normarea

in aceste momente dispar grupuletele, apare constiinta de apartenents la grup, creste coeziunea intre
membrii grupului. Problemele pot fi rezolvate in grup, cu participarea tuturor membrilor. Exista un real si
eficient schimb de informatii intre toti membrii grupului. Creativitatea este mare, dar exista riscul
rezistentei la orice tip de schimbari, datorita relatiilor intra-grup.

4 Functionarea

Nu toate grupurile ajung in aceasta etapa. Este etapa in care apare o interdependenta reald intre membrii
grupului, putadndu-se lucra la fel de bine individual, in subgrupe sau cu intreg grupul. Loialitatea si
eficienta grupului sunt maxime. Identitatea grupului este completa, membrii sunt foarte siguri de ei,
teama de schimbare disparand.

Acestor patru etape li se mai poate adauga inca o etapa, care adeseori este trecuta cu vederea: etapa de
incheiere a grupului. In aceasta etapa membrii grupului se concentreaza pe terminarea sarcinii, compor-
tamentele de mentinere a grupului ocupand un loc secundar. Neluarea in consideratie a acestei etape
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poate duce la crize majore. Alteori grupul si-a dus la bun sfarsit activitatile, si-a atins scopul si prin urmare
activitatile grupului trebuie sa se incheie. Ca si orice despartire si aceasta poate provoca durere, frustrari,
pareri de rau. Aceasta etapa trebuie gestionata cu mare grija.

CARE SUNT CRITERIILE DE SELECTIE A GRUPURILOR DE TERAPIE CREATIVA?

Este bine ca membrii grupului sa aiba:

4 Un scop comun;

U Varsta apropiat3;

U Aproximativ acelasi nivel de dezvoltare;

U Aceleasi tipuri de probleme si preocupari.

CAT DE MARE POATE FI UN ASTFEL DE GRUP?

Marimea unui grup de terapie creativa trebuie sa fie un compromis acceptabil intre avantaje si deza-
vantaje. Cercetarile au dus la concluzia ca cel mai eficient grup din punct de vedere al participarii este
acela format din 5 — 7 oameni. Din perspectiva atingerii unui nivel Tnalt de cunostinte si priceperi, grupul
trebuie sa fie mai mare.

Grupurile se diferentiaza intre ele din punct de vedere calitativ si cantitativ in doua categorii:

U Grupuri mici

Au un numar relativ mic de membri. Un grup mic incepe de la doua persoane si se termina cu cateva zeci
de persoane. Marimea lui este reglata de diversi factori. Un grup mic poate fi reprezentat de familie, clasa,
sat etc.

O Grupuri mari

Cu cat un grup este mai mare, cu atat este mai mare si diversitatea cunostintelor si aptitudinilor. Cuprinde
un numar relativ mare de membri.

Cu cat numarul membrilor este mai mare, apare mai pregnant riscul divizarii lui in subgrupuri.

CAT DE MARE ESTE INFLUENTA GRUPULUI ASUPRA MEMBRILOR SAI?

Uneori dorinta de a ramane membru al unui grup este mai puternica decat satisfacerea necesitati indi-
viduale. Astfel, membrii unui grup isi pot limita productivitatea pentru a se supune normelor grupului.
Nu numai grupul exercita actiuni modelatoare asupra membrilor sai, ci si invers. Uneori este suficienta
schimbarea unui membru al grupului sau chiar doar a atributiilor acestuia, pentru ca intreg grupul sa
sufere modificari foarte importante. Oamenii se pricep foarte bine sa vorbeasca despre cooperare si
lucrul in echipa, Tnsa adeseori lucrurile stau mai putin bine atunci cand este vorba de a pune toate acestea
in practica. Este bine ca in cadrul programului scolar sa punem mai mult accent pe lucrul in grupuri.

Exista o multitudine de stari in interiorul grupului, acestea depind de stadiul in care se afla acesta, dar si
de alti factori, interni sau externi. Entuziasmul, consensul, solidaritatea pot alterna cu furia, dezbinarea,
desolidarizarea, destramarea.

CARE SUNT PROBLEMELE CE POT FI AMELIORATE CU AJUTORUL TEHNICILOR CREA-
TIVE?
U Timiditatea;

4 Labilitatea emotionala;

U Problemele de integrare in gradinite sau scoli;
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O Stima de sine si respectul fata de sine reduse: “Nu sunt bun de nimic”, “Nu stiu nimic”;
O Negativismul:”NU vreau...”, "NU fac...”;

U Nervozitatea accentuata;

U Hiperactivitatea;

U Tulburarile de limbaj;

U Randamentul scolar slab;

U Depresia.

CE REZULTATE AU ACESTE TEHNICI APLICATE COPIILOR DE DIFERITE VARSTE?

Rezultatele se refera in general la intreaga personalitate a copilului si in particular la urmatoarele aspecte:
U Dezvoltarea capacitatilor de exprimare verbala si nonverbala a dorintelor, sentimentelor, trairilor;

U Respectul fata de sine si increderea in sine;

U Strategii personale de rezolvare a problemelor si a conflictelor intra- si inter-personale;

O Spargerea blocajelor emotionale;

U Perfectionarea capacitatii de autocunoastere si autoacceptare;

U Dezvoltarea valorilor morale si spirituale;

U Dezvoltarea capacitatilor cognitive (memorie, atentie, limbaj, gandire etc.) si a creativitatii;

U Eliberarea de tensiuni, anxietati acumulate, stres, frustrari si sentimente negative;

O Capacitatea de integrare in grupuri.

2.2. PRINCIPALELE TEHNICI CREATIVE UTILIZATE iN LUCRUL CU
COPILUL

2.2.1. DESENUL SI PICTURA

“... de fapt copilul in desenul sau “povesteste” grafic, fara ca aceasta sa includa in mod necesar si cu-
vinte. Desenul copilului este un veritabil limbaj” (Roseline Davido).

Primul studiu despre desenele copiilor dateaza de acum 60 de ani si ii este asociat numele de Luquet. De
atunci interesul pentru desenele copiilor este din ce Tn ce mai mare.

Scopul in lucrul cu desenul este de a ajuta copilul sa devina constient de sine si de existenta sa in lume.
Desenele si picturile pot fi utilizate in multiple moduri si cu multiple obiective. Prin desen si pictura copilul
isi exprima sentimentele, trairile, nevoile, se exprima pe sine insasi si isi descopera astfel identitatea.
Pictura, ca si desenul, este un joc, un dialog intre copil si adult, este un mijloc de comunicare.

Desenul raméane intotdeauna un mod de a descrie povestea care nu poate fi spusa in cuvinte. Culorile,
hartia, creta il pot stimula pe copil sa povesteasca cele intamplate, sa scoata la iveala scene din viata sa,
pe care nu le poate exprima in cuvinte. Povestea desenata de copil releva foarte clar trairile, sentimentele
copilului.

Desenul poate fi utilizat in diferite scopuri:
* ca test al nivelului mental, evaluarea inteligentei cu ajutorul desenelor;

» ca mijloc de comunicare, testandu-se astfel nivelul de dezvoltare al limbajului si al comunicarii in general;

I Partea a ll-a



TEHNICI
B CREATIVE

 ca mijloc de explorare al afectivitatii copilului;
 ca mijloc de cunoastere al propriului corp si al orientarii in spatiu.

Un desen, de unul singur, nu poate revela totul. Nu trebuie sa ne incredem in concluziile pripite trase
dintr-un singur desen pe al carui autor nu-l cunoastem destul de bine. Interpretarea desenelor trebuie
facuta de catre specialisti, deoarece aceastd munca necesita cunostinte aprofundate. Un singur desen nu
este suficient pentru a pune un diagnostic, el trebuie situat in contextul socio-cultural al copilului si
corelat cu o multime de alti factori.

Daca prin desen si pictura in cele mai multe cazuri scoala incearca sa dezvolte abilitatile de reproducere
si reprezentare a obiectelor, in cadrul atelierelor de tehnici creative incercam sa formam un limbaj
simbolic care nu se concretizeaza numai prin limbajul verbal ci prin formularea unor senzatii. Imaginatia
si creativitatea copilului se vor dezvolta fara constrangeri exterioare. Daca la inceput copilul deseneaza
sau picteaza imagini din lumea exterioara, cu timpul se va indrepta treptat, treptat spre lumea sa inte-
rioara.

“Cine vrea sa inteleaga pe deplin arta copilului trebuie sa o considere pe doua planuri: suita tablourilor
fiecarui copil (evolutia lui), si ansamblul tablourilor diferitilor copii de la aceeasi sedinta” (Arno Stern).
Un tablou singur, este o stare, pentru a-l putea intelege pe copil este bine sa-l urmarim in timp.

Prin desen si pictura copilul se elibereaza, isi exprima atat senzatiile vechi cat si pe cele noi, se intelege
si se transforma. Odata ce stapaneste acest limbaj, copilul este capabil sa formuleze orice, nimic nu mai
rdmane ascuns in launtru si Tn exterior.

2.2.2. MODELAJUL

“Sufletul contine toata stiinta umana. Noi putem doar sa-l ajutam sa scoata aceasta cunoastere la lu-

mina" (Maestrul Eckart).

Modelajul in lut, plastilind, coca de faina si apa, este o modalitate in care copilul isi spune povestea atat
prin figurinele modelate céat si prin cuvintele, expresiile verbale care acompaniaza activitatea de modelaj
a copilului. Exercitiul cu lut ofera copilului atat o experienta tactila, cat si una kinestezica.

Adesea copiii care nu-si cunosc sentimentele nu-si exerseaza nici simturile. Lutul le ofera astfel o punte
intre simturi si sentimente. Figurinele tridimensionale create pot debloca si facilita comunicarea verbala
a copilului despre cele petrecute si despre trairile lui.

De exemplu, in prima faza a modelajului, lutul poate deveni un pretext si un suport al comunicarii. La
inceput, copilul ar putea refuza sa puna mana pe lut, deoarece acesta seamana cu noroiul sau cu namolul.
Ne va privi la Tnceput cum ne place sa ne murdarim, iar la invitatia de a participa si el, e posibil sa primim
un refuz deoarece nu are voie sau nu vrea sa se murdareasca. Psihologii considera ca Tn aceste situatii
exista o legatura intre compulsia copilului de a se murdari si problemele lui emotionale. Este bine sa nu-i
obligdm si sa utilizam alte materiale inaintea lutului, lutul fiind introdus treptat in joc. in timp, curiozitatea
il va impinge sa incerce si el senzatiile date de atingerea materialului maleabil. Abia atunci, vom putea
incepe sa lucram impreuna la transformarea materialului amorf.

2.2.3. COLAJUL

"Adevarata cunoastere nu poate fi comunicata altfel decat prin simboluri” (Gurdieff).

Se realizeaza prin atasarea mai multor materiale: hartie, materiale textile, piele, plastic, imagini din re-
viste, orice material usor si cu o suprafata cat de cat platd. Aceste imbinari se realizeaza cu un anumit
scop, crearea unei imagini, a unui tablou etc. Este o metoda prin care se stimuleaza creativitatea copilului,
dexteritatea manuald, orientarea spatiala, atentia si nu in ultimul rdnd comunicarea.
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2.2.4. TEATRUL

“A fi tu insuti inseamna a trece prin celalalt pentru a intalni ceea ce posedai deja” (J. Cain).

Este o tehnica de eliberare a tensiunilor, dar si de clarificare a propriei stari de confuzie si durere a co-
pilului care joaca, da viata unui anumit personaj, intr-o anumita situatie. Copilul isi joaca de fapt propria
experienta cu intelesurile si trairile ei.

Cuvintele, limbajul verbal dau de multe ori ocazia unor neintelegeri, au o valoare superficiala, in timp ce
simbolul este inteles si asimilat in esenta sa. O simbolizare are un efect mult mai mare asupra psihicului,
iar in lucrul cu copilul impactul si rezultatele ce decurg din simbolizare sunt considerabile. Putem observa
un fenomen foarte interesant: in cazul balbaielii, atunci cand copilul vorbeste prin papusa sau marioneta,
papusa vorbeste adesea fara nici un fel de blocaj.

Psihanalista franceza, Anne Cain, descrie in cartea sa “Psihodrama — Balint”, experientele acumulate de-a
lungul anilor de ea si alti mari terapeuti in psihodrama de grup. “Oricine povesteste o intamplare,
petrecuts cu adeviérat sau imaginar3, face deja schita unei puneri in scena. in orice poveste exista o schita
a actiunii, un decor, o lista a personajelor, o intriga cu diferite peripetii, un deznodamant si, adesea o
“moralad”. nainte de a fi scris si jucatd pe scend, orice piesa de teatru exista in capul dramaturgului,
avand deja atribute dramatice.”

Punerea in scena a unui rol atrage atentia atat asupra limbajului verbal cat si asupra tuturor gesturilor si
comportamentelor care sugerau o intentie sau o miscare interna. Ceea ce nu se poate verbaliza se poate
transmite prin gesturi, mimica.

Aceasta tehnica presupune rejucarea unor scene din viata participantilor la joc sau alte scenarii inventate,
piese de teatru sau povestiri.

Unele evenimente din viata copilului pot fi traumatizante, si retrdirea lor sa implice mobilizarea unor
afecte pe cale de atenuare. Este bine ca in aceste situatii jocul sa fie condus de un terapeut.

2.2.5. BASMELE S| POVESTIRILE TERAPEUTICE
“Il invata pe pacient sa se autointeleaga, sa se aprecieze pozitiv, sa-si descopere propria putere de a se
“autovindeca” (Sempronia Filipoi).

Basmele fac parte din viata noastra. Sunt reprezentari ale vietii in forme fantastice, unde, de obicei, binele
invinge raul. Basmele sunt deseori utilizate in terapia copilului si nu numai. Ele sunt unice ca forma
artistica si literara si perfect intelese de copil. Fiecare copil va extrage intelesuri diferite din basm, in
functie de nevoile lui, de interesele, dorintele, asteptarile din acel moment. Basmul este o istorisire in care
fiinte sau obiecte inzestrate cu forte supranaturale, reprezentand binele si raul, lupta pentru sau impotriva
fericirii unor personaje.

Basmele ating emotii universale de baza: dragoste, ura, teama, furie, singuratate, izolare, lipsa de valoare
si de privare. In terapie trebuie privit ca un instrument de comunicare, deoarece el creaza beneficiarului
o baza de identificare, protejandu-l. Mesajele pozitive prezentate in basm sunt utile tuturor celor care-I
asculta, mai ales, mesajele de deschidere, de incurajare, de iubire, de dreptate.

Basmele populare contin, pe langa modelul cultural al locului de bastina si referintele comportamentale
caracteristice locului. Vorbim despre basmul popular, traditional, care vine din negura timpurilor,
impregnat cu experienta de viata a numeroaselor generatii prin care ni s-au transmis aceste esantioane
de intelepciune. in aceste basme descoperim toatda gama de dificultati pe care o fiinta umana le intalneste
si toate referintele legate de conditia umana. Gasim totul intr-o forma incarcatd de imagini si simboluri
pe care copilul le intelege in toata profunzimea lor, fara a fi insa constient de aceasta.

Fiecare intelege lumea dupa sine insusi, pentru ca exista diferite niveluri de cunoastere. Prin poveste,
copilul se confrunta cu probleme prezentate intr-o noua viziune si cu ajutorul solutiilor prezentate in
poveste, se poate gasi o solutie pentru iesirea din blocajul aparut in viata personala. Povestea nu e
niciodata o solutie impusa, ci arata o evolutie posibila.
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Pe de alta parte, povestea depaseste realitatea, nu se limiteaza niciodata doar la lumea reald, incadrata
in limitele percepute de simturile noastre, ci existd un balans continuu intre fictiune si realitate.

Povestea sau basmele nu pun sub semnul intrebarii viata, nu exista sinucideri, cale de fuga din fata
responsabilitatilor vietii. Exista doar notiune de drum al vietii pe care fiecare din noi il are de gasit si de
urmat, cu toate bucuriile sau obstacolele, urcusuri sau coborasuri, alegeri care noua ni se par corecte, fara
de care ne-am pierde intr-o “padure de monstri” sau am fi “transformati in stana de piatra (blocati)”.

In cartea “Basme terapeutice pentru copii si parinti”, psihologul Sempronia Filipoi prezinta cateva reco-
mandari pentru cei care doresc sa foloseasca basmul cu mesaj terapeutic:

* Tnainte de a prezenta unui copil un astfel de basm este bine sa alegeti mesajul cel mai potrivit al bas-
mului;

* selectia basmului se face in functie de mesajul pe care doriti sa-I transmitem copilului, potrivit cu
problema emotionala a copilului (cresterea increderii in sine, autoevaluarea pozitiva), adica alegeti
basmul de al carui mesaj vindecator copilul sa aiba nevoie;

* este bine sa transformati titlul, continutul basmului, personajele, anturajul personajelor, varsta, sexul sa
fie cat mai asemanatoare cu cea a copilului pe care doriti sa-l ajutati;

* este bine atunci cand utilizati un basm cu mesaj terapeutic sa aveti o nota explicativa a acelui basm, data
de catre un specialist; astfel veti putea confrunta concluziile dumneavoastra cu cele ale unui specialist;

« profitati de momentele in care copilul va asculta, este atent la dumneavoasta, pentru a-i spune basme;

e urmariti reactia imediata a copilului (fata, gesturile, tresaririle, comentariile, atentia, tacerile), astfel veti
observa care basm i s-a parut mai semnificativ (intre felul de a gandi al adultilor si cel al copilului este
o diferenta importanta);

» observati ce efecte a avut in timp basmul terapeutic;
* reluati basmele care i-au facut placere copilului, dupa un interval de timp, printre alte povestiri;

* nu comentati de fata cu copilul mesajul basmului terapeutic, si nu-l comparati pe copil in mod direct cu
eroul basmului.

2.2.6. JOCUL

“... veti vedea de indata ca multe adevaruri se spun in timpul jocului!” (Roseline Davido).

Adesea este mai usor pentru un copil sa vorbesca prin intermediul unei papusi, unui soldatel sau a unei
masinute, decat sa spuna direct ceea ce simte, ceea ce i se pare greu de exprimat.

Jocul continua sa fie una din caile principale de comunicare cu copilul.

Jocul ocupa un loc important in abordarea terapeuticd a copilului, fiind considerat un instrument
privilegiat de studiu al diverselor stadii cognitive, al comportamentelor sociale, al dezvoltarii afective a
copilului.

Unii autori considera jocul ca pe un surplus de energie ce trebuie evacuata, altii ca pe o trasatura
filogenetica a dezvoltarii ontogenetice, iar altii ca pe o modalitate de a exersa viitoare competente.

Raportul dintre joc si jucarie nu este unul foarte simplu. Unul dintre cei mai mari psihoterapeuti de copii,
D.W. Winnicott spune ca o jucarie “suficient de buna” trebuie sa lase sa se exprime creativitatea copilului.
Jucariile prea tehnice, prea sofisticate, excesul de jucarii pot afecta si limita capacitatea copilului de a se
juca, de a inventa, de a crea si pot distruge jocul. Excesul de jocuri si jucarii il izoleaza pe copil de lumea
exterioara.

Din punct de vedere al activitatii predominante si specifice, varsta copilariei este varsta jocului, cu tot
ceea ce are ea caracteristic. Faptul ca un copil de 2-4 anisori prefera sa se joace mai mult cu adultul, ca
un copil de 4-6 anisori cauta copii de varsta sa, imbogatindu-si jocul cu obiecte a caror intrebuintare este
o continua surpriza, indiferent daca este joc individual, in diada sau in grup, dincolo de caracteristica sa
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(jocuri cu roluri sau cu jucarii sofisticate, jocuri cu reguli), jocul este pentru copil sursa si resursa
energetica.

Copilul care nu se joaca genereaza ingrijorare indiferent de varsta pe care o are.

Daniel Marcelli, profesor de psihiatria copilului si a adolescentului, clasifica copilul care nu se joaca in trei
categorii: copilul cuminte, copilul hipermatur si copilul deprimat.

Copilul cuminte se joaca putin si atunci cand se joaca este serios, se implica in joc si prefera un joc
competitiv. Parintii sunt satisfacuti, deoarece copilul este serios, competitiv. Riscul este ca acest copil sa
fie dependent de competitie, reguli si sa se epuizeze la un moment dat, sa se prabuseasca.

Copilul hipermatur se comporta ca un adult. Aceste comportamente apar in general la copiii ai caror
parinti sunt bolnavi, alcoolici, consumatori de droguri sau ai caror parinti sunt separati. Acesti copii nu se
joaca, nu au timp de joaca, ei preiau treburile si indatoririle parintilor. lar daca se joaca jocul lor este
marcat de agresivitate, dominare, control.

Copilul deprimat are o figura putin expresiva, un aer absent, privirea goala.

In timpul jocului putem observa multe lucruri despre maturitatea, inteligenta, imaginatia si creativitatea
copilului, organizarea cognitiva, orientarea in spatiu, volumul atentiei, abilitatile de rezolvare a proble-
melor, modalitatile de a intra in contact etc.

Se considera ca jocul poate fi chiar o forma de auto-terapie, prin care copilul lucreaza adesea asupra con-
fuziilor, anxietatilor si conflictelor sale.

Violet Oaklander impartaseste in cartea sa “Gestaltterapia la copil si adolescent” manierele in care utili-
zeaza jocul in cadrul terapiei. “Observ procesul copilului. Cum se joaca el, cum se apropie de materiale,
pe care le alege, pe care le respinge? Care este stilul sdu general de joaca? Este organizat sau dezorga-
nizat? Care este pattern-ul (stilul) sdu de joaca? Observ continutul jocului in sine. Se joaca el dupa anu-
mite teme? Agresiunea? ingrijorarea? Exista o seamé de accidente de masini, de avioane etc? Observ mo-
durile de contact ale copilului. Realizeaza el un bun contact cu sine si cu jocul cand se joaca? Realizeaza
contact cu obiectele?

Exista dupa Eric Berne sase tipuri de avantaje ale jocurilor psihologice:

O avantaje psihologice interne (se refera la mentinerea si consolidarea setului de convingeri personale);
U avantaje psihologice externe (evitarea situatiilor neplacute — anxiogene);

O avantaje sociale interne (ofera o pseudocivilizare);

O avantaje sociale externe (ofera teme de discutii intr-un anumit grup);

us
|

U avantaje biologice (realizarea “intaririlor” comportamentale);
U avantaje existentiale (confirma scenariul de viata).

Jocul este “oglinda” vietii interioare, psihice a copilului.

2.2.7 MARIONETELE

“Papusa sau marioneta ia fiinta datorita vietii celui care o anima. Obiect de identificare proiectiva la
origine, papusa sau marioneta poate asimila valoarea de obiect tranzitional cu scopul de a crea o relatie
cu celalalt” (C.Duflot).

Orice obiect pe care il investim cu viatd poate deveni o marioneta sau o papusa. O bucata de carpa,
propria noastra mana sau o bucata de plastelina: iatd un personaj care poate vorbi, reactiona, poate trai.

Crearea unei marionete poate fi o adevarata constructie sau reconstructie a sinelui interior. Am putea
astfel pastra viu copilul interior al fiecaruia din noi, iar acest lucru nu e rezervat doar copiilor.

“Sunt prea multe suflete de lemn in jurul nostru, ca sa nu iubim bucatile de lemn cu suflet” (Cocteau).
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Rolul pe care il ocupa marioneta fata de copil poate fi examinat din doua unghiuri:
* copilul este un spectator care percepe senzatii, care, la randul lor, vor implica emotii si reflectii;
 copilul este un creator si un animator care se exprima prin intermediul teatrului de animatie.

Cand copilul este fata in fata cu marioneta putem vorbi despre un exercitiu de imbogatire creativa, prin
crearea si animarea propriilor marionete si prezentarea acestei realizari nu intr-un spectacol, ci ca forma
de recompensa si exprimare a lumii sale interioare intr-un cadru familial sau intre prieteni.

Alegerea tipului de marioneta/papusa utilizata pentru final se va face in functie de abilitatile descoperite
de-a lungul intregii perioade de lucru. Important va fi drumul pe care il parcurge copilul, iar scopul final
nu e spectacolul, ci universul care se deschide pentru copil. Crearea unei marionete si relizarea unui
spectacol il va ajuta pe copil sa se autoaprecieze si sa isi rafineze gusturile estetice.

Jocul si animarea marionetei stimuleaza creativitatea. Doar cand copilul isi va asuma apartenenta papusii
create de el si care il reprezinta in fata celorlalti, putem spune ca existd un personaj papusa-copil.

2.2.8. DANSUL SI MISCAREA CREATIVA

“Prin miscare si dans lumea interioara a fiecarei persoane devine tangibila... aceasta tehnica creaza un
mediu securizant, in care sentimentele pot fi exprimate si comunicate in siguranta” (dupa Payne, H.,
1988).

Dansul este o modalitate de exprimare a trairilor si, deci, de abordare terapeutica a copilului victima.
Dansul, ca si desenul sau modelajul, este o modalitate de comunicare care-| face pe copil sa se simta in
siguranta, diminuandu-i anxietatea. Este un procedeu prin care ajutam copilul sa-si recastige propriul
corp, sa-si cunoasca mai bine corpul si sa se simta confortabil in el. Absorbit de dans, copilul isi poate
expune toate sentimentele si isi poate lasa libere resentimentele. Terapia prin dans pleaca de la ideea in
care corpul este reprezentarea sinelui, iar sentimentele pe care le are persoana respectiva fata de propriul
corp, si modul in care isi utilizeaza corpul in repaus si in miscare, sunt expresia lumii sale interioare.

2.2.9. MUZICA

“Muzica ne relaxeaza, ne induce o aumita dispozitie (buna sau rea), da un sens existentei noastre” (loan
Bradu lamandescu).

Muzicoterapia devine in secolul XIX, mai ales in tari ca Anglia, USA si Argentina, o terapie ce tinde sa
realizeze mai multe obiective: scaderea anxietatii, revenirea intereselor si gustului pentru viata,
ameliorarea relatiilor afective, Tn special, cu cei din jur.

Cele mai cunoscute forme de muzicoterapie sunt:
v audierea pasiva: ascultarea anumitor bucéati muzicale constituite ca o terapie;

v audierea activa: ascultarea de bucati muzicale si analizarea sentimentelor provocate de acestea asupra
pacientului;

v’ interpretarea: pacientul interpreteaza melodii pentru a-si ameliora anumite stari, probleme de sanatate
(in acest caz este nevoie ca beneficiarul sa aiba cunostinte muzicale de baza);

v’ creatia muzicald: compozitia muzicala este o tehnica terapeutica foarte importanta si presupune, de
asemenea cunostinte muzicale.

Muzica si bataile ritmice sunt forme vechi de comunicare si exprimare. Wagner afirma ca “acolo unde
sfarseste puterea cuvantului, incepe muzica”.

Ca si obiective urmarite putem enumera: realizarea unei stari de relaxare, destindere, provocarea unor
reactii emotionale care pot fi exploatate terapeutic, stimularea tuturor elementelor pozitive ale individu-
lui, ameliorarea relatiilor de comunicare cu cei din jur, stimularea imaginatiei si a creativitatii, stimularea
functiilor motorii si senzoriale diminuate din diferite motive, realizarea unei capacitati de exprimare

Tehnicile creative I .




GHID

DE BUNE PRACTICI B

verbala, construirea unor punti de legatura intre indivizi, rezistenta la stres.

Muzica poate fi utilizata Tn mai multe moduri. Poate fi ascultata de copil in timp ce desfasoara alte
activitati. Apoi putem cere copiilor sa deseneze linii, umbre, simboluri, culori fiind inspirati de muzica pe
care o asculta. Pot fi antrenati in miscare in ritmul muzicii.

Piesele clasice sunt foarte indicate pentru constientizarea sentimentelor si evocarea starilor si imaginilor.
Copiilor le place foarte mult sa se miste in ritmul muzicii, dar si sa cante la instrumente muzicale. A le
oferi o paleta cat mai larga de instrumente inseamna a le da posibilitatea de a-si exprima sentimentele,
trairile, dorintele. Puteti forma un grup de copii care sa cante la diverse instrumente, sa-i inregistrati si
apoi sa se asculte. Se va dezvolta astfel capacitatea de lucru in echipa, de cooperare in grup.

A asculta o muzica adecvata starii emotionale din acel moment poate avea un rol autovindecator.

Automuzicoterapia are efecte atat asupra starii afectiv-emotionale cat si asupra spontaneitatii si
creativitatii beneficiarului. De asemenea, muzica poate fi folosita ca si antidot pentru iesirea din starea
emotionald negativa, de tristete. Important este ca cel care foloseste aceste tehnici ca cunoasca starea
pacientului si sa coreleze nevoile lui cu muzica folosita. Prin muzica putem antrena in noi forte latente,
existente, dar care inca nu au fost descoperite.

Bruno Walter a descris in lucrarea sa “Fortele morale ale muzicii” valoarea morala pe care o intrupeaza
muzica. De altfel, si numai ascultand muzica este posibil ca o fiinta umana sa poata fi creativa, ca ascul-
tator.

Muzica stimuleaza memoria si poate avea un efect anti-durere. Principala valoare terapeutica a mu-
zicoterapiei rezulta din influenta sa asupra diferitelor emotii. De fapt, influentadnd anumite emotii, muzica
are capacitatea de a stimula sau diminua anumite functii ale organismului (metabolismul, tensiunea si
pulsul, contractiile musculare, ritmul respirator si secretia anumitor hormoni).

I Partea a ll-a



PARTEA a lll-a 4

Exercitii practice

Acest ghid prezinta o serie de zece exercitii Tn care tehnicile creative sunt utilizate atat in scop tera-
peutic cat si in scopul dezvoltarii personale, de cunostere si de sustinere a copilului. Ne adresam astfel
nu numai psihologilor sau terapeutilor, ci tuturor celor care lucreaza cu copiii si care doresc sa-i cu-
noasca si sa-i ajute sa se descopere pe ei si mediul care 1i inconjoara.

Este bine sa subliniem faptul ca aceste metode sunt extrem de flexibile, dar este imposibil pentru
oricine sa le aplice doar prin cunoasterea unui singur exercitiu.

Daca selectam o lista de calitati ale persoanelor care ar putea utiliza aceste tehnici, riscam sa indepar-
tam anumite persoane dornice sa aplice aceste tehnici. Credem ca o experienta personald, aprofundata
de cursuri de perfectionare in domeniul dezvoltarii copilului si al consilierii acestuia sunt necesare. Nu
trebuie neaparat ca cel care pune in practica aceste exercitii sa invete cu strictete cum se aplica, va
puteti folosi de propria experienta si creativitate. Aceste metode reprezinta o cale simpla de a interac-
tiona cu beneficirul (copilul), de a-i folosi propria experienta in dezvoltarea emotionala si in cunoaste-
rea sa si a lumii exterioare.

3.1. “"GHEMUL SI PLOAIA”

Aceasta tehnica poate fi utilizata in momentul formarii unui grup. Copiii unui astfel de grup, de obicei,
nu se cunosc. Este un exercitiu de cunoastere si de integrare in grup.

OBIECTIVELE URMARITE

m Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si cooperare in grup;

m Cunoasterea interpersonal3;

m [ntegrarea in grup;

m Cunoasterea numelui fiecarui coleg de grup;

m Spargerea blocajelor emotionale, de relationare intra-grupal3;
m Dezvoltarea atentiei si a memoriei;

m Respectarea regulilor de grup;

m Colaborarea si sustinerea reciproca in echipa de lucru.
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UTILIZARE

m Realizarea unei prime cunoasteri a grupului;

m Eliminarea inhibitiilor si conflictelor datorate primului contact inter-relational;

m Facilitarea libertatii de manifestare, incurajare a exprimarii;

® Reducerea anxietatilor, eliminarea inhibitiilor, descarcarea tensiunilor;

m Realizarea unui contact verbal si nonverbal (prin atingere corporald) intre membrii grupului;

B Integrarea fizica si emotionala n grup.

DESCRIEREA EXERCITIULUI

Momentul 1
inainte de inceperea jocului este bine sa asezati copiii in cerc si sa-i rugati sa fie foarte atenti la joc.

Dupa ce s-au asezat in cerc, luati un ghem destul de mare, apoi spuneti-va numele si dati colegului de
langd dumneavoastra ghemul. Capatul sforii ramane la dumneavoastra si fiecare copil care va primi
ghemul il va da mai departe dupa ce si-a spus propriul nume si al colegului care i-a dat ghemul. Dupa ce
ghemul a plecat la urmatorul membru, cel care i I-a dat ramane cu firul de la ghem in mana pentru a putea
crea o retea, pana la sfarsit. Ghemul ajunge astfel pana la ultimul copil din grup.

Copiii se vor ridica Tn picioare si tindndu-se de sfoara se vor invarti, in sensul acelor de ceasornic si invers,
apoi se vor opri si se vor aseza pe scaunele sau pe saltelute.

A doua faza a jocului este refacerea ghemului.

Ghemul este in mana ultimului membru al grupului, apoi il da celui care a inceput jocul. Acesta va lua
ghemul va spune numele celui de la care I-a primit, apoi va spune “Pe mine ma cheama...”. Ghemul va
trece pe la fiecare copil si acestia vor spune numele persoanelor pe la care a trecut ghemul, de la primul
pana la el, apoi isi va spune numele, va infasura in continuare sfoara, dand ghemul mai departe. Ultimul
copil ajunge sa spuna numele intregului grup.

Momentul 2

Dupa ce au rulat ghemul, sunt pusi sa-si imagineze ca a venit o ploaie mare si ca sunt nevoiti sa intre cu
totii sub un “acoperis”, protejand foarte bine ghemul de ploaie. Cine raméane afara este in mare pericol,
asa ca trebuie sa se ajute unii pe altii si sa-si faca loc sub acest “acoperis”.

Momentul 3

Acelasi exercitiu se repeta dar atunci cand se infasoara sfoara pe ghem copilul spune: “Am primit ghemul
de la...”, “Pe mine ma cheama...”, “Mie imi place...”.

EXEMPLU

intr-un grup avem b copiii, asezati astfel: loana, Mihai, Raluca, Andrei, Elena, Laurentiu.

Daca ghemul este la loana, aceasta spune “Ma cheama loana”, apoi ia capatul sforii, il tine Tn mana si
da ghemul mai departe lui Mihai, acesta spune “loana, iar pe mine ma cheama Mihai”, apoi da ghemul
mai departe tinandu-se de fir. Dupa ce firul ajunge din nou la loana, aceasta spune “Laurentiu si loana”
si da ghemul mai departe lui Mihai, infasurand sfoara pe ghem. Mihai va spune “loana si Mihai”, apoi va
da ghemul Ralucai, iar aceasta va spune “Laurentiu, loana, Mihai, Raluca”. Si tot asa pana ce Laurentiu
va spune numele tuturor membrilor grupului si ii va da ghemul loanei.
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METODELE UTILIZATE

®m Lucrul in grupul mare;

® Jocul de rol.

MATERIALE NECESARE

B Ghem de sfoara;
m Saltele pentru fiecare copil sau scaunele;

’

®m Panza, un material, hartie, carton pentru “acoperis”.

OBSERVATII S| RECOMANDARI

Este important ca, in timpul prezentarii, copiii sa tina sfoara in mana pentru a forma o retea care sa-i cu-
prinda pe toti. Cine lasad sfoara jos este rugat sa ia sfoara pentru a putea fi in joc. A parasi reteaua
inseamna a parasi jocul, grupul. Animatorul participa activ la joc, este o modalitate de apropiere si de
castigare a increderii. Astfel copiii se vor simti in siguranta in grupul care se formeaza.

Este un exercitiu n care copiii isi vor invdata numele si mai ales vor fi capabili sa se integreze in grup. Este
bine sa observati daca se ajuta intre ei atunci cand sunt invitati sa se adaposteasca de ploaie si mai ales
daca exclud astfel pe cineva din grup. Aceste observatii sunt utile pentru a putea forma un grup si, mai
ales, pentru a stabili rolurile Tn interiorul grupului, precum si pentru a evita posibilele conflicte.

3.2. “DESENUL GRUPULUI"

Este un exercitiu care se poate aplica in etapa de inceput, de formare a grupului sau in etapa functionarii
acestuia. Copiii care participa la un astfel de exercitiu se pot cunoaste in prealabil foarte bine sau pot sa
se cunoasca in timpul acestei activitati.

OBIECTIVELE URMARITE

m Dezvoltarea comunicarii in grup;

m Respectarea cerintelor, nevoilor, opiniilor membrilor grupului;
m Cresterea tolerantei la frustrari si cresterea autocontrolului;

m Colaborarea cu colegii de grup;

m Adaptarea si respectarea regulilor stabilite in grup;

m Respectarea limitelor stabilite in cadrul grupului;

m Dezvoltarea creativitatii si a spontaneitatii.

UTILIZARE

B Facilitarea libertatii de manifestare;
® Reducerea anxietatilor, eliminarea inhibitiilor, descarcarea tensiunilor;

m Realizarea unui contact verbal si nonverbal intre membrii grupului;

Exercitii practice I .
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m Respectul pentru colegii de grup;
®m Antrenarea rabdarii si acceptarea regulilor de grup;
m Cunoasterea copilului si a abilitatilor de interactiune in grup;

| Tncurajarea exprimarii sentimentelor atat prin desen cat si prin povestirea desenului.

DESCRIEREA EXERCITIULUI

Instructiunile pe care le dam grupului sunt urmatoarele: "Aveti in fata voastra o coala mare de hartie.
Fiecare dintre voi isi poate alege un loc pe aceasta coala. Este bine sa va alegeti locul in asa fel incat sa-
i lasati si colegului de langa voi un loc la fel de mare ca si al vostru. Fiecare poate desena ce doreste.
Important este sa aveti rabdare si sa utilizati spatiul pe care l-ati ales. Aveti alaturi culorile, trei cutii de
creioane colorate, le puteti folosi. Daca aveti nevoie mai multi de aceeasi culoare, o veti folosi pe rand in
ordinea pe care o veti stabili impreuna.”

Dupa ce fiecare copil si-a terminat desenul este bine sa povesteasca, pe rand ce a desenat. Ceilalti il vor
asculta si il vor ajuta daca va fi nevoie. in final, toti copiii, in grup, vor da un nume acestui desen. isi pot
denumi separat propriul desen, scriindu-si numele in dreptul lui, iar in final vor ajunge la un acord privind
denumirea intregului desen.

Figura 3.2.1
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Figura 3.2.2

METODELE UTILIZATE

Desenul sau pictura
Povestirea libera
Dialogul

Lucrul individual si in grupul mare

MATERIALE NECESARE

Coli mari de hartie
Cartoane
Creioane colorate sau creioane carioca

Acuarele si pensule

OBSERVATII S| RECOMANDARI

Daca vor exista cativa copii care vor dori un spatiu mai mare, puteti sa-i lasati si, in felul acesta, sa obser-
vati reactiile grupului si comportamentul acestor copii in cadrul grupului. Daca va propuneti ca obiectiv
respectarea regulior de grup, atunci este bine sa ii ajutati sa Tmparta egal spatiul colii, de la inceput.

In timpul aplicarii acestui exercitiu observam care sunt relatiile in cadrul grupului. Daca se ajuta intre ei,
daca-si respecta colegii, daca au rabdare pana le vine randul la o anumita culoare si, mai ales, daca in-
cearca sa deseneze in spatiul colegilor de grup.
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Este de preferat ca numarul de participanti la grup sa nu fie mai mare de 8. Daca grupul este mai mare
de 8, este bine sa-i impartiti in grupuri mai mici. Creioanele cu care vor colora vor fi limitate tocmai pentru
a-i Invata sa aiba rabdare cu ceilati, sa-si astepte randul si sa colaboreze cu colegii de grup.

Povestirea desenelor este un moment important. Aceste povestiri va pot ajuta sa-i cunoasteti mai bine pe
copii si sa observati ce simte fiecare in acel moment. Daca nu vor sa spuna nimic despre desenele lor nu
este bine sa-i obligati. Povestirile pot fi inregistrate cu ajutorul unui reportofon sau a unei camere video
sau puteti sa va notati pe un carnetel aceste povestiri. Dupa cateva saptamani, este bine sa recititi aceste
povestiri si sa le confruntati cu informatiile pe care le-ati strans despre acel copil.

Este bine de mentionat faptul ca unii copii pot avea un desen tematic, altii pot desena linii sau figuri
geometrice, altii doar pete de diferite culori.

3.3 “ROTATIA DESENELOR"”

Este un exercitiu care poate declansa etapa de “furtuna” a unui grup deoarece copiii pot fi nemultumiti
de prestatia colegilor de grup. Fiecare grup trece printr-o astfel de etapa asa incat manifestarile sunt
normale si le puteti gestiona in asa fel incat sa treceti la urmatoarea etapa, “normarea si functionarea”.

OBIECTIVELE URMARITE

m Cresterea capacitatii de cooperare in cadrul unui grup;

m Rezistenta la frustrari si dezvoltarea autocontrolului;

m Respectul fata de colegii de grup;

m Formarea abilitatilor de relationare intra-grup;

m Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor, conflictelor;

B Dezvoltarea creativitatii.

UTILIZARE

®m Permite copiilor sa-si exprime sentimentele, nevoile, parerile;

® Antreneaza toleranta la frustrari;

m Ajuta participantii sa invete unul de la altul, sa se respecte unii pe altii;

m {i ajuta pe copii s invete s3 lucreze in echipa;

m Le dezvolta strategii de gestionare si rezolvare a conflictelor si problemelor in cadrul grupului;
m Le dezvolta capacitatea de adaptare la nevoile si dorintele colegilor de grup;

® Promoveaza valorile si solidaritatea in interiorul grupului.

DESCRIEREA EXERCITIULUI

Copiii stau pe scaunele in jurul unei mese. | se da fiecarui copil o coala de hartie si o cutie de creioane
colorate sau pensule si acuarele. Fiecare copil poate desena/picta pe foaia lui ce doreste pana cand con-
ducatorul grupului/animatorul spune “STOP JOC!"”. Dupa aceea fiecare copil 1i va da desenul sau, cole-
gului din dreapta. Timp de 5 minute vor desena pe foaia colegului lor ce doresc, apoi cand conducatorul
de grup/animatorul spune “STOP! SCHIMBA!”, vor da foia pe care o au in fata, colegului din dreapta.
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Desenele merg doar in aceiasi directie dreapta sau stanga, cum decideti, astfel incat un desen sa ajunga
pe la toti cei prezenti in grup.
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EXEMPLU

Adelina, Marius, Elena, Bogdan sunt intr-un grup in care efectuam acest desen. in prima fazs, fiecare de-
seneazi ce doreste, apoi la semnalul “STOP! SCHIMBA!” Adelina da desenul ei, lui Marius, iar acesta isi
da desenul Elenei si tot asa. Dupa 5 minute, la acelasi semnal, Marius da desenul (cel pe care Adelina I-a
inceput, iar el I-a contiunuat) Elenei, iar ceilalti fac la fel cu desenele pe care le au. Desenul Adelinei va
trece pe la fiecare copil, iar la sfarsit va ajunge din nou la ea. Vom obtine astfel patru tablouri la sfarsitul

exercitiului.
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Figura 3.3.3

METODELE UTILIZATE

Desenul sau pictura
Dialogul

Lucrul individual si in grupul mare

MATERIALE NECESARE

Coli mari de hartie
Cartoane
Creioane colorate sau creioane carioca

Acuarele si pensule
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OBSERVATII S| RECOMANDARI

Este un exercitiu care poate aduce copilul si implicit grupul intr-o situatie delicata. Dupa acest exercitiu
grupul poate trece n etapa “furtunii”.

Daca la inceput, copiii sunt incantati de ideea schimbului de desene, pe parcurs pot sa apara conflicte
intre ei. Unii doresc sa-si faca desenul intr-un anumit mod, iar ceilati i pot strica planurile. Este o situatie
frustranta si este bine sa-i invatam sa faca fata acestor situatii, explicandu-le ca este un desen comun, un
tablou si ca nu existd bine sau rdu, frumos sau urat, ci pur si simplu un desen. in timpul acestui desen
comun putem observa dacé exista conflicte intre membrii grupului (rézbunari, pedepsiri, invidii).

Acceptarea desenului, asa cum este el, inseamna o acceptare a grupului si o integrare in grup.

Este bine sa observati comportamentul fiecarui copil Tn timpul acestui exercitiu si sa va notati ceea ce vi
se pare semnificativ. Daca aveti posibilitati puteti utiliza un reportofon sau o camera video pentru inre-
gistrarea reactiilor la grup.

Este un exercitiu in care copilul va incerca sa influenteze desenele colegilor sai, imprimandu-si pe aceste
desene propriile idei, sentimente. Veti putea observa ca putini copii vor incerca sa continue ceea ce a
inceput colegul lor. Tocmai deoarece se cunosc destul de putin si se adapteaza destul de lent la grup.

3.4. “CINE SUNT EU?”

Este un exercitiu de autocunoastere, de dezvoltare a creativitatii si a capacitatii de exprimare verbala si
nonverbala a sentimentelor, trairilor.

OBIECTIVELE URMARITE

B Autocunoasterea si dezvoltarea autocontrolului;

m Exprimarea valorilor interne si externe;

m Constientizarea si exprimarea sentimentelor si a trairilor;

m Stabilirea limitelor intre spatiul personal si cel social;

m Respectul fatd de colegii de grup si formarea abilitatilor de relationare intra-grup;
m Constientizarea nevoii de aparare si autoaparare;

m Dezvoltarea imaginatiei si a creativitatii.

UTILIZARE

m Permite copiilor sa-si exprime sentimentele, nevoile, parerile;

m {i ajuta pe copii s& se cunoasca pe ei si mediul in care triiesc;

m Ajuta copii sa se prezinte si sa se descopere in fata colegilor, numai atunci cand sunt pregatiti;
m i ajuta s3 stabileascd limite intre spatiul personal si cel social;

m Antreneaza functionarea armonioasa a mecanismelor de aparare a Eului;

® Antreneaza toleranta la frustrari;

m Ajuta participantii sa invete unul de la altul, sa-si respecte colegii;

W |i ajuta pe copii sa Tnvete sa lucreze Tn echipa;
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m Le dezvolta creativitatea si spontaneitatea;

m Le formeaza o imagine de sine realista si pozitiva.

DESCRIEREA EXERCITIULUI

Momentul 1:
"Tufa de trandafiri"

Pentru buna desfasurare acestui exercitiu, este bine sa aveti un spatiu bine aerisit, muzica de relaxare.
Apoi, ii rugati pe copii sa inchida ochii, sa se proiecteze in propriul spatiu (univers) si sa-si imagineze ca
sunt tufe de trandafiri.

Pe fondul unei muzici de relaxare, le oferim copiilor mai multe situatii, ei alegand ceea ce li se potriveste
mai bine. De exemplu: "Ce fel de tufa de trandafiri esti tu? Esti una foarte mica? Esti una mare? Esti
infloritd? Sau poate doar imbobocita? Ai frunze? Ce fel de frunze? Cum arata radacinile tale? Sau poate
nu ai radacini? Daca ai radacini, acestea sunt lungi, drepte? Sunt foarte adanc infipte? Ai spini? Unde te
afli? intr-o curte? Intr-un parc? intr-un oras? in mijlocul oceanului? Esti intr-un ghiveci sau cresti in
pamant? Ce este in jurul tdu? Mai sunt alte flori sau esti singura? Cum este sa fii o tufa de trandafiri? Cum
supravietuiesti? Are grija cineva de tine?

Copiii nu vor verbaliza raspunsul la aceste intrebari. Apoi, le cerem copiilor sa deschida ochii cand sunt
gata. Le oferim céate o foaie de hartie si creioane colorate si i rugam sa-si deseneze tufa de trandafiri.

Dupa terminarea desenelor, copiii sunt rugati sa-si prezinte tufa de trandafiri si sa povesteasca despre
ea. Puteti utiliza din nou Tntrebarile de mai sus pentru a ajuta copilul in expunerea sa.

Figura 3.4.1
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Momentul 2
“Scutul de aparare”

Pe tabla sau pe flip-chart veti desena un scut (asemanator cu cel folosit in lupte de soldati). Acest scut
este desenat apoi de catre fiecare copil pe cate o coala de hartie A4. Se explica grupului ca acest scut fi
apara pe soldati de dusmani si le salva viata. Ca sa-l poata utiliza, erau bine antrenati si in special isi
cunosteau foarte bine acest scut. De aceea, ce vor face acum, este important. A te cunoaste cat mai bine
este important pentru a putea depasi greutatile si obstacolele vietii.

Acest scut este impartit in patru, iar in mijloc are un cerc, “tinta”. Ei trebuie sa completeze aceste parti si
mijlocul. lata ce puteti scrie in cele 4 parti:

Ce-mi place.

Cine sunt prietenii mei.

O amintire placuta.

Care sunt calitatile mele.

in centru este “Talentul meu ascuns”.

Dupa ce fiecare copil si-a construit scutul, il poate prezenta in fata grupului. Daca unul dintre copii nu
poate desena scutul este bine sa-| ajutati. Puteti chiar sa le oferiti tuturor scutul gata desenat.
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Figura 3.4.3

Momentul 3
“Cine sunt eu?”

Dupa ce si-a desenat “Tufa de trandafiri” si “Scutul de aparare” copilul este rugat sa faca un desen si,
apoi, o compunere cu tema “Cine sunt eu”.

Aceasta compunere va fi alcatuita conform urmatorului plan:

Ciorna 1

Copiii sunt rugati sa scrie pe o foaie A4 sau pe un caiet de clasa, cat mai multe cuvinte, care le vin in minte
in acel moment si care se refera la propria persoana. Acestea pot fi scrise cu litere mari sau mici, fara a
respecta o anumita asezare in pagina si fard a avea o legatura unele cu altele. Timpul de lucru il puteti
stabili in functie de programul copiilor si de varsta lor. De obicei 20-25 de minute sunt suficiente pentru
a scrie aleator céateva cuvinte.

Ciorna 2

Dupa ce au terminat de scris cuvintele pe Ciorna 1, sunt rugati sa scrie pe o altd coald A4 sau pe caiet,
cateva propozitii utilizand aceste cuvinte. Nu sunt foarte importante: asezarea in pagina, ortografia sau
semnele de punctuatie. Vor alcatui propozitii simple, care nu trebuie sa aiba o legatura intre ele.
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Ciorna 3

Pe o alta coala A4 sau pe caietul de clasa, copiii vor utiliza propozitiile in alcatuirea unei compuneri. Abia
acum este important sa-si aranjeze in pagina textul, sa faca legaturi intre aceste propozitii, sa respecte
semnele de punctuatie. in aceasta etapi puteti s& corectati impreuna cu el textul, pentru a deveni con-
stient de propriile greseli si a le corecta. Astfel va utiliza constructiv ajutorul dumneavostra si il veti
motiva.

Compunerea propriu zisa

Dupa ce compunerea este gata, este corectatd, copilul o poate transcrie pe caiet sau pe o coala A4.
Aceasta va fi compunerea pe care o poate prezenta in clasa sau o poate duce acasa. Cu siguranta parintii
vor fi foarte mandri de reusita lui si vor vedea numai rezultatele pozitive nu si pe cele negative (greselile).
Uneori este bine si pentru copil si pentru parinti sa primeasca doar informatii pozitive.

Fiecare copil isi citeste compunerea iar ceilalti il asculta cu mare atentie. Nu sunt permise criticile la
adresa colegilor sau a lucrarilor.

Momentul 4

Fiecare copil are lipit sau prins pe spate, un carton sau o coald de hartie. Se cere grupului sa se orga-
nizeze, astfel incat fiecare copil sa treaca pe la fiecare membru al grupului si sa-i scrie pe foaia sau
cartonul de pe spate cate o calitate, pe care acesta o poseda. Exercitiile anterioare i-au ajutat pe copii sa
se cunoasca mai bine unii pe altii, iar acum isi fixeaza aceste cunostinte si le utilizeaza.

METODELE UTILIZATE

Desenul sau pictura
Dialogul

Lucrul in grupul mare
Muzica

Povestirea

Visul dirijat

MATERIALE NECESARE

Coli de hartie

Tabla sau flip-chart

Creioane colorate sau creioane carioca
Acuarele si pensule

Casetofon sau Cd-player

OBSERVATII S| RECOMANDARI

In cadrul acestui exercitiu, copilul se descopera pe el si universul in care traieste. Unii copii nu vor fi
dispusi sa comunice ceea ce simt sau sa se dezvaluie asa cum sunt in fata grupului; de aceea nu este bine
sa-i fortam. Daca nu doresc sa-si arate «tufa de trandafiri», compunerea sau «scutul» este bine sa nu-i
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obligati. li puteti ruga s& vi le arate doar dumneavoastra in pauza sau in alta zi. Unii copii vor spune c3
nu stiu sa deseneze trandafiri, este bine sa-i lasati sa deseneze orice floare si sa-i incurajati. Nu conteaza
cum deseneaza, important este sa deseneze. Cele patru exercitii merg pe elemente pozitive pe care
copilul este bine sa si le descopere. Calitatile descoperite sunt cele care il vor ajuta sa-si depaseasca
defectele si problemele. O imagine de sine realista si pozitiva sta la baza dezvoltarii unei personalitati
armonioase. Un reportofon sau o camera video pentru inregistrarea exercitiilor ar fi foarte utile.

3.5. “DESENUL SENTIMENTELOR"”

Este un exercitiu prin care copiii isi pot exprima liber sentimentele. Este bine sa fie utilizat atunci cand
copiii se cunosc si colaboreaza bine Tn grup.

OBIECTIVELE URMARITE

m Dezvoltarea capacitatii de exprimare a sentimentelor, trairilor;
B Diminuarea stresului si anxietatilor;

m Dezvoltarea abilitatilor de comunicare;

m Orientarea spatio-temporal3;

Bm Dezvoltarea creativitatii;

B Promovarea respectului si a valorilor morale;

m Cresterea stimei de sine, autocunoasterea si autocontrolul.

UTILIZARE

m Permite copiilor sa-si exprime sentimentele, nevoile, trairile;
B Permite descarcarea stresului si a anxietatilor acumulate;

m Se realizeaza o conexiune cu sine insusi;

m Antreneaza grupul sa lucreze impreuna;

m Ajuta participantii sa se cunoasca pe ei si colegii de grup;

® Antreneaza imaginatia si atentia distributiva.

DESCRIEREA EXERCITIULUI

Momentul 1

Copiii sunt asezati la masa. Fiecare dintre ei primeste cate o coala de hartie sau o bucata de burete special
pentru pictura si cate o trusa de acuarele. Se aleg patru melodii care exprima sentimente ca: bucuria,
tristetea, furia si frica. inainte de a asculta muzica copiii sunt rugati sa fie atenti si Tn timp ce asculta
muzica sa picteze pe coala sau burete cu degetul ceea ce simt in acel moment. Puteti sa folositi pentru
exprimarea sentimentelor linii si puncte. Apoi puneti muzica si invitati copiii sa picteze. Fiecare melodie
poate dura 5-10 minute. La sfarsitul exercitiului fiecare copil isi va descrie desenul.

Daca unii copii ezita Tn a-si prezenta lucrarea, este bine sa nu insistati.
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Figura 3.5.1

Momentul 2

Utilizand aceeasi muzica copii vor dansa exprimandu-si astfel sentimentele. Dansul lor va fi insotit de
mimica. La inceput puteti da exemple de sentimente, iar ei vor mima si vor exprima prin miscare ceea ce
simt, apoi puneti melodiile de la momentul anterior si lasati copiii sd& danseze asa cum simt. Acest
exercitiu Ti va relaxa si i va ajuta sa se regaseasca prin dans. Prin miscare si dans copilul va avea acces
la lumea sa interioara, se va descarca de stresul si anxietatile acumulate si, va avea mai multa incredere
in el

Momentul 3

in partea a doua a exercitiului puteti utiliza jocul ,Fetele mele”. Pe o foaie de hartie sunt desenate
conturul celor patru fete: cea vesela, cea trista, cea speriata si cea furioasa. Fiecare dintre ei sunt rugati
sa completeze fetele ca si cum acestea ar fi ale lor in cele patru situatii. La sfarsit isi pot descrie desenele
si pot denumi fiecare fata cu un nume sau cu un alt sentiment. De asemenea, pot modela, din lut cele pa-
tru fete.
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Momentul 4
"Cutia comorilor"

Copiii construiesc impreuna cu conducatorul grupului o cutie a comorilor cu sertare pentru fiecare dintre
ei. In acele sertare ei isi vor pune anumite lucruri pretioase si biletele pe care vor scrie ceea ce-si doresc,
ce le place, ce nu le place etc. Cutia va fi realizata din carton, iar fiecare latura a sa va fi desenata sau
pictatd. Nu se impune o anumita tema a desenului. In final se prezinta impresiile referitoare la modul in
care au lucrat in cadrul acestui exercitiu si ce vor ascunde Tn ea. Aceasta cutie va reprezenta intreg grupul
si pe fiecare copil in parte.

METODELE UTILIZATE

Desenul sau pictura
Dialogul

Muzica
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Colajul
Modelajul
Simularea

Lucrul in grupul mare

MATERIALE NECESARE

Coli de hartie sau bucati de burete
Creioane colorate sau creioane carioca
Acuarele

Lut sau plastilina

Foi cu cele patru fete

Carton pentru cutie

Scotch sau capse

Sfoara pentru cutie

OBSERVATII S| RECOMANDARI

Exprimarea nonverbala a sentimentelor este de multe ori preferata de copii. Este recomandabil sa-i lasati
sa picteze si sa deseneze asa cum considera ei si sa nu le influentati desenele si picturile. Daca doresc sa-
si prezinte in grup lucrarile, este bine sa-i incurajati, iar daca nu, notati-va impresiile despre lucrarile lor
sau rugati-i sa vi le lase cateva zile. Una dintre regulile acestui joc este aceea de a nu comenta alegerea
facuta de colegul de grup si de a nu critica.

3.6. “ORASUL NOSTRU”

Este un exercitiu in care imaginatia si dexteritatea manuala se imbina cu exprimarea sentimentelor, a trai-
rilor si creativitatea.

OBIECTIVELE URMARITE

m Dezvoltarea capacitatii de comunicare;

m Formarea si perfectionarea abilitatilor si dexteritatii manuale;
m Dezvoltarea creativitatii;

m Cresterea stimei de sine si a respectului de sine;

B Autocunoasterea si cunoasterea mediului Tnconjurator;

m Facilitarea spontaneitatii.
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UTILIZARE

®m Permite copiilor sa-si exprime sentimentele, nevoile, trairile, parerile, curiozitatile, opiniile;
m Antreneazd munca in grup;

m Ajuta participantii sa se cunoasca pe ei si colegii de grup;

m i relaxeaza pe copii si ii ajutd si-si creeze un spatiu propriu;

m Faciliteaza lucrul in echipa;

B Le dezvolta abilitatile motrice si creative;

m Le dezvolta strategii de rezolvare a conflictelor si problemelor in cadrul grupului;

B Antreneaza imaginatia si atentia distributiva.

DESCRIEREA EXERCITIULUI

Momentul 1

Sarcina pe care o are intregul grup este aceea de a construi un oras, din materialele pe care le au la
dispozitie. De obicei, se folosesc orice tip de materiale (hartii, cutii de filme foto, bucati de burete, sfoara,
bucati de carton, cuburi, materiale textile, creioane, acuarele, lipici, aracet etc.). Dupa ce au construit
orasul, grupul de copii ii vor da un nume, apoi sunt invitati sa spuna cateva cuvinte despre acesta. De
exemplu: cine locuieste in el, cum sunt personajele care locuiesc aici, ce fel de oras este, ce fac, cu ce se
ocupa personajele in acest oras etc. Orasul poate fi construit din lut sau orice alt material.

Momentul 2

Copiii vor scrie o poveste a acestui oras, apoi o vor prezenta animatorului si parintilor, care pot fi prezenti
in sala de clasa. Este foarte important ca orasul construit anterior sa aiba o istorie a sa.

Momentul 3

Este un joc de rol. Tema acestui joc va fi tocmai orasul construit in sedinta anterioara. Veti distribui impre-
una cu copiii rolurile Tn acest oras si veti stabili, de asemenea, ce scene vor fi puse in joc. Copiii pot alcatui
si 0 melodie care sa fie imnul acestui oras. Fiecare copil va avea un instrument si, impreuna vor “com-
pune” o melodie a acestui oras. Simpla alaturare a sunetelor produse de instrumentele existente, poate
constitui o melodie. Nu sunt necesare cunostinte muzicale avansate.
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Figura 3.6.1

EXEMPLU

Copiii cu care am efectuat acest exercitiu si-au intitulat colajul , Orasul vesel”. in acest oras oamenii erau
foarte veseli, buni, iertatori si iubitori. Am construit orasul din cutii de filme foto, sfori, apoi I-am colorat
cu acuarela si spray-uri. In scenda am pus o secventa in care un reporter de televiziune descopera acest
oras si ia un interviu localnicilor. Fiecare copil si-a preluat un rol: primar, prefect, medic, muncitor, sofer
si alte meserii, apoi au vorbit fiecare reporterului despre orasul lor. A doua secventa a fost a unei emisiuni
in care reporterul povesteste despre oras, iar spectatorii pun intrebari locuitorilor despre , Orasul vesel”.

METODELE UTILIZATE
Pictura

Modelajul

Dialogul

Colajul

Jocul de rol

Muzica

Povestirea

Lucrul in grupul mare
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MATERIALE NECESARE
Lut

Acuarele si pensule

Cutii de filme foto

Resturi de materiale

Carton

Scotch sau capse

Sfoara

Instrumente muzicale

Coli de hartie

Cartoane

OBSERVATII S| RECOMANDARI

Este un exercitiu in care puteti folosi toate resturile de materiale ramase de la activitatile anterioare.
Orasul poate fi construit din orice. Este foarte important ca ei sa gaseasca moduri cat mai originale de
construire a orasului, sa-i dea o denumire, o utilizare, sa investeasca toate simbolurile prezente cu roluri.
in jocul de rol isi pot exprima clar propriile pareri despre acest oras. Acest joc antreneaza atat imaginatia,
cat si expresivitatea si, mai ales lucrul in echipa.

3.7. “UNIVERSUL MEU”

Imaginarea unui spatiu propriu, cunoasterea de sine si stima de sine sunt foarte importante pentru
dezvoltarea copilului.

OBIECTIVELE URMARITE

m Dezvoltarea capacitatii de exprimare verbala si nonverbal3;
®m Formarea si perfectionarea abilitatii si dexteritatii manuale;
m Dezvoltarea creativitatii;

m Cresterea stimei de sine si autocunoasterea;

m Facilitarea spontaneitatii.

UTILIZARE

m Permite copiilor sa-si exprime sentimentele, nevoile, trairile, parerile, curiozitatile, opiniile;
®m Antreneazd munca in grup;

m Ajuta participantii sa se cunoasca pe ei si pe colegii de grup;

m {i ajuta pe copii s& se proiecteze intr-un spatiu si timp propriu;

m Le oferda o modalitate de exprimare a sinelui prin crearea unui univers propriu;
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m i ajuta s3-si gestioneze propriile sentimente, opinii si si le exprime numai cand sunt pregtiti;
m Le dezvolta strategii de rezolvare a conflictelor si problemelor in cadrul grupului;
m i ajutd si colaboreze in grup si sa astepte pana le vine randul;

B Antreneaza imaginatia si atentia distributiva.

DESCRIEREA EXERCITIULUI

Momentul 1

Pentru acest exercitiu aveti nevoie de reviste cat mai variate si numeroase. Fiecare copil va primi un
carton cu suprafata de 1m?, lipici sau scotch, creioane colorate, markere sau creioane carioca. Copiii sunt
rugati sa decupeze din revistele puse la dispozitie, tot ce ceea le place si sa lipeasca apoi pe carton in
cateva rubrici. Pot sa-si contureze mai intai rubricile de preferinte sau pot lipi ceea ce au decupat pe
diferite categorii de preferinte. De exemplu: mancarea, hainele, mobilerul, actorii preferati, vedetele pre-
ferate, parfumuri - cosmetice preferate, carti, scriitori, personaje preferate. Fiecare isi va scrie numele pe
carton si isi va denumi propriul “Univers” creat, apoi va povesti cate ceva despre acesta. Fiecare rubrica
cu preferinte va fi marcata si denumita. De exemplu: “Mancarea mea preferata”.

Momentul 2

Acest “Univers” creat poate fi construit si din lut. Dupa ce au construit pot sa-1 coloreze cu acuarele. Astfel
il vor personaliza si mai mult. De asemnea, pot sa deseneze acest “Univers”, respectand rubricile de la
Momentul 1.

METODELE UTILIZATE
Dialogul

Colajul
Modelajul
Povestirea
Desenul

Munca individuala si in grup

MATERIALE NECESARE

Creioane colorate, creioane carioca
Reviste

Foarfece

Lipici sau scotch

Markere

Acuarele si pensule

Lut sau plastilina

Carton
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Vor fi situatii in care vor dori mai multi sa decupeze din aceeasi revista si este bine sa le spuneti de la
inceput ca trebuie sa decida impreuna cine si, cand decupeaza si, mai ales ce. Lucrarile pot ramane in
clasa sau pot fi duse acasa si discutate impreuna cu parintii. Fiecare lucrare reflecta personalitatea
copilului. Este bine sa observati felul in care si-au organizat spatiul, rubricile alese. Pentru a nu limita ale-
gerile ficute este bine s& aveti cat mai multe reviste. in functie de varsta copiilor puteti gasi o multitudine

de reviste sau puteti sa-i rugati pe ei sa le aduca. Fiecare copil va aduce una sau doua reviste.

3.8. “EU SI MONSTRUL"

Este un exercitiu de autocunoastere. Este bine ca toti copiii care participa la aceasta aplicatie sa se
cunoasca, sa aiba incredere unii in altii si mai ales in persoana care conduce grupul. Se porneste de la
premisa ca fiecare dintre noi are o parte frumoasa dar si una urata, adica un “monstru” care uneori apare

si ne face o multime de probleme.

OBIECTIVELE URMARITE

m Dezvoltarea abilitatilor de comunicare;

®m Dezvoltarea creativitatii;

m Cresterea stimei de sine si autocunoasterea;

m Comunicarea, colaborarea si integrarea in grup;

® Reducerea anxietatilor, frustrarilor, stresului, descarcarea tensiunilor;
m Acceptarea regulilor de grup;

m Facilitarea spontaneitatii.

UTILIZARE

® Antreneaza munca in grup;

m Dezvolta strategii de rezolvare a conflictelor si problemelor in cadrul grupului;
m Respectul pentru colegii de grup;

m Facilitarea libertatii de manifestare, incurajare a exprimarii;

B Reducerea anxietatilor, eliminarea inhibitiilor, descarcarea tensiunilor;

B Integrarea fizica si emotionala in grup;

m Antrenarea rabdarii si acceptarea regulilor de grup;

m Cunoasterea copilului si a abilitatilor de interactiune in grup;

®m Antreneaza imaginatia si atentia distributiva.
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DESCRIEREA EXERCITIULUI

Momentul 1

Fiecare copil va primi cate o foaie de hartie, fie una A4, fie una de desen, apoi sunt rugati sad deseneze un
cap. Acest cap va reprezenta pe o jumatate autoportretul iar cealaltd, , monstrul din noi”. Dupa ce au
desenat, fiecare membru al grupului isi poate prezenta desenul. Isi va descrie portretul apoi “monstrul”.
lata cateva intrebari pe care le puteti folosi: ,Cand apare acest monstru? Cum arata el? Ce face? Te
sperie? Este prietenos sau nu? Cum este el? il vad si ceilalti sau numai tu? Ce vrea monstrul de la tine?
Cum faci ca sa-l alungi?”

Figura 3.8.1

Momentul 2

Dupa ce si-au desenat “monstrul”, copiii sunt rugati sa modeleze din lut sau plastilina mai intdi monstrul
apoi autoportretul. Dupa ce au terminat de modelat sunt rugati sa gaseasca sau sa construiasca un loc
pentru “monstru” si unul pentru autoportret.
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Figura 3.8.2

Momentul 3

Este un joc de rol, in care copilul este rugat sa vorbeasca cu “monstrul”. “Monstrul” poate fi cel modelat
sau unul imaginar.

Punerea in scend a acestui exercitiu poate fi foarte dificila pentru copil, asa ca este bine sa faca acest
dialog doar copii care sunt pregatiti sa faca acest lucru. Este bine sa ajutati copilul in dialogul sau cu
“monstru” astfel incat la sfarsitul exercitiului copilul sa fie cel care il transforma pe “monstru”. Aceasta
transformare poate fi in bine sau in rau, depinde de dorintele copilului. Unii copii simt nevoia de fi “rau”,
de a face ceva “rau”, astfel incat acest joc de rol le va satisface intr-o oarecare masura aceasta dorinta.

Transformarea pe care o va face copilul reflecta starea lui in acel moment si nu in general.

Momentul 4

De asemenea, copiii pot sa faca doua masti. Una care sa reprezinte autoportretul si una care sa fie
“monstrul”. Dupa ce si-au construit mastile pot interactiona folosind oricare masca, cu ceilalti copii din
grup. Ca material pentru masti, poate fi folositd cu succes folia de aluminiu, utilizatda de obicei pentru
ambalarea alimentelor.

Exercitii practice I .
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Figura 3.8.3

METODELE UTILIZATE
Dialogul

Desenul sau pictura
Modelajul

Colajul

Metafora

Jocul de rol

Munca individuala si de grup

MATERIALE NECESARE

Creioane carioca sau creioane colorate
Coli A4 sau blocuri de desen

Acuarele si pensule

Lut sau plastilina

Materiale pentru masti (carton, pene, lipici, folie de aluminiu)

OBSERVATII S| RECOMANDARI

Unii copii s-ar putea sa nu fie pregatiti sa discute despre partea lor negativa sau despre anxietatile,
temerile lor si, in acest caz nu este bine sa-i fortati. Daca vor spune ,,eu nu am nici un monstru” puteti sa-
| rugati sa deseneze un monstru oarecare si apoi puteti utiliza intrebarile din exercitiu. Modelajul il ajuta
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pe copil sd se exprime, sa-si descarce anxietatile, frustrarile, pe acea bucata de lut sau plastilind. Masca
va oferi copilului un mijloc de interactiune cu “monstrul” si o metoda de cucerire si transformare. Jocul
de rol fi va da posibilitatea de exprimare verbald. Nonverbalul si verbalul sunt foarte bine utilizate in acest
exercitiu.

3.9. “OMIDA LIDA”

Este un exercitiu care stimuleaza creativitatea si imbogateste vocabularul copilului. Copiii care participa
la acest exercitiu se cunosc si colaboreaza bine in grup.

OBIECTIVELE URMARITE

m Dezvoltarea abilitatilor de comunicare;
m Stimularea creativitatii;

m imbogatirea vocabularului;

m Facilitarea sponaneitatii;

m Dezvoltarea valorilor morale;

m Facilitarea autocunoasterii si a autocontrolului.

UTILIZARE:

m Permite copiilor sa-si exprime sentimentele, trairile, anxietatile, legate de evenimente din viata lor;
m Dezvolta imaginatia;

m Contribuie la Tmbogatirea vocabularului;

m Le dezvolta strategii de rezolvare a conflictelor si problemelor;

m i ajuta sa se exprime pe sine prin imaginile si povestirile create;

B Antreneaza atentia distributiva.

DESCRIEREA EXERCITIULUI

Momentul 1

Fiecare copil este rugat sa scrie o poveste despre animale, plante, oameni sau obiecte. Dupa ce au scris
aceste povestioare, sunt rugati sa faca si un desen care sa reprezinte secvente din povestioara lor.

Povestirile lor vor ajunge la dumneavoastra pentru a lua din fiecare poveste cate ceva si a alcatui o
poveste a grupului. Din unele povesti veti lua personaje, din altele actiuni, expresii, astfel incat nici o
lucrare sa nu ramana pe dinafara. Modelul dupa care este bine sa alcatuiti povestea este: personajul
principal, un drum de initiere, o intamplare care-l schimba, intoarcerea si finalul fericit, pozitiv. Dupa ce
ati combinat povestile Tn asa fel incat sa faceti una singura este bine sa o cititi in fata copiilor iar acestia
sa-si recunoasca personajele sau actiunile din propriile povestiri.

In situatiile in care copiii nu stiu sa scrie 1i puteti ruga sa deseneze animale, plante, obiecte, apoi sa va
descrie verbal ce au desenat. Dumneavoastra veti nota tot ce au spus ei si veti alcatui o poveste, pe care
o veti citi intregului grup.
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EXEMPLU

l-am rugat pe copii sa scrie o poveste despre animale, plante, oameni sau obiecte. Fiecare au facut cate
o poveste, apoi impreuna cu colegul meu am combinat povestile astfel incat I-a sfarsit sa existe o singura
poveste.

Povestile copiilor au fost foarte frumoase si cu multe actiuni si personaje. Le-am selectat cu mare grija,
dar si cu mare interes. Actiunile pe care copii le-au descris ne-au ajutat foarte mult.

Povestea grupului a fost o mare si placuta surpriza si pentru noi si pentru copii. Speram sa va bucurati
impreuna cu noi de ea.

“Era odata ca niciodata, o omida mica si verde.

Parintii ei spuneau ,Omida Lida"” si-o alintau mereu deoarece era singurul “copil al familiei”.

Casa lor, de varza rosie, era una dintre cele mai frumoase si mai ingrijite din sat. Erau toti trei tare fericiti
si jucausi.

Bucuria lor nu a durat insa foarte mult. Vara era pe terminate, toamna se apropia cu pasi rapizi, ziua
recoltei nu era prea departe.

Ca in fiecare an, la venirea toamnei, parintii omidei au fost nevoiti s& mearga in cautarea hranei.

Pe cand erau plecati dupa mancare, o turma de oi scapata de sub controlul lui Danut, a intrat in gradina
de varza si a distrus tot ce a mai ramas. Noroc cu o creanga cazuta din prunul de vizavi, de care s-a agatat
biata Lida, ca altfel oile cele lacome o méancau si pe ea.

Figura 3.9.1
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intre timp, Chit, soricelul cel istet tocmai si-a parésit comoda-i cutie de conserve, aflatd in casa Roxanei
si porni in cautarea bilei de argint pe care aceasta o pierduse pe ulitele satului. Tot mergand, dadu peste
biata Omida Lida, care plangea si-si cauta disperata parintii, agatata de o creanga cazuta din prun. Chit i-
a propus sa meargd impreuna cu el in cautarea bilei de argint. Omida Tnsa nu putea merge asa repede ca
soricelul, si a preferat sa ramana acolo, rugandu-l, daca din intamplare se intilneste cu parintii ei, sa le
spuna unde sa o gaseasca.

Soricelul Tsi lua ramas bun de la omida si, cand sa plece, vazu ca se apropie de ei un calut tare vesel. Au
aflat ca-l cheama Fritz, si ca se antreneaza pentru un concurs. Fritz le-a propus sa se urce pe el si sa
porneasca impreuna la drum Tn cautarea parintilor si a bilei de argint. Asa au si facut si au plecat toti trei
increzatori.

Spre dimineata cand soarele nu-si aruncase primele priviri peste camp, soricelul nu o mai zari pe omida
in coama lui Fritz. Au strigat-o, au cautat-o dar nu era de gasit. Scuturandu-si capul nedumerit si
ingrijorat, calutul zari in iarbd o gogoasa de matase in care se misca ceva. Credeau ca este un OZN venit
de pe Marte care le-a rapit prietena. Erau sa cada pe spate cand, din acel obiect ciudat, care tremura iesi
un fluture foarte frumos. il intrebard imediat daca a vazut-o acolo in OZN pe Omida Lida, iar acesta le-a
spus ca este chiar ea, ca s-a transformat intr-un fluture. Nu le venea sa creada ochilor si urechilor cele
vazute si auzite “cum sa fie omida Lida ca acesta este un fluture iar ea era o omida”. Lida le-a explicat ca
fiecare omida se transforma in fluture. Acest lucru inseamna ca omida a crescut.

Si-au continuat apoi drumul si tot mergand ei au inalnit o gaina care isi clocea ouale. Ea era tare suparata
cu unul din oua era tot rece si nu era la fel de frumos ca celelalte. Cei trei au spus ca o vor ajuta dar ca
trebuie sa vada cu ochii lor ouadle. Cand gaina le-a aratat cuibarul cu oua, soricelul a zarit imediat bila
Roxanei. Le-a spus tuturor despre bila Roxanei si au linistit-o pe gaina. Au luat bila si au pornit spre casa.

Intr-o poienita un leu pazea o floare si era tare mirat ca nimeni nu are nevoie de crinul fermecat care
vindeca orice boala si ca el va trebui sa stea o vesnicie pazind floare. Calutul i-a propus sa ia crinul cu ei
si sa plece impreuna la drum. Leul I-a ascultat si au pornit la drum.

Dupa inca o zi de mers, spre seara, biata Lida nu mai spera sa-si intdlneasca parintii cand, dintr-un lan de
flori, au auzit un planset si o jale mare. Alergara toti inspre acel loc si ce vazura: un fluture plangea
deoarece sotia lui era foarte bolnava, el nu o putea ajuta si mai aveau cateva zile pana la venirea Vantului
Rece ca sa-si gaseasca fica, pe Lida, pe care o pierdusera. Privind cu atentie leul observa ca aripa dreapta
a sotiei fluture era zdrobita. Auzindu-le povestea Lida s-a mirat ca parintii ei nu au recunoscut-o, dar acum
toti erau fluturi. Chit cel istet i-a lamurit pe loc. Mare le-a fost bucuria cand au aflat ca Lida este chiar fiica
lor. Bucuria era umbritd de boala mamei, dar leul gasi solutia: “Sa o asezam in crinul cel fermecat si se
va vindeca”. Fritz cu buzele lui moi, o lua si o0 aseza in crin. Nu mica le fu mirarea cdnd mama fluturasului
s-a ridicat din floare si a inceput sa zboare cantand de bucurie.

Fericiti au pornit spre casa unde ii astepta Roxana. Bila de argint era un cadou pretios pentru ea si pentru
bunica ei. Ajunsi acasa Calutul Fritz a continuat antrenamentele iar ceilalti 1l incurajau.

In primavara a castigat cupa de aur impreuna cu micul sau prieten Edi, facand o cursa de vis.
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Figura 3.9.2

Momentul 2

in crearea unei povesti puteti, de asemenea, da copiilor un inceput de poveste iar ei sa o continue.

Momentul 3

Copiii sunt rugati sa deseneze pe o foaie secvente din povestea lor sau chiar intreaga poveste. Dupa ce
si-au ilustrat propria poveste, sunt rugati sa faca impreuna un desen al povestii create de intregul de grup.

De asemenea, pot modela din lut personajele acestei povestiri.
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Momentul 4
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Copiii pot construi o poveste din imagini. La acest exercitiu este bine sa grupati copiii cate doi. Dati apoi,
copiilor reviste din care pot decupa cat mai multe imagini. Dupa ce au decupat, sunt invitati sa con-
truiasca o poveste. La sfarsit sa-si scrie numele si titlul povestii. Dupa ce au terminat fiecare pereche isi

va prezenta povestea in fata intregului grup.

METODELE UTILIZATE
Dialogul

Desenul

Metafora si povestirea
Modelajul

Colajul

Munca individuala si de grup

MATERIALE NECESARE

Creioane carioca sau creioane colorate
Coli A4 sau blocuri de desen
Lut

Carton
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Reviste
Foarfece
Scotch

OBSERVATII S| RECOMANDARI

in exemplul de mai sus se pot observa o multitudine de personaje si de actiuni. Din povestioarele copiilor
puteti lua personaje, actiuni, expresii formulate de ei. Dumneavoasta puteti contribui cu propriile idei la
alcatuirea povestii finale. Povestea finala, impreuna cu desenul si cu modelajul pot fi expuse in clasa sau
intr-o sala unde sa o poata admira cu totii.

3.10. “DRUMUL PRINTRE PLANETE"

Este un exercitiu care este indicat pentru momentul in care grupul s-a format si urmeaza o perioada de
intrerupere a intalnirilor sau incheierea unei terapii de grup. Tema abordata este “drumul de initiere”. Din
aceasta cauza este de preferat sa aplicati acest exercitiu atunci cand membrii grupului se despart sau se
incheie o perioada de terapie. De asemenea, poate fi utilizat cu succes cand unul dintre copii trece printr-
o perioada de criza: divortul parintilor, pierderea unui membru al familiei, plecarea in adoptie, aparitia
unui nou copil in familie.

Poate fi prezentat si aplicat ca o poveste sau joc de rol in episoade, urmand cadrul basmului ,, Micul Print”
de Saint-Exupery, dar orice modificare de personaj e binevenita. Se poate desfasura de-a lungul unei
singure Tntalniri sau pe parcursul a cel mult trei intalniri consecutive.

OBIECTIVELE URMARITE

m Perfectionarea abilitatilor si dexteritatii manuale;

m Cresterea capacitatii de comunicare inter-personala;

m Cautarea de solutii individuale si/sau colective la o situatie de criz3;

B Dezvoltarea creativitatii;

m Gasirea unor solutii individuale si de grup la crizele scenariilor de viata individuale si de grup;
m Cresterea nivelului de integrare sociala a beneficiarilor;

m Cresterea stimei de sine si autocunoasterea.

UTILIZARE

®m Permite copiilor sa-si exprime sentimentele;

® Antreneazd munca in grup si munca individual3;

m Ajuta participantii sa se cunoasca pe ei si mediul din care provin;
®m Antreneaza imaginatia;

m Ofera solutii la conflictele personale si de grup in situatii de criza.

. I Partea a lll-a



TEHNICI
B CREATIVE

DESCRIEREA EXERCITIULUI

Momentul 1

Se citeste povestea ,Micul Print” de Saint-Exupery. O pot citi pe rand toti copiii sau o puteti citi dumnea-
voastra in fata lor.

Aceasta poveste e utila in lucrul cu copiii, deoarece ofera o cauza nobila, usor de inteles de catre copii:
salvarea unei flori de pe planeta Printului si drumul acestuia printre stele, cu o multime de intalniri de-a
lungul carora se maturizeaza.

Un copil este rugat sa-si deseneze o planeta ca o floare. Ceilalti copii vor desena la alegere:

o vulpe
Regele-Timp
un sarpe

un desert

un avion

La aparitia fiecarui nou personaj in poveste, dupa citirea pasajului care relateaza intalnirea printului cu
acesta se alege copilul care va desena personajul respectiv. De exemplu, dupa Tntalnirea cu vulpea, se
alege copilul care va desena vulpea, etc. Dupa terminarea citirii povestii, se incepe desenarea
personajelor din poveste, se poate discuta despre toate personajele si se pot juca scenele intalnirilor din
povestea initiala.

Figura 3.10.1
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Momentul 2

Fiecare copil este rugat sa-si confectioneze o planeta apoi sa o deseneze sau sa o picteze. Fiecare copil
va vorbi despre planeta lui, i va da un nume, va spune cine locuieste pe ea, ce fel de planeta este. Poate
avea loc o discutie despre stele si faptul ca fiecare din noi are o stea care ii apartine si il protejeaza. Dupa
ce au construit planetele vor construi impreuna o orbita pe care le vor putea lansa. De obicei lansarea
planetelor coincide cu un drum pe care planetele (copiii) il vor parcurge. Copiii vor descrie cum este acel
drum si mai ales ce vor face planetele Tn aceasta calatorie. E foarte important ca cei care au construit
planetele sa inteleaga faptul ca acestea vor deveni stele, iar ei le vor putea vedea in fiecare seara, iar
steaua lor va fi cea care straluceste mai tare. Aceasta forma de reper exterior ii va face pe copii sa nu se
mai simta singuri si le va da speranta in momentele grele.

.~Constelatia” instalatd pe cer poate fi botezata si se poate vorbi de faptul ca, totusi, grupul va ramane
impreuna prin stelele care sclipesc pe cer.

METODELE UTILIZATE
Dialogul

Desenul sau pictura
Metafora si povestirea

Munca individuala si de grup

MATERIALE NECESARE

Povestea ,,Micul Print”, de preferat intr-o editie ilustrata
Acuarele si pensule
Cartoane

Diverse materiale din care puteti construi planetele si orbita (bucati de burete, sfoara, sarma, nuiele,
mingi, polistiren)

OBSERVATII S| RECOMANDARI

Atunci cand aflati ca unul din membrii grupului trebuie sa faca o calatorie dificila, lunga, importanta
pentru el, puteti folosi acest exercitiu. La fel, poate fi utilizat ca o forma de ritual de despartire sau
incheiere a unei perioade de lucru cu un grup.

Boala florii din povestea initiala devine pretextul discutarii problemei reale, care poate fi transferata
asupra florii. Printul din poveste cauta o solutie, iar copiii vor fi stimulati prin intermediul acestui exercitiu
sa rupa barierele ridicate in poveste, unde nu se spune in mod clar daca floarea a fost sau nu salvata.
Aceste bariere vor fi rupte cu mai mare usurinta de catre copii astfel:

- cu ocazia povestirii intalnirii printului cu Regele-Timp, se poate invata notiunea de timp masurabil;
ceasul ne spune cum trece timpul, notiunea de noapte si zi, sdptamani, luni, ani, secole, milenii;

- cu ocazia povestirii intalnirii cu vulpea, se poate asimila notiunea de céastigare a increderii prin comu-
nicare eficienta, cunoasterea celorlalti prin apreciere reciproca, notiunea de rabdare si de predictibilitate;

- cu ocazia povestirii drumului printului prin desert, copiii pot pune in desert tot felul de creaturi sau
plante, care reprezinta una din fricile importante pentru ei in acel moment sau o dovada de empatie cu
suferinta printului din poveste;
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- cu ocazia intalnirii printului cu sarpele, pot iesi la iveala in mod foarte pregnant frici sau angoase ale
copiilor;

- la descoperirea avionului, se poate negocia cu copii sfarsitul povestii; unii copii prefera sa repare
avionul sau sa gaseasca alta solutie decat cea prezentata in povestea originala.

Transformarea — schimbarea in pozitiv de care e nevoie in finalul exercitiului va marca despartirea de unul
din copii sau va oferi o solutie metaforica la rezolvarea bolii florii de pe planeta printului. Pentru ca o
astfel de solutie sa ramana in sufletul copiilor, putem aborda exercitiul cu sau fara povestea , Micul Print”.
Importanta ramane, insa, castigarea increderii copiilor in viitorul ce le sta in fata.

Figura 3.10.2
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