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ENCUESTA SOBRE EL COLECTIVO

L.a soledad de laadopcion

La asociacion Amalgama? critica la falta de informacion y de recursos que tienen los nuevos
progenitores = Los menores suelen presentar diagnosticos psicopatoldgicos mas graves

‘ TERESA PEREZ
BARCELCNA
La asociacién Amalgama?7, dedica-
da alaatencién terapéutica y edu-
cativa para jévenes y sus familias,
denuncia «la opacidad» en la infor-
macién que reciben en Espana los
padres adoptivos sobre sus futuros
hijos. Este hecho contrasta con las
exigencias que deben cumplir los
progenitores. Jordi Royo, director
clinico de la entidad, asegura que
mientras a estas familias «les ha-
cen vivir un calvario» de preguntas
y requisitos para obtener el certifi-
cado de idoneidad, necesario para
comenzar los trdmites, reciben en
cambio «poca informacién» sobre
los antecedentes de los menores.

Royo insiste en que los nuevos
padresdeberian poder acceder con
antelacion alaasignacién del nino
adatos médicosrelevantescomoel
alcoholismo fetal o las enfermeda-
des mentales de su familia biol6gi-
ca. «Muchos de estos chicos evo-
lucionan enla adolescenciaatras-
tornos de conducta y las familias
no saben como afrontar las nuevas
situaciones pues desconocen da-
tos relevantes del nifio», dice Royo.

Esta informacién se despren-
de de una encuesta realizada por
Amalgama7sobre1.281 pacientes,
de los que el 13,2% son adoptados.
Este sondeo, cuyos datos prelimi-
naresse presen taron dayeren Barce-
lona, se difundirdn mafanaen la
ponencia L'adopcio: factor de protec-
cido factor derisc? dentro de unajor-
nada que se celebrara en Cosmo-
caixa y en la que participardn 350
expertos. La encuesta se harealiza-
doparaanalizaruna problematica
deeste colectivoque seintuia, pero
que estaba poco estudiada.

Diagnésticos
Este estudio, uno de los pocos que
existen sobre el colectivo, revela
que los chavales adoptados «pre-
sentan mayoritariamente un diag-
noéstico psicopatolégico de mas
gravedad. Tienen un indicador de
riesgo de violencia filioparental
mas elevado, mas promiscuidad
sin prevencion, alteraciones en el
control delos impulsos y déficitin-
telectual». Muchas veces estos tras-
tornos de conducta se valoran co-
mo un problema moral o educati-
Vo, no comoe un trastorne clinico,
que escomodeberia abordarse. Ro-
yo rechaza todo intento de estig-
matizar a los menores: «Todos los
niflos han de poder ser adoptados.
Hay que orientar alos padres y dar-
les mas recursos e informacion».
Una de las quejas mds insisten-
tes de los nuevos progenitores es
«lo solos y desorientados que es-
tén cuando los chavales entran en
laadolescencia», sefialan losexper-

»» Riesgo >Adolescente adoptada con trastornos de conducta, pensativa en un puente de una gran ciudad.

2%

Es la proporcion que
representan las adopciones
internacionales, De ellas, la
mayoria, el 40%, procede de
Sudamérica mientras que el 16%
viene de paises europeos.

69%

Es la mayoria de padres
adoptivos que tienen estudios
universitarios. E137% ha

cursadio la ensenanza secundaria
ytansoloel 15% tiene el titulo

de primaria.

tos de Amalgama?7. Una de las prin-
cipales carenciaseslafaltadeun ser-
vicio deinformacién pararecurrir a
¢l en caso de necesidad. <Hay un so-
lo servicio de posadopcién que dura
los primeros tres meses dela estan-
cia del nifio para saber como se ha
adaptado al nuevo hogar, pero des-
puésnada», criticaeldirectorclinico.

Los pacientes adoptados que lle-
gan alaentidad arrastran mds afos
de conflictos y han realizado mu-
chos mds tratamientos que el resto
de adolescentes. Los menores adop-
tados llegan a Amalgama?7 deriva-
dos de los centros de salud, v los
otros de la escuela.

Crisis de origen

Royo explica que estos chavales tie-
nen caracteristicas propias, como la
crisis de origen, el cambio de nom-
bre... que muchas veces les genera
«unmalestar psiquico». Este experto
considera que hay que evitar a toda
costa que los nifnos tengan esta desa-
z6én yexplicael casode unchicoque
en la adolescencia rompi6 los lazos
afectivos con sus padres adoptivos,

El origen fue el acoso escolar que
sulrid porque, debido a sus rasgos
fisicos y a que sus companeros se
enteraron de que era adoptado, le
decianque era un simpapeles. «<Es-
te hecho le provocé una rabia in-
mensa hacia sus padres ya que no
entendia por qué lo habian traido
aqui para que lo maltrataran en el
colegio», relata Royo, que reclama
que haya un abordaje del bullying
especifico para nifos adoptados.
Los expertos consideran que es-
te «malestar psiquico» surge tam-
bién por el tema del nombre: si se
les cambia ono o sise uneal de ori-
gen otro nuevo, loque al final a al-
gunos les genera dudas sobre quié-
nes son realmente. Lo mismo suce-
de con el pais de origen. Hay unos
que se sienten del lugar donde vi-
ven, pero otros del que proceden.
Actualmenteexiste lamodade que
el nific conozca su origen, pero se
pregunta Rovo: «,Es necesario en
todos casos y beneficioso?, ;co-
mo debe hacerse?. Y aflade: «gUn
nifo africano debe conocerla po-
breza del pais mientras se encuen-
tra alojado en un hotel delujo?». =
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"Torneu-me el fill" i "Adopcions, 18 anys després"
participen dema en diverses jornades

"Torneu-me el fill" i "Adopcions, 18 anys després" participen dema en diverses jornades : El treball de Montse Armengou
i Ricard Belis es projectara a la jornada "Nifi@s desaparecid@s", a Navarra, i el documental dirigit per Josep Rovira es
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La violencia de hijos a padres es mas comin en adolescentes adoptados : El indicador de riesgo de violencia
filioparental es mas elevado en adolescentes adoptados que en no adoptados, segin el estudio "Adolescentes y jévenes
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La soledad de los padres adoptivos : La asociacién Amalgama? critica la falta de informacion y de recursos que tienen
los nuevos progenitores Los menores adoptados suelen presentar diagnosticos psicopatolégicos mas graves La
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Martes, 17 de octubre de 2017 : DEBATE CATALUNA -Barcelona/Madrid- EI Govern celebra su reunion semanal a dos
dias de que expire el nuevo plazo dado por el Gobierno al presidente de la Generalitat, Carles Puigdemont, y tras el
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La soledad de los padres adoptivos : La asociaciéon Amalgama?, dedicada a la atencion terapéutica y educativa para
jovenes y sus familias, denuncia “ la opacidad” en la informacion que reciben en Espafa los padres adoptivos sobre sus

futuros hijos....
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Un estudio sefala que 3 de cada 4 jévenes con trastornos de conducta también tienen problemas de consumo de
drogas o adiccion.
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Un estudio constata que la adopciéon es un factor de riesgo en los nifios, adolescentes y jovenes que desarrollan
trastornos duales, los que combinan adiccion y trastorno mental. Unas jornadas en Barcelona acogen el estudio.

-11 -





