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" Edad de transicion que sucede en la ninez y que transcurre desde
la pubertad hasta el completo desarrollo del organismo.
(Diccionario'de la Real Academia Espafiola, 1992).

" Segun la OMS ” es la etapa que transcurre entre los 10y 19 anos,
considerandose dos fases, la adolescencia temprana 10 a 14 afos
y la adolescencia tardia 15 a 19 anos®.



| @ adolescencia

La adolescencia es un periodo critico de
vulnerabilidad, durante el que se producen
importantes procesos de maduracion cerebral
en distintas regiones implicadas en los
procesos de mhibicidon de respuestas

impulsivas y toma de decisiones (Chambers,
Taylor, & Potenza, 2003).
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* Lo que diferencia a adultos de
adolescentes es el desarrollo
personal ; la madurez en el

Fischer, propone una ultima etapa ambito emocional, social y moral.

en el desarrollo , el ciclo de las
abstracciones, que se extiende
desde los 14 a los 25 anos.



¢Qué sabemos acerca de la maduracion del
cerebro humano durante la adolescencia?

* Hoy dia, a partir de los estudios sobre neurodesarrollo
cerebral, sabemos que el cerebro sigue madurando
hasta aproximadamente los 21 anos y que algunas de
las regiones cerebrales y procesos neuropsicologicos
claves para el control cognitivo y las funciones ejecutivas
experimentan picos de maduracion entre los 14 y los 18
anos, y entre los 18 y los 21 anos (Lenroot y Giedd,
2006; Waber et al., 2007).

= Estos hallazgos pueden contribuir a explicar por gue la
mayoria de los trastornos psicopatologicos emergen
durante la adolescencia y la joven adultez (Paus et al.,
2008)
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" Dice que el proceso de maduracion del cerebro del adolescente no
llegara a completarse hasta los 24 anos.

" En la adolescencia, estaria mas desarrollada la parte del cerebro
llamada el sistema Limbico, que es la parte del cerebro relacionada
con la expresion de los impulsos, en cambio la zona cortical,
encargada de la autorregulacion del comportamiento, estaria menos
desarrollada (corteza prefrontal).

" Por lo tanto el adolescente tiende mas al descontrol, conductas de
riesgo € impulsividad.



CRECIMIENTO Y MADURACION DEL SISTEMA NERVIOSO
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Entendido como los cambios sutiles en la susceptibilidad del cerebro de ser
moldeado y modificado por experiencias que se producen a lo largo de la vida.






Sinaptogenesis
Es la formacion de la sinapsis. A pesar de que se produce durante toda la

vida en una persona sana, una explosion formadora de sinapsis se produce
durante el desarrollo temprano del cerebro.

a los 3 meses a los 3 anos

“Los nifos son como esponjas”
Periodo sensible en donde ese cerebro si es

estimulado, va a poder absorber la informacion
COmo una esponja.




¢COMO APRENDEMOS?

Aprendemos bioldgicamente hablando,
mediante la formacion de sinapsis (que
permite a las células nerviosas comunicarse
con otras a traves de los axones y dendritas,
transformando una senal eléctrica en otra
quimica).
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Las SINAPSIS: son los ladrillos del
aprendizaje.

En donde el aprendizaje es una alteracion de
las propiedades de las sinapsis.

Eric Kandel, Premio Nobel 2000.



Mielinizacion cerebral:
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Es la formacion de mielina alrededor de los axones con el objetivo
de favorecer la conduccion de impulsos nerviosos.



El exceso de sinapsis se elimina con el subsiguiente desarrollo y alcanza su punto culminante en la
adolescencia, a este proceso se le llama poda sinaptica.

0-2 anos

Que conexiones sobreviven y crecen y
cuales se desvanecen y mueren viene
determinado en parte por los genes y
en parte por las experiencias.
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Formacion de sinapsis dependientes de la
experienciay arborizacion dendritica

Sinaptogénesis y poda
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NEUROSCIENTIST 14{4):345-358, 2008.

Las sinapsis en nifos alcanzan los 1000 billones.




The adolescent brain

B.J. Caseya,*, Sarah Getza, and Adriana Galvanb. Dev Rev. 2008 ; 28(1): 62—77

Prefrontal
Cortex

Subcortical regions (e.¢ nucleus accumbens)
Fam o

Ilustracion de las regiones cerebrales que muestran los mayores cambios estructurales
durante la adolescencia temprana y tardia (a partir de Sowell et al., 1999).



Maduracion de la corteza prefrontal (CPF) y desarrollo de las
funciones ejecutivas durante los primeros cinco ainos de vida

A. Garcia Molina, A. Ensefat Cantallops, J. Tirapu Ustarroz, T. Roig Rovira
REV NEUROL 2009; 48: 435-40

depende no soélo de la
maduracion de esta region cerebral, sino
también de la maduracion de otras regiones y
conexiones existentes entre éstas y la CPF.

Conexiones con
practicamente todo tipo de corteza asociativo
sensorial y paralimbico.

Conexiones con
(principalmente ganglios basales, tdlamo e
hipocampo).

Conexiones con nucleos reticulares localizados
a nivel



* Los cambios en anatomia y funcion cerebral coinciden temporalmente con
cambios en las funciones cognitivas.

* En el cortex PF humano, la densidad sinaptica en las principales zonas de
recepcion axonal aumenta hasta 17x108 / mm3 entre los 1-5 afios y declina
a niveles de adulto de 11x108 / mm3 al final de la adolescencia.

» Cambios madurativos en el cortex PF.

» Cambios neuroplasticos (densidad dendritica, sinapsis, mielinizacion, sintesis de
membranas neuronales).

*Emergencia de estilos cognitivos adultos

Fuente: Chambers RA, Taylor JR, Potenza MN. Am J Psychiatry 2003



¢Qué motiva a los adolescentes?
¢Es el cerebro del adolescente mas o menos sensibles a la recompensa?
Regiones del cerebro, mediacion de premios y sensibilidad en la

Adolescencia
Linda Van Leijenhorst;Kiki Zanolie; Catharina S. Van Meel,

= Se ha propuesto que los adolescentes son
extremadamente sensibles a la recompensa
debido a un desequilibrio en el patron de
desarrollo del cuerpo estriado y la corteza
prefrontal.

» Hasta la fecha, no esta claro si los adolescentes
participan en conductas de riesgo, debido a que
sobreestiman posibles recompensas o responden
mas a las recompensas recibidas y si estos
efectos ocurren en la ausencia de toma de
decisiones.


http://cercor.oxfordjournals.org/search?author1=Linda+Van+Leijenhorst&sortspec=date&submit=Submit
http://cercor.oxfordjournals.org/search?author1=Linda+Van+Leijenhorst&sortspec=date&submit=Submit
http://cercor.oxfordjournals.org/search?author1=Kiki+Zanolie&sortspec=date&submit=Submit
http://cercor.oxfordjournals.org/search?author1=Kiki+Zanolie&sortspec=date&submit=Submit
http://cercor.oxfordjournals.org/search?author1=Kiki+Zanolie&sortspec=date&submit=Submit
http://cercor.oxfordjournals.org/search?author1=Catharina+S.+Van+Meel&sortspec=date&submit=Submit
http://cercor.oxfordjournals.org/search?author1=Catharina+S.+Van+Meel&sortspec=date&submit=Submit
http://cercor.oxfordjournals.org/search?author1=Catharina+S.+Van+Meel&sortspec=date&submit=Submit

Son procesos cognitivos complejos encargados de:

Procesar y entender la informacion de nuestro entorno.
Planificar nuestra comportamiento.

Controlar nuestro comportamiento inhibiendo
comportamientos inadecuados.

Adaptarnos a los cambios de nuestro contexto.

Tomar decisiones.

(Junqué y Barroso, 2000; Junqué, 2009; Tirapu et al, 2008)



Lezak define las FE como las capacidades mentales esenciales para llevar a cabo
una conducta eficaz, creativa y aceptada socialmente.

(No les parece una buena definicion de inteligencia?

En los tltimos anos, diferentes estudios han permitido determinar la existencia de
tres componentes diferenciados dentro de las funciones ejecutivas (Miyake et al.,
2000) y un cuarto componente de “toma de decisiones” diferenciado de los
anteriores (Bechara et al ., 2000):

- Act.ue?h.zacmn. No habia nadie que pudiera lograr
- Inhibicion. que cambiara un poco el rumbo
- Flexibilidad cognitiva. con mi i1dea la primera

- Toma de decisiones. Yy que no agobiaran mucho






Funcion ejecutiva: Alteraciones observadas

» Disminucion del rendimiento

* Impersistencia

Inhibicion de interferencias

* Distractibilidad

» Fragmentacion

* Desorganizacion de la conducta
» Conducta de utilizacion
Planificacion

* Impulsividad

» Comportamiento erratico

» Desinhibicion
» Escasa correccion de errores

» Perseveracion

* Rigidez
» Fracaso ante tareas novedosas

Elementos del funcionamiento ejecutivo y alteraciones observadas en la clinica Fuente: Munioz Céspedes y Tirapu, 2001
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(Antonio Damasio)

*Es una teoria que trata de explicar el
papel de las emociones en el
razonamiento y toma de decisiones.

*Para Damasio, las emociones
contribuyen a la toma de decisiones al
clasificar tipos de opciones, posibles
resultados y conexiones entre opciones
y resultados.

*Una cosa es conocer las consecuencias
y otra cosa bien distinta es sentir las
consecuencias.

“Miopia hacia el futuro”



Al leer o interpretar las emociones

Mientras que los adolescentes confian mas en la amigdala

Deborah Yurgelon-Todd 2000 NIDA



La demencia mas psiquiatrica:
demencia frontotemporal, variante frontal

NORMAL AGING ALZHEIMER'S PICK'S

" Cambios emocionales y del comportamiento.

" Alteracion de la capacidad de autorregulacion de la
conducta personal y social.

" Las Alteraciones de conducta y de personalidad, suelen
prevalecer sobre los déficits cognitivos.



JPor que muchos trastornos
psiquiatricos emergen en la
adolescencia?



mpulse control
disorders
Substance use
disorders
Anxiety disorders

Schizophrenia

Mood disorders

Los rangos de edad de inicio de los trastornos psiquiatricos

(Datos de la Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica.Estados Unidos. 2008 )




Segun la NIDA (National Institute on Drug Abuse), la adiccion puede considerarse
una enfermedad del desarrollo que comienza en la adolescencia y la infancia
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National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions, 2003.



Why do many psychiatric disorders emerge during adolescence
Tomas Paus, Matcheri Keshavan & Jay N. Giedd

El mayor riesgo de emergencia de psicopatologia en la adolescencia
puede estar asociado a la vulnerabilidad de sistemas cerebrales que
experimentan picos de su “puesta a punto’” en estas edades.

La impulsividad puede ser una de las manifestaciones de este
desajuste Neuromadurativo.

Estos hallazgos pueden contribuir a explicar por que la mayoria de
los trastornos psicopatologicos emergen durante la adolescencia y la
joven adultez (Paus et al., 2008)



Impulsividad como un marcador de vulnerabilidad para
los trastornos por consumo de sustancias

Verdejo-Garcia, A et al. Neuroscience & Biobehavioral Reviews

*Predisposicion a reaccionar de manera rapida y no planeada ante
estimulos (internos o externos) sin tener en cuenta posibles consecuencias
negativas (Moeller y cols. 2001).

10-12 anos 14-16 anos 20-22 afios

Mayores niveles de impulsividad: Mayor probabilidad

de iniciarse en el Mayor probabilidad

- | | : rogresar
Pruebas Neurop5|colog|cas. consumo de sustancias de prog esar a
-Inventarios de conducta. dependencia
-informes padres/prof.
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Conclusiones

Durante la adolescencia, la maduracion incompleta
de las estructurales bioldgicas que sustentan los
procesos de toma de decisiones, determina una mayor
vulnerabilidad para el consumo de drogas, y otras
conductas impulsivas/ irracionales (relaciones
sexuales de riesgo o la conduccion bajo los efectos de
las drogas).

La importancia de la educacion en el proceso de
maduracion cerebral, como generadora de factores de
proteccion (socializacion, desarrollo intelectual y
emocional, establecimiento de limites,.....).
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