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Loi Twa

Tw duy dé nhan thay sy dau khé ctia muén loai va nhan
thay lgi lac trong viéc tu hoc va thyc hanh phap mén tri cha Mat
Tong.

Quyén kinh cing duwéng Chw Phat, Chw Thién, va Chu Ho
Phé&p nay dwoc soan thdo tr sw két tAp cda nhiéu Ian tham dw
cac budi Quan Panh cia quy Ngai Kim Cang Thwong Su,
(Vajra Guru Rinpoche) nhw cac His Holiness Lama, cac tbng
phai, nhéat 1a Lamasang Orgyen Kusum Lingpa, Hungkar Dorje
Rinpoche. Twr cac trung tdm Mat Téng cia mdn phai Nyingma
Cb Mat, va Karmapa tai mién Nam va Bac California tir ndm
1998 dén 2014.

Quyén nghi thirc nay gdbm nhirng hinh anh, chlng t& phan
tw, 4n, va cau chi dé chung ta hanh tri va quan twéng trong
nghi thirc, ngoai ra c6 thém nghi thiec Phat BDanh Tén Théng
ma da s6 Phat tir Mat téng Viét Nam thwong tu tap. Cdm on sw
gop y ctia Sw huynh Hoa Thwgng Thich Phap Quang.

Thién quan (Bbn tén va Man Da La) 1a budc tu rat quan
trong, trong Mat thira gilp hanh gia tiép can véi Bén ton trong
Bardo (trung 4m) dwa dén gidi thoat lic mét, hodc thanh twu
than huyé&n héa Bon tdn, gidi thoat ngay trong hién ddi.

Hanh tri Mat thira gédm Tam mat twong wng - két 4n (than
mat), Tung chi (khdu mat), quan twéng (y mat), twong trwng
cho ban thé dai bi va tri tué bat nhi ciia Bén tén — Kinh day
hanh tri mat tdng thanh twu 10 céng dwc

Ho tri Quéc gia hwng thinh, nhan dan an lac.
Nang diét tdi chwdng, vién ly quy than.
Trir than, tdm bénh, tang trwvdng phwéc hué.

>
>
>
>  S& cau, khéng nghi ban.



Loi lac hiru tinh, ctru thoét vong linh.

Chw Phat Mau, Gido hanh, Gia tri.

Chuw Kim Cang, H6 phap, ching quyén thudc ho vé, lac di,

dieng, khi ngdi nam.

> Tri tung Mat cha chw Phat tiép rwdc, chuyén pham phu
thanh Thanh.

>  Tri tung Mat chi day da sau phap Ba La Mat, tw luc, tha
lwc cbng dwrc vién man.

> Hanh tri Kim Cang Thira, tly duyén sanh vé Tinh Dd Dlrc

Phat A Di Ba, dwoc Lién Hoa hoa sinh.

YV V V

Mat chd, Than chd, Minh chd con goi la ba-Ra-Ni, dugc
dich la téng tri. Mdt ma kiém nhiép vo lwong Phap mén, cong
dire, tri tué diéu dung, v.v. lai thém do tdm bi bén nguyén va tri
phuwong tién bat tw nghi clia 10 phwong chw Phat gia tri ma loi
lac cho tat ca luc dao chlng sanh trong tam gi&i, tao nhan
duyén thl thang hién doi va dwa tdi rét rdo gidi thoat cho ho,
day la 1 trong 4 bat tw nghi ciia Phat Phép.

Mat tdng dwoc truyén trong bi mat d& d6 nguoi hiru
duyén, than chi ciing dwoc khau truyén t Thay dén tro trong
dao trang quan danh nén phat am mat chid dwoc trinh bay &
trong day khéng hoan toan sat v&éi am phan ma séat theo giong
doc clia Pao sw truyén phap. Vi vay chuyén am ra tiéng Viét &
sach nay c6 khac véi cach phat am theo phan ty hay cua céac
Pao sw khac truyén 1a chuyén ty nhién, mong cac hoc gia hiéu
cho.

Phung soan
Hoa Thwong Thich Théong Pat



NIEM HUONG

Lw hwong sa nhiét

phap gi¢i méng huan

chw Phat hai hoi tat diéu van
ty xe kiét tworng van.
Thanh y phwong an
chw Phat hién toan than
Nam Mé Hwong Van Céi B6 Tat Ma Ha Téat
(3 bién)

Tinh Phap gi&¢i chon ngén
An Lam Xda Ha (3 bién)
Om Ram Xo0a Ha

Tinh Khau Nghiép Chon Ngon
An tu rj tu ri ma ha tu ri ta ba ha (3 bién)
Om ture ture maha ture svaha

Tinh Tam Nghiép Chon Ngén
An ta pha ba pha, thuat da ta pha,
dat ma ta pha, ba pha thuat dé ham (3 bién)
Om svabhava suddhah sarva dharma svabhavah
suddho ham

Phé Ciing Dwdng Chon Ngén
An nga nga ndng tam ba pha,
phiét nhut ra héc (3 bién)
Om gaganan sambhava vajra hoh



KY NGUYEN

Hwong xong danh bau
Gidi Binh Tué Hwong
Giai thoat, tri kién, quy khén lwdng
Ngao ngat khap muén phuwong
Thanh tinh tam huwong
Dé t&r nguyén cung dwdng

(Gioi hwong Dinh huwong dir hué huong
Giai thoat Giai thoat tri kién huong
Quang minh van dai bién Phap gi6i

Huwong cung duong théap
phwong vo thuong ton)

Nam Mé Hwong Cling Dwong Bo Tt
Ma Ha Tat (3 bién)

TAN PHAT
Pang Phap Vuwong vo thwong,
Ba cdi chang ai bang,
Thay day khap tréi, nguoi,
Cha lanh chung bén loai.
Quy y tron mot niém,
Dut sach nghiép ba ky,
Xwng dwong cung tan than,
Uc kiép khdng cung tan.



LE PHAT
Phat, ching sanh tanh thwong réng lang,
Pao cam théng khéng thé nghi ban,
Lwdi dé chau vi dao trang,
MuwoOi phwong Phat Bao hao quang sang
ngoi.Trwdc bao toa than con anh hién,
Cui dau xin thé nguyén quy .

DANH LE TAM BAO
Nhat tam danh I& Nam Mé tan hw khdng, bién
phap gi¢i qua, hién, vi lai Thap Phwong Chw
Phat, Tén Phap, Hién Thanh Tang thwdng trd
Tam Bao. (1 lay)

Nhat tam danh 1& Nam M6 Ta Ba Gido Chd
Piéu Ngw Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phat,
DPuwong Lai ha sanh Di Lac T6n Phat, Dai Tri
Van Thu Sv Loi Bd Tat, Pai Hanh Phd Hién
Bo Tat, HO Phap Chw Tén B6 Tat, Linh Son
Ho6i Thwong Phat Bo Tat. (1 lay)

Nhat tam danh 1& Nam M6 Tay Phwong Cuc
Lac Thé Gi¢i Dai T Pai Bi A Di Da Phat, Dai
Bi Quan Thé Am B6 Tat, Dai Thé Chi B Tat,
Pai Nguyén Dia Tang Vwong Bo6 Tét, Thanh
Tinh Pai Hai Chung B6 Tat. (1 lay)



TAN DUONG CHI
Dwong chi tinh thay, Bién sai tam thién
Tanh khong bat duc lgi nhon thién
Phap gi¢i quang tang dién. Diét t6i tiéu khién
Hoa diém hda hong lién
(Canh duong nwéc phép, Rai khdp ba ngan
Tanh khéng, tam dtre Igi nhan gian
Phap gioi rong thénh thang.
Diét toi thanh lwrong
Ldra dir hoa sen vang)

Nam M6 Thanh Lwong Dia Bo Tat (3 bién)

TAN QUAN AM
Quan Am B0 Tat diéu nan thu
Thanh tinh trang nghiém Iay kiép tu
Thién x& hlru cau thién x&r trng
Kho hai thuwdng tdc dd nhon chau.
(Quén Am B6 Tat Thénh linh thiéng
Nhiéu kiép tu nhan dao qua vién
Mubn xtr tin cau mudbn xtr L’mg
Séng mé qua lai mét tir thuyén)
Nam M6 Dai Bi Quan Thé Am B6 Tat
(3 bién)



CAC AN KHAI BAN
Phat nhirng An nay theo thi tw trong khi tung
Chu bai Bi.

1 - Mandala 2 - Khai Ban 3 - Phung Thinh

5-ChabaiBi2 6 - Chu bai Bi 3

7

9 - Kiét Tuong va
Kim Cang Quyén

7 - Kim Suy biéu

(1) Bay la hinh chup dé tham khao. Néu can biét dung chinh xac thoi tiét
nao, nhan duyén nao méi két an tu tam mat xin tham khao v&i soan gia.

Vo]



Thousand Arms Avalokiteshvara

Thién Tha Thién Nhéan

10



CHU DAI BI
Nam M6 Pai Bi H6i Thwong Phat Bo Tat
(3 bién)

Thién Tha Thién Nhén Quang bai Vién Man
VO Ngai Pai Bi Tam Da La Ni
Nam-md hac ra dat na da ra da da. Nam-mod A
li gia ba 16 kiét dé, thwdc bat ra da, Bo dé tat
ddéa ba da, ma ha tat déa ba da, ma ha ca |6
ni ca da. An tat ban ra phat dué, s6 dat na dat
téa. Nam-md tat kiét 1at déa, y méng a li gia
ba 16 kiét dé that Phat ra lang da ba. Nam-mo
na ra can tri hé ri, ma ha ban da sa mé, tat ba
a tha dau du bang, a thé dwng, tat ba tat da,
na ma ba gia ma phat dat dau. bBat diét tha.
An a ba 16 hé, 16 ca dé, ca ra dé. Di hé ri, ma
ha bo dé tat dda, tat ba tat ba, ma ra ma ra,
ma hé ma hé, ri da dung, cu 16 cu 16 kiét
méng, do 16 dd 16, phat xa da dé, ma ha phat
xa da dé. Pa la da la, dia ri ni, that Phat ra da.
DA ra da ra, ma ma .... phat ma ra, muc dé Ié.
Y hé y hé, that na that na, a ra sam Phat ra xa
loi. Phat sa phat sam, Phat ra xa da, ho 16 ho
16 ma ra. HO6 16 ho 16 hé ri, ta ra ta ra, tat rj tat

ri, to rd to r6, Bd dé da, Bd dé da, B da da,



Bo6 da da. Di dé ri da, na la can tri, dia ri sat ni
na. Ba da ma na ta ba ha. Tat da da ta ba ha.
Ma ha tat da da ta ba ha. Tat da du nghé that
ban ra da, ta ba ha. Na la can tri, ta ba ha. Ma
ra na ra ta ba ha. Tat ra tdng a muc khuv gia,
ta ba ha. Ta ba ma ha, a tat da da, ta ba ha.
Gia kiét ra a tat da da, ta ba ha. Ba da ma kiét
tAt da da, ta ba ha. Na ra can tri ban da ra da,
ta ba ha. Ma ba ri thang kiét ra da, ta ba ha.
Nam-mo hac ra dat na da ra da da. Nam-mé a
li gia ba 16 kiét dé, thwde ban ra da, ta ba ha.

An tat dién d6 man da ra bat da gia ta ba ha
(3 bién)

NIEM PHAT CAU NGUYEN
Dai tr Dai bi thwong chung sanh
Dai hy Dai xa ctru mudn loai
Twéng tot choi sang tw trang nghiém
Pé t chi tdm quy mang Ié.

Nam M6 Thap Phwong Thwdng Tru Tam Bao
(3 bién)
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KIM CANG TAT bOA
BACH TU MINH CHU
100 SYLLABLE MANTRA
of VAJRASATTVA
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Vajrasattva — Kim -Can_g Tat Déa

ad

14



Om Vajrasattva Samaya
Manu Palaya Vajrasattva Tenopa
Tithra Dridho Mebhawa.

Su To-Khayo Mebhawa
Su Po-Khayo Mebhawa
Anu Rakto Mebhawa.
Sarva Siddhi .... Mepra Yatsha
Sarva Karma Sutsame
Tsittam Shriyam Kuru Hung.
Ha Ha Ha Ha Ho
Bhagawan Sarva Tathayata
Vajar Mame Muntsa
Vajri Bhawa Maha Samayasattva Ah

Om Ben da, sat td, sam ma da
Ma nu ba la da, Ben da, sat to, té no ba

Ti s4, rat d6, mé ba qua

Su t6, khay d6, mé ba qua

Su bo, khay d6, mé ba qua
A nu, rat td, mé ba qua

Sa qua, sitdi ...., mamé, ra da sa
Sa qua, ka ma, su ta mé
Si tam, ri dam, ku ru, hung! Ha Ha, Ha Ha, HG!
Ba ga quan, sa qua, ta tha gia ta
Ben da, ma mé&, mun sa
Ben ri, ba qua, ma ha, sa ma da, sa t6 ha!
(108 Bién)



Vajrasattva — Kim Cang Tat Déa

VAJRASATTVA MANTRA
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Om Benza, Satta, Hum

Om Ben Da, Sat T, Hum
(7 bién)



LUC TY DAI MINH TAM CHU
AVALOKITESHVARA MANTRA




Om Mani, Padme Hum

Om Ma Ni, Bat Mé Hum
(7 bién)

19



I 4

~n

MANJUSHRI MANTRA

7

VAN THU SU' LOI TAM CHU

Manjushri — Van Thu Sw Lei B6 Tat

20



Om Ah Ra, Pa Tsa, Na Dhih,
Dhih Dhih, Dhih Dhih .... Hum
Pad

Om A Ra, Ba Sa, Na bi, bi Di, bi
bi... HUm Phat
(7 bién)

21



DUQ'C SU LUU LY QUANG VIPONG PHAT
BHAISAJYAGURU MANTRA
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Bhaisajyaguru — The Medicine Buddha
Dworc Sw Lwu Ly Quang Vwong Phat 22



Tayatha: Om, Benkandze,
Bendkandze, Maha,
Bendkandze, Benkandze,
Randza Samu, Gate Svaha

Ta Gia Tha, Om, Bén Can D&, Bén
Can D&, Ma Ha, Bén Can Dé, Bén
Can Dé, Ran Da Sa Mu,

Ga Té So Ha (7 bién)

23



VO LVONG THO TAM CHU
AMITAYUS MANTRA




Om Ah Hum, Benza Guru,
Jnana, Jnana, Tchedrum,
Nunza, Sarwa, Siddhi Hum

Om A Hum, Bén Da Gu Ru, Ra
Na, R4 Na, Ché Rum, Nun Da, Sa
Qua, Sit Bi Hum
(7 bién)

25



KIM CANG THUPONG S CO MAT

(Terma cuia Orgyen Kusum Lingpa)

3 q?fa,- ,
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Vidyadhara Acharya Padma
(Tri Minh Axalé Lién Hoa Kim Cang Pao Sw)

26



Om Ah Hum, Benza Guru,
Vidyadhara Acharya Dema
Thothreng Tsat Hri Ma Ha Ri Ni Sa
Radza Hriya Siddhi Hung Hung
Dza Dza Sarwa Siddhi Phala Hung

Om A Hum, Ben Da Gu Ru,

Vi Da, Ha Ra, At Cha Gia, P& Ma,
Thot Ren, Sa Ri, Ma Ha Ri N,
Sa Ra Da, Hi Gia, Sit Bi Hum,

Hum Da Da, Sa Qua, Sit bi,
Ba La HUm (7 bién)



PUC LIEN HOA SANH TAM CHU
PADMAKARA MANTRA

Padmakara — Prc Lién Hoa Sanh 28



Om Ah Hum, Benza Guru
Padma, Siddhi Hung

Om A Hum, Ben Da Gu Ru,
Bat Ma, SI"F Pi Hum
(7 bién)

29



VAJRAKILAYA KIM CANG

ha

i I SIS,

Vajrakilaya — Kim Cang Quyét

30



Om Benza Kili Kilaya Sarwa
Bignen Bam Hung Pad

Om Ben Gia, Ky Ly, Ky La Da, Sa
Qua, Bich Nen, Bam Hum Phat
(7 bién)
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BAT PONG MINH VUONG TAM CHU
MAHA ROSANA MANTRA

¥ "__.1'

e P Lo TR 1)

Acala Vidyaraja — Bat Pong Minh Vwong




Om Benza Tsanda Maha
Rokhana Hum Pad

Om Ben Gia, Ten Pa, Ma Ha, RO
Kha Na, Hum Phat
(7 bién)

33



PHAT DANH VO CAU QUANG
USHNISHA VIMALE MANTRA
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Ushnisha Vijaya — V& Cau Phat Panh Bén T6n




Om Pemo Ushnisha Vimale
Hum Pad

Om Bé M6, U Ni Sa, Vi Ma L§g,
Hum Phat
(7 bién)

35



BU'C KIM CANG THU, MA PAU,
KIM SUY PIEU HOP NHAT

Vajrapani — Birc Kim Cang Thu 36



Om Benza Pani, Hayagriva,
Garuda Hung Pad

Om Ben Gia, Ba Ni, Ha Gia RI Va
Ga Ru ba, Hum Phat
(7 bién)

37



KIM CANG HUYEN NU’ TAM CHU
VAJRA KRODHI KALI MANTRA
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Om Benza Trader Kaler Vam
Haver Nidro Sarva Siddhi Hum

Om Ben Gia, Tra Po, Ca Lo, Vam
Ha Vo, Ni So, Sa Qua, Sit Bi Hum
(7 bién)
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MA LE CHI THIEN TAM CHU
MARACHI MANTRA
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Marachi — Ma L& Chi Thién
40



Om Marachi Mum Svaha

Om, Ma Ra Chi,, Mum, SO Ha
(7 bién)

41



KURUKULLE MANTRA

Kurukulle



Om Kuru Kule Sorum Soran Wa
Shrum Shrum Svaha

Om, Cu Ru, Cu L&, SO0 Rum, SO
Ran, Qua, Rum Rum, SO Ha
(7 bién)

43



CAM LO QUAN TRA LOI TAM CHU
AMRITAKUNDALI MANTRA

P an B == =

Amritakundali — Cam L& Quéan Tra Loi

44



Namo, Ratna, Trayaya, Namabh,
Chanda, Vajra, Pamaye. Maha,
Yaksha Sentapataye. Namo, Vajra,
Krodhaya. Om Amirita Kundali
Hana Hana Hum Pad

Nam MO, Rat Na, Tra Da Da, Na Mat,
Chan Pa, Bén Da, Ba Ma Dé. Ma Ha,
Dat Sa, Sen Ta Ba Ta Dé. Nam MO,
BEén Da, Khoé Pa Gia. Om, A Mi Ri Ta,
Cun DPa Li, Ha Na, Ha Na, Hum Phat
(7 bién)



MA PAU MINH VUONG TAM CHU

HAYAGRIVA MANTRA
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Om Pemen Takrit Hum Pad.
Om Benza Kruda Hayagriva
Hulu Hulu Hum Pad

Om Bé Men, Ta Kit, Hum Phat.
Om Ben Gia, Gu DPa, Ha Gia Rl
Va, Hu Lu, Hu Lu, Hum Phat
(7 bién)

47



ORGYEN DZAMBHALA MANTRA
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Orgyen Dzambhala — God of Wealth — Orgyen Tai Bao Than
48



Om! Ah Hung, Benza Guru,
Dzambhala, Zalentra, Zeratna,
Sarwa, Siddhi .... Hum,
Wasedza, Runi Thurm

Om A Hum, Ben Gia, Gu Ru, Dam
Ba La, Da Len Tra, Dé Rat Na, Sa
Qua, Sibi .... Hum, Qua Sé Da,
Ru Ni Thum (108 bién)
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LUC DO MAU TAM CHU
GREEN TARA MANTRA
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Om Tare, Tuttare, Ture, Svaha

Om Ta Ré, Tu Ta Ré, Tu RE, SO
Ha (7 bién)

51



PHAT A DI PA TAM CHU
MANTRA
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Om! Ah Mi Ta Bha Hri

Om A Mi, Ta Ba Ri (7 bién)

53



CAM LO (GIAI NGHIEP) TAM CHU

Amoghapasha — Birc Quan Thé Am Bat Khong Quyén Sach
54



Om! Ah Mi Ri Ta Hung Ra Ta

Om! A Mi Ri Ta Hum Ra Ta (7
bién)

55



PHAT MAU BACH TAN CAI TAM CHU
USHNISHA SITATAPATRA MANTRA

Sitatapatra — Phat Mau Bach Tan Cai

56



Om Sarwa, Tathayata, Anika,
Sitatapatra, Hum Pad! Hum
Mama Hum Ni ..... Svaha

Om Sa Qua, Ta Tha Gia Ta, A Ni

Ca, Si Ta Ta Ba Tra, Hum Phat!

Hum Ma Ma Hum Ni .... S6 Ha
(7 bién)

57



BAT NHA BA LA MAT TAM CHU
PRAJNA PARAMITA MANTRA
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Four Arms Manjushri — Bdec Van Thu T Tha

58



Tayatha, Gate Gate, Para Gate,
Parasam Gate, Bodhi, Svaha

Ta Gila Tha, GaTé Ga Té, Ba Ra
Ga Té, Ba Ra Sam Ga Té, B6 bi,
S6 Ha (7 bién)
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THiICH CA MAU NI PHAT TAM CHU
SHAKYAMUNI BUDDHA MANTRA
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Shakyamuni Buddha — Phat Thich Ca Mau Ni
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Tayatha, Om Muni Muni, Maha
Muniye, Svaha

Ta Gia Tha, Om Mu Ni Mu NI, Ma
Ha Mu Ni De, SO Ha (7 bién)

61



DI LAC BO TAT TAM CHU
MAITREYA MANTRA
- | ,




Om Mohi Mohi, Maha Mohi, Svaha.

Om MO Hi M6 Hi, Ma Ha M0 Hi, SO Ha
(7 bién)

63



PHAT DANH TON THANG DA-RA-NI
KINH
USHNISHA VIJAYA MANTRA
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KE TAN
Kinh L& Thich Ca Pai Biéu Nguw
Tiép Dan Tay Phwong Tam Thanh Tén
Muw&i phwong tam mwoi tdm cu chi
Hang sa Chw Phat déu tuyén thuyét
Thanh tinh Chw Tha Vé Cau Quang
Phat Banh Tén Thang mon than diéu
Hay trir tat ca céc téi chudng
Xuét sanh phuwaec tri réng vo bién
D6 thoat ba cdi cung sau dudng
Khién dwoc tly tdm |én bi ngan
Nay con chi thanh xin tho tri
Nguyén thoat Ta Ba sanh Cuwc Lac



Nam M6 Phat Panh Ton Thang Pa Ra Ni
Ho6i Thwong Phat Bo Tat
(3 bién)

01 Na m6 ba ga pha té

02 Sat hoa tat ran 16 ky da

03 Bo’ ra di vi ti sac tra da

04 But da da ba ga phé té

05 Tat di da tha!

06 Um! But rum, bat rum, bat rum
07 Suyt da da, suyt da da

08 Vi suyt da da, vi suyt da da
09 A sa ma sa ma

10 Sa man ta pha hoa sat

11 Sa pharanagatigagana
12 Xoa pha hoa vi suyt di

13 A vi chuan da du mén

14 Sat hoa tat tha ga da

15 Sl ga da

16 Pha ra, pha ca na

17 Amirit4, bi sacu

18 Ma ha muyt do ra man da ra ba na
19Um! Ahara, dhara

20 A du san da ra ni

21 Suyt da da, suyt da da

22 Ga ga xoa pha hoa vi suyt di



23.U sac ni sé& vi ca da vi suyt di

24.5a ha sara, ra sa mi san t6 ni té

25 Sa ra hoa tat tha ga da

26 A hoa |6 ki ni

27 Sat hoa tat tha ga da mat té

28 Sa tra baramita

29 Bari bu ra ni

30 Na sé& bu mi bo ra, di sac si té

31 Sé& ra hoa tat tha ga da hat ri da da
32 bi sac sa na

33 Di sac si té

34 Um! Muyt do ri, muyt do ri, ma ha muyt ri
35 Hoa dira cada

36 San ha da na vi suyt di

37 S& ra hoa ca ma, pha ra na, vi suyt di
38 Ba ra du ri ca ti, bi ri vi suyt di

39 Bo ra ti na hoa ra da da,a duc suyt di
40 Sam ma d&, di sac s na,di sac si té
41 Um! Ma ni, ma ni, ma ha ma ni

42 A ma ni, & ma ni

43 V1 ma ni, vi ma ni, ma ha vi ma ni
44. Mat di mat di, ma ha mat di

45 Tat tha da, bu da

46 Cu thi vi ri suyt di

47 Vi sa phd ra, bat di vi suyt di

48 Um! Hi hi



49 Dara, dara

50 Vidara, vidara

51 Samara, samara

52 Sa pha ra, sa pha ra

53 Sa ra pha but da

54 Pi sac sa na

55 Di sac si té

56 Suyt di, suyt di

57 Hoa di ri, hoa di ri, ma ha hoa di ri
58 A hoa di ri

59 Hoa di ra ga bi

60 Da ra ga bi

61 Vidaraga bi

62 Hoa di ra, rit hoa la ga bi

63 Hoa di r6, na ga té

64 Hoa di r6, na ba vé

65 Hoa di ra, sam ba vé

66 Hoa di r6, hoa di ri na

67 Hoa di ram, hoa pha dd ma ma ....
68 Sa ri ram, sa ra pha, sat ta pha nang
69 Ta ca da, bi ri, vi suyt di

70 S4t da hoa pha dé mi sat na

71 Sara pha, ga ti, bi ri suyt di

72 Séara pha, tat tha ga da, sat da mi
73 S4 ma sa pha, sat dan tu

74 Sat hoa tat tha ga da



75 S& ma sa pha sa, di sat si té

76 Um! Sat di da, sat di da

77 But di da, bat di da

78 Vi but di da, vi but di da

79 B6 da da, bd da da

80 Vi bd da da, vi bd da da

81 M6 ca da, mb6 ca da

82 Vi mb ca da, vi mb ca da

83 Suyt da da, suyt da da

84 Vi suyt da da, vi suyt da da

85 Sa man ta, tat bi ri, m6 ca da

86 Sa man da da, sa mi bi ri suyt di

87 Sa ra pha, tat tha ga da sam ma da,
hat ri da da

88 Di sac sa na, di sac si té

89 Um! Muyt do ri, muyt do’ ri ma ha muyt
do ra

90 Man da ra ba na

91 Pi sac si té

92 Séa ha (3 bién)

Nam M6 Phat Danh T6n Thang Da Ra Ni
Ho6i Thwong Phat Bo Tat
(3 bién)



BARCHAD LAMSEL

y

GIAI TR CHUONG NGAI KE

>

Tranh dan B¢ Lién Hoa Sanh Kim Cang Thwong Sw
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CAC AN NGOAI CUNG
Phat nhirng An nay theo thi tw trong khi tung
cung dwdng cac mon (Thwdng la 8 mon doi
lic 9 mon cung dwdng)

Om Argham Ah Hum Om Padyam Ah Hum Om Pushpe Ah Hum
Cung Nwdéc uong Cung Nwéc Rira Tay Cung Hoa

Om Nerahe Ah Hum Om Dhupa Ah Hum Om Aloke Ah Hum
Cung Qua Cung Tram Huwong Cung ben

Om Gandhe Ah Hum Om NaiDyvia Ah Hum Om Shabda Ah Hum
Cung Dau Thom Cung Thyc Phdm Cung Am Nhac
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Bai Tung Clng Tsog (Héi Cung — Bai ngan)

Ram Yam Kham Om Ah Hung

Tsog Dzey Dod Yon Yeshe Rol Pay Gyan
Tsog Je Tsog Dag Rig Dzin Lama Dang

Dan Sum Kyil Kor Ney Yul Nyer Shi Dag
Pawo Khandro Dam Chen Cho Kyong Nam
Dir Sheg Long Chod Tsog Kyi Chod Pa Shey
Gal Tral Nong Dang Dam

Tsig Nyam Chag Shag

Chi Nang Bar Chad Cho Kyi Ying Su Drol
Lag Tor Shey La Trin Ley Drub Par Dzod
Guru Dewa Da, kini Gana Tsa Tra, Putsa Ho,
U Tsi Tra, Bha Ling Ta, Kha Hi

Ram Yam Kham, Om Ah Hung,

Guru Dewa Da, kini Gana Tsa Tra, F”utsa Ho,
U Tsi Tra, Bha Ling Ta, Kha Hi (7 Bién hay 21
Bién)

Ghi chi: LAy banh vao dia nhé dang 1én vi chu 1&. Thap
hwong, mang dia banh I&n ra ngoai san cing dwong. Lay
bon hwédng va cam huwong.



Ram Dam Kham, Om A Hum,

Sot Day Dot Don, Dé Sé Ron Bay Dan,
Sot Dé Sot Dat, Rin Din, La Ma bang

Pan Sum, Ky C0, Nay Du Ng&, Si Dat

Ba qud, Khan Db, Pam Chen, Ché Cun Nam
Di Xay, Lot chét, Sot Ky, Chot Ba Xay
Gieo Treo, N6ng Pang, Bam Si, Nam Chat
Sap

Chi Nang, Ba Chat Chd, Ky Gin, Xu D6

Lat T6, Xay La chin, Lay Bup Ba D6

Gu Ru Pé Qua b4, Ky ni Ga Sa Tr4, Bu Ta
H6, U Si Tr4, Ba Ling Ta kha hi (3 Bién)

Ram Dam Kham, Om A Him, Gu Ru Pé Qua
b4, Ky Ni Ga Sa Tr4, Bu Ta Ho, U Si Tré,
Ba Ling Ta kha hi (7 Bién hay 21 Bién)



TAN HUPONG

Lw Hwong vira bén
Hwong xong danh bau
Chién dan tram nhi chon kham cuing
Khoi hwong vong téa lién hoa déng
“Chw Phat Bo Tat r&i thién cung
Thién Thai chv La Han
Lai tho nhan gian cdng”. (3 bién)

Nam Mé Hwong Cling Dwéng Bo Tat. (3
bién)
Nam M& Bét Nh& Héi Thwong Phat Bo Tét.
(3 bién)
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Kinh Tinh Yéu
Bat Nha Ba La Mat

B6 Tat Quan Ty Tai

Khi quéan chiéu tham sau
Bat Nha Ba La Mat

(Twe Diéu Phap Tri Do)
Béng soi thay nam uan
Péu khéng c6 ty tanh
Thwe chirng diéu ay xong
Ngai vuwot thoat tat ca

Moi khé dau &ch nan
“Nghe day Xa Loi Tw:

Sac chang khéac gi khéng
Khéng chang khac gi Sac
Sac chinh thwe 1a Khong
Khoéng chinh thye 1a Séc
Con lai bén uan kia

Ciing déu nhw vay ca.

Xa Loi T nghe day:

Thé moi phap déu Khong
Khong sanh cling khong diét
Khong do cling khéng sach
Khong thém ciling khong bot
Cho nén trong tanh Khong
Khoéng c6 Séac, Tho, Twéng



Ciang khéng c6 Hanh, Thuc
Khéng cé nhan, nhi, ty
Thiét, than, y (sau can)
Khoéng co sac, thanh, huwong
Vi, xtc, phap (sau tran)
Khong c6 mw&i tam gidi
(Tt nhan dén y thirc)
Khéng hé cé vé minh
Khéng co6 hét vé minh

Cho dén khong lao tir
Ciing khong hét 140 to
Khéng khd, tap, diét, dao
Khéng tri cling khéng dac
Vi khdng co6 s& dac

Khi mét vi B6 Tat

Nwong Diéu Phap Tri D6
Thé Bat Nha Ba La Mat

Vi tam khéng chuéng ngai
Nén khong c6 s¢ hai

Xa lia moi méng twdng

Xa lia moi dién dao

Pat Niét Ban tuyét doi
Chw Phat trong ba doi

Y Diéu Phap Tri Do

(Bat Nha Ba La Mat)

Nén dac V6 Thwong Giac



Vay phai nén biét rang
Bat Nha Ba La Mat

La linh chd dai than

La linh chd dai minh

La linh chu vé thweng
La linh chu tuyét dinh
La chan ly bat vong

Co0 nang lwc tiéu trw
Tat cd moi khé nan
Cho nén t6i mudn thuyét
Cau than chu Tri Do
Bat Nha Ba La Mat”.
Noi xong dirc BO Téat
Lién doc than chd rang:
Gate Gate

Para Gate

Parasam Gate

Bodhi Svaha (3 bién)

TAN PHAT
Trén troi dwdi tréi khéng bang Phat
Thé gi¢i mwdi phwong ciing khéng sanh
Thé gian c6 gi con da thay
Tat ca khong ai bang Phat vay!

Nam MO Thap Phwong :I'hu’c‘vng Tra Tam
Bao (3 bién)



CUNG DUONG

Nam M6 Thwong Tru Thap Phwong Phat.
Nam M6 Thwong Tru Thap Phwong Phap.
Nam M6 Thuwong Tru Thap Phwong Tang.
Nam M6 Thanh Tinh Phap Than Ty L6 Gia Na
Phat.

Nam Mo Vién Man Bao Than L6 X4 Na Phat.
Nam Mo Thién Ba U'c Hoéa Than Bén Sw
Thich Ca Mau Ni Phat.

Nam M6 Cuyc Lac Thé Gidi A Di Da Phat.
Nam M6 Pwong Lai Ha Sanh Di Lac Ton
Phat.

Nam Md Thap Phwong Tam Thé Nhat Thiét
Chuw Phat.

Nam M6 Dai Tri Van Thu Sw Loi B6 Tat.

Nam M6 Dai Hanh Phé Hién B6 Téat.

Nam M6 Pai Bi Quan Thé Am B6 Tat.

Nam M6 Dai Thé Chi Bo Tat.

Nam M6 Pai Nguyén Dija Tang Vuwong B6 Tét.
Nam M6 Pai Thanh Chuan Bé Vwong B6 Tét.
Nam Md Kim Cang Tat Dda B6 Tét.

Nam M6 Dai Tuy Cau Tat Pac Bo Tat.

Nam Md Lién Hoa Sanh B TAt.

Nam Md HO Phap Chw Tén Bo6 Tét.

Nam M0 Lich Dai T6 Sw Bo Tat.



Nam Mé La Han Chw Thién Bd Tat.
Nam MO Thap bién Minh Vuong Bo Tét.‘
Nam M6 Pao Trang H6i Thuwong Phat BO Tat.

BIEN THU'C CHON NGON

Nam M0 tat pha dat tha nga da, pha |6 chi
de, An, tam bac ra, tam bac ra hoc.
(3 bién)

BIEN THUY CHON NGON

Nam MO to r6 ba da dat tha nga da da, dat
diét tha. An, td ro, to ro bat ra to ro, bat ra
to ro, ta ba ha. (3 bién)

Chw phdm hwong vi nay
Trén cung muwoi phwong Phat
Ccung dang chw hién Thanh
Va dwdi sdu dao pham
Binh dang khong sai biét
Tuy nguy@n déu sung man
Nay con dang cung kia
Puwoc khong lwdng Ba La Mat
Ba dirc, sau vi
Cung Phat va Tang



Phap gidi hiru tinh
Khap déng dang cung.

PHO CUNG DUONG CHON NGON

An, nga nga nang tam ba, pha phiét nhyt
ra hdc. (3 bién)

TAN PHO CUNG DUONG

Con nay dang hién cam 16 vj
Lwong sanh Tu Di khong gi trén
Sac, hwong, my vi khap hw khong
Xin nguyén tw bi thwong tho nhan.
Nam Mé Phé Cling Dwéng B6 Tat (3 bién)

Thanh pham, bon loai déng lén
Hoa Tang thé gioi
Ba duwdng, tam nan chung vao
bién tanh Phap Than
Cung Phat da xong
Nguyén cho chung sanh
Chd hanh déu nén
Pay du phap Phat.



BAI TAN PHAT
(Cha L&)

Tan |Ié Thich Tén :
V6 thwong nang nhon.
Tang ky ctru vién tu chon.
Pau Suét giang than,
Trwdng tlr blru vi kim luan, toa Bo-dé toa dai
pha ma quan.
Nhat d6 minh-tinh dao thanh, giang phap 1am.
Tam thtra chiing dang quy tam.
V6 sanh di ching.
Hién tién ching dang quy tam.
V6 sanh téc chirng.
T& sanh cru hiru, ddéng dang hoa tang huyén
moén, bat nan, tam dé cong nhap Ty L6 tanh
hai.

PHAP NGU

Cung Duy, Trung Thién Diéu Ngw, V6 Thuwong
Y Vwong, khai van tw v hung tién, kim than td
di; nhiép thién luan v tic ha, ngoc twéng
trang nghiém. That that nién chi gido phap
tuyén dwong, vo lwong vo bién vo sb kiép :
van van thé chiing sanh chi héa dao, dai-hling
dai-lwc dai twr bi. Thiét duy cong dwc vo bién,
tan than mac cap gia da.



PANH LE

Nhéat tam danh I&: Nam M6 Ta La Song Tho,
thi hién Niét Ban Bon Sw Thich Ca Mau Ni
Phat. (1 lay)

Nhat tam danh 1&: Nam M6 Lwu bo Xa Loi,
phwéce lgi nhon Thién, Bén Sw Thich Ca Mau
Ni Phat. (1 lay)

Nhat tam danh 1&: Nam M6 Ta Ba Giao Chi
Pai T Bi Phy, Bén Sw Thich Ca Mau Ni
Phat. (1 lay)

THIEN NO THIEN CHU

Nam M6 Phat ba

Nam Mo Pat Ma

Nam MO Tang Gia

Nam M6 that ly, ma ha dé ty da, dat né da
tha,ba ly, pht 1au na gia ly, tam man da, dat
xa ni. Ma ha ty ha ra da dé, tam man da, ty ni
da dé, ma ha cari da, ba né ba ra, ba né tat ri
pha l&c tha, tam man da, tu bac 1é dé, phu 1é
na, a ri na, dat ma dé, ma ha ty cd tat dé, ma
ha Di Lac dé, l1au pha tang ky dé, hé dé ty,
tang ky hé dé, tam man da, a tha a nau, da ra
ni. (3 bién)



TAN THAN
Vi da thién twéng
Bo Tat hoa than
Ung ho Phat Phap thé hoang tham
B&o x(* chan ma quan
Cong dire nan luwdng
Cau dao phudc hoang tham.

Nam Mb Thién T&» Vwong Bo Tét. (3 bien)
Nam M6 HO Phap Chuw Thién B6 Tat. (3 bién)

HOI HUONG
Vra réi bao nhiéu cdng dirc
Bay nhiéu hwong hoa
Thanh kinh thiét tha
Nguyén xin hién cing
Muwoi Phwong Chuw Phat trong ba do
Quéan Am, Thé Chi, Dia Tang tw tén
Kim Cang, H6 Phap, Thanh hién Tang
Thuy tlr tac dai chirng minh
Chung déng hoa nam béi tung
Nam md HO Phap Chw Tén Bo6 Tét.

Cau an kinh tung da vién hoan
Cong duc ban cho khap thé gian
Phat tAinh moi loai déu san c6



Khap xin tat ca déu binh an.

Nguyén tiéu ba chwéng trir phién néo
Nguyén chon tri tué thwdng sang to
Nguyén bao téi chuwdng thay tiéu trir
Kiép kiép thuworng tu Bo Tét dao.

Nguyén Sanh Tinh D6 canh Tay Phwong
Chin pham sen vang la cha me

Hoa n& thay Phat chirng vé sanh

Bat thoi BO Tat 1a ban hivu.

Nguyén dem cong dirc nay
Hwdng vé khap tat ca

Pé t&r va chang sanh

Péu tron thanh Phat dao.

PHUC NGUYEN
Nam M6 A Di Ba Phat

TAM T QUY
Tw quy y Phat xin nguy&n chiing sanh, thé
theo dao c3, phat Iong vo thwong. (1 lay)

Tw quy y Phép xin nguyén chiing sanh, thau
rd kinh tang, tri tué nhw bién. (1 lay)



Tw quy y Tang, xin nguyén chang sanh, thong ly
dai chang, hét thay khéng ngai. (1 lay)

S& htru Thap phuong thé giéi trung, tam thé
nhat thiét nhon su tr, ngé di thanh tinh than
nglr y, nhat thiét bién lé tan vo dw.

« Nhéat tam danh 1&, dé ti ching con dai vj tk
trong tham &n, chi thanh danh I&, Nam M6
Qué kht Trang nghiém kiép thién Phat.

« Nhéat tam danh 1&, dé ti ching con dai vj tk
trong tham &n, chi thanh danh I&, Nam M6
Hién tai Hién kiép thién Phat.

« Nhéat tam danh 1&, dé ti ching con dai vj tk
trong tham &n, chi thanh danh |1&, Nam M6 Vi
lai Tinh ta kiép thién Phat.

Hoi Hwong
Hoi huwéng lvong duyén
Tam Thé Phat, Van Thu
Phé Hién, Quan Tw Tai
Chuw Ton B6 Tat Ma Ha Tat
Ma Ha Bat Nha Ba La Mat.

Hoa Nam (7 tiéng md)
Thanh Chung (4 tiéng chudng)

X6 khanh - 1 héi khanh déng bai ta lui ra
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L&i Nguyén Tir Sw Rung BDong
Cua Trai Tim
Thinh Pai Sw Orgyen Kusum Lingpa
S&m Héa Than

.

Orgyen Kusum Lingpa - Lamasang

87



Nguy&n moi s kiét tworng!

Con kinh danh I& dic Bon Sw cla tri tué bon
nguyén bat nhi, tw trong canh gi¢i ciia mat an
dai lac, chinh Ia thé tanh than cuda thanh tinh
quang tinh yéu, bat hoai, ma Ngai thi hién
trong than Kim Cang bat sinh bat tur.

H&i dirc Kim Cang, Ngai la sw than bién cua
Lién Hoa Sanh Dai Si, 1a sy hién 16 clia Tam
Than Phat, la nang lwc Kim Cang oai manh,
Ngai la Tri Minh Vwong cla cdi Diém Phu Dé,
bac Phap Chu cua cac Thanh Twu Gia, Xin
hang nh& nghi dén con véi long tir bi tha thiét
cho dén khi con thanh Chanh Giéc.

Nhw tiéng hy oai hung cia Ma Dau Minh
Vwong, moi cong dirc da ham chira day du
trong danh hiéu cda Tumchen Wang Drag.
Cudc doi Ngai 1a tam gwong tri gitv gi¢i hanh
Du Gia nhuw Kim Cang ruc ré.

Nguyén xin Ngai tirc téc thi hién mot hoéa than
thi thang v&i phap tong tri nhé du nhivng
chwong tr da hoc, tw sanh giai tin khi tw duy
quén chiéu, tu hay chang tu van ly niém ma
an tru tw tanh.



Nguyén khi dan sanh, Ngai lién khoi dong tap
khi tu hanh trong qué kh, khién cho nang luc
t bi tri tué tadng trwdng manh, va roi khai
chuyén phap luan Hién Mat rat tham diéu.

Mong Ngai giang sinh thanh bac Pao Suw tiép
dd ké hiru duyén. Con nguyén rang trong than
tri tué véi thé tanh chang khac dirc Lién Hoa,
ma Cha nam gil* mot tai san vo tdn goém
nhirng tdm mat tang nhiéu nhw bién ca, xin
gap tré lai trong hoa than thu thang cia mét
Khai Mat Tang Pai Phap Vuwong cubng tué,
dé do tri cho Phat phap va dan Tay Tang khoi
nan suy vong.

H&i bac nam gilr bi mat cta Pai Quang Minh
Tang, cing chinh la dién muc cua phap than
giac-khéng hiép nhét, binh dang tich diét,
Ngai that chang khac vi Té6 Sw, Diéu Nguw
Longchenpa v6 song, xin hay lap tic hién 16
thanh vi Phap Vwong cua chu thién tri thire.

B&i ching con da quen tap khi vong chéap
kien ¢, Nén xin Ngai hay thi hién thanh bac
Sat Tac trong tam gi®¢i, vi chwdng quan mat
tang vd tan trong than twéng Diéu Nguw
Trwong Phu, va mét 1an nira hay hoa hién



thanh Pai Lwc Bi Mat Chu Kim Cang Tha Bo
TAat.

H&i dang Tri Minh bat hoai da thanh dat kim
cang ménh, ma cong hanh bao la tan hw
khéng da ludn tw vién thanh, hdy dé chdng
con doi doi lam thwong tha trong quyén thudc
cua Ngai, xin hay kh&i hién thanh vi Khai Mat
Tang Dai Phap Vuong than ky, bat hoai. Nhu
dira tré bo vo mat me chi nghi den Ngai hoac
ké chét khat thém mong nwdc udng, nguyén
cho diéu ching con mong doi, ngay dém
khan nguyén, sém thanh sy that nhd hong an
Tam Bao.

B&i phap tanh bdn nguyén thanh tinh, vo tac,
b&i luat nhan qua twong duyén bat hoai, va
do nguyén Ilwc thanh tinh, chan thanh cua
chiing con, mong rang nhi*ng w&c nguyén
nay mau chéng thanh twu, két qua khdng chut
chwdong ngai.

H&i ngwdi cha doc nhat vo nhij, Ngai 1a Bén
Sw ty tdm con, xin hay mai ngy tri trong tim
con. M&i cdong hanh Du Gia vo Uy, mdi 1&]
phap hung hon bat tan, va méi hanh ttr bi lanh



khéo chan that cua Ngai da dét nén mét Cau
Chuyén Do&i bat kha tw nghi déi v&i ching
con.

B&i Ngai chinh la Bi Mat Tich Chua va Lién
Hoa Sanh Pai Si, va von da tru trong canh
giéi tich diét bi mat cla tran canh huyén hoa,
nén chang bi dinh méc trong mang Iuwéi vong
niém sinh tk, thi lam sao cadc vong niém
twong do6i “dén” hay “di” c6 thé dong dén Ngai
dwoc ? Tuy thé, bdi tdp khi chap chat cac
phap la thwéng, nén hinh anh lwédi cau sat
giwt rach trai tim con. Cling khé ta ndi, néi dau
khi thay Ngai thinh linh nhap tich.

Nghi dén con! H&i nguwdi cha vi dai vo cung
tw &i, xin nh& nghi dén con!

Nhirng dong l& budn thwong 14 cha roi xudng
thanh nhirng ddéa hoa hoai niém trang nhw
tran chau cho dén khi tim con thanh mét viing
|& sau lai lang.

H&i ngwdi cha yéu dau, co tha thiét thwong
twdng dén con khéng? Nam 23 tudi, khi dién
kién Ma Pau Minh Vwong, dwoc bao rang :
“Hay tré vé Tinh Pd Diém Quang Son ndm 76
tuoi!”



Ngai vui long wng chiu khi dwoc tho ky nhuw
thé. Cha h&i, tinh thwong dbi v&i con chi thé
thdi sao? Thinh [inh bi danh thirc khoi giac
méng dep ngan ngui trong ngdi nha 4m clng
day thwong yéu minh triét cia Cha, la dia tré
cbi cit bo vo, con rat dbi wu phién, dau dén
budn rau mét minh con kéu khoc.

Nhirng giot 1& roi tir déi mi 0 rd ctia moi dé tor,
ngwdng tréng Ngai tw trong tam kham, hoa
thanh mot diéu sau, thwong nhd hoai mong,
khién mét mau tang phd khap cdi Diém Phu
Pé. LA nhirtng dlra con c6i rat budn dau vi
chiing con da quen bam chap céac phéap la
that, nén thay uat nghen xiét dau trong 16ng
nguwc, kiét lwc ra r&i bdi nhé thwong Cha.

Nhwng tw trong tdm cla déa sen hoai niém ay
con bén tich tu mot dong mat ngot bat tan
trong niém tin khat nguwdng. Néu mdi duyén
lanh nay c6 lam Cha hoan hy, thi xin hay mau
hoa hién mét con ong nhay mua! Vé&i tri tué
cua Ding ST Van Thu ma Ngai da bac théng,
v@i tang tir bi caa Bach Lién Tri ma Ngai luén
tri gilr, v&i thanh ddc cua nang lwc Bi Mat
Cha ma Ngai c6 day da, xin hay khap thi hién
vO lwong trang nghiém than bién.
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Long Life Prayer for
Hungkar Dorje Rinpoche
L&i nguyén Trieoong Tho Cho
Ton Gia Hungkar Dorje Rinpoche

Hungkar Dorje Rinpoche
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ZAB DANG GYA CHE YONG DzZOG TuB PA'l
TEN

Since you have attained excellent realization by
properly studying, reflecting and

Ngai la bac dai tu chirng b&i khéo van, tw, tu

TO SAM GOM PA'l TSUL SHIN LEG TOG NE
meditating upon the profound, vast and utterly
perfect doctrine of the Buddha,

gido phap tham diéu, vién man cua ddrc Phat.

RI ME GYAL TEN DZIN CHING PEL PA LA

in order to preserve and spread the non-
sectarian doctrine of the Victors.

Pé Iwu truyén chanh phéap cla cac bac biéu
Nguw trong tinh than bat phan tranh.

KHYEN TSE RIG DZIN HUNG KAR DORJE
TSAL

We pray that you live long as a peerless,
supreme siddha

h&i Ton Gia Khyentse Rigdzin Hungkar Dorje

DA DREL DRUB PA'l CHOG TU SHAB TEN
SOL

Venerable Khyentse Rigdzin Hungkar Dorje

cau mong Ngai tru thé 1au nhv mdt Thanh Tuu
Gia thwong thang, vb song



DRUB PA'l WANG CHUG LONG CHEN JIG
DREL LING

May your live be an extension of the examples
set by a succession of vidyadharas,

Ciing nhw Té Longchenpa va Khai Mat Tang Dai
Phap Vwong Jigme Lingpa, la bac thwong thu
cla cac Thanh Twu Gia

TUL SHUG CHOD CHANG YESHE DORJE
SOG

Like the mightiest of all siddhas, Longchenpa
and Jigme lingpa,

hoac nhw hanh gia Du Gia Yeshe Dorje, va
nhirng vi khac,

RIG DZIN GYUD PA'Il NAM TAR JE KYONG TE
Yeshe Dorje who engaged in yogic disciplines,
and others,

nguyén cho cudc doi Ngai la sy tiép ndi nhirng
tdm gwong ma cac Tri Minh Vwong da néu
truyén doi.

TSE SOD WANG TANG LUNG TA RAB GYE
DZOD

And may your life, health, influence and energy
ever increase!

Mong sao tho mang, sinh lwc, oai dic va phuc
khi cia Ngai dwge mai luén tang trwedng.



Colophon - The Dalai Lama composed this verse
in Dharamsala in 1995 on the tenth of the
Tibetan month.

L&i nguyén nay dwgc soan boi d‘l:I’C Pat Lai Lat
Ma tai Dharamsala nam 1995 nham ngay mung
muw®i trong thang cua lich Tay Tang.

English translation by Sarab Dorje
Vietnamese translation by Dat Dwong.



The One Hundred Syllable Mantra
of Vajrasattva
Kim Cang Tat Béa Bach Tw Minh Chu

OM VAJRASTATTVA SAMAYA

Om Ben da, sat td6, sam ma da

The most excellent exclamation of praising
Vajrasattva’'s Samaya

Tan than gi&i nguyén cua Kim Cang Tat Doa:

MANU PALAYA VAJRASATTVA

Ma nu bala da, Ben da

Oh Vajrasattva, protect the Samaya

H&i ngai Kim Cang Tat Bda, hay hé tri gidi
nguyén cua con

TENOPA TITHRA DRIDHO MEBHAWA
Sat td té nd ba Ti ra, rat d6, mé ba qua
May you remain firm in me

Xin thwdng tru trong con

SU TO-KHAYO MEBHAWA

Su t0, khay d6, mé ba qua
Grant me complete Satisfaction
Cho con dat moi nguyén wéc

SU PO-KHAYO MEBHAWA
Su b6, khay d6, mé ba qua



Grow within me (increase the positive within
me)
Xin trwdng dwdng thién tam cua con

ANU RAKTO MEBHAWA

A nu, rat td, mé ba qua

Be loving toward me

Hay mé& long tir bi v&i con
SARVA SIDDHI MEPRA YATSA
Sa qua sit di ma mérada sa

Grant me all the siddhis
Ban cho con moi thanh twu

SARVA KARMA SUTSAME
Sa qua, ka ma, su ta mé
Show me all the karmas
Cho con thay tat ca nghiép

TSITTAM SHRIYAM KURU HUNG

Si tam, ri dam, ku ru, hung!

Make my mind good, virtuous, and
auspicious!

HUNG: the heart essence, seed syllable of
Vajrasattva

Hay chuyén tam con thanh tét l1anh!

HUNG: chiing tir tam yéu cta Kim Cang Tat
Doda



HA HA HA HA HO

Ha Ha Ha Ha HG!

Symbolizes the 4 immeasurable, the 4
empowerments, the 4 joys, and the 4 kayas;
HO: the exclamation of joy at this
accomplishment

HA HA HA HA: Biéu twong 4 V6 luvong tam, 4
Quan danh, 4 loai hy lac, va 4 than

HO: biéu 16 hoan hi noi sy thanh twu nay

BHAGAWAN SARVA TATHAGATA VAJRA
MAME MUNTSA:

Ba ga quan, sa qua, ta tha gata Ben da,
ma mé, mun sa

Oh Blessed One, who embodies all the Vajra
Tathagatas, does not abandon me

H&i Dire The Ton, hién than cda tat ca Kim
Cang Nhuw Lai, xin dirng roi xa con

VAJRI BHAWA MAHA SAMAYASATTVA HA
Ben gi, ba qua, ma ha, sa ma da sat t6 hal
Oh great Samayasattva, grant me the
realization of the Vajra Nature, make me one
with you

H&i bac Dai Tha HO Gidi Nguyén, cho con
chirng dat Kim Cang Tanh. AH: Xin cho con
thé nhap véi ngai



Phat Panh Ton Thang Pa Ra Ni
(Usnisa Vijaya Dharani)
(Ban ghi nghia giai thich)

(1)

Namo Bagabhate.

Na mo6 ba ga pha té.

Quy ménh dirc Thé Ton.

(2-4)

Sarvatadran lokiya Pradi vitistraya
Buddhaya Bagabhate.

Sat hoa tat rdn 16 ki da, Bo'ra di vi ti sdc tra
da, But da da ba ga phé té.

Kinh /€ dirc Thé Ton Pai Giac cao cé cla tat
ca ba coi.

(5)

Tadyathal

Tat di da tha!

Nhw vay, thuyét chu rang!

(6)

Om! Bhrum, bhrum, bhrum.

Um! Bat rum, bat rum, bat rum.

Om: quy Y, clng dwong, nhiép phuc, cadnh
giac.

Bhrum: ching ti& biéu thi quy tha nhiép cua
moi cong dtrc.



(7)

Suddhaya, suddhaya.

Suyt da da, suyt da da.

Thanh tinh, Thanh tinh.

(8)

Visuddhaya, visuddhaya.

Vi suyt da da, vi suyt da da.

Khién cho tat ca thanh tinh.

9)

Asama, sama.

A s& ma sa ma.

V6 dang dang, khéng cé gi sanh béang.
(10)

Samanta bhavasad.

Sa man ta pha hoa sat.

Téa sang ruc r& khdp noi.

(11-12)

Sabharana gati gagana svabhava visuddhi.
Sa pha ra na ga ti ga ga na, xoa pha hoa vi
suyt di.

Dudi vong khdp ca cac néo Luan hdi khién
cho thanh tinh nhw tw tanh cua hw khéng.
(13)

A'vicanya dumam.

A vi chuan da du man.

Quéan danh dén con.



(14-15)

Sarvatattha gada sugada.

Sat hoa tat tha ga da, su ga da.

T4t cad dang Nhuw Lai Thién Thé.

(16)

Bhara bhacana.

Pha ra pha ca na.

Ban cho [0i day thil thang.

(17-18)

Amirta pisaku maha mudra mandara pana.
A mi ri ta bi sa cu, ma ha muyt do'ra mén da
ra ba na.

Cau than chu Pai An Quan Panh bét ti.
(19)

Om! Ahara ahara.

Um! A hara, & ha ra.

Hay nhiép tho, nhiép tho con.

(20)

Ayusan dharani.

A du sén da rani.

Gitr gin viing chac tho ménh.

(21)

Suddhaya, suddhaya.

Suyt da da, suyt da da.

Thanh tinh thanh tinh



(22)

Gagana svabhava visuddhi.

Ga ga na xoa pha hoa vi suyt di.

Khién cho thanh tinh nhw tw tAnh cia hw
khong.

(23)

Usnisa vicaya visuddhi.

U séc ni sa vi ca da vi suyt di.

Phéat Bénh Tén Théng tran day thanh tinh.
(24-25)

Sahasara rasami santonité sarava
tatthagada.

Sa ha sa ra, ra sa mi san to ni té, Sa ra hoa
tat tha ga da.

Téa ngan tia sang ruec r& canh giac tat cd Nhw
Lal.

(26)

Avalokini.

A hoa [0 ki ni.

Quan chiéu.

(27)

Sarvatatthagada matté.

Sat hoa tat tha ga da mat té.

Tat ca Nhw Lai Tué.



(28-29)

Satra paramita bari purani.

Sa tra ba ra mi ta ba ri bu ra ni.

Péu dwoc day di sau Ba La Mat.

(30)

Nasa bumipra dissité.

Na sa bu mi bo ra di sdc ni té.

Thép Dia Thang Tru.

(31-33)

Sarava tatthagada h'ridhaya dissana
dissite.

Sa ra hoa tat tha ga da hat ri da da di sdc séa
na di sdc si té.

Than Iwc gia tri cGa tat cad Nhw Lai Tam.
(34)

Om! Mudri mudri maha mudri.

Um! Muyt do ri muyt do'ri, ma ha muyt do ri.
Quy ménh: an, dai 4n, dai 4n ba thira.
(35-36)

Vajra caya samhadana visuddhi.

Hoa ri ra ca da sén ha da na vi suyt di.
Hoa hop than Kim Cuong khién cho thanh
tinh.



(37)

Sarava Kama bharana visuddhi.

Sa ra hoa ca ma pha ra na vi suyt di.
Khién cho tat c nghiép chuong déu thanh
tinh.

(38)

Para durikati biri visuddhi.

Ba ra du ri ca ti, bi ri vi suyt di.

Tat ca néo xau ac déu thanh tinh.

(39)

Pratina varadhaya ayusuddhi.

Bo'ra ti na hoa ra da da, a duc suyt di.

Tho ménh tang truwéng khién déu thanh tinh.
(40)

Samaya dissana dissite.

Sam ma d3, di sdc sa na, di sdc si té.

Thé nguyén dung than luc gia tri.

(41)

Om ! Mani mani, maha mani.

Um! ma ni, ma ni ma ha ma ni.

Quy ménh ngoc béau biéu thi cho Phap bao
cua Tam thtra.

(42)

Amani, amani.

A ma ni, & ma ni.

Ngoc bau chdng sinh diét.



(43)

Vimani vimani, maha vimani.

Vi ma ni,vi ma ni, ma ha vi ma ni.

Khién cho dat duoc ngoc bau Phap bdo Tam
thora.

(44)

Matdi matdi, maha matdi.

Mat di mat di, ma ha mat di.

Tué giac, Pai Tué cua ba thtra.

(45-46)

Tatthada buddha Kuthi virisuddhi.

Téat tha da bu da, Cu thi vi ri suyt di.
Tanh Chan Nhw Théat Té tran day mudn ngan
thanh tinh.

(47)

Visaphora buddhi visuddhi.

Vi sa phé ra, but di vi suyt di.

Hién hién Tué Giac khién cho thanh tinh.
(48)

Om ! hyhy.

Um! Hi hi

Quy ménh, vui thay, meng thay

(49-50)

Jaya jaya vijaya vijaya.

Daradara, vidara, vidara.



Thl thdng tha théng, téi thang téi thang, biéu
thi Bi Tri mon.

(51)

Samara samara.

Sa ma ra, sa ma ra.

Ghi nhé niém tni, biéu thi Binh Tué tuong Gng.
(52)

Sabhara sabhara.

Sa pha ra, sa pha ra.

Am thanh, A&m thanh.

(53-55)

Sarabha Buddha dissana dissite.

Sa da pha but da di sdc sa na di sic si té.
Than Iuc gia tri cua tat ca chw Phét.

(56)

Suddhi suddhi.

Suyt di, suyt di.

Thanh tinh, thanh tinh.

(57)

Vajri vajri mahavajri.

Hoa di ri, hoa di ri, ma ha hoa di ri.

Kim Cuwong tanh kién c¢é, Pai Kim Cuong tanh
kién cd, biéu thj tanh kién c6 Tam Thira.

(58)

Avajri.

A hoa di ri.



Chir A biéu thi cho bdn Bat Sinh c6 tanh kién
c6 nhw Kim Cuong.

(59)

Vajra gabi.

Hoa di ra ga bi.

Kim Cuwong tang.

(60)

Jaya gabi.

Da ra ga bi.

Thi Théng tang.

(61)

Vijaya gabi.

Vidara ga bi.

Tén Thang tang.

(62)

Vajra jvala gabi.

Hoa di ra, rit hoa la ga bi.
Kim Cwong Quang Minh tang.
(63)

Vajro nagate.

Hoa di rd, na ga té.

Sinh ra Kim Cuwong.

(64)

Vajro nabhave.

Hoa di r6, na ba vé.

Hién 1én Kim Cuwong.



(65)

Vajra sambhaveé.

Hoa di ra, sam ba Veé.

Phat sinh Kim Cuwong.

(66)

Vajro vajrina.

Hoa di ro, hoa di ri na.

Kim Cuong kién c¢é, Tri tué sdc bén nhuw Kim
Cuong.

(67-69)

Vajram vabha dumama (..Ho tén..) sariram
sarabha sattabhanaim tacaya biri visuddhi.
Hoa di ram, hoa pha dé6 ma ma (..Ho tén..), sa
ri sam, sa ra pha sat ta pha nang ta ca da, bi
r vi suyt di.

Than con (..Ho tén..) dwoc thanh Kim Cuwong,
tat ca than hiru tinh déu khién duwoc thanh
tinh.

(70)

S'ya vabha dumi satna.

Sét da hoa pha, dé mi séat na.

Khién cho con duworc tinh khiét.

(71)

Sarabha gati birisuddhi.

Sara pha, ga ti, bi rj suyt di.

Tat ca cAc néo déu duworc thanh tinh.



(72-73)

Sarabha tatthagada s'yami sama sabha
sadyantu.

S4 ra pha, tat tha ga da, sat da mi s ma sa
pha, sat dan tu.

T4t cé Nhw Lai dang di dén an di chdng con.
(74-75)

Sarva tatthagada sama sabhasa dissite.
Sat hoa tat tha ga da s& ma sé pha sa, di sdc
Si té.

T4t cd Nhw Lai dang an Ui gia tri.

(76)

Om! S'diya s'diya.

Um! Sét dida, satdida. .

Quy nhiép, thanh tyu thanh tuu.

(77)

Buddhiya buddhiya.

Bt di da, but di da.

Tinh ngéd giac ngo.

(78)

Vibuddhiya vibuddhiya.

Vi bat di da, vi bat di da.

Khién cho tinh ngé, khién cho giac ngé.

(79)

Boddhaya boddhaya.



B6 da da, bd da da.

Tué giac, Tri giac.

(80)

Viboddhaya viboddhaya.

Vi bd da da, vi bé da da.

Khién cho Tué giac, khién cho Tri giac.
(81)

Mocaya mocaya.

MO ca da, mo ca da.

Giai thoat, giai thoat.

(82)

Vimocaya vimocaya.

Vi mo ca da, vi mo ca da.

Khién cho tat ca duorc gii thoat.
(83)

Suddhaya suddhaya.

Suyt da da, suyt da da.

Thanh tinh, thanh tinh.

(84)

Visuddhaya visuddhaya.

Vi suyt da da, vi suyt da da.
Khién cho tat ca dwoc thanh tinh.
(85)

Samanta tatbiri mocaya.

Sa man ta, tat bi i mo6 ca da.
Khép cé déu duoc gidi thoat.



(86)

Samandhaya sami birisudhi.

Sa mén da da, sa mi bi rj suyt di.

Khap cé tia sang thay déu thanh tinh.
(87-88)

Sarabha tatthagada samaya h'ridhaya
dissana dissite.

S& ra pha, tat tha ga da, sam ma da hét ri da
da, di sdc sé na, di sdc si té.

Than Iwc gia tri cGa tat cad Nhw Lai Tam.
(89)

Om! Mudri mudri maha mudra.

Um! Muyt do'ri, muyt do'ri, ma ha muyt do ra.
Ba than quy ménh, An, Pai An, biéu thj én
Tam Thura.

(90)

Mandara pana dissite.

Man da ra ba na di sc si té.

Chan Ngon Cu gia tri.

(91)

Svaha.

Soéa ha.

Quyét dinh nhw nguyén, thanh tuu.



Danh Sach Cung Dwéng
An Tong Kinh Tsog

Dai chung chua Bai Nhat Nhw Lai

Hoa Thuwong Thich Théng Bat
PH Khoa Lé & Kim Nguyén

DPH Tam My & Giac Chon (Quang Hwng)

BS Nguyén Hiru Hung
Wiley Nguyén

PH T Kiéu Trang

DH Ong Thi Am

PH An danh

GD Hué T & Tran Hién
PH Quang Héng

DH Quang Diéu Hoa
DH Samantha Bao

DH Bui Jacklin

PH Bui Duy San (Quang Lam)
GP Pao Quéc Huy

DPH Thién Thwong & Diéu Hoa
DH Chanh Hao

DBH Hoa Huynh

DH Anna Huynh

DH Nhat Kiéu

DH Lé Cbng (Nhat burc)
DH Phat Nguyén

DH Bbuc Hy

DH Diéu Thién

DH Lé Quang Minh

DH Ngoc Tinh

DH T Quy

$500
$100
$100
$100
$100
$50
$100
$200
$20
$20
$20
$20
$10
$10
$10
$10
$50
$50
$20
$20
$80
$20
$100
$30
$20
$50
$100
$20
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Danh Sach Cung Dwéng

An Tong Kinh Tsog
DH Nguyén Duyén va Gia dinh
DPH Nhat Van
DH Nhat Thanh
PH Hanh Tran
DH Nhat Kim
DH Nguyén Van Duyét va Tam
DBH Bang Hamilton
DPH Chon Hoa Kinh
DPH Chung Hau
DPH Ly Xuame (Chon Ngoc)
DH Ly Tony
PH Ly Charlie
BH Vién Trang (Hwong Phan)
PH Lam Van
DBH My Hoa Thi Chung
DPH Quang Tinh
DH Nhat Anh
BH Trwong Hunh (Thién Tam)
PH Lé Thi Nhw Swong
PH Nguyén Be & Dung Ly
DH Vién Phuwéc
PH Van Thanh Pham Mai
Gia Dinh Quéach Thanh, Quach Thanh, Thinh Tén
Liéu Quach, Phic Nguyén, Hué Quéach
PH Chan V Pham
PH Lé Thj Gai
Gia Binh Nhat Binh
DPH Huynh Nghia & Phan Tra

$40
$20

$20
$50
$20
$20
$10
$20
$100
$20
$10
$10
$40
$20
$100
$20
$30
$40
$10
$100
$100
$50
$150

$20
$80
$40
$500
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Tap Viet Om Ah Hum
Practice Writing Om Ah Hum



Maha Vairocana Buddhist Meditation Center
Chua bai Nhat Nhw Lai
1631 S. White Rd. — San Jose, CA—- 95127
http://www.ChuaDaiNhatNhuLai.org/
(408) 926-1998 — (408) 649-0879

thongdat72@yahoo.com
Thwc hién — Giac Chon Pé Quang Hwng



http://www.chuadainhatnhulai.org/
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